
REHABILITACIÓN FUNCIONAL
Tabla de transferencias

Descripción:
Tabla delgada que puede ser de diferentes 
materiales, normalmente plástico o madera, de 
70 cm de largo y 30 cm de ancho aproximadamente, 
con un acabado de superficie deslizante.

Función:
Facilitar la transferencia de una superficie a otra. 	
La tabla se coloca debajo de los glúteos del usuario 
sentado y, con un movimiento de arrastre, la persona 
se desliza sobre la tabla y cambia de asiento.

Indicaciones:
Personas que pueden hacer la transferencia en 
paralelo entre dos superficies cercanas, pero que 
necesitan que les faciliten la tarea, o personas que 
necesitan la asistencia parcial o completa de una 
tercera persona para hacer las transferencias.

Observaciones:
Existen en el mercado diferentes modelos y formas 
de tablas de transferencias. La elección entre uno u 
otro modelo depende de las necesidades del usuario 
para hacer diferentes transferencias al coche, cama, 
silla, etc.

Anotaciones:
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