SEXUALIDAD Y FERTILIDAD

LA UNIDAD DE SEXUALIDAD Y REPRODUCCION
ASISTIDA DEL INSTITUT GUTTMANN

Este ano 2006 hemos celebrado el 20 aniversario
de la inauguracion de la Unidad de Sexualidad y
Reproduccidn Asistida del Institut Guitmann, que
en aquel entonces bautizamos como USRA, y que
fue la primera en Espana de su especialidad.
Por ello, los que contribuimos decididamente a
su puesta en marcha y seguimos en la brecha
actualmente como coordinadores de la misma,
hemos creido que es una oportunidad y una satis-
faccion el poder dedicar este nimero de la revista
Sobre ruedas a recordar este acontecimientoy a
destacar no sélo cudles han sido los logros mas
relevantes producidos durante estos ultimos 20
anos, sino también lo que ha representado para
el colectivo de lesionados medulares y de otras
grandes discapacidades de origen neurolégico
el contar con la posibilidad de orientacién y
tratamiento de los aspectos relativos a la salud
sexual y reproductiva, bien como parte del pro-
ceso neurorehabilitador o bien como un servicio
especializado al que se puede consultar ante
cualquier duda, disfuncion o trastorno consecu-
tivos a la instauraciéon de una discapacidad de
origen neurolégico.

CREACION DE LA USRA

La Unidad de Sexualidad y Reproduccion Asis-
fida del Institut Guttmann se cred en marzo de
1986 para sistematizar y estructurar la atencidn
de los aspectos sexuales, en el conftexto de
la rehabilitacién de las personas con lesion
medular u ofra gran discapacidad de origen
neurologico.

Anteriormente, desde mediados de los anos 70,
las implicaciones sexuales de la lesidon medular
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se frataban en grupos y charlas informativas en
los que se debatia el tema entre los asistentes. El
grupo estaba coordinado por un médico rehabi-
litador, una trabajadora social y una psicéloga,
que daban continuidad a las charlas mediante
su cardacter multidisciplinar. Fue a mitad de los
anos 80 cuando, al divulgarse las nuevas técni-
cas medicas para tratar la disfuncion eréctil y
los problemas de reproduccion, la necesidad
de atender la creciente demanda llevd a la
creacidén de la USRA y a la protocolizacion de
la intervencion, sin perder el cardcter multidis-
ciplinar de la misma.

OBJETIVOS:

La funcién y los objetivos se inspiraron en el mode-
lo de educacion sexual PLISSIT (Annon CJ. 1976),
en el que también se inspiraron posteriormente
ofros programas para la poblacion de lesionados
medulares (Tepper,MS 1997).

Los objetivos de la Unidad incluyen tanto aspec-
tos educativos como rehabilitadores y terapéuti-
cos. En sinfesis, son los siguientes:

A Facilitar y promover un clima instifucional que
permita expresar sentimientos, dudas y preocu-
paciones referentes a lo sexual y que implique
respeto a la intimidad y peculiaridades de
cada persona atendida.

N Informar de forma genérica o particularizada,
segun los casos, de las consecuencias de la
discapacidad sobre la sexualidad, asi como
de las alternativas y programas rehabilitadores
disponibles.
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N Asesorar, en los casos y el momento en que
se estime oportuno, en la toma de decisio-
nes respecto a las técnicas y conductas mds
idoneas, después de EVALUAR globalmente
cada caso.

N Tratar y capacitar en habilidades y recursos al
propio interesado/ay, en su caso, ala pareja,
mediante programas terapéuticos multidisci-
plinares que se adeclen a las necesidades
de cada caso.

Estos objetivos implican acciones dirigidas a los
pacientes ingresados para seguir tratamiento de
rehabilitacién y a su posible pareja, a los profe-
sionales del equipo asistencial y a las personas
afectadas por una discapacidad de origen neu-
rolégico que acuden a consulta o tratamiento
por estos aspectos. Al mismo tiempo, forma parte
también de las funciones de la USRA el recopilar
informacion que promueva y facilite el avance
del conocimiento en este campo, asi como |as
actividades de investigacion y divulgacion de
dicho conocimiento.

EVOLUCION:

Durante estos 20 anos desde la USRA hemos
podido constatar y ser participes de la evo-
lucién gue ha experimentado la concepcion
de lo sexual en la sociedad en general vy su
repercusion en la educacién, la prevencion y
el fratamiento de las disfunciones sexuales. Ello
se ha visto reflejado en el tipe de demandas
y problemdatica que se ha atendido en la uni-
dad, asi como en las técnicas de evaluacion y
tratamiento empleadas. Como muestra de ello
haremos referencia a algunas de ellas:

N El avance de las técnicas de reproduccion
asistida han posibilitado la paternidad y ma-
ternidad de las personas que ven afectadas
en alguna medida sus posibilidades de repro-
duccién. En 1986 nacid el primer nino de una
pareja, el padre con lesidn medular, que tratd
en la USRA sus dificultades reproductivas.

N La propagaciéon del virus del HIV supuso ofro
reto para la unidad, puesto que el consejo y
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orientacion sexual debian incorporar educa-
cién y profilaxis al respecto. Ello conllevd, en un
primer momento, el planteamiento de cuestio-
nes éticas y las correspondientes consultas y
debate en el Comité de Etica del hospital.

N El aumento de la demanda de atencidn a la
salud reproductiva y sexual nos llevd a incor-
porar la consulta ginecoldgica como una pres-
tacion mas dentro de la cartera de servicios
del hospital, tanto para las mujeres ingresadas
como en consulta externa. Ello supuso una
considerable ventaja tanto por el hecho de
tener acceso a una consulta especializada,
conocedora de la idiosincrasia de la mujer
con una lesidon medular u otfra discapacidad,
como también al disponer de unas instalacio-
nes adaptadas que facilitan la exploracion de
las mujeres con movilidad reducida,

A También cabe destacar que cada vez en mayor
medida nos consultan personas o parejos con
una orienfacion homosexual que se interesan no
solamente por el fratamiento de la disfuncidn
consecutiva ala discapacidad, sino por la infor-
macion acerca del colectivo de personas gays
y lesbianas con una gran discapacidad.

N La legadlizacion de la Viagra® (1998) v los fér-
macos posteriores para tratar los problemas
de ereccidon contribuyeron en gran manera o
aumentar la demanda de orientacién y frata-
miento. Nuestra participacion en el estudio multi-
céntrico IDELEM (2000), sobre el tratamiento de la
disfuncién eréctil en el vardn con lesién medular,
contribuyé al conocimiento de las necesidades
y preocupaciones de la poblacién atendida vy
de sus parejas.

N La necesidad de estudiar y
fratar la cuestion sexual desde
una perspectiva de género v,
habida cuenta de la escasez
de estudios sobre la mujer con
discapacidad en relacidon con
los estudios sobre la poblacién

o FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

llustracion de Laura de Castellet
(Blocs 3 de Fundacio I. Guttmann).

masculina, nos ha motivado a llevar a cabo
un estudio piloto sobre las necesidades espe-
cificas de la mujer (2004) para poder atender
de forma mds eficiente a las demandas de
este colectivo,

N Como parte de las actividades formativas y de

divulgacion de las actividades de la USRA se
han dado numerosas charlas a colectivos de
personas afectadas y a profesionales de la salud,
enfre quienes se cuentan familiares y profesio-
nales que atienden a nifnos con discapacidad y
asociaciones de afectados por dano cerebral.
Ello nos ha llevado profundizar en el estudio de las
necesidades sexuales de estos colectivos para
protocolarizar una atencién especifica.

N Diversas publicaciones en libros y revistas espe-

ciglizadas y de divulgacion, asi como nume-
rosas participaciones en jornadas y congresos,
tanto de &mbito nacional como internacional,
reflejan la frayectoria de la unidad vy nuestra
renovadad motivacion en la puesta al dia vy
adecuacion a las necesidades cambiantes
de la poblacién que atendemaos. &
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