¢QUE ES EL FORO DE
VIDA INDEPENDIENTE?

El Foro de Vida Independiente es una comuni-
dad virtual formada por personas, con y sin
discapacidad, con una amplia distribucion geo-
gréfica dentro del Estado espanol. Sigue los pos-
tulados del Movimiento de Vida independiente
gue se origind, hace ya 30 anos, en los Estados
Unidos de Norteamérica y que, actualmente, se
ha extendido por foda Europa,

Este Foro se presenta como un espacio de re-
flexion e intercambio de impresiones, utilizando
como herramienta bésica y principal para co-
municarse, Internet, donde , partiendo de las pro-
pias experiencias cotidianas, se pretende anali-
zar la realidad, desde el planteamiento filosofi-
co y pragmdtico, del denominado Movimiento
de Vida Independiente (Movimiento que ha de-
sarrollado sus postulados en el «Modelo Social de
la Discapacid@éi»).

«La filosofia de vida independienie
pretende cambiar el punto de vista que
la sociedad tiene sobre las personas
con discapacidad, y en especial sobre
las que dependen de ofros para el
normal desarrollo de su vida diaria»»
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Los principios basicos de la Filosofia de Vida In-
dependiente son: los derechos humanos y civi-
les, la auto-determinacion, la auto-ayuda, la
posibilidad para ejercer poder, la responsabilidad
sobre la propia vida y acciones y el derecho a
asumir riesgos.

El término «Vida Independiente» no hace refe-
rencia a las capacidades funcionales, no signifi-
ca «hacer todo sin ninguna ayuda humana ex-
ternar. Es un concepto dinGmico continuamen-
te enriquecido por el actual debate a nivel inter-

nacional. En términos generales, se empled para
indicar que las personas con discapacidad, in-
cluso las denominadas dependientes, deben
fener control sobre sus vidas, tienen que poder
acceder a las mismas oportunidades vy enfren-
farse a las mismas elecciones en la vida diaria,
de la misma manera que las personas sin
discapacidad fienen estos hechos garantizados.
Las personas con discapacidad deben tener el
derecho a pensar y a hablar por si mismas, sin la
interferencia de oftros.

El Foro de Vida Independiente celebrd el pasado
alboril, un Congreso Europeo sobre Vida Independien-
te, no virtual, en el que personas con y sin
discapacidad de diferentes paises de Europa se re-
unieron en Tenerife para discutir e intercambiar ex-
periencias, proyectos e ideas sobre la Vida Inde-
pendiente de las Personas con Discapacidad. &
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