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EL 2003: UN ANY MOLT INTENS

Quan rebeu aquest «Sobre Ruedas», I'any 2003, declarat
«Any Europeu de les Persones amb Discapacitaty, ja
haurd finalitzat i, probablement, gairebé tothom fara
una valoracid del grau d'assoliment dels objectius
proposats pel Consell de la Unidé Europea. Segurament,
també s’intentard d’esbrinar les repercussions concre-
tes de les activitats programades durant aquest Any,
en el dia a dia de les persones afectades | de les seves
families.

Des de la nostra experiencia cal dir qgue hem detectat
una dfencid més intensa de |'habitual per part dels
mitjans de comunicacid. Entrevistes, reportatges,
articles... han difés la situacid de les persones dfectades
des de diferents angles i han contribuit, creiem, a fer
que la ciutadania s'acosti a les repercussions personals
i socials de viure amb una discapacitat | les comprengui
una mica més i millor,

També cal esmentar els diversos | importants férums so-
bre la situacid de discapacitat que s'han dut o terme
en diferents comunitats aufonomes i que han aprofundit
en ambits com ara el de la dona, la familia, I'envelliment,
el paradigma «vida independent», les noves fecnologies
i I'art i la creativitat, entre d’altres.

Igualment, hem observat un notable interés en els
representants politics, autondmics | estatals, per les
inquietuds, necessitats i mancances de les persones amb
discapacitat, | aixd ha donat com a resultat, en I'ambit
catald, | entre d'altres iniciatives, la publicacid pel
Departament de Benestar i Familia de la Generalitat de
Catalunya del llibre «Persones amb discapacitatf, Una
ullada al passat per construlr el futurs, una interessant
reflexic amb aportacions de representants del sector |
experts, que defineix els principals trets de les linies
politiques a emprendre,

Des de la perspectiva estatal, cal destacar la important
activitat legislativa d'aquests darrers mesos | |'aprovacié
per part del Parlament de dues lleis molt rellevants, la Liei
de profeccié patiimonial de les persones amb discapacitat
i la Llei d'igualtat d'oporfunitats, no discriminacié i
accessibilitat universal. Aquesta darrera, tot i les seves
limitacions i manca de concrecions, pot constituir, segons
valoracié del CERMI, un punt d'inflexid en les politiques
publiques vers les persones amb discapacitat.

Pel que fa a la nostra entitat, a més a més de portar a
terme les activitats assistencials, docents, de recerca
i de sensibilifzacid habituals, hem col-laborat |
organitzat alguns actes que s’han sumat a la dindmica
generada per la nominacié de I"Any Europeu, En
aquest «Sobre Ruedas» us oferim la seleccidé d’un
conjunt d’experiencies i redlitzacions de les persones
afectades, de les enfitfats i dels estaments socials, amb
el desig que la llavor del 2003, amb I'empenta, la
il-lusid i el freball de tots, fructifiqui en aquest 2004 | en
anys successius, &

EDITORIAL

EL 2003: UN ANO MUY INTENSO

Al recibir este «Sobre Ruedas», el ano 2003, declarado
«Ano Europeo de las Personas con Discapacidad», ya
habré finalizado y, probablemente, guién més quién me-
nos hard una valoraciéon del grado de consecucion de
los objetivos propuestos por el Consejo de la Unidn Euro-
pea. Seguramente, fambién se intentard averiguar las
repercusiones concretas de las actividades programa-
das durante este Ano, en el dia a dia de las personas
afectadas y de sus familias.

Desde nuestra experiencia hay que decir que se ha de-
tectado una atencién mas intensa de lo habitual por parte
de los medios de comunicacion. Entrevistas, reportajes, ar-
ficulos... han difundido, desde diferentes éngulos, la situa-
cién de las personas afectadas y han contribuido, penso-
mos, a gue los ciudadanos se acerquen y comprendan,
un poco maés y mejor, las repercusiones personales y socia-
les de vivir con una discapacidad.

También hay gue mencionar los diversos e importantes
forums sobre la situacion de discapacidad gue se han
llevado a cabo en diferentes comunidades auténomas
y que han profundizado en dmbitos como el de la mujer,
ia familia, el envejecimiento, las nuevas fecnologias, el
arte y la creatividad, y el paradigma  «ida indepen-
dienfex, entre otros.

Asimismo, hemos observado un notable interés en los re-
presentantes politicos, autonémicos y estatales, por la
inguietudes, necesidades y carencias de las personas
con discapacidad. En Cataluna ello ha dado como re-
sultado, entre otras iniciativas, la publicacion por el De-
parfamento de Bienestar y Familia de la Generalitat de
Catalunya del libro «Personas con discapacidad. Una
mirada al pasado para construir el futuro», una intere-
sante reflexion con aportaciones de representantes del
sector y de expertos, que define los principales trazos de
las politicas a emprender.

Desde la perspectiva estatal, hay que destacar la impor-
tante actividad legislativa de los Oltimos meses y la apro-
bacion por el Parlamento de dos leyes muy relevantes la
Ley de profeccién patrimonial de las personas con
discapacidady la Ley de igualdad de oporfunidades, no
discriminacién y accesibilidad universal. Esta Ultima, y a
pesar de sus limitaciones e inconcreciones puede consti-
tuir, segln valoracion del CERMI, un punto de inflexion en
las politicas plblicas hacia las personas con discapacidad.

En lo que se refiere a nuestra entidad, ademas de llevar a
cabo las actividades habituales en asistencia, investigacion,
docencia vy sensibilzacion, hemos organizado vy colabora-
do en algunos actos que se han sumado a la dindmica ge-
nerada por la denominacion del Afo Europeo. En este «So-
bre Ruedas» os ofrecemos la seleccion de un conjunto de
experiencics y redlizaciones de las personas afectadas, de
las entidades y estamentos sociales, con el deseo de que la
simiente del 2003 y el empuje, lailusion y el frabdjo de todos,
fructifique durante este 2004 y en anos sucesivos. @
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Durante la primera semana del mes de octubre se
celebrd, en las Palmas de Gran Canaria, el Con-
greso de la Sociedad Espaiola de Paraplejia, que
coincidid, como suele ser habitual, con el IX Sim-
posio Nacional de Enfermeria Especializada en
Lesidbn Medular.

Bajo los auspicios de la recién creada Unidad
de Lesionados Medulares de las Palmas de Gran
Canaria, se organizaron las Jornadas que este
ano cumplen los 20 afos desde su creacion. Hay
que destacar la afluencia de congresistas al
evento y el alfo nUmero de comunicaciones y
aportaciones de los diferentes profesionales de
la especialidad.

Durcinte estos tres dias de reuniones se presenta-

ron ponencias interesantes como los cambios so-
bre el metabolismo tras sufrir una lesién medular y

e FUMDACIO INSTITUT GUTTMANN

Jornadas Cientificas g
de la Sociedad Espanola de Paraplejia-

.~ — >.° J.

el Registro Nacional de los lesionados medulares
en Espana.

En la primera ponencia se abordaron las diferen-
fes alteraciones metabdlicas a nivel de los
carbohidratos, de los lipidos, frastornos del meta-
bolismo del calcio, de la funcién tiroidea y adrendal,
del metabolistno del agua vy de los cambios hor-
monales que se producen tras una lesion medular,
sobre fodo en fases cronicas, y que pueden fener
graves consecuencias en el paciente alincremen-
far el iesgo de morbimortalidad.

Ademds, como consecuencia de una paraplejia
o tetraplejia, se produce una disminucion de la
actividad fisica, una atrofia muscular, un aumento
de la adiposidad, una disminucién del ejercicio
cardiorrespiratorio provocando que sobre estos pa-
cientes incidan factores como la resistencia a la
insulina, infolerancia a los carbohidratos, aumento
de las concentraciones plasmdticas del colesterol
y triglicéridos y un nivel mas bajo de HDL-C
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(colesterol bueno), que pueden causar aumento
del riesgo cardiovascular.

La supervivencia de las personas con una lesion
medular en estos Ultimos anos ha mejorado de for-
ma ostensible coincidiendo con los avances mé-
dico quirtrgicos, que han permitido reducir de for-
ma importante las complicaciones que hasta aho-
ra representaban la primera causa de mortalidad
entre esta poblacion (Ulceras por presion, infeccio-
nes urinarias y deterioro renal....). En la actualidad
la enfermedad cardiovascular se ha convertido en
la principal causa de morbimortalidad en los lesio-
nados medulares, al igual que sucede en la po-
blacién general. Estudios recientes muesiran que
la enfermedad cardiovascular es la primera cau-
sa de muerte en LM de mas de 30 anos de evolu-
cién y en aquellos LM de més de 60 anos de edad.

También se frataron las alferaciones del meta-
bolismo 6seo de estos pacientes, destacando
la hipercalciuria gue se produce a los pocos dias
de la lesién y que puede incluso triplicar los va-
lores normales. Posteriormente el proceso evo-
luciona hacia una alteracion infrinseca del hue-
so, por la falta de estimulo mecdénico, produ-
ciéndose una menor formaciéon dsea, como
consecuencia de una menor estimulacion del
osteoblasto. Por todo ello, las personas afecta-
das de lesibn medular, presentan una alta pre-
valencia de osteoporosis y mayor incidencia de
fracturas osteopordticas.

En ambas ponencias se abordaron no sdlo los
actuales tratamientos utilizados para fratar estas
alteraciones metabdlicas, sino también las pau-
tas de ejercicio y alimentacion necesarias para
conseguir un mejor grado de salud y calidad de
vida. Dada la importancia de estos aspectos, en
nUmeros sucesivos cde SOBRE RUEDAS, abordare-
mos de manera mds profunda el impacto a ni-
vel orgénico de una dlimentacion adecuada
junto con la practica de ejercicio fisico. Se ha
demostrado cienfificamente que la combinacion
de dieta y ejercicio establece una sinergia posi-
tiva para el mantenimiento de una buena salud.

Importantes fueron los cursos paralelos que se lle-
varon a cabo durante el Congreso, en especial el
relacionado con las actuales estrategias experi-
mentales para promover la regeneracion y la resti-
tucién funcional en lesiones de la médula espinall
presentado por el Dr.Xavier Navarro de la UAB. Los
dos problemas fundamentales asociados con las
lesiones espinales son la muerte neuronal secun-
daria y la incapacidad de los axones para crecer
a tfravés de la cicatriz glial y elongarse en un medio
ambiente glial desfavorable. Se han empleado y
se estdn investigando diferentes estrategias para
superar, por un lado, la inhibicion de la regenera-
cién axonal con el uso experimental de anticuerpos
blogueantes contra agentes inhibidores como el
Nogo vy, por otro lado, el promover la regenera-
cién mediante trasplantes de células gliales o de
células precursoras.

En la investigacion sobre lesiones de la médula
espinal todas estas aproximaciones deben ser
consideradas de forma complementaria.

...se ha demostrado cienfificamente que

la combinacién de dieta y ejercicio

establece una sinergia positiva para el

manfenimiento de una buena salud...
e e T e e i

Junto con las aportaciones desde la investiga-
cién bésica, el grupo del DrK.Mauritz de Berlin,
presentd los actuales tratamientos en la medici-
na de la rehabilitacion. Métodos basados en te-
rapias intensivas con el objetivo de recuperar un
patrébn de marcha incluso en lesiones
funcionalmente no Utfiles. Diversos frabajos de in-
vestigacién han demostrado hoy en dia que el
uso de sistemas de bipedestacion y marcha (FES,
Gait training, Lokomat...) aplicados de forma in-
tensiva pueden mejorar la capacidad de con-
seguir una marcha Util en parapléjicos incomple-
tos en fases cronicas. Dichos frabajos estan adn
en fases preliminares y se necesitan mas estudios
futuros que profundicen en el tema.
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Finalmente, destacar la aportacion del grupo del
DrJd.Bach de New Jersey con las técnicas de ven-
filacion no invasiva. Experiencias importantes que
facilitan el manejo del paciente dependiente de
venfilacion mecdnica o de lesionados medulares
cervicales dlfos con dificultad respiratoria severa,
reduciendo de forma significativa el uso de proce-
dimientos cruentos como la fraqueostomia, dismi-
nuyendo la incidencia de complicaciones como
atelectasias o neumonias y en pocas palabras, me-
jorando de forma significativa la calidad de vida
de estos pacientes de alto riesgo.

Hoy en dia, la posibiidad de utilizar aparatos de
ventilacion no invasiva |, junto con una fisioterapia
respiratoria especializadd, ha reducido de forma
significativa el indice de complicaciones e ingre-

sos hospitalarios de pacientes con lesiones
medulares cervicales altas u otros pacientes afec-
tos de enfermedades neuromusculares que les pro-
vocan insuficiencias respiratorias graves.

Ademas de estos temas troncales, se presen-
taron multiples comunicaciones y posters con
las diferentes experiencias de las Unidades de
Lesionados Medulares y Hospitales del Estado
Espanol, reflejando el alto nivel cientifico ac-
tual de la especialidad que ha permitido re-
ducir la morbimortalidad e incrementar el gro-
do de bienestar en este colectivo de persona
discapacitadas. &

Joan Vidal Samso
Jefe Clinico del Instituto Gutfmann
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FORUM 2004. APROXIMACION A UN
ACONTECIMIENTO DE DIMENSION INTERNACIONAL

El Férum Universal de las Culturas es la primera edi-
cién de un nuevo acontecimiento multitudinario de
alcance internacional que durante el afio 2004 re-
unird en la ciudad de Barcelona a personas veni-
das de todo el mundo.

El Forum pretende promover el esfudio, la reflexion
y el didlogo entre fodos los actores y todas las cul-
turas que propugnan una cultura de la paz, la di-
versidad y la sostenibilidad con el fin de que el
proceso de globalizacion tenga lugar de acuer-
do con unos valores éticos compartidos,

El primer Férum Universal de las Culturas se cele-
bra el ano 2004 en Barcelona. Se inaugura el 9 de
mayo, Dia de Europa, y se clausura el 26 de sep-
tiembre, coincidiendo con las fiestas de la Merce.
Tiene, por lo tanto, una duraciéon de 141 dias.

Ambito de las personas con discapacidad
La organizacion del Férum espera gue todos los

ciudadanos contribuyan a difundir los objefivos y
los valores del encuentro. Conscientes de que las

personas con discapacidad tienen iguales dere-
chos pero necesidades especiales, estan fraba-
jando para gue el Forum sea un referente respec-
to ala accesibilidad integral de los espacios y de
los contenidos.

Los organizadores desean que las personas con
discapacidad participen en dicho proceso y les
ayuden a identificar problemas proponiendo
soluciones posibles y aplicables, otorgando co-
herencia al discurso del Forum 2004.

¢{Qué proponen?

Durante el pre-Forum:

e Que se participe en la difusion de los valores
del Férum a través de los actos asociados.

s Aguellas entidades que viven, practican y di-
funden los valores y principios del Forum se les
propone que se constituyan entidad adheri-
da al Férum.

Durante el Férum:

e Que se participe activamente en el Forum,
comprobando que los espacios y contenidos
son accesibles para todo el mundo. Correo
electronico: dfs@barcelona2004.org

SOBRE RUEDAS N° 55 e



Actos que se pueden vincular al Férum

Todos aquellos realizados por organizaciones
civicas o empresariales e instituciones que asi
lo soliciten. La categoria de la vinculacién se
determinar@ en funcién de si los actos guar-
dan o no relacién con los ejes tematicos del
Forum Barcelona 2004, a saber: la diversidad
cultural, el desarrollo sostenible y las condicio-
nes de paz. Existen dos posibilidades:

Actos asociados: los actos cuyo contenido guar-
da relaciéon con alguno de los ejes del Forum.

PRINCIPIOS Y VALORES
DEL FORUM BARCELONA 2004

\X El fomento de la creatividad, el

El respeto a los valores y las instituciones democréticas,
con una atencidn especial a la promociéon de la partici-
pacion civica,

El fomentfo de las condiciones para la paz promoviendo
la defensa de los derechos individuales v las libertades
de los personas, muy especiaimente en el dmbito cultu-
ral, con una maxima atencion a los mas vulnerables y a
la defensa de los valores de equidad vy solidaridad, y el
ejercicio del derecho a la informacién y a la
responsabilizacion del propio futuro.

El respeto hacia todas y cada una de las étnias, con
una atencidn especial a la proteccién de las étnias
minoritarias, y el fomento de la lucha contra todo tipo
de exclusién.

El respeto hacia todas y cada una de los identidades
culturales, con una atencién especial a la proteccion
de las culturas minoritarias, en el marco de la consolida-
cién de sociedades abiertas y plurales,

El respeto hacia las religiones, y el fomento del didlogo
interreligioso.

El reconocimiento vy el respeto a fodas y cada una de
las lenguas, con una atencion especial a la diversidad
linguistica, entendida como patrimonio universal que
hay que proteger y promover, sin perjuicio del fomento
del aprendizaje de lenguas comunes y de otras gran-
des lenguas vehiculares.

o FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

Actos adheridos: los actos cuyo contenido no
guarda relacion con ninguno de los gjes del Forum

Los actos pueden responder a diversos formatos:

a) Jornadas, congresos, conferencias, mesas redondas...

b) Exposiciones

c) Representaciones artisticas

d) Fiestas, encuentros...

e) Publicaciones, revistas, programas de televi-
sion llevados a cabo por una entidad... &

Para obtener una informaciéon mas detallada sobre éste
tema, entrar en la Web http://www.barcelona2004.org

impulso de la educacién y la de-
mocratizacion del conocimien-

to como vias de transmision de

valores y actitudes que favorezcan una cultura de paz
y un desarrollo del didlogo entre las culturas, potencian-
do los diferentes sectores culturales que estimulen la
creatividad de los individuos y de los grupos culturales y
contribuyen a la fransmisidn y conservacion del patri-
monio cultural material e inmaterial.

)/ La defensa de la biodiversidad a fravés de la protec-

cidon y la mejora de la calidad del medio ambiente,
como también la conservacion y el uso racional de los
recursos naturales.

La necesidad de un tejido econdmico, social e
institucional socialmente responsable, comprometido
con un crecimiento econdmico equilibrado y
ecoldégicamente sostenible.

La atencion especial al desarrollo sostenible del territo-
rio urbano desde el punto de vista medioambiental, so-
cial, cultural y econémico, teniendo en cuenta que la
ciudad es el habitat principal del ser humano del siglo
XXl y el espacio bésico de sus expresiones creativas y
de la innovacién tecnoldgica.
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ACCESIBILIDAD

AVANZAR EN ACCESIBILIDAD: FALSAS IDEAS

Y REALIDADES

bbb 1T 8 A

En la actualidad las politicas de no discrimina-
cioén y plena participacién ocupan un lugar prio-
ritario en las agendas de las politicas internacio-
nales, europeas y nacionales. La accesibilidad
es un concepto estrechamente ligado ala no dis-
criminacion, ya que como bien sefala el presi-
dente del Foro Europeo de Personas con
Discapacidad »la no accesibilidad es la discri-
minacién mas cotidiana». Sin embargo la acce-
sibilidad es un objetivo ain més amplio que in-
cide no soélo en las personas con discapacidad
sino que influye en la calidad de vida de presen-
tes y futuras generaciones.

Con el fin de contribuir desde el CEAPAT-IMSERSO
a un avance mas répido y coherente de la ple-
na accesibilidad, proponemos analizar ideas fal-
sas y redlidades sobre la accesibilidad.

A diario comprobamos que existen muchas ba-
rreras mentales, miedos, mitos y estereotipos so-
bre la accesibilidad que son falsos, pero sin em-
bargo ejercen una influencia muy poderosa en
actitudes y acciones y son aceptadas por una
parte de la sociedad, debiendo la ofra parte de
la sociedad ejercer una lucha fitGnica para si-

fuar la accesibilidad en el plano que le corres-
ponde. Analizamos a continuacién, como ejem-
plo, algunas ideas falsas sobre la accesibilidad
contfrarrestndolas con realidades probadas.

Idea falsa: «La accesibilidad es cara«

Redalidad: La accesibilidad no es cara pero tam-
poco es gratuita. Si se contempla desde el ini-
cio del disero del proyecto, producto o servi-
cio, supone un coste econdmico adicional mi-
nimo o inexistente. La accesibilidad no supone
tanto un pago en euros, como un cambio de
actitud, un esfuerzo para conseguir calidad e
innovar en resultfados.

Sila accesibilidad no se contempla desde el prin-
cipio hay que rehacer lo que se ha hecho mal, y
esfo si es mdas costoso y de peor solucion.,

Para hacer accesible lo ya existente hay que pla-
nificar inversiones, aprovechar actualizaciones y
remodelaciones.

Los costes de la no accesibilidad son mucho mdés
graves que la inversion en accesibilidad. Seguir
permitiendo disefiar no accesible, va a suponer
en el futuro mayor gasto que hacerlo o rehacer-
lo bien en el presente.

Hay demasiadas personas y entidades preocu-
padas por el coste de la accesibilidad, y sin em-
bargo hay muy pocas personas y entidades pre-
ocupadas por el coste de la NO accesibilidad.

Idea falsa: «La accesibilidad solo beneficia a un
grupo minoritario de personas»

Redlidad: La accesibilidad supone mejoras en la
inferaccidon con el medio para presentes y futu-
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ras generaciones. La diversidad de circunstan-
cias a lo largo de la vida de las personas exige
disefios mdas adecuados y coherentes.

La poblacién con y sin discapacidad valora y
exige accesibilidad constantemente segln se
demuestra en estudios e investigaciones
(Alonso, F..El beneficio de renunciar a las ba-
rreras. Ed. IMSERSO 2000). Ejemplo: avances en
accesibilidad en el fransporte, como autobu-
ses de piso bajo han sido bien valorados por
toda la poblacidn.,

ldea falsa: «La accesibilidad no es atractivar
Redlidad: Un buen diseno pensado para fodos
puede y debe ser afractivo, valorado por toda

la poblacién y supone una mayor relacion entre
la persona y el entorno. Ejemplo: Los autobuses
de piso bajo tienen un diseno mds atractivo que
los antiguos de escaleras.

Para conseguir un disefio atractivo la accesibili-
dad debe estar concebida desde el inicio del
proyecto como un aspecto de valor anadido, y
no incorporado a «reganadientes» por exigen-
cias externas. Siempre habrd buenos y malos
disefiadores, pero siempre serd valorada la cali-
dad frente ala mediocridad.La accesibilidad no
es sélo cuestidn de anadir colores o metros cua-
drados. Es tener empatia con la vida humana.

Idea falsa: «La accesibilidad es dificil»

Redlidad: La accesibilidad no es dificil pero si no
se estudia en los procesos formativos, y 1o que se
ensena es la no accesibilidad siempre supondrd
un esfuerzo exira. Como todo proceso importan-
te, calidad, innovacion, seguridad...la accesibi-
lidad requiere dedicacion y esfuerzo.

MICRO CARS 98, S.L.

Ctra. Molins de Rei, 178 = 08205 Sabadell
Tel. 93 726 40 42 - Fax 93 727 46 16

C/ Lleida, 38 lzda » 08004 Barcelona
Tel. 93 289 00 74

CONCESIONARIO EXCLUSIVO PARA CATALUNYA

vexel

W 0mocidn

Un nuevo vehiculo que,
1}

de una vez por todas,

resuelve los problemas

de transporte para los usuarios

\

de movilidad reducida y proporciona (\g*

independencia en sus desplazamientos, ‘§J
)

en la ciudad, para el trabajo,

e FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

Con un mando a distancia se acciona el
porton trasero y baja la rampa de acceso.
Anclaje de silla, guiado sin esfuerzo.
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Existen numerosos manudales, guias, normas, do-
cumentos y herramientas de apoyo. Existen mu-
chos usuarios, asociaciones y enfidades dispues-
fos a ayudar y colaborar. Existen muchas expe-
riencias de buenas practicas. El curriculum for-
mativo de muchas profesiones debe actualizar-
se e incorporar el diseno para todos.

Idea falsa: La accesibilidad vy el diseno para to-
dos relegan a las ayudas técnicas y a otros apo-
YOS Y servicios

Readlidad: El diseno para todos y las ayudas téc-
nicas son elementos complementarios y no
excluyentes. En la accesibilidad y en el disefo
para todos se debe fener en cuenta que mu-
chas personas utilizan ayudas técnicas de ma-
nera temporal o permanentemente.

Hay que avanzar en servicios y productos
innovadores de apoyo personal y técnico. Inver-
fir en accesibilidad no supone dejar de invertir
en servicios de apoyo. La no discriminacion y el
apoyo positivo permiten la inclusion.

Buscar una solucion en diseno para todos exige
buscar mas la normalidad y evitar la marginacion.
Disenar bien para mdas personas es posible,

Idea falsa: «Soy un disenador, profesiondl,... ex-
perfo en accesibilidad y no necesito consulfar

Realidad: La accesibilidad supone un proceso,
una menfalidad y exige consultar, participar, for-
mar equipos con los diferentes clientes y usuarios
para aprender juntos. La consulta y el aprendi-
zdje continuo implica aprender a conocer, a ha-
cer, a convivir, d ser y a compartir, &

Cristina Rodriguez-Porrero Miret

Directora del CEAPAT- IMSERSO

Publicado en: VADO PERMANENTE, Revista Andaluza de la
Discapacidad, N 27, Mayo 2003.

Edita: Confederacion Andaluza de Minusvalidos Fisicos (CAMF).

ALGUNAS RAZONES PARA CUMPLIR
CON LA ACCESIBILIDAD:

* Profesionalidad y ciudadania
* Supone un valor anadido

» Facilita la vida a todas las personas,
concepto «bueno para todos»

» Ofrece calidad e innovacion

* No discrimina

* Cumplir la normativa legal y técnica
» Contribuye a la sostenibilidad

» Evita costes de no accesibilidad

» Busca la mejora continua

Llar-residéncia per a gent gran

54HOTEL CONGOSTER

Residencia Assistida - Centre de dia

CENTRE COL-LABORADOR AMB LA GENERALITAT DE CATALUNYA (ICASS)

1 0 anys al servei de les persones grans (1991-2001)

Ctra. de Ribes, 45 - 08590 Figar6 (Valles Oriental) - Tel. 93 842 93 69* - Fax 93 842 91 61

Serveis incrits al Registre d«Entitats, Serveis | Establiments Socials de la Generalitat de Catalunya amb els nims. S01315 | 503033
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BARCELONA:

BREVE INVENTARIO DE LA ACCESIBILIDAD
DEL TRANSPORTE PUBLICO COLECTIVO

Estaciones adaptadas de metro, de ferrocarril y de

autobuses interurbanos:

Ferrocarriles Metropolitanos (mefro):

slinea 1 (roja): estaciones de Fondo (Sta. Coloma), Trinitat
Vella, Fabra i Puig, Marina, Catalunya, Universitat,
Bellvitge (I'Hospitalet) y Feixa llarga (I"'Hospitalet),

slinea 2 (lila): todas las estaciones y todos los trenes.

elinea 3 (verde): estaciones de Catalunya, Fonfana,
Mundet, Valldaura y  Canyelles.

elinea 4 (amarilla): estaciones de Maresme Forum,
Passeig de Grdacia y de Trinitat Nova.

elinea 11 (verde manzana). Proxima inauguracion. To-
das las estaciones y todos los trenes accesibles. Re-
corrido: Trinitat Nova, Casa del’Aigua, Torre Baro/
Vallbona, Ciutat Meridiana, Can Cuyas.

sEnloce delalinea 1 conla 2 en la estacion de Universidad.

sEnlace de la linea 1 con RENFE en la estacion de Pl
Catalunya.

Informacion: 93 318 70 74 / www.tmb.net

OBSERVACIONES:

El hecho de que las estaciones estén adaptadas, no implica que los
coches también lo estén.

En el caso de RENFE algunas grandes estaciones (como la estacion de
Franca de Barcelona) disponen de rampas o personal para garantizar
el acceso de las personas con disminucion a los trenes. Es recomen-
dable telefonear antes al Servicio de Informacion al Viajero para garan-
tizar su uso.

En el caso de los FF. CC. de la Generalitat, se estan instalando trenes-

RENFE:

e Estacion de Sants

e Estacion de Franca

e Estacion de Catalunya

e Estacion de Sant Andreu

e Estacion del Aeropuerto del Praf

Informacion: 93 490 38 51 (Servicio de Informacion
al Vigjero) y 902 24 0202 (venta de billetes e infor-
macién general)

Ferrocarriles de la Generdlitat de Catalunya:

elinea de Balmes: estaciones de Provenca y Av.
Tibidabo.

elinea del Vallés: estaciones de Provenca, Muntaner
y Les Planes (St. Cugat)

elinea del Baix Llobregat: estaciones de Magdria/
Lacampana vy Pl. Espanya.

eFunicular de Vallvidriera: estaciones Vallvidriera su-
perior y Vallvidriera inferior (el tren fambién estd
adaptado).

Informacién: 93 205 1515 /93 302 48 16

Terminales de autobuses interurbanos:

Estan adaptadas las estaciones del Nord, Sants y Fabra
i Puig, pero por el momento no hay ningln autobus
adaptado ni alternativas para garantizar el acceso a
los autobuses de las personas con disminucion fisica,
aungue estd en esfudio.

Servicio de informacion de fransporte ordinario adap-
tfado de CETRAMSA: 93 486 07 52

gondola, donde uno de los vagones tiene la puerta al mismo nivel del
andén que permite el acceso en silla de ruedas. Es recomendable tele-
fonear antes al servicio de informacion.

La estacion de PI. Catalunya de los FE.CC. de la Generalitat, aunque no
esta adaptada, puede ser accesible si se utiliza el montacargas pidién-
dolo al jefe de estacion.

Existen planes de actuacion para los proximos afos para seguir acon-
dicionando las estaciones a las personas con la movilidad reducida. &

Informacion extraida de la «Guia de Recursos del Institut Municipal de Personas amb Disminucio de I'Ajuntament de Barcelona, Edicién 2003.
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DESCUBRIR BARCELONA
DESDE EL BUS TURISTIC

El Barcelona Bus Turisfic (BBT) es la mejor manera
de descubrir la ciudad. Un servicio pensado para
que los turistas, asi como los ciudadanos, conoz-
can y paseen por la capital catalana en auto-
buses especialmente disefiados. Auiobuses de
dos plantas, la de arriba totalmente descubierta
y la mas popular, cuando el tiempo acompania,
para descubrir las calles, plazas y edificios mds
emblemdticos.

Actualmente el Bus Turistic ofrece dos itinerarios,
el rojo en la zona norte y el czul en la sur. Un total
de 26 paradas en los principales puntos de inte-
rés histérico, arfistico y de diversion. Durante Ia
validez del billete los usuarios son arquitectos de
su propio recorrido, pueden subir y bajar cuan-
tas veces quieran en cualquiera de las paradas
existentes, asi como combinar a su antojo los dos
itinerarios, en cualquiera de los tres puntos de co-
nexion. El billete, que puede ser de uno o dos
dias consecutivos, se ofrece con una guia infor-
mativa en 6 idiomas y un talonario de descuen-
tos para utilizar en los principales lugares de in-
terés (monumentos, mueseos, etc.). A bordo de
cada uno de los autobuses vigja un informador
de Turisme de Barcelona capaz de orientar y de
brindar foda la informacion necesaria para que
los pasajeros aprovechen al méximo su visita.

La alternativa «sube y baja», esto es, el poder
montarse cuantas veces se quierd, es un servicio
en el que Bus Turistic fue pionero en toda Europa.
Hoy, esta opcién es paradigmdatica en el servicio
de autobuses turisticos. Las principales capitales
del mundo lo han incorporado.

Los 36 autobuses que conforman el equipamiento
de Bus Turistic funcionan todo el afo. El primer bus

de cada ruta sale de Plaza Cataluna a las 9 de
la manana vy su frecuencia de paso oscila en-
fre los 6 y 30 minutos, dependiendo de la tem-
porada. La duracién aproximada de cada re-
corrido, sin badjarse, es de dos horas. Funciona
todos los dias del aro excepto el 1 de enero y
el 25 de diciembre.

Los precios son para los adultos 15 € un diay 19 €
dos dias consecutivos, y pard los nifios (de 4 a 12
anos) 9 € un dia y 12 € dos dias consecutivos,

ACCESIBILIDAD:

El recorrido urbano lo hacen autobuses adapta-
dos y no adaptados. Durante los meses de tem-
porada alta (Junio, Julio y Agosto) suelen pasar
alternativamente un autobls adaptado y ofro
no adaptado. El resto del ano no puede asegu-
rarse la frecuencia de paso de los adaptados,
aungue como minimo suelen circular uno cada
hora; en ellos pueden viagjar dos personas en silla
de ruedas.

Bus Turistic es una iniciativa conjunta de Turisme
de Barcelona y Transports Metropoiitans de Bar-
celona (TMB). Con poco mds de 15 anos de vida
y con el lema «lo que no has visto nunca» se ha
consolidado como una de las imagenes turisti-
cas mas populares de la Ciudad Condal.

El BBT, al igual que el turismo en Barcelona, ha
experimentado un crecimiento importante en los
Ultimos anos. En el fiempo que lleva rodando por
Barcelona este servicio ha transportado 4.300.000
pasajeros, y sélo en 2002 rebasd el millén de
usuarios. &

Para mds informacién: Tel. 93 343 79 90
www.barcelonaturisme.com
productes@barcelonaturisme.com
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UN PARQUE

PARA VIVIRLO

UN PARC
PER VIURE’L

Parc de ;
Vallparadis
Terrassa

He aqui un parque urbano con una extension
equiparable a 33 campos de futbol, en el que se
puede disfrutar de un agradable paseo bajo ar-
boles centenarios, participar en maltiples activi-
dades culturales y deportivas, identificar la flora
y la fauna local asi como visitar importantes ves-
tigios arqueoldgicos y monumentos arquitecto-
nicos. Mas datos: es accesible alas personas con
la movilidad reducida y por su ejemplaridad ha
obtenido diversos Premios Honorificos.

Presentacion

Todo empezd a principios de los anos noventa
cuando el Ayuntamiento de Terrassa inicid las
obras de recuperacion de un forrente que cruza
el centro de la ciudad de norte a sur, un pulmén
verde preservado gracias a su excepcional ubi-
cacién a unos metros por debajo del nivel urba-
no. Desde su inauguracion en 1999, el Parc
Vallparadis se ha convertido en un polo de afrac-
cion ciudadana.

La existencia en su interior de importantes atrac-
tivos como el Centro de Documentacion y Mu-
seo Textil, el Castillo Cartuja de Vallparadis y el
conjunto monumental de las Iglesias de Sant

@ FUMDACIO INSTITUT GUTTMANN

Pere, junto a una amplia y variada oferta cultu-
ral con espacios diferenciados para el ocio, la
cultura, el deporte y la naturaleza, hacen de él
un parque urbano ablerto a toda la poblacién y
un modelo de equipamiento a seguir.

A lo largo del ano, en el Parc Valiparadis se pue-

de disfrutar de:

e Festival de Jazz

¢ Ciclo de Teatro de Guinol

e Conciertos de musica fradicional

e Paseos en un pegueno tren a vapor

e Atletismo

e La Fira de Turisme

e Deporte de aventura

e Piscina en verano y actividades acudticas en
invierno

¢ Rutas botdanicas y ornitologicas....y multiples
actos mas organizados por entidades, colecti-
vos y escuelas de la ciudad.

Accesibilidad fisica

El Parque Vallparadis apostd, desde sus inicios,
por fomentar la accesibilidad de cada una de
sus areas a fodos los ciudadanos. No hay que
olvidar que el parque estd situado en el antiguo
cauce de un forrente y que en algunos puntos la
diferencia de cota del parque respeto a la ciu-
dad es de casi 20 metros.
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La adaptacion a esta orografia con la aporta-
cion de tierras permitid la construccion de ram-
pas de pendiente suave vy, dliimamente, se ha
instalado un ascensor que permite acceder a la
cota media del pargue desde la cota de la pro-
pia ciudad. Asimismo, el disefio del parque per-
mite el acceso de vehiculos de transporte adap-
tado al pié de algunas de las instalaciones, por
ejemplo la piscina, que a su vez dispone de ram-
pa de pendiente suave.

El parque contiene ocho zonas de juegos infan-
files, gue ademas de ser accesibles facilitan jue-
gos adaptados y fomentan el juego tranquilo v
en grupo. &

Para ampliar la informacién:

Oficina del Parque Vallparadis, tel. 93 739 70 65
http:/ /www.terrassa.org/Vallparadis
(Informacién extraida de los folletos
informativos editados sobre el parque)

AUTOESCUELA HERMANOS ROCA
i = o

Oftros indicadores de accesibilidad
del Parque Vallparadis:

e Bancos situados, mayoritariamente, en zo-
nas pavimentadas

e Las fuentes son accesibles en silla de rue-
das y disponen de pulsadores

e Los carteles indicadores permiten ser con-
sultados desde la altura de una silla de
ruedas

¢ Servicios publicos (WC) adaptados

» £l pequeno ferrocarril fiene un vagén ac-
cesible

e Texto informativo sobre el parque
para personas invidentes (escrito en

Braile)
’r

Mas de 25 anos de
experiencia en ensefianza
de conduccion a conduc-
tores con deficiencias
fisicas de cualquier tipo,

tanto permisos nuevos
COMO reconversiones.

Autoescuela Hnos. Roca S.L
Ctra. de Cornella, 63-65 - 08950 Esplugues de Llobregat (Zona hajo Llobregat) - Barcelona
Tel. 93 371 02 42 - Fax 93 473 57 31
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ACTIVIDADES

IV CAMPEONATO
INTERNACIONAL
DE AGILITY

Il PARAGILITY
WORLD CLUB

La Il Paragility World Cup, ce-
lebrada los pasados dias 11,12
y 13 de octubre en Platja
d’Aro.(Girona), ha contribuido
a la consolidaciéon de la espe-
cialidad deportiva «Paragility»
y su divulgacién entre el gran
publico, Se trata de una com-
peticibn en un circuito con
obstdculos, en la que se
puntua el buen comporta-
miento, la obediencia y la agi-
lidad de perros de compania,
entrenados y conducidos por
personas afectadas de
discapacidad fisica.

Informacion:

Unié Catalana Esportiva Clubs Agility
(UCECA).

Club d'Agility Ciutat Comtal Carles
Fortuny: Tel. 93 407 17 45 / 649 503 904

sede en Torrejon de Ardoz (Ma-
drid). recuerda los cursos de for-
macion a distancia disponibles
e informa de los nuevos cursos
en preparacién. Las areas temdaticas son las siguientes: Informdati-
ca, Historia y Humanidades, Empresa, Idiomas, Salud y Otros (jar-
dineria, fotografia, turismo rural, técnicas de estudio...). La oferta
es variada y atractiva y responde al empeno de demostrar que el
ocio y la educacién no estén refidos y que la formacion puede
ser una tarea inferesante y divertida a la vez que seria y eficaz.

q Portal Solidario, entidad con
-

Informacion: http://www.portalsolidario.net

El pasado dia 20 de octubre
tuvo lugar, en la Sala Luis
Companys del Ayuntamiento
de Barcelona, la firma de un
convenio de colaboracién entre el Ayuntamiento, el Comité Catald
de Representants de Minusvalids (COCARMI) v el Foment de les Arts
Decoratives (FAD) con el fin de acercar el mundo profesional e indus-
frial del diseno a las necesidades de las personas con discapacidad y
a las actuaciones de las administracion locall,

ANY DEL DISSENY 2003
5 ™| BARCELONA

El convenio contempla, entre otros aspectos, el compromiso de cola-
borar para promover la accesibilidad de los productos, servicios y
entornos de la vida cotidiana para las personas con discapacidad.
Asimismo, establece el compromiso de promover iniciativas para la
difusién, creacion e implantacién de productos que respeten e incor-
poren los principios contenidos en el concepto DISENO PARA TODOS.

Hematologia
Bioquimica
Immunologia
Autoimmunitat

Microbiologia

£ Unilabs

ANALISIS CLINIQUES Dra. GOMIS

CONCERT AMB LES PRINCIPALS MUTUES
ATENEM A PARTICULARS

INFORMACIO:
LABORATORI CENTRAL: Av. Meridiana, 358, 7€ pis

Tel. 93 311 46 03 = Fax 93 311 43 50 = e-mail: mgomis@unilabs.es

Centre Lesseps: Tel. 93 237 67 72 + Gabinet Médic Via Augusta: Tels. 93 209 64 08 / 93 202 30 55 = Centre Mitre: Tel. 93 211 67 82
Gabinet Medic: Tel. 93 487 72 79 « Centre Maresme: Tel. 93 313 83 51 « Laboratorio Muntaner: Tel. 93 200 57 18

Laboratori Torner: Tel. 93 412 79 06 = Centre Navas: Tel. 93 340 02 08 = Centre Medic Sant Jordi de Sant Andreu: Tel. 93 504 71 25 »
Centre Sant Feliu de Llobregdat: Tel. 93 666 10 87 = Centre Santa Coloma de Gramanet: Tel. 93 386 01 02




DEPORTE

DEFINICION DEL ESQUi DE FONDO O NORDICO

El esqui nérdico o de fondo surgid por la necesi-
dad de traslado de las personas de los paises nor-
dicos en la época de invierno.

El esqui de fondo consiste en deslizarse, correr o
sencillamente pasear con los esquis siguiendo un
framo de bonitos paisajes nevados, bosques... Los
lugares por donde transcurren los circuitos de
esqui de fondo suelen ser de una gran belleza.

Posteriormente la medicina deportiva lo definid
como un DEPORTE donde el principio fisico del
equilibrio, mediante la coordinacion y armonia
de unos determinados movimientos técnicos y
ordenados, hace que el cuerpo se desplace.

El esqui de fondo es considerado, junto a la na-
tacién, como uno de los deportes més comple-
tos que hay, pues permite que todo el cuerpo
frabaje arménicamente, sin tensiones y al ritmo
deseado. Por esa razén es un deporte practica-
ble a cualquier edad y accesible a las personas
que sufren algun tipo de discapacidad ya sea
fisica, sensorial o intelectual. El esquiador de fon-
do «ha de deslizarse con el minimo esfuerzon...

Este deporte se practica en las modalidades de
pié y sentado, es decir, que las personas que usan
silla de ruedas lo pueden practicar.

Ventajas del esqui nordico

ePréactica deportiva en contacto con la natura-
leza, sin riesgo.

oFs un deporte simétrico

«Es un deporte donde se trabaja mucho el equilibrio

oEs un deporte aerébico (sin deuda de oxigeno)

oEs dificil sufrir accidentes graves...

Este deporte en Cataluna lo estdn practicando
personas con discapacidad desde el ano 1990.
Hemos participado en diferentes carreras y cada
ano tormamos parfe en las marchas gue se or-
ganizan en Cataluna. Uno de los esquiadores,
Anfonio, que es una persona afectada de hemi-
plejia, participd en el Campeonato del Mundo
en EEUU y en la Copa del Mundo en Suecia.

La estacion de esqui de Lles (La Cerdana), tiene
monitores cualificados para las personas con
discapacidad y dispone de dos sillas de ruedas
en alquiler para practicar, sentado, esta modali-
dad de esqui. &

Rosé Cangros Sayos
Presidenta Club d’Esqui Catalunya
Centre Excursionista de Catalunya

MOSSA
MOVILIDAD, S.L.

Edifici Montperdut
¢/ Hospitalet, n217 Bajos
08980 Sant Feliu de Llobregat (Barcelona)
Tels. 93 685 19 97 / 93 685 33 69
Fax 93 666 87 13

e-mail: SMA@mossamovilidad.com
www.mossamovilidad.com

Distribuidores exclusivos de:

Sillas de rvedas de alta calidad

Chairman 2K Vertical

Formacién de
técnicos y
profesionales de

ortopedias

para el servicio

post-venta

ENTRA MPS
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ESQUI ADAPTADO
TEMPORADA 2003/2004

FUNDACION TAMBIEN (Deporte adaptado para
la integracion de personas con discapacidad)

Informa del calendario de esqui alpino adaptado que ha
preparado para la presente temporada.

=Sierra Nevada (Granada). Cursos de cinco dias de clases
con alojamiento, media pension y alquiler de material
adaptado: 230 euros por alumno. De enero a abril.
(Acompanante: 230 euros, sin clases ni material).

*Parque de Nieve Madrid Xanadi (nieve artificial).
Domingos de temporada. (Por detallar)

*Valdesqui (Madrid). Domingos de temporada, tres horas
de clase, alquiler de material y transporte: 30 euros por
alumno.

*Boi Taiill (Lleida). Curso de cinco dias de clase,
alojamiento, media pension y alquiler de material adaptado:
230 euros por alumno. Mes de marzo por confirmar.
(Acompanante: 230 euros, sin clases ni material).

Nota: Es necesario gue los alumnos estén en posesion de
la Tarjeta de Federado emitida por la Federacién Espafola
de Deportes de Minusvalidos Fisicos a través de sus oficinas
territoriales.

Informacidn e inscripcion:

Fundacion También, C/Gutierrez Solana, 6. 28036 Madrid
Tel. 91 515 93 76 « FAX: 91 515 93 67

e-mail: fundacion @tambien.org

FUNDACION DEPORTE Y DESAFIO

Organiza por séptimo afo consecutivo, su temporada de
esqui alpino para personas con discapacidad en Sierra
Nevada (Granada).

Temporada 2003-2004:
Del 14 al 19 de Diciembre
Del 18 al 23 de Enero
Del 14 al 19 de marzo
Del 11 al 16 de abril

Las semanas incluyen cinco dias de alojamiento para el
alumno y un acompanante, el alquiler de material
adaptado (mono-skis y bi-skis) forfaits y tres horas de
clase diarias con profesores especializados. El precio por
semana, subvencionado en un 75% por la Fundacion
Deporte y Desafio, tiene un coste de solo 245 euros.

Informacidn: Tel. 91 659 36 00 « 617 39 33 31
www.desporteydesafio.com
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CENTRE NACIONAL D’ESPORTS D’HIVERN
PER A DISMINUITS FISICS (CENHID)

En las pistas de La Molina (Girona) clases de iniciacion
al esqui alpino, de tecnificacion e iniciacion a la
competicion. Paseos en trineo con perros nordicos por
la zona del lago de Maranges. Empresa especializada
creada en 1995.

Informacion: Tel. 972 14 50 62

ASPID ESQUI

Programa Neu Access en las pistas de Baquiera/Beret y
en Vall de Boi (Lleida): Profesores especializados,
préstamo de material adaptado, alojamiento accesible,
clases en grupo e individuales.

Informacion: ASPID ai
Tel. 973 26 83 03 « http://www.aspidlleida.com

CENTRE EXCURSIONISTA DE CATALUNYA.
CLUB D’ESQUI DE CATALUNYA

Esqui nordico o de fondo en los bosques de Lles (Lleida).
Clases para personas con discapacidad. Profesores
especializados y material adaptado

Informacion: Sra. Rosé Cangros « Tel. 616 715 908

FEDERACIO ANDORRANA D’ESPORTS
PER A MINUSVALIDS (FADEM)

FADEM facilita informacion, material, contactos y el apoyo
de monitores voluntarios especializados en esqui
adaptado. Esta temporada han ampliado el material
adaptado con un bi-esqui para tetrapléjicos.

Pistas con instalaciones adaptadas:Ordino/Alcalis
Dan facilidades: Soldeu/El Tarter, Grau Roig/Pas de la
Casa, Ainsaly Pal.

Informacion: FADEM

Plaza de la Sardana, s/n, Andorra la Vella
Tel. +37 686 44 04

e-mail: fadem@andorra.ad



¢QUE ES EL FORO DE
VIDA INDEPENDIENTE?

El Foro de Vida Independiente es una comuni-
dad virtual formada por personas, con y sin
discapacidad, con una amplia distribucion geo-
gréfica dentro del Estado espanol. Sigue los pos-
tulados del Movimiento de Vida independiente
gue se origind, hace ya 30 anos, en los Estados
Unidos de Norteamérica y que, actualmente, se
ha extendido por foda Europa,

Este Foro se presenta como un espacio de re-
flexion e intercambio de impresiones, utilizando
como herramienta bésica y principal para co-
municarse, Internet, donde , partiendo de las pro-
pias experiencias cotidianas, se pretende anali-
zar la realidad, desde el planteamiento filosofi-
co y pragmdtico, del denominado Movimiento
de Vida Independiente (Movimiento que ha de-
sarrollado sus postulados en el «Modelo Social de
la Discapacid@éi»).

«La filosofia de vida independienie
pretende cambiar el punto de vista que
la sociedad tiene sobre las personas
con discapacidad, y en especial sobre
las que dependen de ofros para el
normal desarrollo de su vida diaria»»
=0 e e e ]

Los principios basicos de la Filosofia de Vida In-
dependiente son: los derechos humanos y civi-
les, la auto-determinacion, la auto-ayuda, la
posibilidad para ejercer poder, la responsabilidad
sobre la propia vida y acciones y el derecho a
asumir riesgos.

El término «Vida Independiente» no hace refe-
rencia a las capacidades funcionales, no signifi-
ca «hacer todo sin ninguna ayuda humana ex-
ternar. Es un concepto dinGmico continuamen-
te enriquecido por el actual debate a nivel inter-

nacional. En términos generales, se empled para
indicar que las personas con discapacidad, in-
cluso las denominadas dependientes, deben
fener control sobre sus vidas, tienen que poder
acceder a las mismas oportunidades vy enfren-
farse a las mismas elecciones en la vida diaria,
de la misma manera que las personas sin
discapacidad fienen estos hechos garantizados.
Las personas con discapacidad deben tener el
derecho a pensar y a hablar por si mismas, sin la
interferencia de oftros.

El Foro de Vida Independiente celebrd el pasado
alboril, un Congreso Europeo sobre Vida Independien-
te, no virtual, en el que personas con y sin
discapacidad de diferentes paises de Europa se re-
unieron en Tenerife para discutir e intercambiar ex-
periencias, proyectos e ideas sobre la Vida Inde-
pendiente de las Personas con Discapacidad. &

Matilde Febrer i Basil
Miembro del Foro de V.,
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CONGRESO EUROPEO SOBRE

L

EUROPI

INDEPE

En el marco de las actividades previstas para el
ano 2003, como «Ahfo Europeo de Ila
Discapacidad», y coincidiendo con un interés
cada vez mas intenso sobre el concepto de vida
independiente, el Cabildo de Tenerife, a través
de la Sociedad Insular para la Promocioén del
Minusvdlido (SINPROMI S.L.) y el Instituto de Mi-
graciones y Servicios Sociales (IMSERSO) promo-
vieron la celebracion de un Congreso sobre esta
materia, en el municipio de Arona (Tenerife), del
24 al 26 de abril de 2003.

El «Congreso Europeo sobre Vida Independien-
te», que llevd por lema «Nada sobre nosotros sin
nosotros», consfituyd un importante encuentro
para sensibilizar e intercambiar experiencias que
promovieran la igualdad de oportunidades v Ia
mejora de la calidad de vida de |las personas con
discapacidad. En este sentido, contd con el apo-
yo de Administraciones Publicas estatales, auto-
némicas y locales y la participacion activa del
Foro de Vida Independiente.

El Congreso se estructurd en fres grandes areas:
Desinstitucionalizacion, Desmedicalizacioén y
Bioética, para fomentar la no-discriminacion de
las personas con discapacidad y posibilitar el con-
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INDEPENDIENTE

\N CONGRESS ON

NDENT

frol de sus propias vidas y el derecho a participar
de todas las oportunidades, beneficios y servicios
d los que puede acceder todo ser humano. &

Objetivos del Congreso:

1.- Presentar una vision histérica del con-
cepto de Vida Independiente, asi
como su situacion actual. Para ello
se procurd la presencia de lideres his-
téricos de este movimiento asi como
de las actuales generaciones.

2.- Exponer obras artisticas de personas
con discapacidad como medio de
expresion de una auténtica cultura.

3.- Elaborar el «Manifiesto de Tenerife»
sobre Vida Independiente como un
documento a enviar a las distintas
administraciones, incluyendo las eu-
ropeas.

Informacion:
http://es.groups.yahoo.com/group/vidaindependiente/



TENIS EN SILLA DE RUEDAS

Tengo 26 anos y hace ires y medio que fuve un
accidente de coche que me afecté la médula y
me obligd a ir en silla de ruedas durante seis
meses. Por suerfe fui recuperando parte de mo-
vilidad durante el primer afio después del acci-
dente; hacia recuperacion en el Instituto
Guttmann, y en este hospital fue donde entré en
contacto con el mundo del tenis. Actualmente
puedo caminar aunque con dificulfad y una de
las pocas formas que tengo para practicar de-
porte es hacerlo en silla de ruedas.

Durante los primeros meses de rehabilitacién me
ayudd mucho empezar a jugar a bésquet, y des-
pués conoci a José Aguado, que venia al hospi-
tal una vez por semana a dar clases de tenis vy
me iba insistiendo gque lo probara. Finalmente le
hice caso vy al poco tiempo ya enfrenaba los lu-
nesy los miércoles por la noche en el BTO, en Vall
d'Hebron. Salvador Hidalgo, entonces coordina-

dor del Club Deportivo del Instituto Guttmann,
me hizo una ficha para el club y me animé tam-
bién a infroducirme en el tenis.

El tenis en silla de ruedas no es nada facil, sobre-
todo al principio, y esto me desmotivaba un
poco, pero a la vez me suponia un reto y un ob-
jetivo a conseguir. Y lentamente fui viendo que
mejoraba y empecé a participar en algln tor-
neo nacional, lo que me animd a seguir entre-
nando de una forma mds constante.

El entrenamiento es duro, pero el equipo de
companeros gue entrenamos junfos, el buen
rollo, el ambiente que se respira y el espiritu de
superacién animan a continuar con muchas
ganas. Cada vez se organizan mds campeona-
fos nacionales donde nos reenconframos con
los amigos deportistas del resto de las comuni-
dades espanolas; a los opens de Catalunya,
Galicia, la Rioja, Madrid y Valencia, se han ana-
dido este ano los de Cdaceres, Caspe y Zarago-
zd, gracias a los sponsors y organizadores que
lo hacen posible.

Cuando empecé a jugar sélo éramos dos chi-
cas en toda Espana. Esto y el entrenamiento
constante me ha permitido entrar en la selec-
cién espanola, y esfe ano el equipo femenino
de tenis en silla de ruedas ha podido participar
por primera vez en unos mundiales. Estuvimos en
Sopot, Polonia, y nos clasificamos directamente
para participar en los mundiales del préximo afo,
gue se celebrardn en Nueva Zelanda.

Ahora ya debemos ser unas 8 o 10 chicas entre-
nando en Espana. Dentro de un tiempo, quizds
podremos hacer algin torneo nacional femeni-
no, porgue de momento nos toca competir con-
fra los chicos; por un lado es un reto y aprendes
mucho, pero también conviene jugar contra
chicas porque el fipo de juego es distinto. Por

S0BRE RUEDAS N® 55 @



«Para mi, el tenis ha sido una valvula de

escape, me ha hecho ver que era

capaz de hacer cosas que no habria

imaginado nunca que pudiera realizar,

y menos ain con mi discapacidad. Y se

ha ido convirtiendo en una parte muy

importante de mi vida»
== —— _______—_ —_—_——_ _ -—— - __]

esto, nos va bien participar en campeonatos in-
ternacionales de vez en cuando.

Ahora entrenar es un «hobbie», es un reto, es un
gusto. Me divierto y a la vez me lo tomo muy se-
riamente. Hacer deporte es muy sano, y si ade-
mds te aporta crecimiento personal, nuevas ex-
periencias y nuevas amistades, como es mi caso,
pues no tengo mdas palakbras.

Barbara Vidal Gaya

PLAYAS DE BADALONA: UN BANO DE AMABILIDAD

Si bien es cierto que alguna vez he denunciado
algun hecho relacionado con el no cumplimien-
to de los derechos de los minusvalidos, he de re-
conocer que hay algunos servicios que funcio-
nan. Y muy bien.

Me gustaria destacar el frabajo de la gente
Proactiva, que el Ayuntamiento de Badalona ha
puesto en las playas para ayudar a la gente con
problemas de movilidad. Hacen muy bien su fra-
bajo, tienen (y me gustaria destacar sobretodo
esto) un frato humano excelente, y demuestran
un cuidado y una paciencia que es fundamen-
fal cuando se frata con gente que fiene alguna
minusvalia.

g & &
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Este verano he recibido su ayuda y su amabili-
dad unas cuantas veces, y en seguida han de-
jado de ser para mi unos profesionales que cum-
plen con su contfrato, para convertirse en
Francesc, Jordi, Kiko, etc.

Me ha sorprendido que haya tan poca gente
que utilice este servicio, y pienso que quizds es
que mucha gente no sabe que existe. Aprove-
cho, pues (de cara al verano del préximo ano),
para hacer saber a fodos que banarse en el mar
no supone ningun fipo de barrera mientras haya
gente como los chicos de Proactiva que respon-
dan en el apartado profesional y tfambién en el
personal con su ayuda.

I

Maite Inglés i Mas
Badalona




* Cajeados * Reparacién de sillas de rvedas

manuales y electdnicas
¢ Plataformas elevadoras Y
* Venta de sillas de ruedas manuales y

* Rampas & il
4 electonicas, camas, sanitarios, barras,
gruas, cojines y colchones antiescaras,

* Instalacion y adaptacion de
material de incontinendia, etc.

mandos de conduccion

* Asesoramiento
para la adaptacion
de la vivienda:
Qccesos, ascenso-
res, cocina, baio,
habitaciones, etc...

905 m? y 25 profesionales para el asesoramiento en movilidad y accesibilidad

NUEVAS INSTALACIONES

CON EXPOSICION, ADMINISTRACION Y TALLER INTEGRADOS EN:

Gran Via de les Corts Catalanes, 320 * 08004 Barcelona * Tel. 93 419 19 49 = Fax 93 494 06 38
www.caradap.com * e-mail: info@caradap.com
www.mya.es * info@mya.es

fabrica

Bescano, 6 * Pol. Ind. Domeny 1 = 17007 GIRONA + Tel. 872 08 01 66 * Fox 872 08 01 67
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VIAJES

CRUZANDO EL CANAL DE LA MANCHA

Por segunda vez, Ernest Ribé ha cruzado el Ca-
nal de la Mancha pilotando su ultraligero adap-
tado. Aqui comparte con nosotros algunas de las
emociones que experimenta a bordo de su pe-
queno avion, en un viaje tan largo.

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

En el formulario de los planes de vuelo hay un
apartado para anotfar los detalles que no ca-
ben en otro lado. Ahi pongo: «piloto minusvali-
do». No es algo que le diga a las torres cuando
pido permiso para aterrizar porgue no le importa
a nadie, pero el plan de vuelo sirve para que si
no llego a la hora prevista dl sifio previsto, me
empiecen a buscar. Como solamente he hecho
planes de vuelo para pasar de Francia a Ingla-
terra, prefiero que el helicdptero que me busque



’

en el mar tenga todos los motivos posibles para
darse prisa.

He cruzado ya cuatro veces este Canal, dos en
cada sentido. El ano pasado tenia una cita en el
aeropuerto de Popham con Joan Bader, la viuda
del mitico Sir Douglas Bader, un piloto de Spitfire
de la Segunda Guerra Mundial, amputado de
ambas piemnas. Este ano fui al Campeonato del
Mundo de ultraligeros, pero yo sabia que esfo no
era Mmas gque una excusa para ofro emocionanfe
vidgje, en el que me acompanaron otros cuatro
aviones ultraligeros, procedentes de Madirid.

«Muy a mi pesar, dos anos después de
conseguir mi licencia de vuelo sigo siendo
el Unico ciudadano espanol con una gran
minusvalia que lo ha conseguido, lo que
me ha valido salir en la tele y en los
periédicos, pero yo sé que cuando esfoy
ahi arriba soy un piloto como los demds,
mi especial circunstancia no me impide
pilotar, pero tampoco me hace inmune a

los errores que he de evitar»
#

Se pilota con las manos y como los pilotos clasi-
cos dicen «con el tacto del culo», que en este
caso se traspasa a la espalda, pero lo mads im-
portanfe es fener cabeza y para eso da lo mis-
mo si llevas silla de ruedas o no.

Esta vez la ruta me llevo por el oeste de Francia
hasta Le Touquet, y por el oeste y norte de Lon-
dres fras pasar el Canal. Esta es una ruta muy
complicada porque va serpenteando entre las
zonas restringidas de los diferenfes aeropuertos
de Londres, pero tiene un momento excepcio-
nal que lo justifica todo: el cruce del Tamesis, cin-
co kilbmetros aguas abgjo del inmenso puente
de Darfford, que permite al gran periférico de
esta ciudad, la M25, cruzar este rio.

El cruce del Canal de la Mancha resultd menos
estresante, este afo, porque la visibilidad era mu-
cho mejor que el ano pasado; entonces No vi-
mos los acantilados de Dover hasta estar enci-
ma de ellos porque habia niebla. Este ano la Visi-
bilidad era total, lo que da mucha franquilidad
porgue, encima del agua, la imaginacion se dis-
para y empiezas a pensar en todo lo que puede
ir mal. El cruce de este Canal dura entre 20 minu-
tos y media hora, dependiendo de los vientos,
pero se hace muy largo.

Volvi a Popham, claro estd, aungue esta vez no
estaba Joan, pero estaba Dick, el director del
aeropuerto, que me recibic como a un vigjo
amigo. Como siempre, al partir, pedi ayuda para
atar la silla de ruedas en el asiento del pasajero;
es algo que puedo hacer solo, pero en ese caso
necesito un cuarto de hora, mientras que con
ofra persona lo hago en un par de minutos. En
un coche dejas la silla de cualguier manera, pero
en un avién hay que atarla porque no sabes
cuando vas a pillar turbulencia. Fijaros que no
he dicho «si vas a pillar turbulencia...», sino «cuan-
do vas a pillar turbulencia». Por eso, porque sa-
bemos que farde o femprano va d haber baile,
llevarmos un cinturdn de cuatro puntos que Nos
ata por la cintura y por los hombros, pero, a pe-
sar de eso, hay veces en las gue nuestro frasero
pierde confacto con el asientfo.
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Era un viaje que en linea recta no tenia ni cien kild-
metros, pero tuve que hacer ciento cincuenta para
evitar meterme en una zona militar, La ida fue tran-
quila, pero a la vuelta el terreno se habia recalen-
tado y subian unas tremendas bofetadas térmicas
gue me hicieron sudar de lo lindo. En estas condi-
ciones, corrigiendo constantemente el rumbo, en-
confraba desconcertante volar sin la referencia de
las montanas, porque Inglaterra es plano como una
fabla de planchar; en Catalunya siempre tene-
mos la vision de una o ofra montana, lo que nos
ayuda a orientarnos. Demos gracias al PentGgono
por el sistema de navegacion mediante GPS, que
nos facilita mucho la vida.

Un par de incidentes:

Hubo solamente un par de incidentes en este vio-
je: los dos por mi culpa, porgue el avién no dié ni
el mas pequeno sinftoma de problema. En Le
Touguet, con unas condiciones terribles, me sali
de la pista, sin consecuencias y llegué al parking
escoltado por el camién de bomberos, como
mandan los procedimientos. En Houville Ia
Branche fui incapaz de ver la pista y acabé ate-
rrizando en un camino de rodadura; he de decir,
en mi defensa, que aquella pista, como muchas
ofras que raramente reciben visitantes, estaba
muy deficientfemente marcada y no habia na-
die en la radio. De todas maneras, hice un aterri-
zaje impecable en lo que yo creia era una pista
estrecha y corta.

Lo mas dificil del vigje fué el ditimo framo. lba a
saltar directamente de Montpezat d'Agendais, en
el noroeste de Toulousse, hasta mi base en Moid,
una linea recta de mds de 300 km que me lleva-
ba por encima de los Pirineos. Mi intencién era
salirmuy temprano para llegar a las montanas an-
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tes de que se formaran las tempestades estivales,
pero no pude salir hasta las diez a causa de la
niebla matutina. Cuando llegué a Andorra, cru-
zar hasta La Cerdanya me costd un horror: esta-
baya a 12.500 pies, que es el techo de mi avién y
lo méximo que debe subir un piloto si no quiere
tener problemas de hipoxia, las nubes se me
echaban encima y mi reserva de combustible se
esfaba agotando. En varias ocasiones estuve a
punfo de volver a Francia, pero, dl fin, logré pa-
sar. Una vez en ferritorio espanol, corté gas y fui
bajando hasta llegar a casa, unos 80 km més allé
y fres mil metros mas abajo. Liegué fisica y men-
talmente destrozado; me quedaba gasolina para
menos de media hora de vuelo, el minimo con el
que se ha de llegar a destino, porque nunca sa-
bes si tu campo de aterrizaje va estar cerrado por
la niebla y tendrds que desviarte a otro.

Le tengo mucho carifio a mi avién, un Skyranger
matriculado EC DD6, pero creo que ya no hare-
mos muchos mas vigjes largos juntos. Tiene un
motor de dos tiempos con todo le que compor-
ta de consumo de gasolina, necesidad de mez-
clar aceite en el combustible y constante man-
tenimiento. Es un buen avién para aprender a
volary para vigjes de fin de semana, pero quiero
cambiarlo por uno con motor de cuatro tiempos.

Por cierto, la categoria de monoplazas, en el Cam-
peonato del Mundo, la gand el francés Denis
Chevillet, minusvdélido y el parapléjico inglés Steve
Slades nos hizo una demostracion que nos dejo
con la boca abierta, lo que quiere decir que no
solamente podemos pilotar, sino que lo podemos
hacer muy bien.

Es cierto que en Espana no es facil conseguir la
licencia, pero si un carroza como yo lo ha logrado,
significa que alguien con una forma fisica similar —
lo que no es nada dificil- y la consiguiente dosis de
tozudez fambién lo podria conseguir, al fin y al
cabo, ya hay un precedente. ; Nadie se anima?

Ernest Ribé
e.rilbe@telefonica.net



ASOCIACIONES

ASOCIACION ESPANOLA DE ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA

Esta asociacion ha editado el Boletin Cientifico n® 13, en junio de 2003, que
retine las presentaciones mas destacadas del tltimo Simposio Internacional
sobre Esclerosis Lateral Amiotrofica, celebrado el pasado afo en Melbourne,
Australia, y dedicado a los avances en la investigacion de la enfermedad y a
las lineas terapéuticas mas recientes.

El interesante contenido de este Boletin resume las sesiones sobre
investigacion basica e investigacion clinica. Asimismo publica la entrevista
a dos expertos profesionales, participantes en el Simposio, sobre el estado
de la investigacion en la ELA y sobre las células madre,

acdkla

Un nuevo programa informatico para usuarios de lenguajes alternativos, es
decir personas que no pueden utilizar el lenguaje oral y han de recurrir a
ofros sistemas no verbales, fue presentado el pasado 6 de junio a lo largo
de una jornada focalizada en el tema.

Informacion ADELA:

C/ Hierbabuena, 12, bajo = 28039 Madrid
Tel. 91 311 35 30 = 902 142 142
http;//www.adelaweb.com

ASPACE

Este programa denominado SICLA, ha sido financiado por la Fundacion
Telefonica y desarrollado por la Universidad de Oviedo, Asociacion de
Paralisis Cerebral de Valencia y ASPACE Barcelona. Este sistema facilita
comunicarse con el entorno familiar y social, de manera presencial o bien a
través de las telecomunicaciones, permitiendo tanto el uso del teléfono como
de los servicios de Internet.

ASPACE: C/ Marc Aureli, 16 » 08006 Barcelona = Tel, 93 200 25 34

AVXILIA

Las obras de construccion del nuevo Centro de Servicios Integrales AUXILIA
Ciudad de Sevilla, centro pionero e innovador para la asistencia integral de
personas con discapacidad, siguen a buen ritmo. El Centro, de 2.800 m2
construidos, se alza en un solar cedido por el Ayuntamiento de Sevilla en la
Plaza del Sacrificio, frente a la Estacion de Santa Justa, con Ia rehabilitacion
y la integracion de un antiguo edificio, construido en el afo 1929 con motivo
de la Exposicion Iberoamericana de Sevilla.

NUEVO CENTRO DE SERVICIOS INTEGRALES
AUXILIA CIUDAD DE SEVILLA

Este nuevo Centro, reunird en una misma sede social todos los centros y
servicios dependientes de AUXILIA en Sevilla y contara con los siguientes
servicios: centro de atencion temprana y de pedagogia terapéutica, centro
de recursos, orientacion y apoyo a la integracion, centro de terapia
ocupacional, residencia asistida, pista polideportiva adaptada y servicio de
movilidad.

AUXILIA SEVILLA:
C/ Patricio Saenz, 15
41003 Sevilla

Tel. 95 437 83 11

AUXILIA. Sede central:
G/ Angli, 50, A2
08017 Barcelona

Tel: 93 204 75 02

MIFAS

GRUP
El Grup MIFAS -Asociacion, Fundacion, Club
Deportivo y Grupo de Empresas- con sede MlFAS
central en la ciudad de Girona, en la Memoria
de actividades describe las actividades que desarrolla en los ambitos
asociativo, de servicios sociales, deportivo y empresarial.

Hay que destacar, en cuanto a asociacion de personas afectadas de
discapacidad, que durante el pasado ano se afiliaron a la entidad 251 nuevas
personas lo que ha hecho ascender la cifra de asociados a mas de 2500.
La Asociacion MIFAS se ha convertido asi en |a primera entidad de personas
con discapacidad de Catalufia en cuanto al numero de integrantes.

Si pasamos de lo cuantitativo a lo cualitativo, se observa gue el Grup MIFAS
tambien destaca por su dinamismo y por la diversidad de iniciativas
emprendidas, entre las mas recientes, la puesta en marcha de una nueva
residencia asistida inaugurada el pasado junio en Girona capital y un Calf
Center, gestionado por Giroassist SL, que abre la puerta a una nueva
actividad en el ambito de las nuevas tecnologias y proporciona trabajo a
cerca de treinta personas.

Grup MIFAS: C/ Empuries, 31 « 17005 Girona « Tel. 972 23 45 02
hitp://www.mifas.com

GRUPO DE AFECTADOS DE ESCLEROSIS MULTIPLE

Queridos amigos: Os informamos que hemos constituido la
asociacion GAEM, Grupo de Afectados de Esclerosis Multiple,
creada y conducida por afectados de esta patologia. Nuestro
principal objetivo es |a realizacion de acciones que hagan tomar conciencia,
alos estamentos y a la sociedad en general, de los problemas que tenemos
los enfermos. Queremos conseguir un mejor trato en la asistencia sanitaria,
rehabilitadora, laboral y social.

PP P A

Uno de los aspectos en que estamos especialmente interesados es el de
los recursos y presupuestos que se dedican a la investigacion de esta
enfermedad, sobre todo en la regeneracion con células madre de los tejidos
dafnados.

El motor que nos ha puesto en marcha es la necesidad de conseguir mejoras
reales y efectivas asi como poder hablar abiertamente sobre aquello que
nos preocupa y gue deseariamos mejorar. Estamos abiertos a la
participacion y colaboracion de otros grupos y entidades ya establecidas
para unir fuerzas en proyectos desarrollados y que sean de nuestro interés.
Es muy importante que afectados, familiares y amigos nos unamos y
trabajemos juntos para la consecucion de tales objetivos. i Unios a nuestro
proyecto | Un cordial saludo.

Nuria Rios , Presidenta
Vicens Oliver, Vice-presidente

Informacion GAEM: Tel. 93 232 99 76 » e-mail: INFOGAEM@terra.es
hitp://www.terra.es/personal/lca024306/gaem/gaemhomepage. html

e FUNDACIO LLARS DE UAMISTAT CHESHIRE
':‘ g Esta Fundacion gestiona siete centros en Catalufa que
*1;.9%  proporcionan atencion y las ayudas necesarias a personas

afectadas por discapacidades fisicas graves.

Desde principios del presenie ano 2003 editan la publicacion periodica
AMISTAT que se constituye como un vinculo de comunicacion de |a entidad
con su propio entorno y con la sociedad. Esta revista, en catalan, muy
bien presentada, comprende las siguientes secciones: La Fundacion
informa, Vida en los hogares, Reportaje, Entrevista, Centros.

LLARS DE LUAMISTAT CHESHIRE. Fundacio Privada:
C/ Enric Granados, 87 = 08008 Barcelona = Tel. 93 451 46 19
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INSTITUT GUTTMAN: IMAGENES DEL 2003

Estancia del Bus Europeo de la Discapacidad en
el Hospital.

Actividades de sensibilizaciéon social para nifos, jo-
venes y adultos. Presencia de autoridades, de re-
presentantes de asociaciones, grupos de escolares
y universitarios y de ciudadanos en general.

25 de Abril

Visita de Sus Majestades los
Reyes Juan Carlos y Sofia.
Recorrieron el nuevo Hospi-
tal, saludaron a los miem-
bros del Patronato, a los
profesionales y a todos los
pacientes y a sus familias.
Descubrieron, delante de la
fachada del hospital, un
monolito con placa de
bronce con una inscripcion
testimonio de su visita.

Firma del Manifiesto para la Preven-
cioén Viaria.

Representantes de 11 entidades,
entre ellas el Institut Guttmann, han
promovido y elaborado una mani-
fiesto que pretende abrir el debate
en materia de seguridad viaria con
el fin de que los partidos politicos
incluyan medidas prioritarias sobre
el tema en sus programas. Durante
el ano 2002 en Cataluna se
produgeron 800 muertos y 30.000
heridos en accidentes de fréfico.

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN



15 y 16 de Mayo

XV Jornadas Técnicas:
Neurorehabilitacién y Lenguaje.
Participaron doscientas cuarenta
personas, profesionales del campo
de la sanidad, la rehabilitaciéon y la
logopedia de diversos hospitales de
Espana y Porfugal.

T

T e

: s 4.

El Club Dracs Hoquei
Guitmann es apadri-
nado por José Mari
Bakero, exjugador
azulgrana.

Tras la presentacion del
acto. los Dracs, cam-
peones de la liga 2002/
2003, redlizaron una ex-
hibicion de hockey ensi-
lla de ruedas eléctrica
en el polideportivo del
hospital.

DISTRIBUIDORES AUTORIZADOS:

! IBAIMEDICAL S.L.

Bizkaia 12 bis,Dpto. | Barakalio
T, 94-418 92 19/Fan94-478 1596
Webnwww.ibalmedical.com

Distribuidor exclusivo para Pais Vasco Havarra,
CatatunaCantabria La Rioja y Aragon,

C/BdigicaParcela 36.Pol. Ind. Villalabon
T GTI T 26 10/9T0 71 36 51
FaxS7971 2308 PALENCIA 34004,
CASTILLA-LEON.

CiLOpes Gémes 30
. V MER E Tel:083 302 585
1 Fao983 302722
A B 47002 VALLADOLID
CASTILLA-LEON.

[/ Tendaring 36-Bajo.
& .M B 1m.985-26 05 80/Fax:085-20 3825
33010 OVIEDD,
s ASTUTIAS,

| €/ Asoclacion 35 Sotano
%@wgg!&‘c ORTOMEDIC Amatriche 350148 (Las Palmas)
| ek b F Tin./Fax928 67 64 77 caunmas

Primitive Perez 17-Bajo.

‘ DISAMA Tino/Fas96h 25 34 38
E-maildisamasicitelefonicanst
03010 ALICANTE.

ALICANTE

L" Santos Patrongs 40
Thn.:96 155 21 50Fax:06 157 1205
(‘ ORTOFAR S.L. ssororrent.

VALENCIA.
< Pagacon. 5.1, GBS 77 32 84
T Divisién Oilepedia Wieliwww.reort.com
3 Asturias,Galicla y
) Comunidad de Madrid

PROPIEDAD INDUSTRIAL:

Tel.: 985 77 32 84 - Fax: 985 77 33 36
Email: bastonamortiguado@gmx.net
Avda. Prudencio Gonzalez 17.
33424 Posada de Llanera ASTURIAS

WEB: http://www.reort.com

#

AMORTIGUACION

Pagacon. §.L
Division Ortopedia
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10y 11 de Junio

Visitaron las instalaciones del hospital dos gru-
pos de profesionales que participaron en el 142
Congreso Internacional de Fisioterapia celebrao-
do en el Palacio de Congresos de Barcelona.

12 y 13 de Junio

Reunién Cientifica sobre las «Neuroprotesis para la rehabilitacion:.
Organizada conjuntamente por ['Escola Técnica Superior
d’Enginyeria de la UAB, el contenido de las sesiones fratd de las
diferentes tecnologias existentes y de los sistemas electronicos para
la recuperacion de funciones perdidas mediante neuroprotesis,
asi como de las terapias vy los fratamientos con neuroestimulacion
que se estan aplicando en rehabilifacion. Participaron mas de 50
profesionales de la medicina y de la ingenieria.

25 de Junio [

Firma de un Acuerdo de
colaboracion entre la
Fundacié del Gran Teafre
del Liceu y la Fundacié
Insfitut de
Neurorehabilitacié
Guftmann.

Ambas entidades elabora-
rén un plan piloto para fa-
cilitar el acceso a las dife-
rentes actividades artisticas
y culturales del Liceu de
Barcelona a las personas
en proceso de rehabilita-
cion en Institut Guitrmann.

1 e Juio [

Presentacion del libro «Todo es po-
sible/Tot es posible» de Christopher

Reeve.

Tuvo lugar en el auditoria del FNAC
en la Mo Diagonal y participaron
el escritor M. Serra, el Dr. J. Vidal i S.
Cutillas los cuales ofrecieron sus
puntos de vista y reflexiones en tor-
no al contenido del libro. Asistieron
mds de 100 personas y hubo un ani-

mado coloquio final.

— ‘J’

2 de Juio [

Primera promocion de estudiantes del Postgrado en
Neurorehabilitacion.

Entrega de los Diplomas a 31 estudiantes en una sesiéon
académica presidida por el profesor Miquel Vilardell,
vicerrector de la UAB (Universitat Auténoma de Barcelo-
na) vy en la que intervinieron el Dr. Alvar Net, decano de la
Facultad de Medicina, el Dr. Xavier Navarro, profesor de
Ciencias Basicas de la UAB, Josep M? Ramirez director
gerente del Instituto de Neurorehabilitacion Guttrnann y
el profesor Josep M.Tormos coordinador del drea de in-
vestigacion de nuestro hospital.

Visita de la Ministra de Sanidad, Sra. Ana Pastor.
Visita oficial para conocer el nuevo hospital y mantener una re-
unién de trabajo con la direccidn del centro para establecer crite-

- rfos de colaboracion mutua.

v j‘r
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Campus de Deporte Adaptado.

Tuvo por objetivo iniciar en diversas dis-
ciplinas deportivas como el balonces-
o, tenis, natacién y esgrima a un gru-
po de 17 ninos y ninas. Se celebré en
Esplugues de Liobregat en las instala-
ciones del Consell Catala de I'Esport.
Colaboraron: Secretaria General de
I"Esport (Departament de Cultura,
Generadlitat de Catalunya), Fundacion
Johan Cruyff, Federacié Catalana
d’Esports de Minusvalids Fisics,
Federacié Catalana de Tennis,
Federacié Catalana de Salvament i
Socorrisme, Ambulancias Tomds v ser-
vicios de voluntarios de Cruz Roja
Esplugues y Salesians de Sarrid.

_AMBULANGLES

AMBULANCIAS TOMAS

SERVICIOS DE URGENCIAS 24 HORAS

Concierto con S.C.S. (S. social)
Concierto con compafiias médicas
Servicios de U.V.I. (con médico y A.T.S.)
Servicios nacionales e internacionales
Transporte adaptado (colectivo-individual)

AMBULANCIAS ADAPTADAS
CON ELEVADOR PARA MINUSVALIDOS

TEL. 93 232 30 30 ¢ FAX 93 231 71 71

Padilla, 165
08013 Barcelona




18 de Julio

Visita del Presidente de la Generadlitat
«| de Catalunya.

<N El Hble. Sr. Jordi Pujol realizé una visi-
| Y fa oficial a las instalaciones, saludd
a los pacientes y pudo conocer de
cerca la actividad asistencial, do-
cente y de investigacion que desa-
rrolla nuestro hospital, Mdas tarde, el
presidente firmd en el libro de honor
de la institucion vy, en el jardin del
hospital, descubrié una placa de
bronce conmemorativa de su visita
tras lo cual dirigié un cordial y emoti-
vo parlamento a los numerosos asis-
tentes al acto.

14 y 15 de Noviembre

Colaboracion en las VIl Jor-
nadas ASPAYM CATALUNYA.
La Jornada de Ocio, De-
porte y Turismo se cele-
bré en el Nuevo Institu-
to Guttmann y com-
prendié una charla so-
bre fturismo accesible vy
exhibicién de diversos
deportes adaptados.




3 de Diciembre

La Lium de Nadal.
Fiesta que promueve en un enforno
ludico vy participativo la convivencia de
ninos con y sin discapacidad y que ha
contado, como en anos anteriores, con
la colaboracion del Club Super 3 de TV3.,
Esta actividad se ha celebrado, por pri-
mera vez, en el polideportivo del propio
hospital y a ella han asistido mas de 600
ninos de centros escolares de Badalona
y Barcelona . Se ha contado con el apo-
yo de diversas firmas comerciales y con
Voluntarios Badalona y de Cruz Roja.

19 y 22 de Diciembre

Tardes Navidenas para nifios y adultos en el Hospital.

Fiestas en las que las personas que siguen fratamiento, sus familias y acompanantes anticipan y
celebran las fiestas navidenas con la participacion de un espectdculo de animacion, la visita de
Papd Noel , alguna que otra sorpresa, y un sabroso chocolate con melindros.

* Revisions per ITV.
(oferim el servei de dur el
cotxe a I'ITV).

¢ Reparacio mecanica i
eléctrica, planxisteria i

CLINICA DE L'AUTOMOBIL [t

Distribuidor Oficial: |.M. GUIDOSIMPLEX

* Diagnosi electronica
(motor, suspensio, etc...) e 3
EMBRAGATGE AUTOMATIC

* Equips de conduccié per
vehicles de minusvalid.

* Reparaci6 de caixes de

canvi automatiques.
Montmany, 11 - 08012 Barcelona

Tel. 213 25 55 - Fax. 284 85 09 « Doble comandament per

St. Antoni Ma. Claret, 510 autoescoles.

08027 Barcelona - Tel. i Fax. 351 14 04

CENTRALETA DE COMANDAMENTS PER INFRARROJOS 4

——
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Actividades de animacion en el Hospital.
Desde octubre de 2002 un animador
profesional, Oriol, gestiona y dinamiza el
ocio en el hospital, con el fin de ofrecer
entretenimiento y actividades de tiem-
po libre a las personas ingresadas, a sus
familias y amistades.

Desde el inicio de su tarea el servicio ha
promovido centenares de minutos de
buen humor, risas y alegria tanto en la sala
de ocio como en el resto del hospital, Ce-
lebraciones, talleres, juegos de salon, pro-
yeccion de audiovisuales, gimcanas y
competiciones, fiestas tradicionales, des-
files, exposicion permanente de fotogra-
fias de las actividades... constituyen una
oferta estimulante para, una vez redliza-
do el programa terapéutico, llenar el tiem-
po libre de forma agradable y positiva,

GRACARE

Tel. 93 490 26 29 * 83 490 75 62
Fax 93 490 75 73

De dilluns a dijous: 9hai13h.
16ha20h,
Divendres: 9hai13h.
16 ha 19:30 h.
Dissabtes: 9:30ha13:30 h.

ASSESSORAMENT

| SUBMINISTRAMENT
« GLINIQUES

« GERIATRICS

« HOSPITALS

= RESIDENCIES

LI ASSESSOREM SOBRE:
* Ajudes PUA

« Ajudes Seguretat Social

* Tramitacid P10 o PAD

= Material dincontingncia

= Adaptacid Llar

= Documentacio

VOS | FACILITAR-VOS LA:
= MOBILITAT

« REHABILITACIO

+ MANIPULACIO

+ COMUNICACIO

« CONTROL AMBIENTAL

- BARRERES ARQUITECTONIQUES

INSTITUT CATALA DAJUDES TECNIGUES
C/ Galileu, 261 - 08028 BARCELONA

400 m? d'exposicio
Planol de situacid

TENIM UN EQUIP PROFESSIONAL
AL VOSTRE SERVEI PER AJUDAR-

LT T

AJUDES MOBILITAT

= Caminadors, crosses, bastons

CADIRES DE RODES

= D'alumini, titani, carboni

= Electronigues

+ Bipedestacio

= Especials (paraigua, paralisi carebral)
* Modulars

HABITAT

= Mobiliari adaptat a la llar

= Agatadors bany

= Grues (eléctrigues | hidrauliques)

+ Llits {sléctrics | manuals)

= Sgients hidraulics per al bany

+ Taules, suplements wc, efc.

= (oberts especials, fisores, antireliscades
= Sistemes de pujar escales {eruga, escala
mobil, plataformes, ascensors)

MATERIAL ANTIESCARES

= Matalassos d'aire, aigua, silicona, ete.
= Coixing d'aigua, aire, silicona, gel, ste.
= Protectars antiescares

REHABILITACIO
= Paralleles, politges, plans inclinats,
matalassos petits, Kinetec, etc.

SEIENTS ESPECIALS
PER A CADIRES

+ Seients mitjangant ardinador
« Sisterna modular MOSS

« Sistema Jay

+ Adaptacions especials

COMUNICACIO
» Comunicadors
+ Passapagines
+ Control ambiental

MATERIAL INCONTINENCIA
+ Collectors, sondes, bolguers, guants tacts |
estérils, bosses lit, bosses cama, etc.

ADAPTACIO AUTOMOBIL
+ Comandaments, plataformes, grues, etc.

SERVEI TECNIC
DISPOSITIUS OCI 1 ESPORT

LLOGUER
CADIRES, GRUES, LLITS, KINETEC, stc.
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Real Decreto 2/2003 de fomento del empleo de las mujeres con
minusvalia. Incremento de bonificaciones: 90% en la cotizacion
empresarial por contingencias comunes si la mujer contratada tie-
nen una edad igual o superior a 45 anos. 80% en el caso de que
sea menor de dicha edad, (BOE nam. 100 de 26 de abril de 2003).

Real Decreto de 12 de septiembre por el que se modifica ofro de
23 de diciembre de 2002, de procedimiento para el reconoci-
miento, declaracion y calificacion del grado de minusvalia.

Orden SCO31568/20083, de 7 de noviembre, por la que se crea el
Instituto de Investigacion de Enfermedades Raras. (BOE nGm 273
de 14 de noviembre de 2003).

Ley 40/2003 de 18 de noviembre de Proteccion a la Familias Nu-
merosas. (BOE nim. 277 de 19 de noviembre de 2003),

Ley 41/2003, de 18 de noviembre, de proteccion pafrimonial de
las personas con discapacidad y de modificacion del Codigo
Civil, de la Ley de Enjuiciamiento Civil y de la Normativa Tributaria
con esta finalidad. (BOE nim. 277 de 19 de noviembre de 2003).

Ley 42/2003, de 21 de noviembre, de modificacion del Codigo
Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil en materia de relaciones
familiares de los nietos con los abuelos, (BOE nUm.280 de 22 de
noviembre de 2003).

Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesio-
nes sanitarias. (BOE nim. 280 de 22 de noviembre de 2003).

Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de igualdad de oportunidades,
no discriminacion y accesibilidad universal de las personas con
discapacidad (BOE num. 289 de 3 de diciembre de 2003).

Ley 52/2003, de 10 de diciembre, de dispesiciones especificas
en materia de Seguridad Social. (BOE nim. 296 de 11 de diciem-
bre de 2003).

Ley 63/2003, de 10 de diciembre, sobre empleo plblico de
discapacitados (BOE ndm. 296 de 11 de diciembre de 2003).

Ley 56/2003, de 16 de diciembre, de Empleo. (BOE nUm. 301 de
17 de diciembre de 2003).

Redl Decreto 1539/2003 de & de diciembre, por el que se esta-
blecen coeficientes reductores de la edad de jubilacion a favor
de los frabajadores que acreditan un grado importante de
minusvalia (BOE nim. 304 de 20 de diciembre de 2003).

LEGISLACION

DIARI OFICIAL

DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA

m

Decrefo 1564/2003, de 10 de junio, sobre la Comi-
sién inferdepartamental de coordinacion de ac-
tuaciones de I'Administracion de la Generdlitat
orientadas a la infancia y a la adolescencia con
discapacidades o con el riesgo de teneras, (DOG
num. 3918 de 4 de julio de 2003).

Resolucion de convocatoria de subvenciones
destinadas a apoyar actividades de cooperao-
cion al desarrollo y la solidaridad intfernacional.
Decretfo por el que se establece el curriculo del
ciclo formativo de grado superior de interpreta-
cion de la lengua de signos,

Resolucion de 4 de julio, por la que se modifica
el Importe méximo destinado a la concesion de
subvenciones del programa experimental de in-
sercion laboral de personas con disminucion y
dificulfades de insercion.

Ley18/2003, de 4 de julio, de apoyo a las fami-
lias. (DOGC nUm.3926 de 16 de julio de 2003).
Entre varios aspectos, regula las medidas de
apoyo a las familias con personas en situacion
de dependencia.

Decreto de 23 de septiembre, que crea el Ob-
servatorio Cataldn del Envejecimiento con De-
pendencia.

Resolucién de 30 de octubre, que da publicidad
al acuerdo del Gobierno de la Generdlitat de
Catalunya de 21 de octubre, por el que se esta-
blecen los puntos de coordinacion de las érde-
nes de proteccion de las victimas de violencia
doméstica,
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Institut Universitari UnB

ULTIMOS TIiTULOS

Coleccion de libros Blocs
PUBLICADOS

Blocs 11
Blocs 12
LA REHABILITACION TRATAMIENTO INTEGRAL DE LA PERSONA
DEL TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO: AFECTADA POR LA ENFERMEDAD DE PARKINSON

UN ENFOQUE INTERDISCIPLINAR

LA REHABILITACION DEL TRATAMIENTO INTEGRAL DE LA
TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO: PERSONA AFECTADA POR LA
UN ENFOQUE INTERDISCIPLINAR ENFERMEDAD DE PARKINSON

Angels Bayés

Blocs 13 Blocs 14

LESION CEREBRAL DISFAGIA
Una Guia Practica 2L NEURGGENA:

Trevar Pawall

EVALUACION
Y TRATAMIENTO

LESION CEREBRAL DISFAGIA NEUROGENA:
UNA GUIA PRACTICA EVALUACION Y TRATAMIENTO
Trevor Powell Montserrat Bernabeu Guitart

Informaciéon y pedidos Tel. 93 497 77 00

www. guttmann.com




