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EDITORIAL

IN MEMORIAM:
DR. MIGUEL SARRIAS
DOMINGO

El passat dia 17 de febrer el Dr. Sarrias, Director
Medlic de I'lnstitut Guttmann durant el periode 1965/
1997, va morir a Barcelona després de confraure
una malalfia greu.

La histéria professional del nostre estimat Dr. Sarrias
ha anat lligada, en gran part, amb la de la
instauracié | desenvolupament del tractament
medic rehabilitador de les persones afectades de
lesid medul-lar a Catalunya i a Espanya.

Nascut a Barcelona el 1930, es va llicenciar en Me-
dicina i Cirurgia per la Universitat de Barcelona en
1955. Deixeble del Dr. Josep Trueta a Oxford, va
obfenir-hi I'especialitat de Traumatologia i Cirurgia
Orfopédica. Posteriorment, va ser deixeble avancat
del Dr. Sir Ludwing Guftmann a I'Hospital de Stoke
Mandenville, on va aprendre els métodes
innovadors per al tractament de les persones
afectades de lesic medul-lar.

El Sr. Guillermo Gonzdlez Gilbey, promotor de la
Fundacié Institut Guttmann, li va proposar d’assumir
la direccié médica del primer hospital d'Espanya
especidlifzat en paraplegia i tetraplegia, el qual fou
inaugurat a Barcelona el 27 de novembre de 1965,

Des d'aleshores i fins a I'any 1997, el Dr. Miguel Sarrias
diiigi aquest hospital i es va caracteritzar pel seu rigor
cientific, la seva sensibilitat | compromis huma vers els
pacients i la seva constant capacitat innovadora en
I'ambit de la Neurorehabilitacio.

Sense deixar I assisténcia directa dels pacients ni
la practica quirdrgica, desenvolupd una extensa
labor de formacié de nous professionals
especialifzats en aquesta disciplina, de la qual
impulsa el desenvolupament | les corresponents
socletats cientifiques, tant d’ ambit nacional com
internacional.

La seva tasca a favor de les persones amb
discapacitat i en pro de I'Institut Guttmann va tenir
continuitat com a membre del Patronat de la
Fundacié Institut Guttmann, fot aportant el seu esforc
en el projecte de construccio del nou hospital, situat
a Badalona, que serd inaugurat ben aviat.,

Tofs els que varem tenir el privilegi de conéixer-lo |
de tfreballar amb ell preservarem el record del seu
exemple de professionalitat rigorosa i alhora

humanitaria. Descansi en pau. &

IN MEMORIAM:
DR. MIGUEL SARRIAS
DOMINGO

El pasado dia 17 de febrero el Dr. Sarrias, Director
Médico del Institut Guttmann durante el periodo
1965/1997, fallecid en Barcelona después de con-
traer una grave enfermedad.

La historia profesional de nuestro apreciado Dr.
Sarrias ha estado ligada, en gran parte, a la de la
instauracion y desarrollo del tfratamiento médico
rehabilitador de las personas afectadas de lesion
medular en Cataluna y en Espana.

Nacido en Barcelona en 1930, se licencié en Medi-
cina y Cirugia por la Universidad de Barcelona en
1955. Alumno del Dr. Josep Trueta en Oxford, obtu-
vo la especialidad de Traumatologia y Cirugia
Ortopédica. Posteriormente, fue alumno aventaja-
do del Dr. Sir Ludwing Guttrann en el Hospital de
Stoke Mandeville, donde aprendid los méftodos
innovadores para el fratamiento de las personas
afectadas de lesion medular,

El S5r. Guillermo Gonzdlez Gilbey, promotor de la
Fundacio Institut Gutimann, le propuso asumir la
direccion meédica del primer hospital en Espana
especializado en paraplejia y tetraplejia, el cual
fue inaugurado en Barcelona el 27 de noviem-
bre de 1965,

Desde entonces y hasta 1997, el Dr. Miguel Sarrias di-
rigié este hospital caracterizdndose por su rigor cien-
fifico, su sensibilidad y compromiso humano hacia los
pacientes y su constante capacidad innovadora en
el admbifo de la Neurorehabilitacion.

Sin dejar la asistencia directa de los pacientes ni la
practica quirdrgica, desarrolld una extensa labor de
formacion de nuevos profesionales especializados
en esta disciplina, de la cual impulsd el desarrollo y
las correspondientes sociedades cientificas tanto
de dmbito nacional como internacional.

Su tarea a favor de las personas con discapacidad y
en pro del Institut Guttmann fuvo confinuidad como
miembro del Pafronato de la Fundacio Instfitut
Guftmann, aportando su esfuerzo en el proyecto de
construccién del nuevo hospital, situado en Badalo-
na, gue se inaugurard en breve,

Todos los que tuvimos el privilegio de conocerle vy
de frabajar con él conservaremos el recuerdo de
su ejemplo de profesionalidad rigurosa a la vez que
humanitaria. Descanse en paz. #
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DIA A DIA

LAS ASOCIACIONES DE FAMILIARES Y
AFECTADOS POR DANO CEREBRAL ADQUIRIDO
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Los traumatismos craneoencefdlicos, causa prin-
cipal del dano cerebral adquirido, afectan
aproximadamente a unas 100.000 personas
anualmente en Espana. Alrededor del 1% de és-
tas sufrirdn como consecuencia graves secue-
las fisicas, cognitivas y conductuales, que difi-
cultardn, o impedirén en la mayoria de los ca-
s0s, su posterior reincorporacion a la sociedad
como miembros activos de la misma.

¢ Qué ocurre cuando unad persona sufre un trau-
rmatismo craneoencefdlico? ¢ QuUé recursos va a
necesitar? ¢ Qué atencion recibe el entorno del
afectado, especialmente los familiares directos?

La atencién hospitalaria inicial permite salvar la
vida de estas personas, que tras un tiempo mas
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o menos largo en coma, dependiendo de la gra-
vedad de las lesiones, necesitaran una rehabili-
tacién integral para recuperar, estimular y com-
pensar aquellos aspectos que hayan quedado
afectados y potenciar las capacidades preser-
vadas. El equilibrio, la movilidad, el lengugje, la
memoria, la atencidén, las emociones, la conduc-
ta social, cualquier area de la persona depende
en Ultima instancia del cerebro, por tanto pue-
de verse afectada tras un traumatismo
craneoencefdlico u ofro dano cerebral adquiri-
do. Pasardn muchos meses, e incluso, anos, has-
ta gque la persona pueda volver ainiciar una vida
social, y en muchos casos se presentardn nume-
rosos problemas.

Si fenemos en cuenta que la mayoria de perso-
nas gue sufren un fraumatismo son jovenes entre
16y 35 anos, no resulta dificilimaginar que su vida



académica y laboral y su vida social, se ven frun-
cadas en el momento de mdaxima demanda o
bien, alinicio de las mismas. Esta realidad se fro-
duce en un grupo de personas jovenas que no
pueden estudiar o frabajar, gue han perdido su
circulo de amigos y la posibilidad de establecer
una relaciéon y formar una familia.

Después de muchas horas invertidas en la reha-
bilitacién es necesario ofrecer a estas personas
alternativas para que puedan continuar partici-
pando de la vida social.

Esta es, precisamente, la filosofia de actuacion
de las asociaciones de afectados por dano ce-
rebral adquirido y sus familiares, que tienen como
uno de sus objetivos principales conseguir la in-
sercion laboral, educativa y social de los afecta-
dos directos.

En Espana existen diversas asociaciones de fa-
miliares y afectados por dano cerebral sobreve-
nido, que en el ano 1995 se infegraron en FEDACE
(Federacion Espanola de Dafo Cerebral), que
en la actualidad agrupa a mas de 2.500 familias
repartidas entre las 15 asociaciones que son hoy
miembros de la Federacion.,

En Cataluna, la Associacidé Catalana de
Traumdtics Cranioencefdlics | Dany Cerelbral - TRA-
CE - desarrolla distintas actividades
con el fin de potenciar la reinsercion
social de estas personas,

Recuperar el contacto social, volver
a parficipar en un grupo, proponer y
organizar disfinfos proyectos, tales
como una publicacién, grupos de
apoyo, salidas, etc., son algunas de
las actividades que se llevan a cabo
en el Grup dels Dijjous, un grupo for-
mado por personas afectadas por
dano cerebral adquirido que se re-
unen todos los jueves por la tarde
desde hace unos diez anos y que fie-
ne la particularidad de no contar con
la participacién de profesionales ni
familiares. Los afectados por propia

decision han optado por trabaijar ellos mismos su
autonomia.

Buscar recursos adecuados para nuestros socios
CoOmo cursos, vacaciones, etc., asi como ofre-
cer un apoyo psicolégico individualizado, son las
acciones que TRACE realiza a fravés de los pro-
fesionales y que tienen, de nuevo, el objetivo de
favorecer la participacién social de las personas
afectadas.

«Es necesario ofrecer a estas personas
alternativas para que puedan confinuar
participando de la vida social»...

Desde el mes de noviembre del pasado ano, la aso-
ciacién ha podido ampliar sus actividades, gracias
a un cambio de sede gque nos ha permitido poner
en marcha I'Espai TRACE de Integracién Social.
L‘Espai esté pensado como complemento a los di-
versos centros de rehabilitacion fisica y cognitiva,
fomentando la reinsercidn social, educativa y ocu-
pacional de los afectados, potenciando su auto-
nomia. Se frata del proyecto final del proceso de
rehabilitacion de un afectado por dano cerebral,
del puente hacia la vida “normalizada”.
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Las actividades, que se dividen en cuatro dreas: educativa, social, ocupacional y de comunicacion,
estan programadas para ser frabajadas en grupo. Se organizan a partir de un objetivo terapéutico y
una clara intencidn de proporcionar el maximo de herramientas para fomentar la autonomia del
afectado. En el cuadro-resumen se presentan las distintas actividades segln su area tematica:

ACTIVIDADES

@ e laller de Lectoescritura. Entrenamiento de
5 E las Actividades de la Vida Diaria
© 8 -« Espacio Musical
'L 3 e Taller de Arte
(17
» Enfrenamiento en Habilidades Sociales y
= Resolucion de Problemas
- .g » Espai de Debate y Charlas
E © ¢ Dindmicas grupales: juegos, reuniones de
a acogida
» Risoterapia
® ° ldller de Autoconocimiento
g ¢ Taller de Habilidades Ocupacionales
g ‘e ¢ ldller de Preparacion para la Busgueda
B4 de Trabajo
S
[T
o
.S e Logopedia
‘© e Espai de Nuevas Tecnologias
o ©
0.2
< 5
£
=}
Q

La atencién a los afectados no estd completa s
la familia no recibe, a su vez, una atencidon espe-
cidlizada. Desde las asociaciones se considera
que el fraumatismo craneocencefdlico no lo su-
fre Unicamente el afectado directo sino que todo
su enforno se ve igualmente implicado. Asi pues,

o FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

OBJETIVOS

Trabgjar la capacidad de abstraccion, los
aspectos psicomotrices, la creatividad, la ini-
ciativa, la autonomia personal, y los aspec-
tos de comprensidn y expresion, a la vez que
se fomentan las relaciones inferpersonales

Aprender a confrolar las atribuciones perso-
nales, aumentar la autoeficacia, mejorar la
comunicacién verbal y no verbal, fomentar
el didlogo vy el interés mutuo

Mediante la dinamizacion de grupos se tra-
bajan los elementos bdésicos del drea ocu-
pacional como: hacer un curriculum, definir
perfiles y las habilidades esperadas

Optimizar problemas de habla, lenguagje vy
articulacion, y ofrecer la posibilidad de fra-
bajar la comunicacién y otros aspectos de
frabagjo terapéutico mediante las nuevas tec-
nologias

el otro gran objetivo de las asociaciones es la
mejora de la calidad de vida de los familiares.

Durante la etapa hospitalaria la familia debe
afrontar la incertidumbre de la supervivencia de
su familiar, el estado de shock que esto supone



se ve agravado en ocasiones por la falta de in-
formaciéon y comprension de lo que estd ocurrien-
do. Cuando el afectado inicia la rehabilitacion,
la familia empieza a fomar conciencia de los
cambios gue su familiar experimenta como con-
secuencia de la lesidn cerebral. Son, especial-
mente, los cambios cognitivos y los conductuales
los que mas preocupan, esta preocupacion au-
mentard cuando la persona afectada sea dada
de alta y regrese a casa.

Las asociaciones desarrollan programas de
aftencion integral a las familias desde el pri-
mer momento, lo que permite a los familia-
res desarrollar estrategias y disponer de re-
cursos para afrontar todo el proceso. Son
pocos los centros hospitalarios que ofrecen
este tipo de ayuda a las familias. En la mao-
yoria de los casos, las familias sdlo reciben
apoyo en el momento del accidente si se
trata de una catdastrofe, mientras que mu-
chas situaciones individuales quedan sin
afender. Las asociaciones de familiares cu-
bren estas necesidades, ya sea en sus pro-
pios espacios o desplazdndose a los cen-
tros sanitarios.

Una atencion inicial y continuada a la fami-
lia redunda en el beneficio de la persona

afectada, los familiares informados y que re-
ciben apoyo favorecen una mejor rehabili-
tacidn y posterior integracion de la persona
con dano cerebral.

Por ofro lado, creemos importante que cuan-
do la familia esté preparada, y siempre que
esté dispuesta a hacerlo, participe activa-
mente en las actividades de la asociacion,
aportando su experiencia a ofras personas y
ofreciendo su apoyo a los que estan inician-
do el proceso, especialmente a fravés de los
Grupos de Terapia Familiar, o bien acudien-
do a los distintos centros a dar charlas.

Las asociaciones de familiares y afectados
por dano cerebral adquirido frabajan para
que todos los afectados, directos e indirec-
tos, reciban una atencién y un apoyo mas
allé del enfoque sanitario, para que fras la
rehabilitacion la vida no se acabe en el sofd
y la television y para que todos participen
activamente de la vida en sociedad.s

IRACE

ASSOCIACIO CATALAMA
DE TRAUMATICS
CRANIDENCEFALICS

| DANY CEREBRAL

MOSSA
MOVILIDAD, S.L.

Edifici Montperdut
¢/ Hospitalet, n®17 Bajos
08980 Sant Feliu de Llobregat (Barcelona)
Tels. 93 685 19 97 / 93 685 33 69
Fax 93 666 87 13
e-mail: SMA@mossamovilidad.com

www.mossamovilidad.com

Distribuidores exclusives de

Sillas de rvedas de alta calidad

Chairman 2K Vertical

Formacion de
técnicos y
profesionales de

ortopedias

para el servicio

post-venta

ENTRA MPS
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APORTACIONES DE
AFECTADOS Y
FAMILIARES
TRABAJO CONJUNTO

Objetivamente, una asociacion es una agrupa-
cion de personas con unos intereses comunes,
que luchan para conseguir unos objetivos com-
partidos. Subjetivamente es algo mds, es una mo-
fivacion en la vida que anula el individualismo y
agrupa una serie de emociones e ideales que
deberian brotar a fravés de la lucha diaria sin
esperar nada a cambio.,

Este esperar nada a cambio es algo confroverti-
do, ya que hoy en dia esta claro que para mu-
chas personas. esa lucha comdn e ideal, se con-
vierte en un discurso egocéntrico con fines per-
sonales disfrazados de intereses comunes.

El no mirarse el ombligo y ver que el de al lado
tiene unas necesidades diferentes cuesta; cues-
ta agrupar unos fines comunes, y son estas
disociaciones de necesidades e intereses que
malgastan el espiritu luchador y lo que realmen-
te son las metas de una asociacion.

Mienftras nuestras emociones no se clarifiquen, no
podremos fener un sentido de lucha y priorida-
des. Son estas luchas infernas que desenfocan
el esfuerzo y el sentido de la propia asociacion,
limitando los recursos para conocer las necesi-
dades de los propios asociados y también los re-
cursos, para hacer ver alos organismos y centros
estas mismas necesidades frente a una evalua-
cién coherente de sus resultados y de las necesi-
dades detectadas

Rosa Sanvicens
Vicepresidenta de TRACE
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DESPUES DE UN
TRAUMATISMO
CRANEOENCEFALICO...

Soy padre de una chica que a causa de un ac-
cidente de ftrafico sufrié un traumatismo
craneoencefdlico hace ya once anos. Desde
hace nueve anos es socia de TRACE.

Los objefivos principales de esta entidad son los
de procurar orientar, asesorar y ayudar a mejo-
rar la calidad de vida de las personas afectadas
por un traumatismo craneoencefdlico u otros ti-
pos de dario cerebral adquirido.

He conocido y conozco a muchos afectados y
familiares que sufren las consecuencias de estos
accidentes, y todos, absolutamente todos, coin-
cidimos en que los serios problemas que com-
porta ya de por si esta grave situacion, se ven
aumentados cuando el afectado recibe el alta
del centro hospitalario. La ansiedad y, a veces,
la desesperanza, nos invaden, ya que no sabe-
mos donde acudir para confinuar la rehabilifa-
cion que la persona afectada necesita para con-
seguir las mejoras que le son tan fundamentales.
Hay que decir que en el caso de un traumatismo
grave, la lucha por conseguir mejoras puede
durar anos.

Son muchos los problemas que la persona afec-
tada por este tipo de lesion va a tener que afron-
tar. Serdn necesarios unos fratamientos de reha-
bilitacion fisica, psicoldgica, de la memoria, asi
como terapias para la mejora del habla, de la
seguridad en la marcha, potenciar el equilibrio
fisico y mucho mas. Obviamente, estos trata-
mientos se fendran que buscar a través de pro-
fesionales especializados y conocedores de lo



qué comporta y representa un fraumatismo
craneoencefalico.

Cuando se sale de los centros donde se ha esta-
do ingresado y se regresa a casa, nos encontra-
mos con que necesitamos saber donde i, qué
hacer, a quién dirigirse, etc. Lo que muchas ve-
ces ocurre es que cada uno tiene que buscarse
la vida. Y lo que es mas triste es que no conoces
a nadie que te pueda orientar.

Después de dejar el hospital, el siguienfe paso
seria el de poder acudir a una asociacion de
traumatismos craneoencefdlicos para que fe in-
formen de cémo, cudndo y a donde dirigirse
para poder seguir luchando por tu familiar.

Personalmente, debo decir gue me ha ayuda-
do y me ayuda ser socio de una enfidad de estfe
fipo. Poder hablar de los problemas con perso-
nas que estan pasando por la misma situacion,
me hace ver que no estamos tan solos, y lo que
es mads importante, nos permite darnos animos
los unos a los otros. Compartir nuesfra experien-
cia con ofros, nos permite infercambiar ideas y
soluciones para problemas comunes.

Debemos pensar que cuanfo mas unidos este-
mos, mas fuerza tendran nuestras demandas diri-

gidas a todas las administra-
ciones, con el objetivo priori-
tario de nuevos centros espe-
cializados en los que poder
readlizar la rehabilitacion nece-
saria para las personas afec-
tadas por dano cerebral ad-
quiridlo, y su posterior reinsercion
social. Es esta union entre los
afectados y sus familias, cuan-
to mas numerosa mejor, la que
permitird dar a conocer la fal-
ta de recursos que sufre este
colectivo de personas. Y aquil
st que hay que aplicar aguello
de la unién hace la fuerza.

La mayor parte de los afectados por un frauma-
tismo lo son a causa de un accidente de trafico.
Cada fin de semana aumenta el numero de per-
sonas que ingresan en los hospitales y centros de
urgencias. Desgraciadamente, podriamos decir
que se frata de una epidemia silenciosa, como
ya se la llamo tiempo atrds. Parece ser que es la
tasa que tenemos que pagar todos por este esta-
do de progreso y bienestar. Lo digo por la prisa,
los nervios v, a veces, la ansiedad y las depresio-
nes a las que todos nos vemos abocados. Parece
que no haya forma de vivir que no sea deprisa.

No deberiamos olvidar que el hecho de sufrir un
accidente de esta gravedad es un riesgo al que
todos estamos expuestos.

Aungue resulte dificil de creer, la Unica asocia-
cién de traumaticos cranioencefdlicos que exis-
te en Catalunya - TRACE -, no recibe el soporte
que deberian prestarle las instituciones y los pro-
fesionales que han de velar por la rehabilitacion
de esfos afectados.”

Jaume Navarro Mas
Padre de una persona afectada por
traumatismo craneoencefdalico
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VALE + PACIENTE EN
CENTRO QUE 100
BUSCANDOLO

Una de las leyes mas importantes del centro es:
Todo lo que se aprenda en él sea Util para subsis-
fir, con / por los fallos de ofras personas, en este
mundo un poco injusto.

Todo lo que aprendes es a poder prescindir de la
ayuda de un/ofro monitor o ayudante, como
prefieras U identificarlo.

Ofra cosa, en él se respira un buen aire, de ami-
gos en el centro este, que las psicoélogas y tera-

peutas se identifican como verdaderas amigas
fuyas, por lo menos en mi caso.

Por ello estoy super contento, y asisto a él con Ia
intriga de qué pasara hoy.

Yo personalmente me siento muy complacido al
ser uno mas de los pacientes, y por ello realizar
cosas que antes no habria hecho, ni pensarlo.
Por lo cual te digo "no te cortes y acércate al
cenfro, y verds que lo que fe cuento no tiene
desperdicio alguno”

Alberto Santos Jiménez
Afectado por traumatismo craneocencefdlico
Socio de TRACE

CLINICA DE L'AUTOMOBIL

Distribuidor Oficial: I.M. GUIDOSIMPLEX

Montmany, 11 - 08012 Barcelona
Tel. 213 25 55 - Fax. 284 85 09

St. Antoni Ma. Claret, 510
08027 Barcelona - Tel. i Fax. 351 14 04

(CENTRALETA DE COMANDAMENTS PER INFRARROJOS |
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* Revisions per ITV.
(oferim el servei de dur el
cotxe a |'ITV).

* Reparacié mecanica i
eléctrica, planxisteria i
pintura.

* Diagnosi electronica
(motor, suspensio, etc...)

* Equips de conduccio per
vehicles de minusvalid.

* Reparacio de caixes de
canvi automatiques.

* Doble comandament per
autoescoles.




A punto de cumplirse el XX Aniversario de la LISMI
(Ley 13/82 de Integracidon de Minusvélidos) es un
buen momento para hacer balance de la mis-
ma y de su aplicaciéon.

Aungue mas gue el desarrollo de la Ley, para
valorar el auténtico resulfado hay que verlo en
el dia a dia de nuestras ciudades —de todo tipo
de barreras, arquitectdnicas, urbanisticas, del
fransporte y de la comunicacion- y sobre todo
de nuestra incorporacion ala educacion y al tra-
bajo y de las mayores o menores facilidades que
haya supuesto para nuestra integracion social,

Sabido es que Espafa desde el advenimiento de
la Democracia y de la promulgacion de nuestra
Carta Magna empezaba un recorrido hacia la
modernidad y la homologacion de nuestro pais
con los paises mds avanzados de nuestro entor-
no. Evidentemente también el desarrollo tenia

que verse reflejado en los aspectos sociales de
nuesfra convivencia. Por ello habia que reflexio-
nar y preguntarse si verdaderamente se ha pro-
ducido ese avance.

Pues bien las preguntas son, en primer lugar:
¢Han evolucionado los asuntos sociales, que in-
cumben directamente dal colectivo de
discapacitados, al ritmo del resto de las politicas?
Y, segunda pregunta:

¢ Lo han hecho de modo que nos podamos equi-
parar d un nivel similar de bienestar social, con el
resto de Europa?

En cuanto a la primera, los que llevamos mds de
30 anos vinculados al mundo de las minusvalias,
en mi caso desde las dos vertientes, como min-
usvalido y como frabajador en este campo, creo
que la respuesta seria en general afirmativa, Hay
que reconocer que, en mayor o menor medida
segun los puntos de vista. Han mejorado las con-
diciones a las que antes aludia. El nivel de
concienciacion social ha aumentado y cada dia
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somos Mas los que hemos conseguido infegrarnos
en la sociedad. Esto no significa que delbbamos sen-
firnos satisfechos pues, en cuanto a la respuesta
de la segunda pregunta, ésta es pesimista.

Simplemente la observacién de nuestro entorno,
con las multiples dificultades que quedan por re-
solver y los inconvenientes adicionales que hay
gue superar para situarnos en igualdad de con-
diciones al resto de los ciudadanos espafioles,
nos indica que todavia el camino que hay que
recorrer es largo. Si nos comparamos con el gra-
do de bienestar social que disfrutan otros paises
de Europa, en este aspecto se pone de mani-
fiesto la gran distancia que nos separa. Desde
luego no estamos en el mejor de los mundaos ni
en nada gue se le asemeje por el momento. Sal-
tfa a la vista simplemente observando nuestra
realidad cotidiana.

Por todo ello el diagnodstico particular de la LISMI,
su desarrollo y su aplicaciéon es que, la ley se ha
guedado obsoleta. Por supuesto habréa que re-
coger de ella lo bueno que nos ha proporciona-
do, pero habrd gque ir pensando en, una vez he-
cho este balance sobre su puesta en préctica,
corregirla o sustituirla por ota u ofras mdas acor-
des al momento actual.

Quiero dejar patente que en estos 20 anos ha
habido un punto de inflexidn, a partir del cual el
ritmo de mejora, de la situaciéon general de los
discapacitados, cambié la progresion de aritmé-
fica en geométrica. Esta coincide con la consti-
tucion del CERMI (Comité Estatal de representan-
tes de Minusvdlidos) en forno al cual se han uni-
do las principales organizaciones estatales de
discapacitados, varios socios adheridos y un nu-
frido grupo de plataformas autondmicas de re-
presentantes de discapacitados todas las cua-
les agrupan a su vez a mdas de 2000 asociacio-
nes y entidades, gue representan en su conjunto
a los tres millones y medio de personas con
discapacidad que, segun las Ultimas estadisticas
(Encuesta sobre Deficiencias, Discapacidades y
Estado de Salud, 1999), hay en Espana.
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Con la generosidad vy el esfuerzo de todas las
organizaciones integradas en el CERMI los lo-
gros negociados y conseguidos en la anterior
Legislatura fueron calificados de notable y éste
se ha convertido en el interlocutor autorizado
y respetado por los distintos organismos de la
administracion,

El CERMI no es ajeno a los Ultimos avances legis-
lativos que se han producido recientemente,
como la reciente Reforma Fiscal vy los Planes es-
pecificos de empleo, que han supuesto pasos
realmente significativos.

En este senfido quiero resenar como novedad
mas destacada y que mayores expectativas des-
pierta, la creacién, en noviembre de 2001 en el
Congreso de los Diputados y dentro de la Comi-
sién de Politica Social y Empleo, de una “Subco-
mision sobre el estudio de la situaciéon actual de
la Discapacidad vy perspectivas de futuro”.

Esta ha sido la consecuencia de refundir dos ini-
ciativas parlamentarias: Las propuestas por un
lado de CIU (Grupo Parlamentario Cataldn, Con-
vergencia i Unid) y por ofro lado la del Grupo
Parlamentario Popular, ambas en el mismo senti-
do y con conftenidos muy parecidos.

Con la creaciéon de esta subcomision se da car-
ta de naturaleza a la problemdtica de la
discapacidad en el Congreso de Los Diputados
y es un foco de esperanza para la mejora sus-
tancial de la situacidn general de los
discapacitados y es de esperar que de ella surja
el estudio, elaboracion y promulgacion de la
nueva Ley marco sobre la discapacidad para el
Siglo XXI, que sustituya a la antigua LISMI y que
de respuesta a la problemdatica pendiente.

Por ofro lado, es un compromiso electoral del
actual Gobierno, fodo lo cual nos hace alber-
gar esperanzas de que en la actual Legislatura
guede en vigor dicha Ley.

Paco Vaiod Ferrer
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Vista cerea de la Reserva de "Mig de Dos Rius”. En el centro de la fotografia se puede observar un tramo del camino a su paso

por el medio del bosgue de ribera,

La Reserva de “Mig de Dos Rius” se encuentra si-
tuada en la margen izquierda del Rio Fluvia, a 1,5
Km. de su desembocadura y dentro del municipio
de Sant Pere Pescador (Alt Empordd). Forma parte
del Parc Natural dels Aiguamolls de 'Emporda.

Descripcion

La reserva tiene una extension de unas 10 hec-
tareas y tfres paisajes bien diferenciados. Por una
parte, al lado del Fluvia hay una franja de bos-
gue de ribera en proceso de regeneraciéon gue
estd colonizando una plantacion de chopos vy
platanos abandonada. Més hacia el interior hay
un extenso prado de dalla rico en gramineas vy
leguminosas con importante fauna asociada.
Aguas abajo hay una zona de la reserva ocupa-
da fundamentalmente por un denso canaveral,
inundado una parte del ano.

Recomendaciones para la visita
Para visitar la reserva hay que dejar el coche en
el aparcamiento / zona de picnic y continuar por

un itinerario senalizado, de ida y vuelta por el
mismo sitio. El camino es de grava, completa-
mente plano y no tiene ninguna barrera para las
personas discapacitadas. Al contrario, lo reco-
mendamos especialmente a estas personas, ya
que es dificil encontrar ifinerarios adaptados en
los espacios naturales.

Se recomiendan las horas alrededor de la salida
y la puesta del sol, por los juegos de luces v los
reflejos sobre las aguas del Fluvid. Estas horas fam-
bién son las mejores para observar y escuchar ¢
los pdjaros. Para la observaciéon de pdjaros es
aconsejable llevar prismdticos y para aquellos que
les guste observar las flores con detalle, una lupa.

Recomendaciones para las cuatro estaciones:

- En primavera: la floracién de las orquideas vy Ia
explosion de verdes en los brotes de los arboles
de ribera (fresnos, dlamos, chopos....). Las aves
en migraciéon primaveral.

- En verano: algunos pdjaros estivales (que solo
estan con nosotros de mayo a septiembre) de
colores brillantes, como los abejarucos o los
orioles. El fresno del interior del bosque de ribera.
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- En otono: el viraje a marrén y la caida del folla-
je de los arboles de ribera.

- En Invierno: la luz baja en el rio, los brotes rojizos
de los arbustos en el bosque bajo. La llegada de
los pdjaros invernantes, como los patos al rfio y la
“fredelugues” al prado.

Historia de la reserva e interés del espacio

"Mig de Dos Rius” ha sido la primera reserva de
la “Fundacioé Territori | Paisatge”. Fue adquirida el
28 de febrero de 1999. El interés del espacio se
concreta en el prado de dalla, con una gran di-
versidad floristica, donde se han de destacar las
orquideas. Estos prados son muy raros en las zo-
nas bajas, ya que casi todos los campos estan
cultivados. El bosque de ribera que se esta rege-
nerando a la orilla del rio constituye una magnifi-
ca zona de cria de pdjaros (como el oriol o el
zapapico verde) y es el refugio de alguna de las
primeras nutrias que han vuelto a I'Empordad, fru-
to de un proyecto de reinfroduccion patrocina-
do por la “Fundacioé Territori i Paisatge”. Mas alla
de valores ecolbgicos, el itinerario que bordea
el Fluvia tiene un gran interés paisgjistico y para
el tiempo libre. La “Fundacié Territori i Paisatge”
ha firmado un convenio con “I’Associacio
d’Amics del Parc Natural dels Aiguamolls de
I'Empordd (APNAE) para la gestion del espacio.
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La «Fundacio Territori i Paisatge»

La «Fundacié Territori i Paisatge» (FTP) inici6 sus
actividades en marzo de 1998 y forma parte de
la Obra Social de Caixa de Catalunya. Los obje-
fivos principales de la FTP son colaborar en la con-
servacion del patrimonio natural y del paisaje y
concienciar a la poblacién de la necesidad de
conservar el medio.

Las lineas basicas de la FTP son tres. Por un lado,
adquirir parfes del territorio que representen am-
bientes naturales bien preservados para gestio-
narlos conjuntamente con la colaboracion de
otras entidades publicas y privadas. Por ofra par-
te, colaborar en proyectos de conservacion de
la naturaleza llevados a cabo por entidades del
pdis. Finalmente, desarrollar una tarea de edu-
cacién continuada, tanto en la poblacion infan-
til y juvenil, como en la adulta, a fin de incorpo-
rar en nuestra sociedad los valores ambientales.
En estos momentos, la FTP ha adquirido o colo-
bora en la gestion de mds de 15.000 hectdareas,
casi el 0,5% del territorio cataldn.

Fundacio Territori i Paisatge La Pedrera
Provenca, 261-265, 2n.

Tel. 934 847 367

fundtip@fundtip.com

08008 Barcelona

Fundacis i&%‘—

Territori 1 Paisatge

CAIXA CATALUNYA =i



ASOCIACIONES

Associacio de
O Disminuits Fisics
d’Osona (ADFO)

Esta asociacion fue crea-

A FO da en 1981 con el objetivo
) de conseguir la plena inte-

gracidén social de las per-

ASSOCIACIO sonas con discapacidad
DISMINUITS Fisics de |la comarca d'Osona
D'OSONA (Barcelona).

A principios del pasado ano 2.001 establecieron
un convenio de colaboracién con el Ayunta-
miento de Vic, la Federacié ECOM y el Consell
Comarcal d'Osona el cual les ha permitido de-
sarrollar un amplio programa de actividades
asociativas orientadas a conseguir los objetivos
de la entidad.

Informacion:

Hotel d’Entitats. c. Sant Pere, 9, 12 planta
(entrada por el parking)

Tel./FAX. 93 883 29 49. 08500 Vic
http://usuarios.tripod.es/adfosona

AUXILIA

Asociacion de voluntarios para la promocion
cultural y social de discapacitados

Auxilia fue creado en Francia en 1926 por
Marguerite Rivard y mas tarde se extendié a Bél-
gica, Italia y Suiza. En 1952, el matrimonio Pierre y
Genevieve Deffontaines introdujeron en Espana,
desde Barcelona, este movimiento de
voluntariado social de ayuda a la persona con
discapacidad y al enfermo de larga duracion.

Al cumplirse el 50 aniversario de su fundacion,
Auxilia conmemora las realizaciones de estos
anos —ensenanza por correspondencid y a do-
micilio, actividades de tiempo libre, servicios
profesionalizados de atencién directa- que se han
extendido a diversas comunidades auténomas.

Exposicidon de fotografia «50 anos de AUXILIA»
Informacion: Tel. 93 204 75 02

AUXILIA

.\ Asociacion de voluntarios para la promaocion
cultural y social de discapaciados

Comissio Ciutadana Pro Integracio
Escolar (CCIE)

La CCIE, y la Federacié ECOM, han editado «Escollir
I'Escola. Guia per a pares d'infants amb disminucion.

Se trata de una guia de gran utilidad para las fami-
lias que se plantean la integracion escolar de sus
hijos con discapacidad. En ella encontrardn orien-
tacion y los itinerarios a seguir para acceder a la
forma de escolaridad mdés adecuada a las necesi-
dades de cada nino.

Informacion:
CCIE, Tel. 93 451 55 50. FAX 93 451 69 04

ESCOLLIR

L ESCOLA

GUIA PER A PARES
D'INFANTS AME DISMINUCIO

.00 e = ..-u) -
Saccie =11
Comissid Ciutadana Pro Integrocid Escnlar _::'_,_}.i.. —
- | S—
=i
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FUNDACION DEPORTE Y
DESAFIO

. La Fundacion Deporte y Desafio es una insti-
tucion cultural privada, apolitica y sin animo
de lucro, cuyo objetivo principal es la inte-
gracién social del discapacitado, tanto fisi-
co como psiquico, a través del fomento de
deportes adaptados y actividades al aire li-
bre en un dmbito de normalidad.

Estd dirigida a las personas con
discapacidad que quieran disfrutar del aire
libre y practicar deportes adaptados no tra-
dicionales, a un coste adecuado para los
participantes. Ningun participante es recha-
zado por falta de medios. Programas acti-
VOS:

* Esqui Alpino. Tras 5 anos de actuaciones
en Sierra Nevada (Granada), durante la tem-
porada 2001-2.002 las extiende Baqueira
Beret (Lleida).

* Veloda adaptada, Esqui naltico,
Piraguismo/rafting

Informacion:

Fundacion Deporte y Desafio
c/ Darro 13, 28002 Madrid
Tel./FAX: 91 43524 13

www . deporteydesafio.com
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ESLOGAN PARA LA ALIANZA
INTERNACIONAL DE
ASOCIACIONES DE
ENFERMEDAD DE ELA
(Esclerosis Lateral
Amiotrofica)

La Asociacion Espanola de Esclerosis Lateral
Amiofrofica (ADELA) ha participado en el en-
cuentro anual de la Alianza Internacional de
Asociaciones (San Francisco, EUA, 18/19 Nov.
2001).

Durante la celebracién del mismo, a pro-
puesta de ADELA, y después de considerar
diferentes sugerencias, fue aprobado por
unanimidad el siguiente eslogan:

"La Alianza Internacional de Asociaciones
de ELA/EMN, unidos en todo el mundo con-
fra las enfermedades de la motoneurona y
la esclerosis lateral amiotrofica”

ADELA

c/ Hierbabuena, 12, bgjo.
28039 Madrid

Tel. 902 142 142
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Associacio
Catalana de la
Malaltia de

‘I Huntington

¢/ (ACMAH)

HH B A

o
Associacio dfre—la Malalti

ACMAH ha encargado a la D9 Eva Sanchez,
fisioferapeuta que obtuvo el ler. Premio
Recordati Espana de Estudio e Investigacion en
Fisioterapia 2000, un programa piloto de aten-
cién a personas afectadas por la enfermedad
de Huntington.

Eva ha preparado unos talleres para que el con-
facto del fisioterapeuta con el paciente sea direc-
to y perceptible. El objetivo es muy claro, que el
paciente, cuando acabe el fdller, salga felz y mas
informado de cédmo puede ayudarse a si mismo.
La fisioterapia y la vida en si nos ensenan que cuan-
do las cosas se hacen con ilusion se consiguen
muchos objetivos. “Lo afectivo es lo efectivo”.

Informacion:
ACMAH .Tel./JFAX: 93 314 56 57

DISMINUIDOS FiSICOS DE
ARAGON

El pasado ano, en el acto de conmemoraciéon
de su 25 aniversario, Disminuidos Fisicos de
Aragbn presentd su nueva pagina web. Un es-
pacio disehado para facilitar el acceso alos ser-
vicios de la asociaciéon y a una informacion Util y
actualizada relacionada con el mundo de la
discapacidad.

Informacién:

Tel. 976 59 59 59
FAX: 976 59 21 26
www.dfa@org.com

Institut Municipal de
Persones amb Disminucio
de I'’Ajuntament de
Barcelona

Elecciones 2.002

En las elecciones de los representantes
de las personas afectadas de
discapacidad de Barcelona, celebra-
das el pasado dia 16 de marzo, fueron
elegidos los siguientes representantes:
M2 José Vézquez

Benito Durdn

M® Carmen Riu

Rita Granada

Enric Rovira-Beleta

Informacion:
934132775

Eleccions 2002
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ASPAYM

() 2 La Asociacién

de Lesionados
Medulares y
: Gransdes
Minusvdalidos, in-
forma de nuevos
servicios para sus
asociados,

e Aspaym Comunidad Valenciana: Aten-
cidn Psicosocial, gratuita, a las personas
afectadas, familiares y personas allega-
das, para ayudar a afrontar la situacion
de discapacidad y adaptarse a ella.

Informacion:
Tel/FAX. 96 366 49 02

o Aspaym Catalunya: Programa “Aten-
cion Personal y Vida Auténoma”. Incluye
atencion personal, arreglo del hogary au-
tfonomia personal. La aportacion econéd-
mica por el servicio serd en funcion de los
recursos economicos de cada socio. Tam-
bién se contempla la atencién de forma
privada para aquellos que sobrepasen el
[imite de ingresos

Informacion:

Tel, 93 31400 65y 972 27 41 61
FAX: 93 314 45 00
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SOCIEDAD INSULAR
PARA LA PROMOCION
DEL MINUSVALIDO, S.L.

SINPROMI
Sociedad Insular para la
Promocion del minusvalido

SINPROMI ha puesto en marcha un Servi-
cio de Informacién y Asesoramiento sobre
Accesibilidad y Ocio a través de la Red
Internet,

Se frata de un servicio interactivo donde
se pueden realizar diversas consultas sobre
los recursos adaptados de la isla de
Tenerife y solicitar asesoramiento o apoyo
técnico. En su disefo se han tenido en
cuenta las normas basicas de accesibili-
dad en la Red y la disponibilidad de esco-
ger entre una version en modo gréfico y
ofra en modo texto.

Temario: Accesibilidad, ayudas técnicas,
fransporte adaptado, deporte, legislacion,
publicaciones y turismo accesible.

Informacién:
Tel. 922 24 91 99
www.cabtfe.es/sinpromi/asesoramiento



EXPERIENCIAS

Cuando me independicé, lo primero que hice fue
ir rtGpidamente a la Protectora de animales a por
un cachorrito. Era una monada de perrita, muy
carinosa, pero rara vez obedecia.

La verdad es que yo no tenia ni idea de razas de
perros y elegi la menos indicada para vivir con
un minusvdlido, asi que, con mucha pena, tuve
que regalarla a unos amigos.

Después de un buen asesoramiento, me puse
manos a la obra para buscar un perro de raza
daocil, carifioso y que pudiera ser adiestrado de
acuerdo a mis necesidades.

TODA MI VIDA HABIA QUERIDO TENER UN PERRO

Recordaba haber visto, en uno de los multiples
congresos y conferencias a los que he asistido,
un pastor alemdn que abria cortinas, encendia
la cafetera... Me habia dejado enamorada.

Después de unos meses de blsquedd, un amigo
me llamod para decirme gue habia encontrado
una perra Labrador Retriever que con sdlo dos
meses, ya parecia tener aptitudes para el fraba-
jo. A los pocos dias, me la mandaron y empeza-
mos la aventura. Compré un par de libros sobre
el Labrador y a las pocas horas de tenerla con-
seguimos gue hiciera sus necesidades en una
cajita y que me siguiera a todas partes. Todos
nos quedamos muy sorprendidos,

Al cabo de un fiempo, comencé a buscar adies-
fradores, pero todos me decian que no la acep-
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tarian hasta que cumpliera un ano y ademds,
que el adiestramiento para una silla de ruedas
es bastante mds complicado y costoso que para
una persona con otras minusvalias. Se anadia
también el agravante de la estancia del animal
en ofra ciudad.

Cuando ya empezaba a desistir en la blsque-
da, me enteré de la existencia de CANIX (Insti-
futo de Conducta Canina) y llamé. Para enton-
ces mi perra fenia ocho meses y como yo no
habia sabido educarla bien, se habia vuelto
muy caprichosa.

Jeannette Sams-Dodd vino a Pamplona para ver
a mi perra en su entorno y valorar las posibilida-
des de un adiestramiento provechoso. En micaso,
era fundamental que la perra me abriera la pe-
sadisima puerta del portal, que ademdas de abrir-
se hacia fuera, esta situada en una rampa. Ne-
cesitaba también que me frajera el teléfono, para
gue no cuelguen anfes de que yo llegue, que re-
cogierd las cosas que se me caen en el frabajo
cuando tengo prisa (calculadora, papeles...), que
supiera pulsar el botén de emergencia que ten-
go por si alguna vez me pasa algo, efc,

Después de unas cuantas pruebas, Jeannette
vio que la perrita tenia aptifudes y se la llevo
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para adiestrarla. Pasados unos meses, fui a ver
coébmo respondia conmigo y resultd mucho me-
jor de lo que esperdbamos. Ella misma metia la
cabeza en la correa e iba andando al lado iz-
quierdo a mi paso.

Finalizado el adiestramiento, Jeannette trajo a
mi perra fotalmente transformada y nos confesd
que lo mas costoso habia sido quitarle los malos
hdbitos adquiridos en nuestra casa. Normalmen-
fe, para evitar esto, ellos mismos eligen a los pe-
rros y empiezan a trabajar con ellos cuando tie-
nen dos meses.

Aungue la perra habia aprendido en situaciones
parecidas alas que iba a tener en Pamplona, fue
necesaria una semana intensiva de trabajo en mi
propia casa. Ahora era yo quien tenia de darle
de comer, cepillaria, sacarla a correr, etfc.

Actualmente recoge las cosas que ve en el suelo,
me trae ella misma la correa para salir, coge fodo
lo que le pido, aungque esté en un estante, clbre
los cajones bajos, me da su comedero para que
lo limpie, abre y cierra las puertas, me frae el telé-
fono e incluso busca el mando de la television y
me lo acerca cuando estoy en la cama. Viene a
fodos los sitios conmige: tiendas, restaurantes, via-
jes... y frabajamos en equipo. Todavia no he en-
confrado ningun lugar donde no la admitan.

Ha sido una experiencia muy positiva que ha
cambiado mi vida por completo. Ahora puedo
enfrar y salir sola de casa y siempre tengo una
gran sensacién de franquilidad vy liberacion al
tener una ayudante las veinticuatro horas del dia.
Siempre estd queriendo ayudarme y a mi me
encanta ocuparme de ella.

Nunca pensé gque llegaria a tener esta relaciéon
fan genial con un perro.

Lucia Zozaya Recalde

CANIX - Instituto de Conducta Canina
E-mail: canix@canix.org
WWWw.canix.org



NO A LAS INFRACCIONES

PIENSE EN NOSOTROS.

Estoy afectado por una discapacidad fisica y
suelo pasear en silla de ruedad por mi barrio que
es el Distrito de S. Marti de Barcelona, del cual
estoy satisfecho pues el 80% de los vados estdn
adaptados, lo que me permite recorrer grandes
distancias.

Lo gque me preocupda es la poca educacion vy
civismo de algunos conductores que estacionan
sus vehiculos en lugares que perjudican a nues-
fro colectivo como son los vados de paso de
pedatones.

Por tal motivo, propongo confeccionar unas oc-
favillas como la muestra adjunta. Asi cuando se
encuentre un vehiculo estacionado en un vado
O paso de peatones o en plaza reservada a min-
usvdalido o parada de autobus adaptadas, cual-
quier discapacitado puede colocarla en las es-
cobillas del limpiaparalbrisas del coche.

Asi, al leerla el conductor del vehiculo, se
concienciaria del estorbo que nos ha ocasiona-
do y ofra vez no incurriria en la misma infraccion.,
En el caso de Cataluia, los organismos que po-
drian suministrarnos dichas octavillas serian los
gue nos protegen, como el Institut Catala
d’'Assisténcia i Serveis Socials de la Generalitat,
los Ayuntamientos de cada poblacidn, el Institut
Municipal de personas con disminucion, la Fun-
dacién ONCE, Aspaym, etfc,

Si no pudiera ninguno de estos organismos sumi-
nistrar dichas octavillas, las personas que estu-
vieran inferesadas, pueden hacer fotocopias de
la pegatina de esta revista y colocarlas en los
vehiculos infractores.

Espero que laidea y su redlizacién nos haga més
facil la vida a nuestro colectivo,

Juan Garcia Aylion
Districte S.Marti. Barcelona
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MARC

Marc hace dos arnos tuvo un grave acci-
dente de moto. Estuvo dos meses y medio
en el hospital y seis meses en un centro de
rehabilitacion neuroldgica.

Estuvo un mes en coma, los médicos decian
que quedaria en estado vegetativo, pero la
familia no se lo creyd nunca porque
confiaban en las ganas de vivir de Marc vy lu-
choé para que esto no pasara. Poco a poco
fue saliendo del coma y aunque su estado
era muy grave, yd se podia ir viendo un prin-
cipio de recuperacion. Al principio Marc no
se podia mover ni podia hacer nadd sin ayu-
da, Con su esfuerzo y las ganas de vivir, fue
recuperando la movilidad vy la conciencia.

Durante estos dos anos Marc ha avanzado
mucho. Ahora se levanta sin ayuda, come
solo y de todo, empieza a decir alguna pa-
labra, aunque con dificultades y ha recu-
perado mucha movilidad en las piernas vy
en la mano izquierda.

Marc escribia con la mano derecha, pero
ha tenido gue aprender a hacerlo con la
izquierda.

Estos cuadros que veis son el resultado de
mucho esfuerzo y mucha dedicacion. Es-
tan hechos con ordenador y sdlo con la
mano izgquierda.

Espero que os gusten y os sirvan para valo-
rar el esfuerzo y las ganas de tirar hacia de-
lante pese d las dificuliades. También me
gustaria que cuando mirarais estos cuadros
pensarais que una persona discapacitada
es capaz de vivir una vida igual a la vuestra.

La mamad de Marc Rebollar Cervelld
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Espero no resultarles muy pesado con el re-
lato de este viaje que aparte de romperme
muchas barreras fue muy hermoso, ahi va.

Todo empez6 en que queria ver a mi herma-
na a la que no veia desde 1985, por motivos
de trabajo y luego mi accidente y sobre fodo
no coincidiamos en fechas. Para eso tenia
que vigjar a U.S.A. concretamente a la Bahia
de Tampa, que estd en el Golfo de México.

Todo estaba planeado para octubre del 2001
y de pronto pasé lo del ataque terrorista, esto
en principio casi me hace anular el vigje, pero
era ahora o nunca, ademds si lo vemos des-
de ofro dngulo era en esa época en la que
vigjaba mas seguro, muchos controles, pe-
sados en preguntas, pero adn asi estaba

decidido. Sali de Barcelona a Nueva York y luego de
ahitomé ofro avién a Tampa. Mi primera barrera era
como irallavabo, ya que el vuelo eran 8 horas, cuen-
ta una mds entre gue subes y bajas y los servicios no
son muy grandes que digamos, asi que me puse dos
bolsas de orina, una en cada pierna y a controlar la
ingesta de liquidos. Eso fue muy bien, en Nueva York
tenia que sacar las maletas, pasar por la aduana vy
luego volverlas a embarcar, tuve una persona que
me ayudd en todo y que se salto la revision, asi que
me parecia increible que con fantas medidas de
seguridad yo pasase como Pedro por su casa, inclu-
sive ni siquiera pasaba por los detectores de meta-
les, ya que me decian que pasase por el costado
puesto que pitarian de todas formas.

Ya en el aeropuerto me empezd a gustar, los lava-
bos parecian habitaciones dobles y muy bien adap-
tfados. luego supe que ellos después de la guerra de
Vietnam, muchos de sus jévenes regresaron con le-
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siones y se encontraron en otfra guerra (esta vez
contralas barreras arquitectonicas), esto hizo es-
tfremecer a la sociedad y tomaron conciencia
de la importancia de la adaptacioén, hoy todo
Estados Unidos es para todos, desde las plazas
de aparcamiento, que por cierto las respetan,
los hoteles, las tiendas “con sus probadores
adaptados”, bares, restaurantes, cines, casinos,
museos, efc. efc. y eso para los discapacitados
es un placer,

Estuve tres semanas, asi que necesitaba un co-
che y sorpresa, hay coches de alquiler adapta-
dos y el modelo que tu desees, ademds con un
tipo de adaptacidn gue mi préximo coche lo
tendrd. El alquiler no es caro, unos 20 délares dia-
rios, lo que si es caro es el seguro, pero si tienes a
alguien, que vive ahi su seguro fe sirve, él lo al-
quila y tu eres el segundo conductor, asi que a
firar millas. Pasé dos semanas en el estado de
Florida, estuve en Tampa, Miami, Jacksonville y
Orlando, esta Gltima es la ciudad mas turistica
de U.S.A., por sus parques femdaticos (Disneyland,
Universal Studio, y ocho mds). Bueno, pues yo fui

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

a lsland Adventure, ya que era lo mds nuevo que
hay en estos momentos, fodas las afracciones,
iOK! pero la del “hombre arana” (atraccion es-
frella) es increible, es en 3D vy es tan real... nece-
sitaria dos paginas para explicarselo, sencilla-
mente impresionante. Os cuento un poco... te
dan tus gafas, subes a un carro para 12 personas
(tu solo lo puedes hacer) y de pronto el hombre
arana salfa encimay empiezas a alucinar, ya que
lo sientes real, y te explica que por error entraste
en una zona conflictiva (para esto necesitas sa-
ber inglés), y de pronto se desata la batalla, gi-
gantfes de agua, hombres de fuego, samurdis, y
fodos van a atacarte, pero gracias que estd el
hombre arana para socotrerte. Sales eufoérico,
con ganas de volver a enfrar.

De siempre mi sueno era conocer Las Vegas y el
Gran Candén del Colorado, sueno que se cum-
plid, yo pregunté por los precios aqui y solo el
bilete de Tampa a Las Vegas me salia por 700
dolares (unos 750 euros mds © menos), por infor-
macion supe que dentro del pais, los casinos de
Las Vegas realizan grandes ofertas; que grande



era que por 650 délares tenia cinco dias, esto
incluye avién, hotel y coche, ojo "para dos per-
sonas”, asi gue como mi madre fambién estaba
por ahi, me fui con ella. De Las Vegas que puedo
confarles que ya no sepan, ahi se sienfe y se ve
el poder econdmico, los casinos hermosos vy gi-
gantes, repletos de gente las 24 horas. Estuvimos
hospedados en el BALLYS, una belleza, cuando
bdjabas de tu habitacién, apenas salias de los
ascensores, veias la amplitud de dos estadios de
futbol repletos de mdaquinas tragaperras, ruletas,
mesas de dados, mesas de cartas, siempre lle-
nas de gente. Ofra cosa que me gustd fueron los
Buffets, son muy baratos, 7,7, y Y2, con lo cual
comias una vez al dia y a disfrutar. Lo Unico que
no me gustaba es que todos los casinos estaban
con mogueta y para el que va ensilla de ruedas
esto es una putada, porque te rompe los brazos.

Ahora quedaba por ir al Gran Candn del Colo-
rado. Agui se presentaba una aventura, ya que
tenia que conducir unos 500 Km. a fravés del
desierto y la verdad es que fue una delicia para

la vista, mi madre decia que conocia algunas
de esas colinas, ya que las habia visto en las pe-
liculas. De este vigje lo Unico que me estremecid
fue que a mitad de camino mi madre me dijo:
“Hijo, que valor tienes de meterte por este de-
sierfo”, pero habia mucho confrol, asi que deje
de preocuparme.

Al llegar al Gran Candn, en la enfrada nos encon-
framos con la sorpresa de que habia un sendero
adaptado. Bueno, de esto solo decirles que esuna
maravilla de la naturaleza, el estar al filo en mu-
chos de sus senderos sientes que puedes volar y lo
insignificante que llegas a ser, son mas de 200 Km.
no llegas a ver el final, os lo recomiendo.

Podria estar escribiendo muchas mads hojas vy
contarles muchas anécdotas, quizds en otfra
oportunidad, o si la revista me deja les cuento
como me fue en mi proximo vigje en septiembre
a las Cataratas del Niagara.

Paco Gomez

Hematologia
Bioquimica
Immunologia
Autoimmunitat

Microbiologia

& Unilabs

ANALISIS CLINIQUES Dra. GOMIS

CONCERT AMB LES PRINCIPALS MUTUES
ATENEM A PARTICULARS

INFORMACIO:
LABORATORI CENTRAL: Av. Meridiana, 358, 7é pis
Tel. 93 311 46 03 « Fax 93 311 43 50 « e-mail: mgomis@unilabs.es

Centre Lesseps: Tel. 93 237 67 72 « Gabinet Medic Via Augusta: Tels. 93 209 64 08 / 93 202 30 55 = Centre Mitre: Tel. 93 211 67 82
Gabinet Medic: Tel. 93 487 72 79 « Centre Maresme: Tel. 93 313 83 51 « Laboratorio Muntaner: Tel. 93 200 57 18 « Laboratori

Torner: Tel. 93 412 79 06 = Centre Navas: Tel. 93 340 02 08 » Centre Medic Sant Jordi de Sant Andreu: Tel. 93 504 71 25 = Centre
Sant Feliu de Llobregat: Tel. 93 666 10 87 - Centre Santa Coloma de Gramanet: Tel. 93 386 01 02

SOBRE RUEDAS N® 51 @



VI Congreso y Festival
Internacional de Teatro y Danza
de Personas con Discapacidad
Almagro (Ciudad Real), del 15 al
18 de mayo de 2002

Organiza: A.N.AD.E.

Foro de debate, de intercambio de experiencias,
de formacion en técnicas dramdaticas y de mues-
fra de la realidad del teatro y la danza realizado
por personas con discapacidad.

Informacion:
SIASA Congresos
Tel. 91 457 48 91
www.anade.org

Il Congreso de la Sociedad
Espanola de Neurorrehabilitacion
XIV Jornadas Técnicas de la
Fundacion Instituto Guttmann
Barcelona, 19, 20 y 21 de junio
de 2002

Informacioén:

Secretaria Técnica

Tel. 93 238 87 77

www . pacifico-meetings.com
www.gutfmann.com

Y 1 Il Congreso de la
::; Sociedad Espanola de
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ACTIVIDADES

Premios Reina Sofia 2002

de Prevencion de Deficiencias
Convoca: Real Patronato

sobre Discapacidad

Plazo: Hasta el 3 de junio de 2002
Informacion: Tel, 91 745 24 44

www.rpd.es

¥
’:E.—
=
=
-
=

-"" ')
Comuilly p:-r-l]tn.ll'ﬂl uuuuu ¢ ‘¥

Hubre Discapacidad.

Vil PREMIS JOVENTUT | VALORS

Convocan:
Fundacié Agrupacio Mutua Federacié Catala-
na de Voluntariat Social

Finalidad:
Impulsar y promover la formaciéon
en los valores éficos.

Plazo:
Hasta el 30 de septiembre

de 2002
Vil
Informacion: PREM'S

Tel. 93 314 19 00 JOVENTUT | VALORS

Comciin B



Congreso Internacional Alzheimer
Il Conferencia Nacional
Alzheimer

18th International Conference of
Alzheimer’s Disease International

DEMENCIAS: UNIDOS ANTE EL RETO
Barcelona, 23-26 de octubre de 2002
Secretaria:

Suport Servicios

Tel. 93 201 75 71
www.suportserveis.com

VACACIONES Y VIAJES

Teléfonos de interés:

1) Enfidades:

* COCEMFE
Tel. 21 413 80 01
FAX: 91 416 99 99

* PREDIF
Tel. 91 37152 94

* Federacié ECOM
Tel. 93 451 55 850

* AFIM. Apartamentos adaptados en
La Manga (Murcia)
Tel. 91 352 88 98

* IMSERSO. Vacaciones y Termalismo.
Tel. 901 109 899

* Xarxa Albergs de Joventut,
Tel. 93 483 83 63

2) Asociaciones:

* ASPAYM Catalunya
Tel. 93 278 02 94

* FRATER Barcelona
Tel. 93 352 70 01

* MATA (Minusvalidos Asoc,
Transporte Adapt.)
Tel. 93 274 14 60

" JOCI (Joves i Integracid)
Tel. 93 451 55 50

CONGRESO INTERNACIONAL ALZHEIMER

DEMENCIAS:

Bl Gonferencin Nacionsl Alzlesmor (8

10" Internatinnsl Confersnce

of Alzheimer's Disease International

3) Agencias de vigjes y otros:

* Vigjes 2.000
Tel. 91 323 25 23

* Rompiendo Barreras Travel
Tel. 91 5562 84 07

* litrida Viajes
Tel. 973 21 02 67

* Grupo Aran-Alturas
Tel. 943 42 90 09

* Apartamentos Mar y Sol. Tenerife.
Tel. 922 75 05 40/75 07 80

* Polibea Turismo. Publicacion especializada.
Tel. 91 769 63 72
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PUBLICACIONES

ELOGIO DE LA DEBILIDAD:
Mirar la discapacidad
desde la propia discapacidad

Alexandre Jollien Elogio de la debilidad

El dia 23 de enero se presentd en el Auditorio de
la Universidad Pompeu Fabra de Barcelona el li-
bro «Elogio de la debilidad». Se trata de un relato
autobiogrdfico de Alexandre Jollien, un joven
con pardlisis cerebral que, a causa de su
discapacidad, estaba destinado a liar puros en
un taller ocupacional. Actualmente, realiza su
tesis doctoral en filosofia en la Universidad de
Friburg (Suiza) y escribe su segundo libro.
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El autor narra su experiencia, dificil y dolorosa,
pero siempre estimulante, a fravés de un didlo-
go ficticio con Sécrates e invita a cuestionar qué
separa la normalidad de la anormalidad. Pregun-
ta sencilla, pero de dificil respuesta, ¢,no les pa-
rece? Puede ser aqguello que nos lleva a
categorizar, a clasificar para intentar ordenar y
comprender la realidad. Alexandre, con gran
destreza, toma el papel de critico observador
con el fin de reflejar una nueva perspectiva de
esta redlidad.

Alexandre rompe barreras, etiquetas y estereoti-
pos frente a la discapacidad. Va mas alld, busca
a la persona que se esconde detrds, una persona
individual con unas posibilidades que requieren
la confianza, el trabagjo vy la cooperacion de los
profesionales y el entorno. Y, finalmente, propone
otra mirada frente a la discapacidad: ayudar a
conocerla, aceptarla y dar recursos y esfrategias
para hacer frente a la vida porque, segin cita el
autor: “La vida no es un rival, sino una aliada. Alia-
da exigente, severa, pero unda dliada”.

Al leer estas lineas, podemos pensar que
Alexandre es una persona Unica. Si, es Unica,
como todos y cada uno de nosotros, con unas
potencialidades y unas limitaciones. A lo que de-
beriamos adjuntar... Alexander es una persona
Unica, pero tuvo que superar y/o compensar sus
limitaciones y enconftrar su propio camino para
poder llegar a ser uno de los Unicos. Este libro
asi lo demuestra, es un elogio al coraje de cons-
fruir un futuro.

También podemos cuestionarnos, al igual que
hace Socrates, si no realiza una apologia del su-
frimiento. Personalmente, creo que no busca la
compasidon del lector, la rechaza firmemente vy
deja una puerta abierta a la reflexion, especial-
mente de aquel que le inferese o esté implicado
en procesos educativos y/o rehabilitadores.



Para finalizar, se puede retomar uno de los didlo-
gos, reflejando asi el falante del autor:

SOCRATES
“Describeme codmo eran los educadores que te
ayudaron,jaquellos que aprecias!...”

ALEXANDRE

“Nos querian. Confiaban en nosotros, en nuestras
posibilidades. Conscientes de que eran muchos
los elementos que se les escapaban, no preten-
dian dominarlo todo, eran modestos. Mds prag-
mdaticos que los otfros, no reducian la realidad a
unos esquemas ridiculos, basados en fltiles teo-
rias. Dejandose llevar por la redlidad, mirando sim-
plemente de comprendernos, de la mejor mane-
ra posible, se comportaban como filosofos”.

SOCRATES
“Tienes aqui una buena definicion de educador”,

ALEXANDRE

"Pienso que si... Si, es aguel que te ayuda a
liberarte, que sabe como preguntar, aguel que
sabe como hacer salir las capacidades escon-
didas detras de todo tipo de obstdculo. Este mé-
fodo exige confianza absoluta en el hombre, vy a
veces humildad, una humildad que permite
mantener las distancias, no juzgar al otro, tomar
conciencia de que el ofro confinuaréa siendo un
individuo irreducible, que no puede ser totalmen-
te sometido, analizado, comprendido”.

JUDITH EJARQUE

/

SERVICIOS DE URGENCIAS 24 HORAS

Concierto con S.C.S. (S. social)
Concierto con compaiias médicas

Servicios de U.V.I. (con médico y A.T.S.)
Servicios nacionales e internacionales
Transporte adaptado (colectivo-individual)

AMBULANCIAS ADAPTADAS
CON ELEVADOR PARA MINUSVALIDOS

TEL. 93 232 30 30 ¢ FAX 93 231 71 71

Padilla, 165
08013 Barcelona
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MILAN FACIL. GUIA DEL CENTRO HISTORICO

La guia estd dedicada a personas con
discapacidad fisica que visiten el centro de la
ciudad de Milan (ltalia) por compras, interés
cultural u ocio.

Se destaca la accesibilidad de los lugares de
intferés para el visitante: lugares de culto, mu-
seos, hoteles, instituciones bancarias, entidades
publicas, centros comerciales de fodo tipo y
grandes almacenes, bares, restaurantes, tea-
fros y cines.
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Se han contfrolado 2500 puntos de interés y de
éstos, (no obstante la vigencia de la Ley de su-
presion de barreras arquitecténicas), sélo un 50%
son accesibles o, por lo menos, accesibles en co-
che.

Para recibir una copia (gratuita) de la Guia o
para mds informacién sobre su contenido se pue-
de contactar con:

Area de tiempo libre y de vacaciones
AIAS de Milan

Tel. 02 55017564

e-mail: aiasmi.vacanze@tiscalinet



Todos los

LIBROS sobre
EDUCACION
ESPECIAL
¥ DISCAPACIDAD
en un solo
catialogo

Polibea ’ LIBRERIA

CATALOGO DE LIBROS SOBRE EDUCACION
ESPECIAL Y DISCAPACIDAD (2001-2002)

Este catdlogo es el resultado de una exhaustiva labor de recopilacion, selec-
cion, clasificacion y actualizaciéon de todas las publicaciones que, sobre estos
temas, van apareciendo en las distintas editoriales de nuestro pais. Todas estas
tareas, ademds del diseno y maquetacion son realizadas por personas con
deficiencias fisicas del Centro Especial de Empleo Polibea.

Los libros contenidos en el catdlogo pueden adquirirse mediante el servicio de
libreria que Polibea pone a disposicion de sus suscriptores y del pUblico en gene-
ral, solicitéGndolos por correo ordinario, feléfono, fax o correo electronico.

Mdas informacion en:
Libreria Polibea « Tel. 91 388 93 37  Fax: 91 759 53 72 « www.polibea.com
libreric@polibea.com

M 3 I e d d Plataformas elevadoras
OVIIIoQ Aampas

Instalacion y adaptacion de mandos de conduccion

Acces i bi I id od Reparacion de sillas de ruedas manuales y electdnicas
Venta de sillas de ruedas manuales y elect®nicas, camas,

sanitarios, barras, gruas, cojines y colchones antiescaras,
material de incontinencia, etc.

®
Ad Q pto c I o n es Asesoramiento para la adaptacién de la vivienda:

accesos, ascensores, cocina, bano, habitaciones, etc...

1.600 m? y 25 profesionales para el
asesoramiento en movilidad y accesibilidad

www.mya.es e)(PDSiCibﬂ y taller
administracion Caldbrio, 8385 fabrica
Nicaragua, 68 08015 BARCELONA Bescand, &
08029 BARCELONA Tel. 93 425 46 66 Pol. Ind. Domeny 1
Tel. 93 419 19 49 Fox 93 292 45 20 17007 GIRONA
Fax 93 494 06 38 www.caradap.com Tel. 872 08 01 66

.caradap. -
Se e e-mailmya@mya.es e-mail:taller@caradap.com Fax 872 08 01 67
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NACE

POLIBEA TURISMO,

LA PRIMERA REVISTA ESPANOLA DE VIAJES PARA
PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA

. La editorial Polibea, centro es-
' — pecial de empleo para perso-

i - s i ; "
. ; e 1 nas con deficiencias fisicas
r I_’ _I i) _(_[J I ' especializado en la edicidon
— de publicaciones relaciona-
das con el mundo de la
discapacidad, acaba de lan-

zar al mercado su altimo pro-
yecto: POLIBEA TURISMO.

MNum 1. Invierno 2002, 4,00 €

_ : _ No se trata de ofra revista so-
los r e bre viagjes ni sobre personas
flei turism e -} 5 o con deficier}CiO; ‘POLIBEA TL{—

£, j : T Ta AT W : RISMO va mas alld. En un pais

: Radi. 4%, - como el nuestro, en el que el

furisno supone el mayor trozo

del pastel econdmico, era ne-
cesaria la aparicién de una

: publicacion que se preocupa-

= gt : ~ 8 seporlas actividades de ocio

— PO de aquellos que no lo tienen

mitica y daccesible o %

o b tan fécil a la hora de subir las
Aiguiestortes ML 2T - escaleras a la puerta de un
un paraiso abierto .. R AR RN = ‘ hotel o de avanzar por una

“Vuelta sillistaa Espafia AR e

El llamado Turismmo Accesible
empieza por fin a ser una rea-
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lidad en todo el mundo. Réapidamente, el gas-
tfo por parte de las administraciones en
infraestructuras que permitan el disfrute pleno
de desfinos vacacionales para personas con
movilidad reducida se ha ido multiplicando, y
cada vez son mas los vigjeros y profesionales
gue se preocupan de gue la maxima Turismno
para Todos, utilizada hasta la saciedad pero
muy pocas veces cumplida, no se quede en
simples palabras. i

Ese es el principal motivo por el que POLIBEA
TURISMO se abre hueco entre las numerosas re-

vistas de vidjes que se editan en nuestro pais.
Porgue ha llegado el momento de que alguien
concibiese una publicaciéon con contenidos y
fotografias de calidad, sugerencias reales, ini-
ciativas factibles y nuevos conceptos para el
disfrute del tiempo libre.

Informacion:
POLIBEA TURISMO
Tel. +34 917595372
e-mail: turismo@polibea.com
www.polibea.com

GRACARE

IMSTITUT CATALA, DAJUDES TECNIQUES

C/ Galileu, 261 - DB028 BARCELONA
Tel. 93 490 26 29 - 93 490 V5 62
Fax 93 490 75 73

De dilluns a dijous: 9ha13h.
16haz20h
Divendres: 9hai3h.
16 ha19:30h.
Dissabtes: 9:30ha13:30 h

ASSESSORAMENT

| SUBMINISTRAMENT

- CLINIQUES 400 m? d'exposicié
* GERIATRICS Planol de situacio

- HOSPITALS F— -

= RESIDENCIES

LI ASSESSOREM SOBRE:
= Ajudes PUA

= Ajudes Seguretat Social

= Tramitacio P10 o PAQ

= Material d'incontinencia

= Adaptacio Llar

= Documentacia

TENIM UN EQUIP PROFESSIONAL h,

AL VOSTRE SERVEI PER AJUDAR- | | @‘? s
VOS | FACILITAR-VOS LA: !

= MOBILITAT Sk
+ REHABILITACIO Gt

* MANIPULACIO ST
+ COMUNICACIO oo Mo :
« CONTROL AMBIENTAL L
« BARRERES ARQUITECTONIQUES

MATERIAL ANTIESCARES

= Matalassos d-aire, aigua, silicona, etc,
= Coixins d'aigua, aire, silicona, gel, ete.
« Protectors antiescares

REHABILITACIO
= Paralleles, politges, plans inclinats,
matalassos petits, Kinetec. etc.

SEIENTS ESPECIALS
PER A CADIRES

= Seients mitjiangant ordinador
* Sistema madular MOS5

= Sistema Jay

« Adaptacions especials

AJUDES MOBILITAT

= Caminadors, crosses, bastons

COMUNICACIO
= Comunicadors
= Passapagines
= Control ambiental

CADIRES DE RODES

= Dalumini, titani, carboni

» Electronigues

* Bipedestacid

= Especials {paraigua, paralisi cerebral]

MATERIAL INCONTINENCIA
= Modulars

= Collectors, sondes, bolguers, guants tacte |
HhBlTﬂT astérils, basses llit bosses cama, gic.

* Mobilian adaptat & la llar

= Agafadars bany

* Grues (electriques i hidrauligues)
= Llits {eléctrics i manuals)

ADAPTACIO AUTOMOBIL

» Comandaments, plataformes, grues, efc,

SERVEI TECNIC
| DISPOSITIUS OCI | ESPORT

=+ Seients hidraulics per al bany

+ Taules, suplements we, etc.

= Coberts especials, tisores, antireliscades
= Sistemes de pujar escales (eruga, escala
mabil, plataformes, ascensors)

LLOGUER
CADIRES, GRUES, LLITS, KINETEC, etc.
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Real Decreto 1420/2001,
de 17 de diciembre, por el
que se declaran oficiales
las cifras de poblacion re-
sulfantes de la revision del
Padrén municipal referi-
dasa 1 de enero de 2001,
(BOE nUm. 5, de 5 de ene-
ro de 2002).

Instrumento de Ratifica-
cion del Protocolo Facul-
tativo de la Convencién
sobre los Derechos del
Nifio, en cuanto a la ven-
da de ninos, la prostitu-
cion infantily la ufilizacion
de ninos en la pornogra-
fia, realizado en Nueva
York el 25 de mayo de
2000. (BOE nam. 27, de 31
de enero de 2002).

DIARI OFICIAL

DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA

Departamento de Bienestar Social,
DOGC num. 3556 de 18 de enero de
2002:

Orden de 4/2002, de 9 de enero, de
convocatoria publica para la concesion
de subvenciones para la creacién vy
mantenimiento de puestos de trabajo
pard las personas con discapacidad.

Orden de 5/2002, de 9 de enero, por la
cual se abre la convocatoria y se
aprueban las bases para la concesién
de subvenciones para suprimir barre-
ras arquitectonicas y barreras en la co-
municacion.

Orden de 6/2002, de 10 de enero, en la
cual se establece el Programa de apo-
yo a la autonomia en el propio hogar, se
abre la convocatoria v se aprueban las
bases para la concesion de ayudas a
personas naturales para programas en
materia de servicios sociales.

Orden de 7/2002, de 14 de enero, por la
cual se abre la convocatoria y se aprue-
ban las bases para la concesion de ayu-
das de apoyo a las familias con nifos
menores de fres anos v para familias nu-
Merosas con ninos menores de 6 anos.

Decreto 97/2002, de 5 de marzo, so-
bre la tarjeta de estacionamiento para
las personas con discapacidad y ofras
medidas orientadas a facilitar el des-
plazamiento de las personas con la
movilidad reducida. (DOGC num. 3602
de 25 de marzo de 2002)

Orden del Departamento de Trabajo 81/
2002, de 18 de marzo, por la cual se
aprueban las bases reguladoras que han
de regir el programa experimental de in-
sercion laboral de personas con dismi-
nucién y personas con dificultades de
reinsercion laboral, y se abre la convo-
catoria para el ano 2002, (DOGC ndm.
3602 de 25 de marzo de 2002)

Llar-residencia per a gent gran

e=dHOTEL. CONGOSTE=

Residencia Assistida - Centre de dia

CENTRE COL-LABORADOR AMB LA GENERALITAT DE CATALUNYA (ICASS)

Empresa guardonada amb el premi PIMEC 1996 a l'esforg empresarial

1_0 anys al servei de les persones grans (1991-2001)

Ctra. de Ribes, 45 - 08590 Figar¢ (Valles Oriental) - Tel. 93 842 93 69* - Fax 93 842 91 61
e-mail: recepcio@hotelcongost.com - www.hotelcongost.com

Serveis incrits al Registre d"Entitats, Serveis i Establiments Socials de la Generalitat de Catalunya amb els nims. S01315 | S03033

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN



( FUNDACIO

_ INSTITUT GUTTMANN
" Institut Universitari UnB

ULTIMOS TIiTULOS
PUBLICADOS

Blocs 10 Blocs 11

LA REHABILITACION )
DEL TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO:
UN ENFOQUE INTERDISCIPLINAR

VIVIR CON UNA LESION MEDULAR LA REHABILITACION DEL TRAUMA-
Seleccion de articulos publicados en la Revista TISMO CRANEOENCEFALICO:
Sobre Ruedas UN ENFOQUE INTERDISCIPLINAR
Blocs 12 Blocs 13
LESION CEREBRAL
TRATAMIENTO INTEGRAL DE LA PERSOMA, Una Guia Pracrica

AFECTADA POR LA ENFERMEDAD DE PARKINSON

Arigat Désyca Treawer Pewell

TRATAMIENTO INTEGRAL DE LA LESION CEREBRAL
PERSONA AFECTADA POR LA UNA GUIA PRACTICA
ENFERMEDAD DE PARKINSON Trevor Powell

Angels Bayés

Informacion y pedidos Tel. 93 351 22 11

www. guttmann.com



Pensamos

en su
presente

para que
ellos
puedan
pensar en
u futuro.

22.000 millones invertidos en obras sociales en el ano 2001.

902 2 4 6 810

En CAJA MADRID nos preccupa el presente. Por eso, invertimos parte de nuestros beneficios en

www.cajamadrid.es

ayudar a los que tenen limitade su futuro. Educando e impartiendo formacion profesional a ninos ¥

joveries sin recursos. Concediendoles becas para especializarse en los secloms CON MAyor proyeccion

profesional Colaborando con instiuciones sin animo de Incro para mejorar la calidad de wida de
personas discapacitadas, dependientes, en situacion de riesgo © excluidas socialmente., Para que

tambien ellos puedan hacer planes de futuro, Este es nuestro compramiso coll la sociedad. Un 1702 zeoz

compromiso del que, ano tras ano, nos sentimos ongullosos. Nuestro beneficio es suyo. TENTENARILD

OBRA SOCIAL




