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o) EDITORIAL

L'ACCESSIBILITAT:
COSA DE TOTHOM

Aquest SOBRE RUEDAS -el nim 50!- conté un re-
cull d’'articles elaborats des de I’Administracio au-
tfondmica i local, | des del moviment associatiu de
persones amb discapacitat fisica de Barcelona,
Girona, Lleida i Tarragona, que ens aporten les visi-
ons respectives del que ha significat la Llei de Pro-
mocio de I'’Accessibilitat | de Supressio de Barreres
Arquitectoniques, aprovada ara fa deu anys pel
Parlament de Catalunya.

Ens ha semblat molf adient, en aquest desé aniversa-
1, dedicar una atencid especial al tema de I'accessi-
bilitat per conéixer "quin és l'estat de la qliestio”,

En primer lloc, perquée I'accessibilitat és imprescin-
dible per a I'autonomia | per a la plena participa-
clo social de les persones amb discapacitat.,

En segon lloc, perqué I’eliminacié de les barreres i la
promocio de I'accessibilitat han estat, des dels anys
setanta, algunes de les reivindicacions més intenses
imés freballades pels col-lectius de les persones afec-
tades, fet que cal reconéixer | posar en relleu.

En tercer lloc. perqué aquests darrers vint anys han
estat testimoni de la progressiva sensibilitzacio, pel
que fa a I'accessibilitat, dels estaments professio-
nals, socials i politics, la qual cosa ha generat con-
cepftes, legislacié | realifzacions que poden ser ob-
Jecte d’andlisi | valoracio.

En quart lloc, perque I'accessibilitat transforma I'en-
forn en espais més comodes i practicables i pro-
mou la infegracié de les diferents necessifats. Es,
per tant, un bé per a tothom.

Tot i gue les aportacions que publiquem sobre I'ac-
cessibilitat iI’aplicacié de la llei mostren tant el cami
recorregut com el que encara hem de recorrer, és
evident que ja ens expressem en termes de drets |
en termes de realifzacions. Aixo és reconfortant i
ens ha d’esperonar a contfinuar en una dinamica
social de participacié per tal que el disseny per a
tothom, el disseny universal, compti cada dia amb
meés adeptes convenguts | practicants, &

LA ACCESIBILIDAD:
UNA COSA DE TODOS

Este SOBRE RUEDAS —el nim. 50!!- contiene una re-
copilacién de articulos elaborados desde la Admi-
nistracion autondmica y local, y desde el movimien-
fo asociativo de personas con discapacidad fisica
de Barcelona, Girona, Lleida y Tarragona, que nos
aportan las visiones respectivas de lo que ha signifi-
cado la Ley de Promocién de la Accesibilidad y de
Supresion de Barreras Arquitectonicas, aprobada
hace diez afos por el Parlamento de Cataluna.

Nos ha parecido muy adecuado, en este décimo
aniversario, dedicar una atencién especial al fema
de la accesibilidad para conocer "cudl es el esta-
do de la cuestiéon',

En primer lugar, porque la accesibilidad es impres-
cindible para la autonomia y para la plena partici-
pacién social de las personas con discapacidad,

En segundo lugar, porque la eliminacién de las ba-
rreras y la promocion de la accesibilidad han sido,
desde los anos setenta, unas de las reivindicacio-
nes mds intensas y mds trabajadas por los colecti-
vos de las personas afectadas, hecho que hay que
reconocer y poner de relieve.

Enfercerlugar, porque estos Ultimos veinte afos han
sido testimonio de la progresiva sensibilizacion, en
cuanto a la accesibilidad, de los estamentos pro-
fesionales, sociales y politicos, lo que ha generado
concepftos, legislacion y redlizaciones que pueden
ser objeto de andlisis y valoracion.,

En cuarto lugar, porque la accesibilidad transfor-
ma el entorno en espacios mds cémodos y practi-
cables y promueve la intfegracién de las diferentes
necesidades. Es, por lo tanto, un bien para todos.

A pesar de que las aportaciones gue publicamos
sobre la accesibilidad y la aplicaciéon de la ley mues-
tran tanto el camino recorrido como el que toda-
via nos queda por recorrer, es evidente que ya nos
expresamos en términos de derechos y en térmi-
nos de redlizaciones. Esto es reconfortante y nos tie-
ne gue impulsar a contfinuar en una dindmica so-
cial de parficipacion para que el disefio para to-
dos, el diserio universal, cuente cada dia con mds
adeptos convencidos vy practicantes, &



ACCESIBILIDAD

DE LA SUPF}ESION DE BARRERAS
ARQUITECTONICAS A LA PROMOCION DE LA
ACCESIBILIDAD Y LA AUTONOMIA PERSONAL

La Normativa de Supresion de Barreras Arquitec-
ténicas tiene en Cataluia una larga fradicion, el
gobierno cataldn ha mantenido una linea de con-
tinuidad desde que el ano 1984, dos anos des-
pués de la aprobacién de la Ley de Integracion
de los Minusvdlidos, aprobé el Decreto 100/1984,
de 10 de abril, sobre Supresion de Barreras Arqui-
tecténicas, que establecid las bases técnicas de
lo que con los anos determinaria muchos de los
aspectos de la promocion de la accesibilidad.
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Hasta el ano 1991, en el que se publicé la Ley 20/
1991, de 25 de noviembre, de Promocion de la
Accesibilidad y de Supresion de Barreras Arqui-
tectonicas, sélo habldbamos de la accesibilidad
en el urbanismo, en la edificacion y, con menos
intensidad, en el fransporte.

La Ley 20/1991, que surgid de un trabajo de con-
senso enfre los Deparfamentos de Benestar So-
cial, Politica Territorial y Obres PUbliques, diversos
expertos en accesibilidad y los representantes del
colectivo de personas con disminucion, en la que
se infrodujeron todas las enmiendas aportadas



por los diferentes grupos parlamentarios, la apro-
bé por unanimidad el Parlament de Catalunya,
mostrando asi el compromiso adquirido con los
ciudadanos. Fue una ley pionera en el Estado y
sirvid de modelo para la mayor parte de norma-
fivas de accesibilidad aprobadas por el resto de
comunidades auténomas.

Esta Ley infroduce diversas aportaciones, muy im-
portantes, entre las que cabe destacar la filoso-
fia de considerar la necesidad de la promocidn
de la accesibilidad, proyectar, disefiar y mate-
rializar sin barreras, conservando esta expresion
s6lo para las actuaciones llevadas a cabo antes
de la enfrada en vigor de la Ley 20/1991.

También se incluye el concepto de accesibilidad
en la comunicacion, no tratado hasta ahora y se
desarrolla el de accesibilidad en el transporte. Tra-
tar estos dos aspectos de la accesibilidad supone
tener que contempilar la utilizacion de las ayudas
técnicas, entendiendo por éstas todo instrumen-
to que permita o mejore la relaciéon de las perso-
nas con cualquier limitacién y su enforno,

La Ley fambién aporta el sistema para velar por
su correcta aplicacién, incorporando a las me-
didas de control, la de un régimen sancionador.
Al definir estos dos puntos fundamentales de Ila
Ley, se considera adecuado compartir la apli-
cacién de una y de otro. Las medidas de control
se han de aplicar por los organismos gue tienen
la competencia de regular, visar y dar licencia
en cualquiera de los supuestos de aplicacion de
la normativa que corresponda.

También contaba con una larga trayectoria en
Cataluna la actividad de participacion que el
colectivo de personas con disminucion, los ex-
pertos en el dmbito de la accesibilidad y la ad-
ministracion han llevado a cabo en la tarea de
incentivacion de la elaboracién de normativas
destinadas a definir y regular la accesibilidad.

Ya en el ano 1980 se cred una Comision para la
supresion de las barreras arquitecténicas que
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impidan o dificulten la movilidad de los disminui-
dos fisicos. De la misma forma que la normativa
de accesibilidad, los érganos de participacion
iniciaron su frabajo fratando la supresién de ba-
rreras arquitectonicas, que afectaban funda-
mentalmente, al colectivo de personas con dis-
minucién fisica, para llegar al punto actual en el
Consell de promocién de la accesibilidad y de
supresion de barreras arquitectonicas que redli-
za una importante labor de asesoramiento y de
seguimiento de la normativa vigente,

En este Consell, adscrito al Departament de
Benestar Social, presidido por la Honorable
Consellera y que cuenta con la vice-presidencia
de la Directora General del ICASS, en el que tie-
nen representacion los representantes del colecti-
vo de personas con disminucion, de los colegios
profesionales, de las enfidades municipales, de los
departamentos de la Generalitat mds directamen-
te vinculados y expertos en el @mbito, en todas sus
vertienfes (urbanismo, edificacidn, transporte vy
comunicacion), se tratan todos los aspectos rela-
cionados con la promocion de la accesibilidad y
la sensibilizacion que permitird un constante pro-
greso hacia la cultura de la accesibilidad.

Dos anos después de la publicacion de la Ley
de accesibilidad se aprobd la Ley 10/1993, de 8
de octubre, que regula el acceso al enforno de
las personas con disminucion visual acompana-
das de perros lazarillo. Las personas ciegas dis-
frutan de su autonomia si tienen accesible la in-
formacidn vy si pueden acceder a todos los es-
pacios y servicios que se ofrecen a la poblacion.,

Para una persona ciega usuaria de un perro la-
zarillo, a éste hay que considerarlo como la me-
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jor ayuda técnica para facilitarle la movilidad al
aumentar su capacidad de desplazamiento y su
relacion con el entorno fisico.

Dos anos mas tarde de la publicacion de la Ley
de perros lazarillo, se aprobé el Decreto 135/1995,
de 24 de marzo, de desarrollo de la ley "0/1991,
de 25 de noviembre, de Promocién de la Acce-
sibilidad y de Supresidon de Barreras Arquitectoni-
cas y de aprobacién del Codigo de accesibili-
dad, que contenia los pardmetros técnicos ne-
cesdarios para la aplicacién de la Ley de promo-
cién de la accesibilidad y con el que se deroga-
ba al Decreto 100/1984 sobre Supresidon de Ba-
rreras Arquitectonicas.

Este Decreto junto con las dos leyes antes men-
cionadas se pueden considerar la base de la nor-
mativa de accesibilidad en Cataluna.

A lo largo de este ano y el préximo, se fendrdn
que estudiar las modificaciones que serén ne-
cesarias para mantener el Cédigo de accesi-
bilidad actualizado y adecuado a las necesi-
dades de la sociedad del momento, la que co-
nocemos como la sociedad de la informacion,
es ahora cuando la accesibilidad en la comu-
nicacion y las posibilidades que ofrecen las
nuevas tecnologias pueden romper las barre-
ras que suponen el espacio, el tiempo y el ac-
ceso a la informacion.

S
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En el ano 1999 se iniciaron las modificaciones de
la normativa de accesibilidad, con la publica-
cién de un nuevo Decreto que regulaba la tarje-
ta de aparcamiento, derogando el capitulo seis
del Decreto 135/1995, en la que se establecia un
modelo Unico europeo de la tarjeta de toleran-
cia de circulacion y aparcamiento vy se fijaban
los criterios minimos a adoptar por los municipios
en cuanto a los beneficios que esta tarjeta otor-
gaba. También se aprovechd para establecer

PERSONAS CON DISMINUCION EN CATALUNA

82.345
74.786

Personas con disc. fisica motriz
Personas con disc. fisica no motriz
Total 157.131
21.881

10.341

Personas con discapacidad visual
Personas con discapacidad auditiva
Total 32.222

34.821

Personas con discapacidad psiquica

Personas con enfermedad mental 36.265

No consta tipo de discapacidad 891

TOTAL 261.330

Fuente: Departament de Benestar Social. Secretaria
General. Elaboracion a partir de la base de datos de
personas con disminucion. Cifras absolutas.



una novedad, la modalidad de tarjeta colecti-
va, destinada a los vehiculos que transportan,
con cardicter exclusivo, personas con disminucion
y movilidad reducida.

Hasta septiembre de este ano se habian emitido
mds de trece mil tarjetas de la nueva modalidad
europea.

Desde el Departamento de Benestar Social, me-
diante el Institut Catald d’Assisténcia i Serveis
Socials, se programan actuaciones a favor de la
promocion de la accesibilidad y la autonomia
personal, tanto a nivel individual como colecti-
vo. Entre estas actuaciones hay que destacar el
Programa de ayudas de atencién social para
personas con disminucion y el Programa de
adaptaciéon y / o accesibilidad de la vivienda,
también para personas con disminucion.

En lo referente a los programas colectivos hay
que destacar el Programa de supresion de ba-
rreras arquitecténicas y de comunicacion y ad-
qguisicidén de medios de fransporte, destinados a
las corporaciones locales y las enfidades de ini-
ciativa social.

El Departamento de Benestar Social también
cuenta con el Centfro de gufonomia personal
Sirius, que ofrece un servicio de informacion,
orientacién y asesoramiento en ayudas técnicas,
accesibilidad y comunicacion aumentativa y
alternativa.

Este centro que tiene una trayectoria de diez
anos en la especializaciéon de temas relaciona-
dos con la mejora de la autonomia personal, ha
iniciado una fase de extension en el territorio de
Cataluna, contando ya con un centro colabo-
rador, esta iniciativa se ird ampliando a lo largo
de los dos proximos anos.

También se elaborard una completa base de
datos que recogerd y difundira, aprovechando
las ventajas gue nos ofrecen las nuevas fecnolo-

gias de la informacién, foda la informacion rela-
cionada con la promocion de la accesibilidad y
la autonomia personal.

Para finalizar la breve enumeracion de nuevas
propuestas, para el ano 2002 se ha previsto que
el Institut Cartald d’ Assisténcia i Serveis Socials ini-
cie experiencias piloto en programas tendientes
a la mejora de la calidad de vida de las perso-
nas con disminucién y su nivel de autonomia, fan-
fo para las que viven en familia, como para las
que desean independizarse.

La perspectiva futura que nos ofrece el desarro-
llo de la tecnologia y las expectativas de vida
autbnoma que tienen las personas con disminu-
cion son el refo que fenemos fijado. La sociedad
al completo, es decir los ciudadanos y sus repre-
sentantes, las administraciones y los érganos co-
legiados compartimos un camino ya iniciado vy
gue siempre tendrd frayecto para hacer. La unidn
y la confianza en la experiencia de unos, la téc-
nica de los ofros v la capacidad de consenso de
todos, dard a la normativa de accesibilidad la
viabilidad que ha de tener, ya que es una go-
nancia para toda la poblacion. Lo que es nece-
sario e imprescindible para las personas con dis-
minucién hace la vida mds facil al resto de la
poblacién. La cultura de la accesibilidad da una
dimension mas humana al entorno. @

Institut Catala d’Assisténcia i Serveis Socials

I Generalitat de Catalunya
: l Departament
% de Benestar Social

il
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LA ACCESIBILIDAD EN BARCELONA

POLITICA MUNICIPALEN I{ELACIGN A LAS PER-
SONAS CON DISMINUCION

El Parlamento de Catalufia aprobdé por unanimi-
dad la Ley 20/1991 de 25 de noviembre de 1991
de Promocién de la Accesibilidad y Supresién de
Barreras Arquitecténicas que recoge, entre ofras,
la obligatoriedad de los ayuntamientos de redac-
tar su plan de accesibilidad, a pesar de que es
en el Decreto 135/1995 donde se concretan las
caracteristicas técnicas de accesibilidad que se
han de llevar a cabo.

o FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN
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El ano 1996, el Ayuntamiento de Barcelona apro-
bo el Plan de accesibilidad de Barcelona y, des-
de entonces, sus objetivos se han ido desarro-
llando segun el ritmo previsto. El afo 2006 serd el
término para la aplicacion de la ley en la acce-
sibillidad total dentro del dmbito municipal con
relacion a:

- Locales municipales

+ Via pUblica

- Parques y jardines

- Playas

- Transportes publicos, autobuses, metro,
ferrocarriles y taxis

- Reservas de aparcamiento

» Semdaforos sonoros



La gestion de este Plan de accesibilidad esta a
cargo del Grupo de trabajo para la mejora de la
accesibilidad, en el cual est@n implicados todos
los sectores y distritos que forman el organismo
municipal.

Los principios promulgados en la Declaracion de

Barcelona "La ciudad y las personas con dismi-
nucién', aprobada en el marco del congreso eu-
ropeo celebrado el ano 1995 con este mismo
nombre, inspiran la polifica municipal de accesi-
bilidad y de disefo para todos que se estd ha-
ciendo actualmente. De alguna forma eso tam-
bién se refleja en la actual campana de comu-
nicacion de las actuaciones que hace el Sector
de Servicios Personales municipal: "La ciudad de
las personas”.

PARTICIPACION DEL INSTITUT MUNICIPAL
DE PERSONES AMB DISMINUCIO

El Institut Municipal de Persones amb Disminucio
de Barcelona es un organismo auténomo del
Ayuntamiento de Barcelona que lleva a cabo
actuaciones dirigidas a la promocidon y a la aten-
cién de las personas con disminucién para con-
seguir su infegracion social, basada en los princi-
pios de normalizacién de servicios y del recono-
cimiento de la diferencia. En esta linea, este
Institut siempre ha contribuido a sensibilizar en el
tema de la no aparicion y la supresion de barre-
ras arquitecténicas y ha velado porgue se hicie-
sen actuaciones municipales orientadas en esta
direccién en los espacios urbanos, edificios pU-
blicos, playas y servicios de todo tipo.

Desde el Institut siempre se ha promovido que
las personas con movilidad reducida puedan dis-
frutar de la ciudad, igual que el resto de los ciu-
dadanos y cludadanas, Pero ademds cuando
se hace una mejora en la accesibilidad para
estas personas (personas con disminucion que se

barreres
arqultector'l'l I
no-=

Cartel editado en 1983.

desplazan ensilla de ruedas, o con bastones, per-
sonas de edad avanzada, personas que llevan
ninos en cochecito o que van cargadas con co-
rros de la compra), también se consigue una me-
jora para foda la poblaciéon porque el entorno
urbano reline mejores condiciones para la cali-
dad de vida social en general.

En este senfido, el Instifut ha contado desde hace
tiemnpo con las comisiones de participacion de Ur-
banismo y de Transporte, en Ilas cuales se han re-
cogido sugerencias y se han promovido propues-
tas sobre temas relacionados con la accesibilidad
de Barcelona. Estas comisiones estén formadas por
representantes de las entidades de personas con
disminucion de la ciudad y regularmente se les in-
forma de la evolucién del Plan de accesibilidad
de Barcelona. Ademas hay grupos y consejos de
participaciéon de accesibilidad y / o de personas
con disminucién en algunos distrifos de la ciudad.

\Nﬂ«%
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RESULTADOS CONSEGUIDOS

A continuacién presentamos de manera resumida algunos de los indicadores que muestran una
constante evolucién y mejora de las condiciones de accesibilidad en Barcelona:

CONCEPTO

Total locales en el Plano

Locales accesibles

Locales practicables

Locales parcialmente accesibles
(Colegios electorales)

2 - Accesibilidad en la via puablica

CONCEPTO
Total kms.
Kms calles accesibles

3 - Semaforos sonoros

CONCEPTO
Unidades de seméaforos acusticos
Cruces sonorizados

4 - Accesibilidad en los autobuses

CONCEPTO

Unidades totales de autobuses TB
Unidades adaptadas TB

Lineas adaptadas TB

Unidades totales otras companias

Lineas adaptadas otras companias

PLAYA Pasarela
hasta el agua
Playa de S. Sebastian Si (1)
Playa de la Barceloneta  Si (2)
Playa de la Nova Icaria  Si (1)
Playa del Bogatell Si (1)
Playa de la Mar Bella Si (1)
Playa Nova Mar Bella Si (1)

6 - Reservas de aparcamiento publicas

CONCEPTO
Ubicaciones reservas
Ndamero plazas reservadas

Diciembre 1999
720'6 720'6
544'6 568'0

Unidades adaptadas otras comparias

5 - Accesibilidad en las playas: Verano 2001

1 - Accesibilidad en los edificios municipales
Diciembre 1999

455 455
230 235
47 58

Diciembre 1999
708
85

Diciembre 1999
800
403
46
150
75
16

Nota: se tienen en cuenta las lineas que pasan por Barcelona ciudad.

Lavabos Duchas
adaptados adaptadas
Si Si
Si Si
Si Si
Si Si
Si Si
Si Si

Diciembre 1999
101
160

Diciembre 2000

Diciembre 2000

INDICADORES DE ACCESIBILIDAD DE BARCELONA

-DICIEMBRE DE 2000- (DATOS FACILITADOS POR EL CRID)

Prevision Diciembre 2003
455
284
55

42

Prevision Diciembre 2003

720'6
582’0
Diciembre 2000
1508
174
Diciembre 2000
835
426
51
346
198
16
Reservas Caseta
aparcamiento vestidor
4 No
12 No
12 Si
16 No
4 No
4 No

Diciembre 2000
109
178
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OTRAS ACTUACIONES HECHAS

Paralelamente al desarrollo del Plan de accesibili-
dad de Barcelona, se estén llevando a cabo entre
ofras, las actuaciones y servicios siguientes:

e Instalacion de elevadores hidraulicos en 21
piscinas cubiertas y en 8 descubiertas.

e Dotacion de sillas de ruedas a los museos
municipales.

e Mejoras en la comunicacion para las personas
con discapacidades sensoriales:

- Instalacion de teléfonos con dispositivos
adaptados para personas con disminucion
auditiva en 18 servicios municipales de aten-
cion telefénica.

- Traduccion al lenguaje de signos de los actos
publicos municipales.

- Dotaciéon de material tiflotécnico en una bi-
blioteca municipal para facilitar el acceso
a los documentos a las personas con dismi-
nucién visual.

e Aprobacién de la medida de gobierno Cri-
terios de accesibilidad en la organizacion de
actos pablicos.

e Servicio publico de fransporte especial para
personas con movilidad reducida: en el ano
2000 hizo 93.978 vigjes. @&

Grup de treball per a la millora de I'accesibilitat
i Institut Municipal de Persones amb Disminucio

Ajuntament @ de Barcelona

CLINICA DE L'AUTOMOBIL

Distribuidor O UIDOSIMPLEX

Montmany, 11 - 08012 Barcelona
Tel. 213 25 55 - Fax. 284 85 09

St. Antoni Ma. Claret, 510
08027 Barcelona - Tel. i Fax. 351 14 04

* Revisions per ITV.
(oferim el servei de dur el
cotxe a ['TV).

* Reparacié mecanica i
eléctrica, planxisteria i
pintura.

* Diagnosi electronica
(motor, suspensio, etc...)

::-CEI'\ITRA'&LETA DE COMANDAMENTS PER INFRARROJOS .

e Equips de conduccié per
vehicles de minusvalid.

* Reparacio de caixes de
canvi automatiques.

* Doble comandament per
autoescoles.
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BARCELONA: PERSPECTIVA DESDE UNA
VOCALIA DE PERSONAS CON DISMINUCION

Teniendo en cuenta que las asociaciones de veci-
nos son las que estn mds cerca de los ciudada-
nos, en el aifo 1991 se cred la Vocalia de Personas
con Disminucién en la Asociacion de Vecinos de
Sant Marti de Provencails de Barcelona, formada por
un grupo de personas del barrio con el objetivo de
trabajar de una manera voluntaria para hacer es-
cuchar la voz de las personas con discapacidad y
dar a conocer sus necesidades, teniendo como ob-
jefivo principal conseguir la supresion de las barre-
ras arquitectonicas y mejorar las condiciones de ac-
cesibilidad de nuesiro barrio.

Desde la Vocalia, creemos que la ciudad de Bar-
celona ha vivido una gran fransformacion, que
también las personas con discapacidad disfru-
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tamos, cada vez son mas los espacios publicos
gue podemos compartir con todos los ciudadao-
nos y ciudadanas. Personas que nos visitan de
ofras urbes nos comentan que el nivel de adap-
tacién de Barcelona es muy superior al de sus
ciudades, pero también es cierfo que hemos te-
nido que reivindicar mucho y presionar a las ad-
ministraciones para conseguir cierfos objetivos,

Un ejemplo ha sido la playa de la Nova Icdaria de
Barcelona, que desde hace cinco anos estd
adaptada por el Ayuntamiento para las personas
con discapacidad. Actualmente sirve de mode-
lo para adaptar las playas espanolas, cuenta con
unas pasarelas de madera que llegan hasta el
marr, con unas plataformas laterales para colocar
las sillas de ruedas, vestuario, lavabo, duchas con
sillas fijas, aparcamientos reservados y un servicio



de voluntarios de la Asociacién Barnataris y de la
Cruz Roja que con dos modelos diferentes de si-
llas especiales han ayudado d las personas con
movilidad reducida a entrar y salir del agua.

También este ano se ha efectuado una prueba
piloto de mejora de la accesibilidad en las zonas
de juegos infantiles de los jardines del Turé Park
de Barcelona, consiste en unos itinerarios que
permiten que las sillas de ruedas puedan llegar
hasta el mismo juego sin que se hundan en el
suelo, que tiene que ser blando para evitar el
peligro en posibles caidas.

El Ayuntamiento de Barcelona tiene previsto que
en el ano 2004 todos los pasos peatonales estén
adaptados con rampas y tfambién toda la flota
de autobuses que ahora estda al 50%.

No obstante, tenemos la parte negativa en la
que vemnos gque estamos perdiendo un tiempo
de oro, ya que actualmente se estdn construyen-
do barrios nuevos con barreras arquitecténicas.
El Cédigo de accesibilidad de Cataluna que fue
un gran paso en su dia y un referente para otras
comunidades, creemos que actualmente est&
desfasado, no tendria que permitir seguir cons-
fruyendo con un escaldn en la enfrada de los
edificios o en los establecimientos comerciales
por tener estos menos de 500 m2.

Asi nunca podremos comprar en el barrio, que
es donde tenemos nuestras relaciones persona-
les y sociales, de poco sirve que vayamos expli-
cando alas fiendas de nuestro entorno que cons-
fruyan una rampa para poder entrar a comprar,
si'las nuevas se consfruyen con escaldn.,

COMPLETAMOS
< - — D
SU DEMANDA ’& =

C

CARadap

PLATAFORMAS ELEVADORAS
Rampas

INSTALACION Y ADAPTACION
DE MANDOS DE CONDUCCION

MANUALES Y ELECTRONICAS

VENTA DE SILLAS DE RUEDAS
MANUALES Y ELECTRONICAS,
CAMAS, SANITARIOS, BARRAS,
GRUAS, COJINES Y COLCHONES
ANTIESCARAS, MATERIAL DE
INCONTINENCIA, ETC.

CION DE LA VIVIENDA: ACCESOS,

REPARACION DE SILLAS DE RUEDAS

ASESORAMIENTO PARA LA ADAPTA-

COCINA, BANO, HABITACIONES, ETC.

Apreciado amigo,
Seguimos trabajando para usted.

Ahora ponemos a su disposicién un
servicio completo: desde la adapta-
cién de un pequefio tramo de escaleras
o la colocacion de mandos en un vehicu-
lo, hasta el acondicionamiento total de
una vivienda para personas con
minusvalia.

La satisfaccion de nuestros clientes
nos alienta a ofrecerle este servicio
completo, con la garantia de un trabajo
profesional.

Como hasta ahora.

Gracias por su confianza.

EXPOSICION: Nicaragua, 68 - 08029 Barcelona - Tel. 93 419 19 49 - Fax 93 494 06 38
TALLER: Calabria, 83-85 - 08015 Barcelona - Tel. 93 425 46 66 - Fax 93 292 45 20
http://www.absline.com/caradap - E-mail: caradap@teleline.es
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Todos estos niveles de accesibilidad exigibles
para usos publicos en edificios de nueva cons-
frucciéon han de rebajarse, ¢por qué si el suelo
lo permite, no se puede construir igualmente a
"0" la entrada de una tienda aungue no llegue
a los 500 m27?

Creemos que es urgente una revision del Codi-
go de accesibilidad para que contemple las ne-
cesidades actuales. Desde distintas asociaciones
de Barcelona se han ido haciendo aportaciones
parda presentar un frabajo de modificacién y
mejora del mismo.

Pero de poco nos servird una actualizacion si el que
ya tenemaos hay quien no lo cumple y ademds no
se sanciona a los infractores, esto provoca una re-
lgjacion en la aplicacion del Codigo.

Pero nosotros insistimos que aungue haya cosas
que no estén contempladas en el Coédigo de
accesibilidad o no lleguen a los niveles exigibles,
no por ello han de dejar de ser accesibles, Falta
una cultura de la accesibilidad para gque siem-
pre esté integrada en cualquier obra como la
cosa mds normal.
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Vemos que cuesta mucho que los arquitectos y
disenadores asuman la accesibilidad desde el
principio del proyecto y no al final de la obra como
ha ocurrido muchas veces. Asl se evitarian mu-
chas de la "chapuzas” que se han hecho y tener
que pagar un coste adicional. Y lo que es peor,
esta falta de planificacion también ha provoca-
do en alguna ocasion, gue al preguntar por la falta
de rampa de acceso en un espacio plblico nos
hayan contestado: «no se puede hacer porque
yd se ha ferminado el presupueston.

Se tendrian que hacer unas campanas de sensi-
bilizacién tanto para profesionales de la construc-
cién como d la poblacién en general, para que
vieran que la accesibilidad es un beneficio para
todos y todas. Por ejemplo, la linea 2 del metro
que estd totalmente adaptada, los ascensores no
los usan sélo las personas con la movilidad reduci-
da, sino fambién las que llevan el cochecito del
bebé, el carrito de la compra, etc. y lo mismo
ocurre cuando se construye una rampa en un
edificio o para comunicar diferentes espacios.

Para concluir, preferimos quedarnos con la parte
positiva de todo lo gue hemos adelantado en es-
fos Ulfimos afos y con el deseo de que a no muy
largo plazo, la accesibilidad esté fotalmente asu-
mida y normalizada en tfodos sus ambitos. &

Miquel Figueras i Segalés

Vocalia de persones amb disminucié de
I’Associacié de Veins de Sant Marti de
Provencals de Barcelona.



GIRONA: SEGUIR LUCHANDO PARA QUE
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LAS LEYES DE ACCESIBILIDAD SE CUMPLAN

S ; i1
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Catedral de Girona. La acceslbiidad por la entrada lateral denominada Del Apdstols, permite acceder al Interior de la cate-
dral y a los diferentes espacios adjuntos: Museo, Tapiz de la Creacién, a excepcidn del claustro.

Cuando se cred la Ley 20/1991 de 25 de noviem-
bre, de Promocién de la Accesibilidad y de Su-
presion de Barreras Arquitecidnicas, a las aso-
ciaciones de discapacitados fisicos y a las per-
sonas con discapacidad nos parecié que era un
paso mas hacia la normalizacién, pero con la
experiencia de la LISMI, tampoco veiamos la so-
lucién a todo, y nos quedamos con el 'si pasaria
lo mismo con esta ley."

Entonces, para redactar el Decreto 135/1995 de
24 de marzo tuvieron que transcurrir cerca de
cuatfro anos, vitales, para que pudiésemos con-
tar con una normativa de aplicaciéon.

Como siempre, y era de esperar, se publico y
se hizo mucha difusidon de la normativa que nos
fenia que solucionar todos los problemas de ac-
cesibilidad,

Ahora, después de 10 aros, es hora de hacer ba-
lance. Me gustaria, en principio, no ser negativo
y no decir que no se ha hecho nada o que se ha
hecho poco. Yo diria que en lo que realmente se
ha avanzado es a nivel de los propios
discapacitados y en las instancias oficiales
(Generalitat, Administracion central, Ayuntamien-
fos, etc.), ya que por primera vez nos creimos que
era posible suprimir barreras y lo que es mas im-
portante, que algunos politicos y administrado-
res finalmente se han dado cuenta que accesi-
bilidad es igual a calidad de vida.

\NU&%
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Lo que realmente preocupa es que fodavia mu-
chos entendidos no entienden para que sirve la
accesibilidad. Asi nos enconframos con la expe-
riencia de lasssillas anfibias de las playas. Se ha pues-
fo la silla en la playa y se ha hecho la foto de rigor
con el politico de turno, pero en cambio este regi-
dor no se ha dado cuenta todavia, después de
muchas cartas recordatorias, que para gue un
municipio sea accesible hay que hacer una plani-
ficacion previa y que por tanto, hace tiempo que
fendriamos que haber hecho el plan de accesibi-
lidad. Asi, al usuario de la silla anfibia, después del
barfo en el mar le seria posible circular por el pue-
blo sin obstéculos, con aceras adecuadas y edifi-
cios de uso pUblico, en los que para entrar no le
haria falta contar con todo un grupo de
porteadores. Este mismo politico es el que fendria
que convencer a los comercianfes que sus fien-
das, restaurantes, etc. han de ser accesibles.

Desaforfunadamente, muchos de los avances se
consiguen todavia con la presion del colectivo.
Este es el caso de los autobuses del Eix-Bus (ca-
rretera nueva; linea nueva; concurso de adjudi-
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cacién nuevo) que no ha teni-
do la linea accesible hasta
hace pocos meses. Anfes, no
obstante, nuestros amigos de
ASPID de Lleida y unos cuan-
tos de MIFAS estuvieron presen-
fes en la inauguracion de la fi-
ned para hacer evidente el in-
cumplimiento de la normativa.
También esperamos que la
marca Transportes PUblicos de
Cataluha que ha puesto el
Conseller gironi, Sr. Pere
Macias, sea marca de garan-
fia de accesibilidad.

Ahora espero que finalice el
mes de agosto para que al téc-
nico responsable del Ayunta-
miento findlice las vacaciones
y pueda preguntarle sobre
aquella calle que hace dos
meses discutiamos si la harian
accesible, y de la cual me tendrd que decir:
"Pere, tenias razon..., pero es que no sé que ha-
cer para que fengan en cuenta la accesibilidad"

La Delegacion de Justicia de Girona inaugurd la
nueva sede hace ahora unos dos anos sin que fue-
se accesible, a pesar de que algln experto en jus-
ficia, pero no muy conocedor de lo que es la
discapacidad, en su dia no dudase en afirmar que
las instalaciones cumplian la ley. Este caso se fuvo
que denunciar al mismo Consejo de Accesibllidad
de la Generdlitat, para gue se viese claramente el
incumplimiento de la ley por parte del departa-
mento que registra y controla las asociaciones y
fundaciones, incluidas las de disminuidos.

Lo mismo pasa con el Ayuntamiento de Girona,
que tiene las oficinas de Bienestar Social en un
primer piso, de aquellos de antes que son como
fres de ahora, sin ascensor, y que ahora estd cons-
fruyendo un bloque con ascensores.

Como podemos ver, fodavia hemos de estar aten-
tos para que se supriman las barreras arquitectoni-



Respecta-la, respecta’ns

Generalitat de Catalunya
Departament de Benestar Social

Cas, y para que aquellos que de buena fe las supri-
man lo hagan correctamente. Para potenciar eso,
en las comarcas gironinas tenemos la suerte que,
desde hace tiempo, podemos contar con tres ar-
quitectos, que una manana a la semana la dedi-
can al asesoramiento. Y esto nos es posible gracias
a la colaboracién econémica del Real Patronato
de Prevencién y Atencién a Personas con
Minusvalia y el Departamento de Bienestar Social
de la Generalitat, que nos ha permitido desarroliar
este proyecto piloto que, a buen seguro, seria ne-
cesario frasladar al resto de Catalunai.

Para acabar, querria ser una persona positiva y
creer que las barreras caerdn, con la mejora de
la vida, la mejora de Ia calidad.

Anos atrds no nos podiamos imaginar que hoy
seria un hecho normal ver las zonas peatona-
les, los carriles bici, los abuelos independientes

que no se quieren quedar en casa y buscan re-
cursos técnicos para desplazarse, como las
motoretas eléctricas... Todo eso, seguro que ayu-
dard a que las barreras arquitectdnicas conti-
nuen suprimiéndose. Pero tenemos que estar
alerfa para que, ademas de estar a tiempo de
disfrutar de ellas, no se creen barreras nuevas y
a la vez, pensar que las discapacidades cada
vez son mdas importantes y la calidad de vida
fambién ha de ser para aquellos que sus posibi-
lidades son muy reducidas y necesitan ideas
nuevas y fransporte con acompanantes.

Sin dormirmos, esperaremos diez anos mds para
que las leyes nos ayuden, pero también luchare-
Mos para que se cumplan, &

Pere Tubert i Bassas
President de I'Associacio Minuvdlids Fisics
Associats de Girona (MIFAS)

MOSSA
MOVILIDAD, S.L.

Edifici Montperdut
¢/ Hospitalet, n®17 Bajos
08980 Sant Feliu de Llobregat (Barcelona)
Tels. 93 685 19 97 / 93 685 33 49
Fax 93 666 87 13
e-mail: SMA@mossamovilidad.com

www.mossamovilidad.com

Sillas de

Distribuidores exclusivos de:

GomesD

Chairman 2K Vertical

rvedas de alta calidad

Formacion de
técnicos y
profesionales de

ortopedias

para el servicio

post-venta
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LA ACCESIBILIDAD EN LLEIDA: UN PRESENTE
POSITIVO Y UN FUTURO PROMETEDOR

ol ot ST e

Es una legitima aspiracién disfrutar de la maéxi-
ma autonomia individual posible a la hora de ac-
ceder a cualquier espacio fisico. Hacerlo con la
misma igualdad de condiciones que el resto de
ciudadanos con los gue se comparte el entorno,
y disponer de espacios libres de cortapisas que
impidan la movilidad, resulta un hito deseable
para todo aquel que participa con normalidad
en las actividades de la vida social.

Esta declaracion de principios, que seguramen-
te todos encontraremos loégica, se fransforma en
absolutamente imprescindible para aquellos
que, afectados por algin fipo de limitacion fisi-
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ca, forman parte del amplio abanico de perso-
nas que pueden incluirse dentfro del concepto
de la movilidad reducida.

Como todos sabemos, no siempre las necesida-
des de este colectivo han sido, ni estdn en mu-
chos casos, apoyadas por una actuacion positi-
va en este sentido, ya que ha habido, durante
mucho tiempo, una respuesta mds voluntarista
que efectiva. Este aspecto empezd a cambiar
en Catalunya cuando el ano 1991 el Parlament
de Catalunya aprobd, por unanimidad, la Ley
de Promocién de la Accesibilidad y de Supre-
sidbn de Barreras Arquitecténicas. Esta importan-
te base legal, desarrollada posteriormente en
1995 con el Cédigo de Accesibilidad, tiene como
objetivo garantizar, a las personas con movilidad



reducida o cualquier ofra limitaciéon, la accesibi-
lidad y la utilizacién de los bienes vy servicios de la
sociedad, y ha supuesto un sensible impulso en
el conocimiento de la problemdtica de la acce-
sibilidad y la promociéon de las actuaciones ne-
cesarias para hacerla efectiva.

Es cierfo que una progresiva sensibilizacion so-
cial hacia estos temas ha sido, en gran medida,
un elemento de apoyo d los avances experimen-
tados. Pero no lo es menos, qgue el conjunto nor-
mativo sobre la accesibilidad, que desarrolla una
definida estructura por lo que respecta a los di-
ferentes entornos donde es aplicable: los urba-
nisticos, los de la edificacion, y el transporte, tan-
to en el dmbito publico como en el privado, y
una clara delimitacion de competencias, acom-
panada de un régimen sancionador para los
casos de incumplimiento, ha de ver respetada
su imperatividad del missmo modo que el resto
de leyes que son promulgadas.

Su cumplimiento no puede depender. por lo tan-
fo. de la buena voluntad de fodos los dmibitos
con responsabilidades en su aplicacion. Esto se-
ria tanto como seguir manteniendo aquel fono
paternalista en fodo lo que tenga relacién con
las personas con discapacidad, incluyendo ade-
mas, ahora, a las que temporal o permanente-
mente tienen algudn tipo de limitacién fisica.

He creido necesario hacer esta previa infroduc-
cion, para que se entienda mucho mds la dimen-
sion de las actuaciones que, con el fiempo y la
colaboracién decidida del Ayuntamiento de
Lleida principalmente, y de otras instituciones,
como la Fundacion ONCE, han ido estructurando
una ciudad que facilita la movilidad vy la partici-
pacién activa del amplio abanico de personas
incluido dentro del colectivo de las personas con
movilidad reducida.

Ya en 1995 se elabord el Plan de Accesibilidad
para la ciudad de Lleida, con el objetivo de pla-
nificar los Gmbitos: urbano, de la edificacion y de
los medios de transporte, municipales, objeto de

adaptacion; el orden de prioridades en que se
llevarian a cabo y las fases de ejecucion del Plan.
Desde enfonces, el cambio experimentado ha
sido cierfamente notable. Poco a poco, pero
inexorablemente, nuestras calles y plazas han
dejado de ser lugares inhdspitos para fransitar en
sila de ruedas o con alguna limitacién fisica, para
convertirse en verdaderas rutas accesibles que
permiten desplazarse, de manera autbnoma, por
buena parte de la ciudad. En la actudlidad se
estd preparando ya la 5¢ fase del Plan gue, como
siempre, serd presentada previamente al Conse-
jo Municipal de Personas con Discapacidades
para que este entfe representativo, que reline @
todas las entidades de Lleida, pueda explicitar las
posibles sugerencias o cambios.

La sede del Ayuntamiento de Lleida, construido
en el siglo Xlll, es uno de los edificios civiles
romanicos mds importantes de Catalunya. Todas
sus plantas son accesibles desde que se instald un
nuevo ascensor. En este histérico edificio se pue-
den contemplar desde piezas barrocas y retablos
goticos, como el "Retaule de la Verge dels Paers'
del siglo XV, hasta la "Carta Pobla", primera cons-
fitucion de los pobladores de Lleida, después del
dominio drabe, firmada el ano 1150. El ascensor
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permite igualmente bajar a la parte superior del
subterrdneo, parecida a una cripta, destinada hoy
en dia a Museo Municipal, con esfructuras
datadas del siglo V a.C. hasta el siglo XVIII.

Por lo que respecta al resto de edificios plblicos,
tanto municipales como del resto de las adminis-
traciones, el panorama es diverso. En algunos
casos, se ha solucionado de manera correcta y
estética, utilizando ayudas técnicas, como es el
caso de la Biblioteca Plblica, un precioso edificio
rehabilifado. En ofros, la accesibilidad brilla por su
ausencia o resultan dificiimente practicables. Ya
sea porgue las construcciones son antfiguas y difi-
ciles de rehabilitar, o porque tfodavia no son cons-
cientes de los plazos que marca la ley.

Debo manifestar también que, en la actualidad,
no son las diferentes administraciones publicas
las que planfean mdés problemas en este senti-
do, sino los establecimientos privados de utiliza-
ciéon publica. Para algunas personas, el simple
hecho de salir a la calle para ir a comprar, a
cenar, o de copas con los amigos, no fiene nin-

gun inconveniente, fodo lo confrario. Para otros,
en cambio, puede suponer una gran incomodi-
dad, sino imposibilidad, cuando se encuentran
escalones, servicios estrechos, estantes o mos-
tfradores, fimbres e interruptores, que impiden
su accesibilidad.

Es en este sentido, que el Ayuntamiento de Lleida,
la Fundacién "Lleida Solidaria" del Colegio de
Aparejadores y Arquitectos Técnicos, la Federacion
de Comercio de Lleida, la de Hosteleria, la Funda-
cién "La Fira de Lleida”, y nuestra entidad, firma-
mos reclentemente un convenio de colaboracion
para impulsar una campana global, divulgadora,
asesora y promotora a la vez, para que se lleven a
cabo las actuaciones necesarias gque faciliten el
acceso de las personas con movilidad reducida o
todos los establecimientos privados de ufilizacion
publica. Entfendemos como muy importante el
compromiso de los mismos representantes del co-
lectivo, siendo conscientes también de que toda
mejora en este sector redundard en beneficio de
los comerciantes, los responsables de la hosteleria
y la sociedad en general.

Hematologia
Bioquimica
Immunologia
Autoimmunitat

Microbiologia

& Unilabs

ANALISIS CLINIQUES Dra. GOMIS

CONCERT AMB LES PRINCIPALS MUTUES
ATENEM A PARTICULARS

INFORMACIO:
LABORATORI CENTRAL: Av. Meridiana, 358, 7¢é pis

Tel. 93 311 46 03 = Fax 93 311 43 50 = e-mail: mgomis@unilabs.es

Centre Lesseps: Tel. 93 237 67 72 « Gabinet Médic Via Augusta: Tels. 93 209 64 08 / 93 202 30 55 « Centre Mitre: Tel. 93 211 67 82
Gabinet Medic: Tel. 93 487 72 79 = Centre Maresme: Tel. 93 313 83 51 - Laboratorio Muntaner: Tel. 93 200 57 18 = Laboratori

Torner: Tel. 93 412 79 06 = Centre Navas: Tel. 93 340 02 08 « Centre Medic Sant Jordi de Sant Andreu: Tel. 93 504 71 25 = Centre
sant Feliu de Llobregat: Tel. 93 666 10 87 =+ Centre Santa Coloma de Gramanel: Tel. 93 386 01 02
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Al referirme a la importancia de la movilidad vy el
desplazamiento auténomos, no querria pasar por
alto una enmienda de nuestra asociacion que fue
incorporada a las nuevas ordenanzas de trafico
aprobadas hace poco. Se frata del aumento de
la sancién a los vehiculos que, sin el derecho que
otorga la ftarjeta de reserva de aparcamiento
para personas con movilidad reducida, estacio-
nan impunemente en las plazas habilitadas al
efecto. A partir de nuestra sugerencia, esta ac-
cion se considera una infraccién grave, lo que
comporta una sancidon de 15.000 a 50.000 Ptas.
Creemos gque nuestra enfidad ha redlizado sufi-
cientes campanas de sensibilizacion como para
que, definitivamente, el rigor de la normativa le-
gal caiga sobre las personas que, en un claro acto
de insolidaridad, contintan ignorandola.

En cuanto a la accesibilidad en el fransporte ur-
bano, la Empresa Municipal de Transporte dispo-
ne de 8 vehiculos adaptados. Las principales [i-
neas cuentan con uno y hasta dos de estos vehi-
culos. El resto se va ampliando con cada nueva
unidad incorporada. En cuanto a los taxis, Lleida
cuenta con fres taxis adaptados. Dos de ellos, con
la obligacion adquirida al conseguir la licencia,
de mantener para siempre esta caracteristica.

El fransporte regular de vigjeros por carretera dis-
pone fambién, desde hace poco, de vehiculos
adaptados. Los de la empresa Alsina Graells que,
con el apoyo econdmico de la Generdlitat, in-
corpord recientemente 14 autocares nuevos d su
flota, y efectuarén diferentes rutas por la provin-
cia de lleida y por Catalufa. Al mismo tiempo,
esta empresa en colaboracién con TEISA vy
Segalés, con los que constituyeron el Consorcio

Eix-Bus, han adaptado, finalmente, diferentes ve-
hiculos destinados a la linea Girona-Lleida - Lieida-
Girona, por el Eje Transversal de Catalunya, la ca-
rretera gque une ambas ciudades. He especifica-
do finalmente porque esta positiva actuacion, es
el resultado de la firma de un convenio entre la
Direccidn General de Puertos y Transportes de la
Generalitat, este consorcio, la asociaciéon MIFAS
de Girona y nuestra entidad, que marcd unos plo-
zos de ejecucion después de que el primer vehi-
culo incorporado no fuera adaptado.

Si hablamos de las actuaciones en materia de
accesibilidad en el patrimonio histérico-arfistico
de Lleida, hemos de destacar especialmente |a
readlizada por el Deparfamento de Cultura de
la Generalitat de Catalunya en el Claustro y
naves adyacentes de la Seu Vella, la anfigua
catedral de Lleida, construida en el siglo Xlll, vy
el monumento mdas emblematico de la ciudad.
Situada en un cerro que se levanta en el centro
de la misma, es un representativo ejemplo del
llamado roménico leridano, aungue con nume-
rosas soluciones goéticas producto de la época
de transicién en que fue edificada. Las actua-
ciones efectuadas en accesibilidad permiten
todo un recorrido por su interior mediante ram-
pas, y dispone de un elevador situado tras sus
altos arcos laterales, que lo convierten a la vez
en un magnifico mirador.

En este sentido, y para facilitar el acceso a la
Seu Vella desde su Eje comercial, esta previsto
construir un ascensor que dejard al usuario cer-
ca de un ascensor ya existente que comunica
con la parte exterior de las murallas que la cir-
cundan. En ese lugar, se estd horadando un tu-
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nel que permitird acceder al inferior del recinto
que conduce a la Seu Vella.

No podria dejar de referirme en este punto a las
iglesias de estilo romdanico del Valle de Bol, en la
Comarca de |'Alta Ribagorga, en la provincia de
Lleida. Sant Climent de Tall, Santa Euldlia d’Erill-
la \Vall, Santa Maria de Tadll....son algunos de los
nombres de este conjunto de naves, arcos de
medio punfo, pinturas murales y tallas
escultoricas, que nos permiten trasladarnos diez
siglos afras con solo cruzar su umbral, y que han
sido declaradas recientemente Patrimonio de Ia
Humanidad por la UNESCO, Antes ya de esta de-
claracién, y después de la concesion de un Plan
de Excelencia Turistica al Valle de Boi, por parte
de la Unidn Europea, las administraciones impli-
cadas en la gestion de este Plan aprobaron una
propuesta de nuestra entidad que recomenda-
ba emplear parte de los fondos previstos en ha-
cer accesibles las iglesias de estilo romdanico a
las personas con movilidad reducida. Han de
solucionarse aun, sin embargo, algunos proble-
mas arquitecténicos, para que este proyecto sea
una realidad en el plazo mas corto posible.

Y ya que nos enconframos en el Valle de Boi, apro-
vecho la ocasidon para hacer mencién al Progra-
ma "Neu-access'. Este programa, que lleva a
cabo la Seccidn de Esqui de nuestro club Depor-
fivo, promueve la practica de este deporte entre
las personas con discapacidad fisica. Tiene el am-
bicioso objetivo de situar a las estaciones de es-
quii leridanas como referente del esqui adaptado
para personas con discapacidad. El proyecto,
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que empezd en 1999 y tiene como plazo maximo
el ano 2009, ha creado ya dos escuelas de esqgui,
con los monitores especializados, en las estacio-
nes de Boi Taull, en el Valle del mismo nombre, y
Bagueira Beret en el Valle de Aran.

Como complemento necesario, se cuenta tam-
bién con sillas de esqui que estan a disposicion
de cualquier persona con discapacidad intere-
sada. Del mismo modo, estamos promoviendo
las actuaciones necesarias en las infraestructuras
de utilizacion publica de las estaciones, para fa-
cilitar la accesibilidad a los usuarios con movili-
dad reducida.

Sin movernos del Valle de Boi, hablaremos ahora
del Parque Nacional de Aiglies Tortes y Estany
de Sant Maurici, que tiene uno de los paisajes de
alta montana mas bellos que puedan contem-
plarse en los Pirineos. Con un impresionante re-
lieve y una gran riqueza de fauna y vegetacion.
El agua, con sus casi 200 lagos e innumerables
riachuelos, es la protfagonista.

Pues bien, ya en 1996, el Patronato del parque
considerd de manera positiva la propuesta plan-
teada por nuestra entidad, en el sentido de per-
mitir a las personas con movilidad reducida con-
ducir su propio vehiculo, dentro del parque, has-
ta un pargje situado a 1.800 m. de altura, "El
Planell d’"Aigues Tortes". Hasta entonces solo po-
dian hacerlo los taxis que realizan este servicio.

Precisamente, a raiz de aquella autorizacion y
una visita al Parque, la direccién del mismo se
comprometio a realizar un estudio de accesibili-



dad de esa zona en concrefo y algunas
ofras. El resultado mds destacable de una
primera fase en las actuaciones ha sido la
compactacion de un camino, de 500 m.,
por el que se llega a una pasarela de ma-
dera, que discurre unos 650 m. por un pri-
vilegiado espacio natural donde el agua,
la vegetacion y el bosque forman un con-
junto verdaderamente excepcional.

Debo hacer mencién también a que la
zona del Pargue donde se encuentra el
lago "Sant Maurici', y que tfiene su entra-
da por Espot, dispone también de una pa-
sarela accesible de 500 m., desde el "Prat
de Pierrd" donde se encuenira el apar-
camiento, hasta el puente sobre el rio Es-
crita, afluente del rio Noguera Pallaresa y
gue nace en el mismo lago. Ya en este,
desde el lugar hasta donde solo pueden
llegar los vehiculos autorizados, existe ofra
pasarela de 80 m. que llega hasta el bor-
de del lago.

La intenciéon de esta aportacion escrita
no era, desde luego. hacer un andlisis por-
menorizado de todos los dmbitos suscep-
fibles de actuaciones en materia de su-
presién de barreras arquitectonicas de
Lleida y provincia. He querido exponer,
eso si, que era lo mas destacable, para
que cualquier persona no residente en
Lleida pudiera hacerse una idea general
de la accesibilidad en la ciudad, el patri-
monio histérico-artistico de Lleida en ge-
neral y sus espacios naturales. En resumen,
las posibilidades existentes para las per-
sonas con movilidad reducida de partici-
par activa y autbnomamente, en diferen-
tes entornos, en un mismo plano de igual-
dad que el resto de sus conciudadanos. &

Candido Villafaiie i Arboles
Vicepresidente

Associacio de Paraplegics i
Discapacitats Fisics de Lleida (ASPID)

Suministros Ortopédicos
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TARRAGONA. AL RODAR SE HACE CAMINO...

Segin reza un conocido poema de Antonio Ma-
chado "al andar (Iéase rodar) se hace camino y
al volver la vista atrés se ve la senda que nunca
mds se ha de volver a pisar'. Con estos versos,
queda claro que ‘andar’ es sinébnimo de avan-
zar, quizés lentamente pero de forma més o me-
nos constante hacia unas metas que pueden
estar previomente fijadas o no. Al andar, suele
ser habitual pararse para reponer fuerzas; inclu-
$SO en ocasiones puede volverse sobre los pasos
andados pero lo que no resulta imaginable es
que los alios en el camino o los retrocesos sean
la norma general y los avances la excepcion.

WTAr

5 @ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN
S

Esta reflexion de un fendbmeno puramente fisico
es aplicable en el terreno de las ideas y de los
valores culturales. La tolerancia, la aceptacion
de la diversidad como algo "normal’ y hasta po-
sitivo para el desarrollo de las sociedades pare-
cen ideas que no tienen "vuelta atrds'. Estas re-
flexiones pueden ser Ufiles para dar una idea de
la situacién en que se encuentra la problemadti-
ca de las barreras arquitecténicas en el dmbito
geogrdfico del "Camp de Tarragona' (zona for-
mada por las comarcas de Baix camp, Alf Camp
y Tarragonés); un espacio que aglutina alrede-
dor de sus capitales de comarca (Reus, Valls y
Tarragona) cerca de 300.000 habitantes y que
empieza a ser conocido como la segunda érea
metropolitana de Catalufia.

El 25 de noviembre de 1991 el Parlamento cata-
lan aprobaba por unanimidad de todas las fuer-
zas politicas con representacion parlamentaria
la Ley 20 de Promocion de la Accesibilidad y de
Supresion de Barreras Arquitectdnicas. Se nece-
sitaron algo mas de tres anos para gque el gobier-
no de la Generdlitat aprobase el Decreto 135/
1995 de desarrollo de la citada ley conocido
como "Cbodigo de Accesibilidad",

A continuacidn haremos un breve repaso de la
sifuaciéon de las barreras arquitecténicas en el
dmbito geogréfico anteriormente senalado (que
es fambién en el que desarrolla sus actividades
nuestra asociacion) centréndonos particularmen-
te en dos de los apartados mencionados en el
arficulo 4 de la Ley: las Barreras Arquitecténicas
en las Edificaciones (BAE) y en el Transporte (BAT).

|. Barreras arquitectdnicas en las edificaciones.

Por encima de un andlisis exhaustivo de la Ley y
el Codigo de Accesibilidad, queremos resaltar
dos ideas: la indiferencia generalizada ante el
terma de la falta de accesibilidad de los edificios
de titularidad pUblica ya existentes con anterio-



ridad a la normativa vigente y el diferente
nivel de exigencia -nos atrevemos a decir la
"doble moral’- gue se sigue cuando esla pro-
pia Administracién quién actla en calidad
de promotora de sus instalaciones y cuando
gjerce las funciones inspectoras respecto a
los particulares que tiene atribuidas segun el
marco legal aplicable.

Respecto a los edificios de fitularidad de las
Administraciones publicas existentes con an-
terioridad a la entrada en vigor de la norma-
tiva actual, poco o nada se ha hecho en
general en cualquiera de los dmbitos de ac-
tuacién administrativa. S hablamos de la
Generdlitat, podemos ver una delegacion te-
rritorial de la Consejeria de Trabajo absoluta-
mente inaccesible o una de Sanidad que a
pesar de tener una enfrada lateral accesi-
ble, no estd prdcticamente senalizada. Mdas
grave fue el caso de la Delegacion de la
Consejeria de Gobernacion que se inaugu-
ré6 hard cosa de tres anos y hasta hace poco
md&s de tres meses era fambién inaccesible.

En el dmbito de la administraciéon Local, la
sede principal del Ayuntamiento de
Tarragona, aln siendo accesible hasta la mis-
ma puerta de entrada, ya en el interior resul-
ta practicamente imposible deambular con

normalidad tanto para un usuario en silla de ruedas
como para alguien con movilidad reducida. También
en relacion a varios edificios de nueva planta de-
pendientes del Ayuntamiento farraconense, ha habi-
do polémica por la falta de adaptacion (Hotel de
entidades, Centro de Normalizacién LingUistica...)

El hecho mds llamativo es que la mismna Administra-
cién que se permite incumplir las normas vigentes en
sus instalaciones, cuando fiene que autorizar mediante
la correspondiente Licencia Municipal un determina-
do edificio o instalacion de fitularidad privada, suele
actuar de forma inflexible adn cuando el resulfado
sea algdn fipo de intervencién urbanistica poco Util a
la persona con discapacidad (rampas imposibles...)

Il. Barreras arquitectonicas en el fransporte.

Si como hemos intentado explicar, en el @mbito de
las barreras en las edificaciones la valoracion ge-
neral después de diez anos de vigencia de la Ley
no es muy optimista, por lo que concierne al trans-
porte, resulta francamente desalentadora. Ignora-
mos si la Generalitat, en su condicién de adminis-
fracién competente respecto al fransporte interur-
bano ha "elaborado y mantenido un plan de su-
presion de barreras y de utilizacién y adaptacion
progresiva de los fransportes publicos colectivos
(art.12.2 de la ley) aunque, en caso de haberse
realizado, en estas comarcas no hemos percibido
apenas sus posibles efectos.

¢ Lineas interurbanas:

Al amparo del decreto 165/2000 y de las Ordenes
de desarrollo dictadas en los anos 2000 y 2001, la
Consejeria de Politica territorial y Obras Publicas de
la Generdlitat ha subvencionado parcialmente la
renovacion de material movil destinado a la pres-
tacién de servicios publicos regulares de fransporte
de vigjeros por carretera, Una de las exigencias téc-
nicas para tener acceso a las subvenciones es re-
unir una serie de especificaciones sobre accesibili-
dad (ser de plataforma baja o disponer de plata-
forma elevadora asi como cumplir ofros requisitos
relativos a senalizacién de reservas de espacio para
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la instalacion de los usuarios en silla de ruedas,
de asientfos para personas con movilidad redu-
cida no usuarios de silla, senalizacion de pulsa-
dores a una altura accesible...).

En la zona del Camp de Tarragona apenas he-
mos percibido los efectos de esta politica de
formnento. La empresa "Hispano Igualading” fi-
tular de las lineas regulares Reus-Tarragona y
Reus-Barcelona dispone desde hace unos me-
ses de varias unidades en cada una de las [i-
nedas indicadas con plataforma elevadora.
Dado que se frata sélo de cierfo nUmero de
unidades, es necesario llamar previamente a
la empresa concesionaria para conocer el ho-
rario concreto de los vehiculos accesibles cir-
culando en cada momento. La experiencia
concreta de estos meses de funcionamiento ha
sido francamente decepcionante.

A menudo, el sistema de plataforma elevadora
no funciona (se frata de un sistema muy com-
plejo con la plataforma "escondida" debajo de
los escalones normales de la puerta de salida del
vehiculo); en ocasiones, por parte de los usua-
rios se ha avisado con antelacion y llegado el
dia y la hora pactados, la unidad con la plata-
forma instalada no funcionaba; en el interior de
los vehiculos no se cumplen ni las sefalizaciones
indicadas en las especificaciones técnicas ni la
reserva de asientos para usuarios con movilidad
reducida no usuarios de silla de ruedas.

e Lineas urbanas:

S6lo los municipios de Tarragona y Reus dispo-
nen de transporte urbano adaptado. En el caso
de Tarragona no foda la flota es accesible (se-
gun datos gue nos ha facilitado la empresa mu-
nicipal el 83 % de los vehiculos) ni siquiera en la
linea que pasa por el barrio donde se halla la
residencia para grandes minusvdalidos de la que
es titular la Generalitat. Cuando hace casi diez
afos se hablaba de renovar la totalidad de la
flota de autobuses y desde el movimiento aso-
ciafivo expres@bamos la necesidad de adaptar
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los vehiculos, para sorpresa nuestra se generd
ofro debate ciertamente singular: el de si los au-
tobuses a adquirir debian ser fabricados, © no,
en territorio espanol.

En relacién al municipio de Reus, queremos re-
saltar que desde la puesta en marcha de la em-
presa municipal "Reus Transport”, la totalidad de
la flota de autocares es accesible mediante un
sistema de piso bajo. Ademds un alto porcenta-
je de paradas estan también adaptadas.

» Taxis adaptados:

Segun el arficulo 37 del Codigo de accesibilidad,
"en todos los municipios capitales de comarca y
tfambién en agquellos que tengan una poblacién
superior a 50.000 habitantes fiene que existir, al
menos, un vehiculo especial o taxi adaptado”. A

pesar de ello, actualmente sdlo existen en la
zona dos faxis adaptados, uno en Reus (donde
segUn la normativa resulta preceptivo) y ofro en
Montroig (un pueblo de 3.000 habitantes de la
comarca del Baix Camp). Especialmente grave
resulta el incumplimiento legal del municipio de
Tarragona donde las disputas internas del gre-
mio de ftaxistas y la actitud indiferente del Ayun-
tamiento han llevado a esa situacion.

» Transporte por ferrocarril:

Sélo las estaciones de RENFE de Reus i
Tarragona disponen de plataforma para po-



der acceder al interior de los tfrenes. Igual que
en el caso de las lineas interurbanas por ca-
rretera, es necesario avisar también con ca-
récter previo para poder utilizarlas.

+ Transporte especial:

Actualmente los Unicos recursos existentes en este
sector son dos empresas de autobuses que dispo-
nen de varias unidades de microbuses y autobu-
ses para llevar a cabo servicios de caracter dis-
crecional. En este dmbito, podemos afirmar sin
lugar a dudas que lo Unico que se ha logrado es
dar marcha atrds sobre los pasos andados ya que
hasta hace poco diferentes enfidades sin animo
de lucro (Cruz Roja, Fundaciéon ONCE..,) disponian
de furgonetas de nueve plazas que ademds de
redlizar servicios a diferenfes centros de educa-
cién especial y a talleres ocupacionales, ponian
sus vehiculos a disposicion de las asociaciones
pera el desarrollo de sus actividades e incluso -
con ciertas limitaciones- para el uso particular de
personas con importantes discapacidades.

¢ Reserva de aparcamientos:

Finalmente, nos vamos a referir aunque sea de
pasada al tema del estacionamiento de vehi-
culos en zonas reservadas. Aunque el nimero de
plazas ha aumentado espectacularmente, exis-
fe en general, muy poco control sobre la utiliza-
cion de dichas plazas. Sdlo las policias locales
de Salou y Tarragona actlan a veces de oficio
retirando aguellos vehiculos estacionados que no
llevan la correspondiente tarjeta acreditativa. En
ofras poblaciones como Reus resulta necesaria
la denuncia previa del particular afectado a
pesar de la voracidad de sus grias municipales.

lll. Valoracién

La percepcién de que las condiciones de accesi-
bilidad en cuanto a medio fisico y fransporte en
las comarcas de Tarragona han tardado en me-
jorar, es generdlizada. Desde nuestro grupo de tra-
bagjo siempre hemos creido que una causa de ello

se encontraba en la falta de un asociacionismo
de la ciudadania con discapacidad fisica suficien-
temente activo. Este hecho nos distingue
territorialmente, fodavia hoy, dentro del contexto
cataldn; fambién de zonas que podemos consi-
derar semejantes, como son las comarcas de
Lleida y Girona.

ACABS, desde su constitucion en 1995, venia a res-
ponder a esta carencia, poniendo el énfasis en los
aspectos sociales de la discapacidad y diferen-
ciéndose de ofras entidades constituidas enforno
d la necesidad de servicios de sus socios. Nuesiro
perfil era el de frabgajadores en acfivo y compro-
metidos ya con ofras enfidades civicas. Este he-
cho, que es una ventaja en el sentido gue la enti-
dad, gue no gestiona servicios, no se ve coarfada
por las administraciones, tfambién ha repercutido
en la contfinuidad de nuestras acciones.

La lucha por la accesibilidad en los autobuses ur-
banos de Tarragona nos habia unido ya desde el
ano olimpico. Desde entfonces, con una constan-
cia desigual, hemos llevado a cabo campanas
como la que exigia la accesibilidad en el centro
de referencia de la Universitat Oberta de
Catalunya en Reus, conseguida tiempo después,
o en los edificios pUblicos recién remodelados de
Vallmoll, donde reiterativamente se hace caso
omiso de la normativa. Por entonces habiamos
recibido respuesta del fransporte urbano de
Tarragona y de Reus, en esa ciudad con la totali-
dad de unidades adaptadas al aprovechar la
constitucion de Reus Transport, S.A., empresa pd-
blica que explota el servicio. Mientras, la constan-
te demanda de taxis adaptados ha fenido éxito
en Reus, Tarragona nos lo continua negando.

Nuestro modo de actuacién ha combinado la
demanda anfe los organismos responsables y
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la denuncia ante el Consell d’Accessibilfat de
Catalunya, con la presencia publica, a través
de los medios de comunicacién y de colabora-
ciones con entidades de muy diversos sectores.

Apelamos a la obligatoriedad de la Administracién
a aplicar la norma, naturalmente, pero seria fruto
de una incomprensién de las dindmicas sociales si
nos inhibiéramos como ciudadanos afectados e
hiciéramos dejacidn de ser, colectivamente, el prin-
cipal agente de cambio. Consideramos que, en el
dia de hoy, mdés allé del tenaz trabagjo de las aso-

ciaciones, no hay en nuesiras comarcas un verda-
dero movimiento. Pero el hecho de que en los Ulti-
mos dos anos se hayan constituido nuevos gru-
pos. la mayoria desde la perspectiva sanitaria, con
la enfermedad especifica como aglutinante, y con
un funcionamiento de grupos de ayuda mufuaq,
Nos creda und nueva expectativa, que sin duda ha
de pasar por la coordinacion.&

Xavier Nogués / Roma Solé
Accié Civica Antibarreres Socials
del Camp de Tarragona - ACABS

Guia d’accessibilitat de Tarragona

Servei Municipal del Disminuit de Tarragona

Accio Civica Antibarreres Socials del

Camp de Tarragona (ACABS)

Associacid Reus Antibarreres (ARAB)

Agrupacio Radio-Taxi de Reus

Taxis Miami Platja A. Robles.
Autocars Nika

Autocars Carrera

EMT Tarragona

Acci6 Civica Antibarreres Socials del Camp de Tarragona (ACABS)
RECURSOS ENTORNO A LA ACCESIBILIDAD EN EL CAMP DE
TARRAGONA

Reus Transport, SA Teléfono 977 33 00 06

En papel: Institut Municipal de Serveis Socials,
1999. En red: www.fut.es/-ajtargna/minus

Puig d’en Sitges, 17, baixos dreta 43003
TARRAGONA Teléfono/ Fax 977 241 909

Passatge del Sol, 4, 3r 2a - 43003 TARRAGONA
e-mail: cabs@finet.org

Centre Civic Mestral

Avda. Barcelona, s/n - 43202 REUS
teléfono 977331813

e-mail: arab@unoinfo.com
Teléfono 977 34 50 50

Teléfonos 977 810 417 - 679464600
Q77 24 24 60 « www.fut.es/-nika

Q77823143 - 977820043 FAX 977823716
www.autocarscarrera@com

Teléfono 977 54 94 80
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NEUROREHABILITACION

PROYECTO EUROPEO DE TELEASISTENCIAA
DISCAPACITADOS (EUROPANET): REHABILITACION
NEUROPSICOLOGICA EN TRAUMATISMOS

CRANEOENCEFALICOS

EuroPaNet es un proyecto coordinado por
SchiumbergerSema para la creacion de una plata-
forma europea de teleasistencia a discapacitados
mentales. Se basa en los estimulantes resultados
obtenidos por el IRCCS (Instituto di Ricovero e Cura
a Carattere Cienfifico) de la Associazione Oasi Maria
$S de Troina (Sicilia) durante las pruebas de prototi-
po, que se llevaron a cabo con 15 familias de
discapacitados mentales conectados al hospital de
rehabilitacién mediante lineas RDSI. El protofipo fue
desarrollado por Sefesi.

Actualmente el proyecto esté en la fase de vali-
dacién en tres hospitales europeos (Oasi - Italia -
, Pellenberg - Bélgica -, Institut Guttmann - Espa-
Aa ). El ensayo clinico se realizard con pacientes
de tres patologics discapacitantes diversas (re-
traso mental, patologia vascular y fraumatismos
craneoencefdlicos). Un fotal de 45 familias de be-
neficiarén del proyecto.

El Institut Guttmann es un centro de referencia
en neurorehabilitacion, especializado en el tra-
tamiento integral de la lesion medular y otras
grandes discapacidades de origen neuroldgico,
entre ellas traumatismos craneo-encefdlicos, es-
clerosis maltiple, pacientes pos-quirdrgicos...
Nuestra participacion en el proyecto consiste en
la aplicacién de esta metodologia de trabgjo en
15 pacientes que han sufrido un traumatismo
craneoencefdlico.

El dafio cerebral de origen tfraumdtico constitu-
ye un importante problema de salud publica de-

bida a su alta incidencia, las insuficientes medi-
das para controlarlo de manera preventiva y sus
devastadoras consecuencias en el plano perso-
nal, familiar y coste socio-econémico.

Las mejoras asistenciales en los servicios de ur-
gencias, en las unidades de cuidados intensivos
y los avances en neurocirugia han hecho aumen-
tar el nimero de supervivientes, Esta poblacion,
constituida principalmente por personas jovenes,
presentard unas secuelas diversas y especificas,
tanto fisicas como neuropsicolégicas, que ten-
drén repercusion no solo en el afectado sino tam-
bién en su entorno familiar, social y laboral.
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Las secuelas neuropsicologicas (atencion, lengua-
je. memoria, habilidades visuoperceptivas, funcio-
nes gjecutivas y alteraciones conductuales) son las
ma&s discapacitantes e influencian de manera no-
fable la calidad de vida del paciente y su familia.
La necesidad de rehabilitacion neuropsicoldgica
surge pues al considerar la importancia de estos
déficits y su persistencia en el tiempo. El fratamiento
neurorehabilitador se lleva a cabo en un contexto
inferdisciplinar en donde la interacciéon y coordina-
cién de los miembros del equipo, compuesto por
meédico rehabilitador, enfermera, fisioterapeuta, te-
rapeuta ocupacional, neuropsicélogo, logopeda y
frabajador social, se considera fundamental para
la atencién al paciente y su familia, El fratamiento
se realiza en régimen ingresado u hospital de dia.

Debido a la persistencia de los déficits cognitivos
y conductuales en el fiempo, es necesario conti-
nuar el proceso rehabilitador para mantener el
nivel alcanzado e incrementar la mejora, una vez
el paciente ha sido dado de alta y se incorpora
a su enforno habitual.

Con el objetivo de continuar el tratamiento en casa
y evitar desplazamientos innecesarios a los centros
especidlizados en este tipo de lesiones, se implan-
fa esta nueva metodologia de frabajo aprove-
chando las ventajas que ofrece la nueva tecnolo-
gia: la feleasistencia mediante videoconferencia,
correo electronico y enforno de aplicaciones com-
partidas. Esta metodologia permite la integracion
equipo-familia facilitando el seguimiento del pa-
cienfe a distancia, orientando, asesorando y dan-
do soporte a la familia en los problemas que pue-
dan aparecer en la reinsercion familiar y sociall.

Con el fin de comparar los resultados de esta ex-
periencia multicéntrica se ha disefiado una base
de datos comun, conjuntamente con los otros dos

P
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centros participantes en el estudio (Oasi y
Pellenberg). Esta base de datos incluye Ia
anamnesis, la evaluacién de los aspectos
cognitivos y conductuales (Protocolo
Neuropsicologico), fisicos (Medida de Indepen-
dencia Funcional, FIM) y calidad de vida (SF-36).

Esta evaluacién nos permite conocer el estado
neuropsicologico y funcional del paciente. Se-
gun los déficits detectados se disenard el pro-
grama terapéutico especifico utilizando, ademds
de las técnicas fradicionales, el entrenamiento
cognitivo asistido por ordenador.

Este fratamiento se inicia durante la fase hospi-
talaria. Una vez finalizada, los pacientes y sus fa-
milias recibir@n formacién bdsica en la utilizacion
de las herramientas informdaticas que se utiliza-
rén en el domicilio.

Los resulfados esperados son:

e Mejora cualitativa en el fratamiento
cognitivo de personas afectadas de un trau-
matismo craneoencefdlico mediante un se-
guimiento neuropsicolégico personalizado.

e Mantfenimiento de los logros obtenidosdurante
la rehabilifacidon en el hospital,

e Reduccidon de los costes de fraslado del
paciente.

e Contribucion a la implantacién de nuevas
fecnologias en el entorno sanitario.

La valoracion positiva, fanto por parte de profesio-
nales como de familias, de la primera fase del pro-
yecto desarrollada en Italia, ha alentado la apli-
cacion de lateleasistencia a otras discapacidades
y paises. Esperamos que en un futuro pueda
ampliarse el nUmero de personas que, en diferen-
fes paises y con diversas patologias, puedan be-
neficiarse de las ventajas que ofrece la aplicacion
de las nuevas tecnologias al campo de la salud,
en general, y de la rehabilitaciéon, en particular. @

Teresa Roig i Rovira / Rocio Sanchez-Carridn
Neuropsicologia. Fundacié Institut Guttmann
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Hola, mi nombre es Luis Samper y fengo una
paraplejia D5-Dé. Siempre me ha gustado nave-
gar, y la verdad, ahora con lassilla y en Espaiia, la
cosa estd un poco mal.

Un dia navegando por Internet visité esta pagina:
hitp://www.globalinventure.com. Esta pagina es
de un tetrapléjico lamado Trevor Jones que estd
buscando tripulacion parapléjica para dar la vuel-
ta al mundo.

Es el patrén de un barco que se llama Inventfure,
el cual fiene un sistema de velas electrénicas y
miles de adaptaciones para que Trevor pueda
controlar todo por si solo.

Total que me dije vamos a enviarle un e-mail y a
ver que me dice, la sorpresa fue cuando me dijo:
vente y hablamos.

He estado el pasado mes de Julio 15 dias con él,
la verdad, lo Unico que puedo decir es IMPRESIO-
NANTE, este hombre no quiere sélo dar la vuelta
al mundo, sino fambién romper las percepciones
de la gente, que se den cuenta gque la genfe con
minusvalias son capaces de hacer lo que se pro-
pongan y mds, creedme este hombre lo logrard.

Este hombre lleva cinco anos luchando para con-
seguir sponsors, pensar en todo, coordinar, en fin
miles de cosas que la mayoria de nosotros ni Nos
imaginamos.

Esté buscando sponsors, si alguna alma caritativa
se anima, ya sabéis.

Nada més, un saludo y para los que fengan algu-
na minusvalia, no sdlo se navega por Internet, y
para los gue no acepten la minusvalia que se pre-
paren para cambiar su forma de pensar, que es-
tamos en el 2001.%

Luis Samper i Dotto
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ACTIVIDADES

DIiA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDADES

Barcelona 2 de diciembre de 2001

El COCARMI (Comité Catalad de
Representants de minusvalids) organiza a
continuacién de la Marcha de Special
Olympics, la celebracién de un partido de
baloncesto en silla de ruedas entre el F.C.
Barcelona y el Fundosa, asimismo se hara
una declaracién por parte de las entida-
des miembros del COCARMI (Federacid
ECOM, Federacidé APPS, Federacid de
Sords de Catalunya, ACAPPS, FECAFAMM
y la ONCE)

ORP’2002

22 CONGRESO INTERNACIONAL
DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Gran Canaria, 20,21 y 22 de febrero de 2002

El objetivo de este Congreso es constituir
un foro internacional para intercambiar in-
formacion sobre los avances mds recien-
tes en los métodos y proyectos de trabagjo,
las técnicas y las herramientas de
ergonomia, seguridad, higiene, medicina
laboral, psicosociologia y gestiéon de la pre-
vencion,

Secretaria:

Universidad Politécnica de Catalunya (UPC).
Centre d'Ergonomia i Prevencid (Natalia
Méndez)

Tel. 93 401 17 58

http://www.ORP2002.com
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CONGRESO EUROPEO SOBRE
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Madrid, 20 al 23 de marzo de 2002

La actividad de este Congreso se
estructurard en seis grupos de trabagjo que
profundizardn en los temas siguientes: ac-
cesibilidad, educacion, empleo y formacion
profesional, integracion social, sensibiliza-
cién general y derechos humanos y no dis-
criminacién. '

Comité organizador: Foro Europeo de la
Discapacidad, Ministerio de Trabajo y Asun-
tos Sociales, Comunidad Auténomay Ayun-
tamiento de Madrid, Obra Social Caja de
Madrid y las fundaciones Luis Vives y ONCE.

TERCER CONGRESO MUNDIAL
EN REHABILITACION NEUROLOGICA

Venecia, ltalia, 3-6 de abril de 2002

Informacién: Organizing

Secretariat: Aristea.

Via Lima 41. 00198 Roma

Tel. +39 06 84498364

Fax: + 39 06 84498332
www.aristea.com/neurorehab2002
e-mail: neurorehab2002@aristea.com



28 REUNION CIENTIFICA ANUAL DE LA
AMERICAN SPINAL INJURY ASSOCIATION

41 REUNION CIENTIFICA ANUAL DE LA
INTERNATIONAL MEDICAL SOCIETY OF
PARAPLEGIA

Vancouver, BC Canadd, 3-6 de mayo de 2002

Informacién:

International Conference Services
604-850 West Hastings St. Vancouver BC,
Canadda V6CIE]

Contacto: Cari Chenier

Tel. (604) 681-2153 - Fax: (604) 681-1049
www.meet-ics.com/asia-imsop

E-mail: cari@meet-ics.com

4° CONGRESSO MEDITERRANEO
DI MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE

Siracusa, Italia, 25-28 de junio de 2002
Informacion: MEDICON ITALIA srl (R, Vanzetti)

Piazza A, Manzini, 4 — 00196 Roma, Italia

Tel. (+39) 06.3233301 - Fax: (+39) 06.3233304
http://www.mediconitalia.it

e-mail: mediconitalia@pronet.it

FUNDACI1O
INSTITUT GUTTMANN
Institut Universitari URB

Il CONGRESO DE LA SOCIEDAD
ESPANOLA DE NEUROREHABILITACION

Barcelona, 19, 20 y 21 de junio de 2002

Informacion: Institut Guttmann
Garcilaso, 57, 08027 Barcelona. Tel. 93 351 22 11
http://www.guttmann.com

Temids

_AMBULANGIAS

-~

AMBULANCIAS TOMAS

SERVICIOS DE URGENCIAS 24 HORAS

Concierto con S.C.S. (S. social)
Concierto con compafiias médicas
Servicios de U.V.I. (con médico y A.T.S.)
Servicios nacionales e internacionales
Transporte adaptado (colectivo-individual)

AMBULANCIAS ADAPTADAS
CON ELEVADOR PARA MINUSVALIDOS

TEL. 93 232 30 30 e FAX 93 231 71 71

Padilla, 165
08013 Barcelona

il
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« SIERRA NEVADA (Granada)

Instalaciones accesibles y equipos adaptados. -
Apoyo de voluntarios.

Cursos de esqui adaptado para nifos v adultos
con discapacidad fisica, orgdnica, psiquica o
sensorial.

Teléfonos de informacion:

Central de reservas: 958 24 91 11

Fundacién Deporte y Desafio:

915624684 — Fax: 91 563 12 74

ASPAYM Granada: 958 16 27 16 - 617 393 331

c}f,ﬂur
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» LA MOLINA-MASELLA (Girona)

Alta Cerdanya, Escola d’Esqui

El Centre Nacional d'Esports d'Hivern per a
Disminuits Fisics (CENHID), creado en 1995, es una
empresa especializada en la ensenanza del es-
qui a personas con discapacidad que dispone
de todos los servicios para garantizar una pres-
tacién lGdica-deportiva de calidad. En la presen-
te temporada 2001-2002 también se puede prac-
ficar esqui de fondo y paseo en frineo con pe-
rros nérdicos.

Informacion: Tel. 972 14 50 62 - Fax: 972 14 51 19

» BAQUEIRA / BERET-VALL DE BOI (Lleida)

ASPID ESQUI, con su programa Neu Access, ofre-
ce a las personas con discapdcidad todo lo ne-
cesario para esquiar: Profesores especializados,
material adaptado, alojamiento adaptado / ac-
cesible, cursos en grupo / individuales.

Informacion: Tel. 973 26 83 03

* PRINCIPADO DE ANDORRA

Se puede practicar esqui adaptado en las pistas
de Ordino/Arcalis gue cuentan con todas las ins-
talaciones adaptadas.

Las pistas de Soldeu/El Tarter, Grau Roig/ Pas de
la Casa, Arinsal v Pal dan facilidades a los de-
portistas con discapacidad y cuentan con
monitores especializados.

La Federacié Andorrana d’'Esports per a
Minusvalids (FADEM) facilita informacion, contac-
tos y el apoyo de monitores voluntarios especia-
lizados en esqui adaptado.

Informacién: FADEM, plaza de la Sardana, s/n.
Andorra la Vella.Tel. + 37 686 44 04



Con esta denominacidn el Institut Municipal de
Persones amib Disminucié de I’ Ajuntament de Bar-
celona, ha editado una guia de actividades y ser-
vicios para las personas con discapacidad en las
instalaciones deportivas municipales.

Su objetivo es la difusidon de la oferta deporfiva
adaptada para fomentar el acceso y el habito
de la practica deportiva entre las personas con
algun tipo de discapacidad.

La edicién de esta guia no se frata de una ac-
cidén aislada o puntual del Ayuntamiento de Bar-

celona, sino gue forma parte de un conjunto de
acciones orientadas a facilitar la actividad fisico-
deportiva de las personas con necesidades es-
peciales: revision y adecuacion de los servicios
deportivos, captacion y formacion de voluntarios
acompanantes y de monitores deportivos de
apoyo, etc. Esport, Salut i Lleure, se distribuye a
los profesionales del sector.

Intferesados:

Servei d’Associonisme i Participacio de I'lMD.
Tel. 93 413 28 06
Fax: 93 413 28 00

GRACARE

INSTITUT CATALA DAJUDES TECNIGUES

C/ Galileu, 261 - 08028 BARCELONA
Tel. 93 490 26 29 - 93 490 75 62
Fax 93 490 75 73

De dilluns a dijous: 9ha13h.
16ha20h.
9haldh

16 ha19:30 h.

9:30ha13:30 h.

Divendres:

Dissabtes:

ASSESSORAMENT

| SUBMINISTRAMENT
« CLiNnQUES

= GERIATRICS

+ HOSPITALS

400 m? d'exposicio
Plénol de situacio

+ RESIDENGIES

LI ASSESSOREM SOBRE:
* Ajudes PUA

* Ajudes Seguretat Social

* Tramitacié P10 o PAD

= Material dincontingncia

= Adaptacio Liar

« Documentacia

TENIM UN EQUIP PROFESSIONAL
AL VOSTRE SERVEI PER AJUDAR-
VOS | FACILITAR-VOS LA:

« MOBILITAT

+ REHABILITACIO

« MANIPULACIO

« COMUNIGAGIO

= CONTROL AMBIENTAL

« BARRERES ARQUITECTONIQUES

MATERIAL ANTIESCARES

« Matalassos d'aire, aigua, silicona, etc.
= Coixins d'aigua, aire, silicona, gel, etc,
= Protectors antiescares

REHABILITACIO
= Paral-leles, politges, plans inclinats,
matalassos petits, Kinetec, etc.

SEIENTS ESPECIALS
PER A CADIRES
= Seients mitjangant ordinador
+ Sistema modular MOSS
AJUDES MOBILITAT * 5‘:”“_“*’ .
= Caminadors, crosses, bastons + Adaplacions aspacials
CADIRES DE RODES COMUNICACIO
= Dalumini, titani, carboni * Comunllci{dum
= Electroniques * Passapagines
- Bipedestacio = Control ambiental
* Especial , pardlisi cerebral
e MATERIAL INCONTINENCIA
= Coldectors, sondes, bolguers, guants tacte |
HABIT&T pstérils, bosses lit, bosses cama, efc.

+ Mabiliari adaptat a la flar

* Agafadors bany

= Grues (eléctriques | hidrauliques)

= Llits {eléctrics | manuals)

= Seients hidraulics per al bany

= Taules, suplements wc, etc.

« Coberts especials, fisores, antirelliscades
= Sistemes de pujar escales (eruga, escala
mabil, plataformes, ascensors)

ADAPTACIO AUTOMOBIL
= Comandaments, plataformes, grues, etc.

SERVEI TECNIC
DISPOSITIUS OCI | ESPORT

LLOGUER
CADIRES, GRUES, LLITS, KINETEC, etc.
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NUEVOS PROGRAMAS Y SERVICIOS

RAMPAS Y ELEVADORES
EN LOS AUTOBUSES URBANOS

EFEDERACIONECOM

El pasado 25 de junio, los miembros del Comi-
té de Representantes Permanentes (COPERER),
alcanzaron por fin un acuerdo sobre la pro-
puesta del Parlamento Europeo acerca de la
obligacién para tfodos los autobuses urbanos
de la UE de ir equipados con una rampa o ele-
vador, Ello significa que los usuarios de sillas de
ruedas y ofras personas con la movilidad re-
ducida tendrén pleno e igual acceso a todos
los autobuses urbanos que hay en Europa.

El acuerdo supone una victoria extremadamen-
te importante para las personas con
discapacidad y para el Intergrupo de
Discapacidad, que ha luchado duramente por
atender los infereses del colectivo en este pun-
fo. Serd adoptado en Tercera lectura por el Par-
lamento Europeo y una vez recibida la aproba-
cién del Consejo, los Estados miembros debe-
rén incorporar esta normativa a su legislacion.

(Resumen de la noticia publicada en hoja in-
formativa editada por la Federacion ECOM,
tercer frimestre 2.001)

012: LINEA DE ATENCION A LAS MUJERES EN
SITUACION DE VIOLENCIA

El Institut Catala de la Dona ha puesto en mar-
cha un nuevo servicio telefénico las 24 horas
al dia y 365 dias al aio para prevenir y erra-
dicar la violencia contra las mujeres en el dm-
bito familiar.

El objetivo del 012 es informar, asesorar y facili-
tar la expresion y/o la denuncia de los casos
de violencia en el hogar y prestar asistencia
en las emergencias que se produzcan y un se-
guimiento persondlizado de los casos que pi-
dan intervenciéon urgente.,

Institut Catala de la Dona. Tel. 93 495 1600
htto://www.gencat.es/icdona

flﬂ'&r
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GUIA PRACTICA
DE REMINISCENCIA

La Fundacién ‘la
Caixa" ha editado la
Guia practica de re-
miniscencia, un ma-
nual dirigido a profe-
sionales que frabajan
con enfermos de
Alzheimer o de algu-
na otfra enfermedad
neurovegetativa.

Esta guia propone métodos y ejercicios practi-
cos para gue los profesionales puedan ayu-
dar al enfermo y su cuidador a ejercitar las ha-
bilidades que el paciente conserva, especial-
mente la capacidad de recordar el pasado
lejano y los recursos sociales que mantiene
inalterados. Ha sido elaborada por Age
Exchange Theatre Trust, coordinador de la Red
Europea de Reminiscencia y se ha editado en
castellano y cataldn.

Informacién: Servicio de Informacion de la
Fundacié "la Caixa”, Tel. 902 22 30 40

INTERNET. WEB INFORMATIVA SOBRE EL EURO
En la pégina web www.gencat.es/euro

encontrareis informacién sobre la nueva mo-
neda comunitaria: actuaciones de Ia
Generdlitat para la introduccién del euro, ac-
ciones de formacién, aspectos juridicos, as-
pectos précticos, presentacion de las mone-
das y billetes, convertidor de euro...

1] gencat L'euro a Catalunya ;
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Missatge del president Pujol
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PROYECTO DE INVESTIGACION SOBRE REGENERACION DE LA
MEDULA ESPINAL DE LA Dra. ALMUDENA RAMON CUETO

Estimados amigos:

Muchos de vosotros habéis manifestado interés en disponer de un cauce que canalice las
iniciativas, colaboraciones y ayudas que permitan un mejor y mas répido desarrolio del proyecto
de investigacion sobre regeneracion de la médula espinal gue dirijo.

Una persona con lesién medular ha constituido la Fundacion Investigacion en Regeneracion
del Sistema Nervioso, cuya presidencia he aceptado desemperiar. El objefive de esta Fundacion
es fomentar la investigacion cientifica en el Grea de la regeneracion del sistfema nervioso lesiona-
do. y de manera particular en la regeneracion de la médula espinal. Para desarrollar sus fines, la
Fundacién podré conceder becas u otorgar contratos de trabgjo a quienes participen en las
investigaciones y financiar los trabajos de investigacion.

Esta fundacién nace con la esperanza de que todos la sintdis vuestra, y con la ilusion de ser el
cauce que permita aunar todos los esfuerzos en apoyo de una investigacion cuyo-alfimo objeti-
vo es el de encontrar una terapia para las lesiones medulares. Por esta razén, estd fundaciéon es
la Unica encargada de gestionar las donaciones privadas destinadas al proyecto de investiga-
cién, que dirjo, sobre regeneracion de la médula espinal lesionada. También es importante que
os pongdis en contacto con la Fundacion si desedis colaborar con vuestro trabgajo; conocimien-
tos e iniciativas a la consecucion de nuestros fines. Aquellos que deseen redlizar donativos a
favor del proyecto de investigacion o bien ampliar informacion, nuestra direccién esta al final de
esta carta.

Gracias, una vez mds, por el apoyo e inferés que siempre me habéis manifestado.

Un saludo,
Almudena Ramoén Cueto

Nuestra direccién: Fundacion Investigacion en Regeneracion del-Sistema-Nervioso
Apartado 12.018% 46020 Valencia » feléfono: 616 52 52 13
e-mail: FundeacionikRSN@ierra.com

Llar-residencia per a gent gran
HOTEL CONGOST

Residencia Assistida - Centre de dia

CENTRE COL-LABORADOR AMB LA GENERALITAT DE CATALUNYA (ICASS)
Empresa guardonada amb el premi PIMEC 1996 a I'esfor¢ empresarial

1 0 anys al servei de les persones grans (1991-2001)

Ctra. de Ribes, 45 - 08590 Figaré (Vallés Oriental) - Tel. 93 842 93 69* - Fax 93 84291 61
e-mail: recepcio@hotelcongost.com - www.hotelcongost.com
Serveis incrits al Registre d"Entitats, Serveis i Establiments Socials de la Generalitat de Catalunya amb els nims. 801315 i S03033
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LEGISLACION

REAL DECRETO 864/2001, de 20 de julio (BOE nim. 174),
por el que se aprueba el Reglamento de ejecuciéon
de la Ley Orgdnica 7/2000, de 11 de enero, sobre de-
rechos y liberfades de los extranjeros en Espana vy su
infegracion social, reformada por la Ley Orgénica 8/
2000, de 22 de diciembre.

REAL DECRETO 946/2001, de 3 de agosto (BOE num.
214), por el gue se aprueba el Estatuto del Real Patro-
nato sobre Discapacidad.

ORDEN de 3 de agosto de 2001 (BOE ndm, 221), por la
que se fijan las indemnizaciones que correspondan a
las personas que sufran accidentes al colaborar en los
frabajos de extincion de incendios forestales.

LEY 9/2001, de 21 de agosto (BOE nUm. 230), de Con-
servacion de la Naturaleza.

ORDEN de 30 de agosto de 20071 (BOE nim. 214), de
correccion de errores de la de 16 de febrero de 2001,
porla que se convocan becas para los alumnos que
vayan d iniciar estudios universitarios en el curso
2001/2002.

ORDEN de 3 de septiembre de 2001 (BOE num. 236),
por la gue se inscribe en el Registro de Fundaciones la
denominada "Fundacién de Investigacién en Rege-
neraciéon del Sistema Nervioso de Valencia.

ORDEN de 12 de septiembre de 2001 (BOE ndm. 243),
por la que se regula la concesién de las ayudas
individualizadas de transporte escolar para el curso
académico 2001-2002.

ORDEN de 18 de septiembre de 2001 (BOE nim. 237),
por la que se regulan las prestaciones complementa-
rias de la asistencia sanitaria en la Mutualidad Gene-
ral de Funcionarios Civiles del Estado.

ORDEN de 21 de septiembre de 2001 (BOE nam. 232),
por la que se desarrolla la disposicidon adicional cuar-
ta del Real Decreto 69/2000, de 21 de enero, por el
que se regulan los procedimientos de selecciéon para
el ingreso en los centros universitarios de los estudian-
fes que relnan los requisitos legales necesarios para
el acceso a la Universidad.

RESOLUCION de 16 de octubre de 2001, de la Direccién
General de Trabagjo (BOE ndm. 257), por la que se dispo-
ne la publicacion de las fiestas laborales para el ano 2002,
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ORDEN de 27 de julio de 2001 (DOG num. 3466), por
la que se modifica la Orden de 6 de febrero de 2001,
de aprobacién de las bases que regirdn la conce-
sibn de subvenciones destinadas a las organizacio-
nes de consumidores y usuarios gue llevan a cabo
actividades de informacion y defensa de los consu-
midores y usuarios.

RESOLUCION de 30 de julio de 2001 (DOG nam. 3476),
del Institut Cétala de la Dona, por la que se crean los
Premios Equidad-Diferencia entre hombres y mujeres
y s& convocan los correspondientes al ano 2001.

DECRETO 230/2001, de 28 de agosto (DOG nim. 3471),
por el gue se autoriza la adscripcién del Institut Univer-
sitario de Neurorehabilitacion Guttmann a la Universi-
dad Auténoma de Barcelona.

DECRETO 238/2001, de 28 de agosto (DOG num. 3478),
por el que se crea la Delegacién Territorial del Depar-
tamento de Bienestar Social de las Tierras del Ebro.

RESOLUCION de 18 de septiembre de 2001 (DOG nim.
3480), por la que se autorizan los programas de ga-
ranfia social que se podréan impartir durante el curso
2001-2002.

DECRETO 266/2001, de 9@ de octubre (DOG nium. 3495),
por el que se establece la creacién, la organizacién y
las funciones de las oficinas de atencién ciudadana,

DECRETO 276/2001, de 23 de octubre (DOG ndm.
3506), de reestructuraciéon del Instituto Catalén de
la Salud.



Pensamos
en su
presente
para que
ellos
puedan
pensar en
u futuro.

22.000 millones invertidos en obras sociales en el aiio 2001.
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En CAJA MADRID nos preocupa el presente. Por eso, invertimos parte de nuestros beneficios en . ] '
ayudar a los que tienen limitado su futuro. Educando e impartiendo formacién profesional a nifics y wwiv.cajam ad rid.es »
jovenes sin recursos, Concediéndoles becas para especializarse en los sectores con mayor proyeccion e
profesional. Calaborando con instituciones sin nimo de lucto para mejorar la calidad de vida de N __! u ,‘J L
personas discapacitadas, dependientes, en situacion de riesgo o excluidas socialmente... Para que 1 . :
también elles puedan hacer planes de futur. Este es nuestro compromiso con la sociedad. Un 1702 zooz
compromiso del que, afio tras ano, nos sentimos orgullosos. NUestro beneficio es suyo. CENTENARIO

" OBRA SOCIAL
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Coleccion de libros Blocs

Blocs 11

LA REHABILITACION
DEL TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO:
UN ENFOQUE INTERDISCIPLINAR

VIVIR CON UNA LESION MEDULAR LA REHABILITACION DEL TRAUMA-
Seleccion de articulos publicados en la Revista TISMO CRANEOENCEFALICO:

Sobre Ruedas UN ENFOQUE INTERDISCIPLINAR
Blocs 12 Blocs 13

LESION CEREBRAL
TRATAMIENTO INTEGRAL DE LA PERSONA Pl
AFECTADA POR LA ENFERMEDAD DE PARKINSON Una Guia Prictica
Trevor Powell

TRATAMIENTO INTEGRAL DE LA LESION CEREBRAL
PERSONA AFECTADA POR LA UNA GUIA PRACTICA
ENFERMEDAD DE PARKINSON Trevor Powell

Angels Bayés

Informaciéon y pedidos Tel. 93 351 22 11

www. guttmann.com




