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La FUNDACIO FUTBOL CLUB BARCELONA vy la FUNDACIO
INSTITUT GUTTMANN han llegado a un acuerdo para esta
temporada y cuatro més, durante las cuales el Futbol Club
Barcelona daré apoyo al equipo de baloncesto ensilla de
ruedas del Institut Guttmann. Este proyecto cuenta con el



EDITORIAL

LES PERSONES AMB GRAN DISCAPACITAT

Tot | haver seguit un tractament de rehabilitacio,
de disposar d’ajudes técnigues i d'un entorn
adaptat, hi ha un nombre considerable de perso-
nes amb discapacitat que, per I'amplitud de la
seva afectacié funcional, depenen de ferceres
persones per a les activitats de la vida didria (AVD).

Aguestes sifuacions de dependéncia sén con-
templades en la proteccid social publica en ter-
mes de prestacions econdmiques (complements
per d fercera persona en les pensions per inca-
pacitat) | amb serveis: atencié domicilicria, resi-
deéncies assistides i, més recentment, les diferents
modalitats de serveis que ofereix la xarxa
sociosanitdria, en la que, fins ara, una majoria
dels usuaris son persones de més de 65 anys,

Quan s'andlitza la situacié de dependéncia des
de la casuistica individual ens trobem amb situa-
cions | necessitats molt diverses i amb cobertures
econdomiques molt dispars, segons quina sigui la
protecio social | els recursos propis en cada cas.
Aixi mateix, és indubtable que hi ha unes cons-
fants que es van repetint i que permeten fer unes
consideracions generals al voltant del tema.

I. Lamajor part de les persones amb discapacitat,
sense afectacié cognitiva, depenents en AVD,
si disposen de les condicions adients, opten per
viure a casa sevda, escullen I'estil de vida que
els agrada o el que els és factible | administren
els seus recursos economics.

. Les persones dependents que viuen en la pro-
pia llar compten, en la majoria dels casos, amb
el suport econdmic | practic de la seva familic

i sén atesos, principalment, pels pares o per la
parella. Cal preguntar-se; quin cost real t& la
dependéncia? Quina és la quantia mitjana de
les pensions per gran invalidesa? Quin tipus de
suport rep el membre de la familia que fa les
tfasques assistencials ?

lll. S’han creat nous serveis i iniciatives, perd el
cert és que afrontar la gran discapacitat amb
pocs recursos economics i familiars continua
essent molt dificultds. Cal reconéixer, malgrat
tot, I'esforc de les persones afectades i famili-
es per viure el dia a dia de la manera més
satisfactéria possible.

IV. S’observa que les Administracions Publiques
(central, autondmica, local..) pel coneixement
qgue tenen de la realitat social i pels estudis de
necessitats efectuats des dels diferents sectors
socials, sén cada vegada més conscients que
és urgent afrontar les situacions de gran
discapacitat des de la perspectiva d’'una so-
cietat en fransformacid i amb nous valors
socioculturals.

Aquest preambul &s una petita reflexio sobre la si-
tuacid de les persones dependents i, fambé, ésun
intent de ressaltar el contingut d’aguest "SOBRE
RUEDAS" en relacid als Serveis Sociosanitaris | a la
recent aportacié de la nostra Fundacidé en aquest
ambit: la creacié de I'Equip Sociosanitari d’ Avalu-
acid i Suport Especicalitzat en Neurorehabilitacio.

¢Ens frobem davant I'inici d'una nova etapa en

les respostes socials envers les persones amb gran
discapacitat | les seves families? &
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EDITORIAL

LAS PERSONAS CON GRAN DISCAPACIDAD

AUn después de haber seguido un tratamiento
de rehabilitaciéon, de disponer de ayudas técni-
cas y de un enforno adaptado, hay un nimero
considerable de personas con discapacidad gue
dependen de terceras personas padra las activi-
dades de la vida diaria (AVD), a causa de la am-
plitud de su afectaciéon funcional.

Estas situaciones de dependencia son contempla-
das en la proteccion social publica en términos de
prestaciones econdmicas (complementos para ter-
cerd persona en las pensiones por incapacidad...)
y con servicios: atencidn domiciliaria, residencias
asistidas y, mds recientemente, las diferentes mo-
dalidades de servicios que ofrece la red
sociosanitaria, en la que, hasta ahora, una mayo-
ria de los usuarios son personas de mas de 65 anos.

Cuando se analiza la situacién de dependencia
desde la casuistica individual nos enconframos en
situaciones y necesidades muy diversas y cobertu-
ras econdmicas muy dispares, segln sea la pro-
teccién social y los recursos propios en cada caso.
No obstante, es indudable que hay unas constan-
fes que se van repitiendo, lo cual permite hacer
unas consideraciones generales en forno al tema.

I. La mayor parte de las persondas con
discapacidad, sin afectacion cognitiva, depen-
dientes en AVD, si disponen de las condiciones
adecuadas optan por vivir en su casa, escogen
el estilo de vida que prefieren o el que les es fac-
fible y administran sus recursos econdmicos.

. Las personas dependientes que mantienen la
autonomia en el propio domicilio cuentan, en
su mayoria, con el apoyo econdmico y practi-
co de su familia y son atendidos, principalmen-

o FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

fe, por los padres o por la pareja. Cabria pre-
guntarse, ¢Cudl es el coste real de la depen-
dencia? ¢, A cudnto asciende la cuantia me-
dia de las pensiones por gran invalidez? ¢ Qué
apoyo recibe el miembro de la familia que rea-
liza tareas asistenciales?,

I1l. Se han creado nuevos servicios e iniciativas,
pero lo cierto es que afrontar la gran
discapacidad con pocos recursos econdmi-
cos y familiares continua siendo muy dificul-
toso. Hay que reconocer, no obstante, el es-
fuerzo de las personas afectadas y de sus fa-
milias por vivir el dia a dia de la manera mas
satisfactoria posible.

IV. Se observa que las administraciones plblicas
(central, autondmica, local...) por su conoci-
miento de la readlidad social y por los estudios
de necesidades efectuados desde los diferen-
tes sectores sociales, cada vez son mds cons-
cientes de que es urgente afrontar las situacio-
nes de gran discapacidad desde una perspec-
tiva de una sociedad en fransformacién y con
nuevos valores socioculturales.

Este predmbulo es una pequena reflexion sobre
la situacién de las personas con dependencia
pero fambién es un intento de resaltar el conteni-
do de este "SOBRE RUEDAS", acerca de los Servi-
cios Sociosanitarios y de la aportacién reciente
de nuestra Fundaciéon en este dmbito: la creacion
del EASE (Equipo Sociosanitario de Evaluacion vy
Apoyo Especidlizado en Neurorehabillitacién).

¢Nos hallamos anfe el inicio de una nueva eta-
pa en las respuestas sociales hacia las personas
con gran discapacidad y sus familias?. &



SERVICIOS SOCIOSANITARIOS

EL ESPACIO SOCIOSANITARIO
PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

sl e =]

En los Gltimos afnos se estd acufiando con fuerza
el término sociosanitario que intenta articular las
actuaciones del sector sanitario y de los servi-
cios sociales con el objetivo de ofrecer respues-
tas nuevas y mas eficaces a las situaciones de
las personas que padecen simultdneamente pro-
blemas de salud y carencias sociales y para
optimizar los recursos disponibles.

A pesar de la pretendida no-
vedad con gue se presen-
tan estos planteamientos
existen en nuestro pais nota-
bles antfecedentes de ac-
fuaciones en esta direccion
y a nivel internacional son
conocidas experiencias con
gran tradicién, como la de-
sarrollada en la provincia
canadiense de Québec o el
modelo italiano. Sin embar-
go, es clerto que nuestra his-
- . toriareciente se caracteriza
por un "desencuentro”’ entre
la sanidad vy los servicios so-
ciales. A ello, puede haber
confribuido tanto la preocu-
paciéon de los servicios socia-
les por su identificacién fren-
fe a un secfor tan potente
como el sanitario, como por
la indiferencia de éste hacia
unos servicios emergentes
pero aun residuales. Estas
posturas se han fraducido a
menudo en und mutua ig-
norancia, en recelos de los
profesionales y en la ausen-
cia de debates sobre la ar-
ficulacién de actuaciones,
cuando lo razonable hubiera sido posiblemen-
te coordinar acciones, elaborar programas con-
juntos e incluso integrar servicios,

Estas nuevas propuestas surgen a partir de la
segunda parfe de la década de los 80, cuan-
do los servicios sociales habian alcanzado ya
un cierto reconocimiento legal, mediante las
leyes autonémicas en la materia. El primer pro-
grama de estas caracteristicas se cred en Cao-
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taluna en el ano 1986, denominado Vida als
anys (Vida a los anos) y no es casual que dos
anos mdas farde el Conseller de Sanitat i
Seguretat Social de dicha comunidad, Dr,
Laporte, con motivo del balance final de sus
ocho anos al frente del Departamento reflexio-
nara sobre el tema y concluyera que "...hemos
visto como muchos de los grandes problemas
planteados —vejez, disminucion, drogadiccién-
exigen actuaciones sociosanitarias perfecta-
mente coordinadas o, incluso, integradas”.

La creacién del nuevo espacio no estd exenta
de dificultades originadas, en primer lugar, por el
distfinto nivel del derecho a la sanidad y a los ser-
vicios sociales, ya que si bien el primero fue ple-
namente efectivo mediante la Ley General de
Sanidad del ano 1986, en el caso de los servicios
sociales viene regulado por leyes autondmicas,
las cucales a pesar de gque reconocen el dere-
cho, no establecen mecanismos para hacerlo
efectivo, dejéndolo en la practica a merced de
recursos econdmicos disponibles, que muchas
veces requieren la confribucion de los usuarios y
familiares. Este desnivel repercute pues, también,
en la financiacion: la gratuidad o el pago de los
servicios y prestaciones, Por ofra parte, enforpe-
ce asimismo su implantacion, el complicado sis-
tema de distribuciéon competencial entre el nivel
estatal, autondémico y local.

Superando todas estas dificultfades, este nuevo
espacio se va abriendo camino y asi observa-
mos que fanto desde la Administracion central
como desde las autonémicas, estdn propug-
nando y programando actuaciones de este
fipo, mediante normas y planes de actuacion.
Sin embargo, hasta la fecha, la mayoria se iden-
tificaban con las personas mayores, especial-
mente las dependientes.

Por este moftivo es destacable el nuevo plan de
recursos sociosanitarios del Programa Vida als
anys (2000-2005) que incluye por primera vez la
atencion alas personas con enfermedades cro-
nicas evolutivas y dependencia funcional (en-
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fermedades o procesos cronicos progresivos, en-
fermedades neuromusculares hereditarias y ad-
quiridas, tfraumatismos craneoencefdlicos vy le-
sionados medulares) cuya red sociosanitaria les
cubrird basicamente la rehabilitacion, la aten-
cién en fases avanzadas (mantenimiento fun-
cional, descanso familiar, atencién de dia y hos-
pitalizacion de larga duracion) y el apoyo es-
pecializado a la primaria mediante los equipos
de atencién domiciliaria.

Es destacable el nuevo plan de recursos
sociosanitarios del Programa Vida als
anys (2000-2005) que incluye por
primera vez la atencién a las personas
con enfermedades crénicas evolutivas y

dependencia funcional.
A s e R OA T L R S e - S I e Sa g syt St AL )

En este contexto, el "Proyecto integral de aten-
cion sociosanitaria a personds con gran
discapacidad fisica por afectacion del sistema
nervioso central" de la Fundacién Guttmann
constituye, sin dudad, una aportacién pionera vy
valiosa, especialmente por el esmerado diseno
técnico del modelo sociosanitario que propone
en el dmbito de la discapacidad,

Asimismo, en el campo de las realizaciones vy
como parte del sistema de atencidon integral
(dispositivos sanitarios, sociosanitarios y socia-
les), ya se ha puesto en marcha el "Equipo
Sociosanitaric de Evaluacion y Soporte Espe-
cializado en Neurorehabilitaciéon" de dicha ins-
titucién, cuyo objetivo pretende "ofrecer una
atencién eficaz, eficiente y normalizadora lo
mds cerca posible del nlcleo afectivo de la
persona afectada por una gran discapacidad
fisica". Estas experiencias son un buen ejemplo
de como puede abordarse de forma rigurosa
la atencién al colectivo de personas con
discapacidad, con necesidades sociales y pro-
blemas de salud, desde una dimension
sociosanitaria.



Para concluir, sdlo remarcar que lo sociosanitario
avanza con fuerza y se amplia por primera vez
al campo de la discapacidad, abriendo nuevas
expectativas en la mejora de los servicios. Sin em-
bargo, fodavia no fiene unos perfiles nitidos y su
contenido es adn ambiguo e impreciso; en mu-
chos casos no estd claro si se frata de una inte-
gracion de servicios, de un apéndice "social' al
sistema sanitario o es simplemente una forma de
incrementar los ingresos, por la via social, para
poder afrontar los elevados costes que genera
esfe tipo de atenciones.

El fema requiere, pues, aportaciones técnicas vy
programas piloto, como el citado de la Fundo-

cion Instituto Guttmann, pero complementados
con debates sociales a fondo con el fin de con-
cretar conjuntamente qué debe ser este nuevo
‘espacio’, qué servicios incluiria, a quién corres-
ponde su competencia, como financiarlo, quié-
nes serdn los usuarios y como se accederd a los
servicios, ya que sin una respuesta clara a estas
cuestiones puede contribuirse a incrementar la
confusion ante una problematica grave que lo
que demanda es claridad y soluciones urgentes.&

Antoni Vila
Profesor de I'EUTS de Barcelona
Febrero de 2001

COMPLETAMOS
SU DEMANDA

PLATAFORMAS ELEVADORAS
Rampas

INSTALACION Y ADAPTACION
DE MANDOS DE CONDUCCION

MANUALES Y ELECTRONICAS

VENTA DE SILLAS DE RUEDAS
MANUALES Y ELECTRONICAS,
CAMAS, SANITARIOS, BARRAS,
GRUAS, COJINES Y COLCHONES
ANTIESCARAS, MATERIAL DE
INCONTINENCIA, ETC.

CION DE LA VIVIENDA: ACCESOS,

REPARACION DE SILLAS DE RUEDAS

ASESORAMIENTO PARA LA ADAPTA-

COCINA, BANO, HABITACIONES, ETC.

Apreciado amigo,
Seguimos trabajando para usted.

Ahora ponemos a su disposicion un
servicio completo: desde la adapta-
cién de un pequefio tramo de escaleras
o la colocacion de mandos en un vehicu-
lo, hasta el acondicionamiento total de
una vivienda para personas con
minusvalia.

La satisfaccion de nuestros clientes
nos alienta a ofrecerle este servicio
completo, con la garantia de un trabajo
profesional.

Como hasta ahora.

Gracias por su confianza.

EXPOSICION: Nicaragua, 68 - 08029 Barcelona - Tel. 93 419 19 49 - Fax 93 494 06 38
TALLER: Calabria, 83-85 - 08015 Barcelona - Tel. 93 425 46 66 - Fax 93 292 45 20
http:/fwww.absline.com/caradap - E-mail: caradap@teleline.es ‘
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HACIA LA BUSQUEDA DE UN NUEVO MODELO

SOCIOSANITARIO

GUTTMANN

Equip Sociosanitar d'Avaluacié | Suport
Epecialitazat en MNeurorehabilitacid

Sesion de frabajo del Instituto Guitmann

El Institut Guitmann celebr6 el pasado 26 de ene-
ro una sesién de frabajo en la que presentd el
recientemente creado servicio de asesoramien-
to y formacién para los equipos que prestan asis-
tencia domiciliaria en Cataluia.

El acto, que fue clausurado por el conseller de
Sanitat de la Generdlitat, Eduard Rius, contd con
la participacién de varios ponentes y expertos
gue debatieron sobre las nuevas necesidades en
la atencién sociosanitaria de los ciudadanos en
general y, especialmente, de aquellos con gran
discapacidad fisica.

El tema principal de la jornada era la presentacion
en sociedad del Equip Sociosanitari d’Avaluacio |
Suport Especialitzat (EASE) en neurorehabilitacion.
Este servicio pretende ser de una gran ayuda para
las personas con grandes discapacidades fisicas,
que tendrén més facilidades para ser atendidas en
su entorno socioafectivo y familiar. Ademds, el
programa incluye un apartado formativo dirigido a
profesionales sociosanitarios.

'Con la puesta en marcha de este servicio, el
Institut Guttrann ha vuelto a demosirar que es
un centro pionero en Espana’, dijo Rius en la clau-
sura de la sesién de tfrabgjo. El conseller senald
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que en los Ultimos anos se estd registrando un sig-
nificativo aumento de la incidencia de patolo-
gias fraumdticas del sistema nervioso central, pro-
ducto de los accidentes de tréfico o, simplemen-
te, el envejecimiento de la poblacién. "Estos fac-
fores —afirmé Rius- estén provocando una gran
demanda de servicios de afencion especifica y
especializada; una atencion que infegre los di-
ferentes dispositivos sanitarios para ofrecer en
cada momento de la evolucion de la patologia
los cuidados mdés eficaces y eficientes’. Ademds,
y siguiendo el ejemplo de la Fundacié Guttmann,
el conseller senaldé que el Plan de Atencidn
Sociosanitaria 2000-2005 elaborado por el SCS
contempla la creacion de equipos de valoracion
y soporte para la atencién domiciliaria de pa-
cientes con gran discapacidad.

Participantes

Segln Boi Ruiz, director general de la Unid Catala-
na d'Hospitals (UCH), la necesidad de intervencion
de terceras personas se produce siempre que la
enfermedad genera un problema social estable vy
prolongado o cuando un problema social deriva
en una enfermedad. "Lo que llamamos dependen-
cia abarca primero a la pareja, luego a la familia,
mds tarde a vecinos vy, finaimente, a la sociedad vy
al Estado”, explicé en una de las ponencias Ruiz.

Para el director general de la UCH, actualmente
prima en la conciencia social la idea de que €l
Estado del bienestar debe prestar estos servicios,
aungue aclara: "Con los recursos publicos actua-
les es imposible dar una respuesta efectiva a la
demanda". Ruiz abogd por abrir un debate so-
cial, que no politico, para encontrar una solucion
financiera que procure alos enfermos, y alos ciu-
dadanos en general, la atencién necesaria.

Angel Gil, subdirector de Programacién y Evaluo-
cion del Institut Céatala d’ Assistencia i Serveis Socials



(ICASS), también apostd por la revision del actual
modelo sociosanitario. "Cada vez hay un mayor
numero de personas que necesitan servicios so-
ciales —ancianos, discapacitados fisicos y psiqui-
cos, efc.- y no debemos trasladar todas las res-
ponsabilidades al Estado; el conjunto de la socie-
dad deberia apoyar el nuevo sistema”, dijo Gil.

El subdirector de Programacién y Evaluacion del
ICASS cree que los grandes retos para los proxi-
Mos anos son avanzar en un sistema de finan-
ciacién, formar a buenos profesionales con una
vision sanitaria y social y organizar el territorio de
acuerdo a las necesidades de cada zona.

'La red sociosanitaria no presta todos los servi-
cios que necesitan las personas, debemos vin-
cularla imperiosamente con el conjunto de dis-
posifivos del pais: atencion primaria, atencion
hospitalaria, servicios de rehabilitacién, etc.", se-
nald Antoni Salva, jefe de la Division de Aten-
cién Sociosanitaria del Area Sanitaria del Servei
Catald de la Salut (SCS). Salva apostd por una
atencion integral de las personas vy, para ello, lo
mas eficaz es combinar los recursos convencio-
nales con los especificos, como la hospitaliza-
cion de larga distancia para las grandes
discapacidades o los hospitales de dia para la
rehabilifacién vy los equipos de atencién domi-
ciliaria polivalentes o especializados.

"La red sociosanitaria no presta todos los
servicios que necesitan las personas,
debemos vincularla imperiosamente

con el conjunto de dispositivos del pais:
aftencién primaria, atencién hospitalaria,
servicios de rehabilitacién, efc.”

B T T G e T T e e e T ey S YL b P

Segun el profesional del SCS, los servicios especi-
ficos, que tienen que estar ubicados en zonas
de gran densidad de poblacién, deben estar in-
tegrados en centros sociosanitarios con gran ex-
periencia y con un importante nimero de pres-
taciones. Las zonas donde, segin Salvd, deben
concentrarse algunos servicios de dia y de inter-
namiento son Barcelona y la periferia, el Vallés,
la regiéon central de Catalufa (Manresa) y las res-
fantes capitales de provincia (Tarragona, Lieida
y Girona). El principal objetivo del SCS para los
proximos anos es gue el conjunto de sus servicios
sociosanitarios lleguen a la totalidad de la po-
blacion catalana, y que su distribucion sea mas
homogénea y equitativa en funciéon de las ne-
cesidades territoriales. Ademas, pretende definir
en cada uno de los ferritorios las necesidades de
cuatro grandes grupos: enfermos que necesitan
atencion geriatrica, aquellos que requieren cu-
ras paliativas, pacientes con demencia y perso-
nas con enfermedades crénicas o secuelas.
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Equipo Sociosanitario de Evaluacién y Apoyo
Especializado

El Institut Guitmann acaba de poner en marcha
un nUevo servicio que intenta recoger el espiritu
de atencidon integral de la persona: el Equip
Sociosanitari d'Avaluacié i Suport Especialitzat
(EASE) en neurorehabilitacié. El equipo estd com-
puesto por un médico, una enfermera, un ferapeu-
ta ocupacional y una frapajadora social, Este ser-
vicio se dirige a enfermos con grandes
discapacidades y tfambién a profesionales del sec-
for, con el objetivo de fransmifir los conocimientos
del Institut Guttmann a este colectivo. "Confiamos
gue con este servicio, pionero en Espana, el sector
sociosanitario vaya asumiendo los conocimientos
y habilidades propias de esta especialidad para
afrontar con éxito las necesidades especificas de
las personas con discapdacidad fisica severa’, dijo
Mercedes Solans, jefa de Programass Sociosanitarios
de la Fundacié Institut Guttmann,

El decano de la Facultad de Medicina de la
Universitat Auténoma de Barcelona (UAB), Miguel
Vilardell, felicité al Institut Guttrann, que estd aso-
ciado al centro universitario, por la puesta en mar-
cha de este servicio: "La experiencia del instituto
llega a un grado de conocimiento que le permite
sacar conclusiones y avanzar en medios terapéu-
ficos para conseguir mejoras en el paciente”.

Segun Vilardell, el grado de investigaciéon de un
pais también se mide por el nimero de articulos
que logran publicar sus expertos en revistas cien-
fificas y el nUmero de patentes que registra. El

El Institut Guttmann acaba de poner en
marcha un nuevo servicio que intenta
recoger el espiritu de atencién integral
de la persona: el Equip Sociosanitari
d’Avaluacié i Suport Especialitzat (EASE)
en neurorehabilitacio.

R e T S0 T e T L S e T Sy o W T TR

numero de patentes que registran empresas es-
panolas es muy pequeno, ya que representa el
0.6 por ciento de las mundiales y, en este aspec-
to, sblo superamos a Irlanda, Grecia y Porfugal.
Respecto alos arficulos, éstos representan el 2,4%
del total que aparecen en las publicaciones mas
importantes del mundo. "Es un porcentagje ele-
vado, pero creo que aun tenemos dificultades
para publicar en las mejores revistas”,

Para mejorar el grado vy la calidad de la investi-
gacién en Espana y Cataluna, el profesor recla-
mo, ademas de mayores recursos econdémicos y
humanos, un incremento de la colaboracion en-
fre el mundo empresarial e industrial y el universi-
tario y académico. &

el HOTEL CONGOST [

Llar-residéncia per a gent gran - Residéncia assistida - Centre de dia

CENTRE COL-LABORADOR AMB LA GENERALITAT DE CATALUNYA

Registre:
S01315
S03033

Empresa guardonada amb el premi PIMEC 1996 a l'esfor¢ empresarial

Ctra. de Ribes, 45 - 08590 Figar¢ (Valles Oriental) [ m
Tel. 93 842 93 69* - Fax 93 842 91 61

http:\\www.geriatrica.com\congost.htm
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PRESENTACI()}N DEL EQUIPO SOCIOSANITARIO
DE EVALUACION Y APOYO ESPECIALIZADO EN
NEUROREHABILITACION

La experiencia que los profesionales del Instituto
Guttmann tenemos desde hace 35 anos en lare-
habilitacion de personas con gran discapacidad
fisica de origen neuroldgico, nos ha permitido
conocer muy de cerca las necesidades y los
cambios sanitarios y sociales que este colectivo
de personas con discapacidad estd experimen-
tando en los Gltimos anos.

- Elincremento del nUmero de personas, espe-
cialmente jovenes, que padecen accidentes
o enfermedades que provocan severas
discapacidades fisicas con graves secuelas
neurclégicas invalidantes.

- La mayor superviven-
cia que se ha conse-
guido debido a los
avances de la medici-
na vy ala mejora de la
tecnologia.

- El progresivo enve-
jecimiento de esfos
colectivos, que ana-
den a su patologia
neurologica de base
las consecuencias
del proceso de enve-
jecer. Esta situacion
se ve agravada, tam-
bién, por los cambios
en su propio entorno
afectivo como pue-
de ser: la claudica-
cién del familiar-cui-
dador directo.

Estos cambios estan generando un incremento
notable de las solicitudes de servicios sanitarios,
sociosanitarios y sociales, que por las caracteris-
ticas especificas de estas personas son, a menu-
do, de caracter especializado y complejo.

Creemos que es necesario optimizar, normaili-
zar y diversificar el proceso integral de la aten-
cion sanitaria de las personas con gran
discapacidad fisica, mediante la mayor dedi-
caciéon de la red sociosanitaria y social al servi-
cio de este colectivo. Una mayor especializa-
cion en este ambito, puede producir resulta-
dos favorables de la mistna manera que, ofros
programas especificos han demostrado su efi-
cacia en la atencion a las personas de la ter-
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cera edad, en el ambito de las curas paliati-
vas o en la atencidon a la psicogeriatria, etc.

¢Cudl es nuestra propuesta?

A partir de un nlcleo de profesionales del Ins-
fituto Guttmann que hemos denominado Equi-
po Sociosanitario de Evaluacién y Apoyo es-
pecializado en neuro.<..abilitaciéon, nos pro-
ponemos confribuir a la progresiva adecua-
cion de la red sociosanitaria y social a las ne-
cesidades de atencidn especifica de las per-
sonas con gran discapacidad, para que pue-
dan ser atendidas correctamente en su pro-
pio enforno socioafectivo o en aguel dmbito
mas préoximo posible, por los profesionales que
habitualmente les cuidan.

También queremos contribuir a que los
conocimientos, las habilidades y la
experiencia que hemos adquirido a lo
largo del tiempo, puedan estar al
servicio y sean de ulilidad para todos

los profesionales
A T e T B SRS T

También queremos conftribuir a que los conoci-
mientos, las habilidades y la experiencia que he-
mos adquirido a lo largo del tiempo, puedan es-

tar al servicio y sean de utilidad para todos los
profesionales (EAP, PADES, SS, efc.) que fienen o
tendrén a su cargo la atencién de las personas
de este colectivo.

El Equipo

Este equipo multidisciplinar, que esta trabajan-
do desde el pasado mes de junio, est& constitui-
do por: un médico, una enfermera, unc terapeuta
ocupacional, una frabajadora social, estd coor-
dinado por el Jefe de Programas Sociosanitarios
y cuenta con el apoyo técnico vy logistico de to-
dos los servicios del |.G.

Funciones del Equipo

Las funciones de este Equipo se estructuran en cua-
fro ejes bdsicos, que son los objetivos del programar:

1. Facilitar la reinserciéon domiciliaria

2. La Gestidn de casos

3. Actuar como un consultor especializado
4. Impulsar la docencia vy la investigacion

Facilitar la reinsercion domiciliaria

La lesién medular, el dano cerebral, entre ofras,
son afectaciones que generan problemas, que
a menudo desbordan la capacidad individual o
de la familia para poder resolverlos.

®
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La funcién de este equipo es la de contribuir a
hacer mas facil la reinsercion del paciente des-
de el hospital de agudos al centro sociosanitario,
al hogar o ala residencia, asi como desde el cen-
fro sociosanitario a su domicilio o a la residencia
donde vivird, a fin de mejorar su calidad de vida
y la de su entorno familiar.

:Como lo hacemos?

En primer lugar, colaborando con |os profesiona-
les de los hospitales de la XHUP, o de los centros
sociosanitarios, ofreciéndoles el asesoramiento
necesario en cada caso, para adecuar las con-
diciones del paciente al entorno donde ha de
reinsertarse y facilitar su atencidn posterior,

Actuando también sobre las familias, con el apo-
yo emocional necesario y acompandandoles y
orlentandoles en el proceso de aprendizaje para
gue puedan afrontar la nueva situacién, con el
objetivo de que adquieran la confianza y las ha-
bilidades necesarias que hagan mdas fécil la aten-
cién a sus familiares afectados por una gran
discapacidad.

Finalmente, dando apoyo a los equipos de pro-
fesionales responsables de la atencidn al pacien-
te después del alta hospitalaria, equipos de A.P.,
PADES, o profesionales de los centros SS o resi-
dencias asistidas, en caso de institucionalizacion,
para conseguir entre todos las mejores condicio-
nes asistenciales posibles para el paciente.

La gestion de casos

Cuando la situacion sanitaria y social del pacien-
te cambia, (por ejemplo debido al avance de la

enfermedad o a causa de la mayor dependen-
cia gue se adquiere al llegar a la vejez, o por la
claudicacién de los cuidadores) hay que adecuar
la atencién que hasta entonces recibia a las nue-
vas necesidades sobrevenidas, para mantener las
condiciones de asistencia mds adecuadas.

Ante estos casos es cuando el Equipo puede co-
laborar con los profesionales responsables del pa-
cienfe, para hacer una evaluacioén infegral y es-
tablecer una propuesta eficaz y efectiva a partfir
de la nueva situacion del paciente y del conoci-
miento de la totalidad de los recursos asistenciales,
tanto sanitarios como sociales, disponibles.

Consultor especializado

La baja frecuencia de estas patologias hace que
a menudo, los profesionales que cuidan de es-
tos pacientes, todo y tenerlos conocimientos ne-
cesarios, no cuenten con la experiencia suficien-
te para atenderlos correctamente.

En estos casos el Equipo guerria disponer de un
refuerzo o un apoyo a su actividad para orien-
tarles sobre cudles son las infervenciones especi-
ficas técnicas, diagndsticas, preventivas y tera-
péuticas, més convenientes para cada pacien-
tfe en cada momento de su proceso asistencial,

Docencia e investigacion

Este programa, ademdas, pretende dar nuevas
respuestas a las necesidades sanitarias y socio-
les que presentan los pacientes de alta comple-
jidad asistencial. Este planteamiento comporta
asumir nuevos retos docentes, es decir, fransmi-
sion de los conocimientos especificos al resto de
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profesionales de la red, y al mismo tiempo desa-
rrollar entre fodos nuevos programas de investi-
gacion, para promover un nivel mdés alto de los
conocimientos en este dmbito de la sanidad, a
fin de garantizar una evolucion positiva de la ca-
lidad de la atencidén prestada a este colectivo.

Ambito de actuacion

Actualmente estamos desarrollando este nuevo
servicio en Barcelona ciudad y su area metropo-
litana, si bien, como Consultor Especializado, vy
en funcién de nuestras posibilidades, estamos
abiertfos a dar apoyo técnico a cualquier solici-
fud que se genere en Cataluna.

Ya para terminar,

Confiamos en que con la ayuda del Equipo
Sociosanitario de Evaluacion y Apoyo especiali-

zado en Neurorehabilitacion, que es pionero en
Espana, poco a poco el sector sociosanitario
vayd asumiendo los conocimientos y las habili-
dades propias de esta especialidad y que, en
un periodo de tiempo no muy largo, con las nue-
vas actuaciones que el S.C.S. desarrolle, este sec-
for progrese adecuadamente para afrontar con
éxito las necesidades especificas de las perso-
nas con discapacidad fisica severa.

Este es un gran refo que haremos posible si co-
operamos todos junfos: Administracion, Profesio-
nales, Servicios Sanitarios y Sociales, asi como las
distintas Asociaciones de personas con
discapacidad. &

Mercé Solans
Jefe de Programas Sociosanitarios
de la Fundacioén I.G.

CLINICA DE L'AUTOMOBIL

Distribuidor Oficial: .M. GUIDOSIMPLEX

Montmany, 11 - 08012 Barcelona
Tel. 213 25 55 - Fax. 284 85 09

St. Antoni Ma. Claret, 510
08027 Barcelona - Tel. i Fax. 351 14 04
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* Revisions per ITV.
(oferim el servei de dur el
cotxe a l'ITV).

* Reparacio mecanica i
eléctrica, planxisteria i
pintura.

* Diagnosi electronica
(motor, suspensio, etc...)

| CENTRALETA DE COMANDAMENTS PER INFRARROJOS }

EMBRAGATGE AUTOMATIC "

* Equips de conduccié per
vehicles de minusvalid.

* Reparacio de caixes de
canvi automatiques.

* Doble comandament per
autoescoles.




ASOCIACIONES

INCAVOL

Institut Catald

de Voluntariat Social,
Departament de Benestar

Catalunya gEsEEl

Un pais de voluntaris Generdlitat de Catalunya

Servicios de Asesoramiento para Asociaciones

e Formacién: Tel. 902.415.000

e Proyectos de Intervencion: Tel, 902.415.000
e Juridico: Tel, 902.397.397

e Contable: Tel. 902.267.267

e Informdtico: Tel, 902,497,497

¢ Estrategia de Gestion. Tel. 93 237.47.55

Presencia en Internet: www.voluntariat.org

FEDERACIO DE CENTRES
ESPECIALS DE TREBALL DE
CATALUNYA (FECETC)

FEDERACIO DE CENTRES ESPECIALS
: DE TREBALL DE CATALUNYA
La FECETC es una enti-

dad sin animo de lucro,

fundada a principios del ano 1992, con el propdsito de
dar soporte a los Centros Especiales en la formacién de
su personal y en la organizacion de métodos de gestién
para competir en el mercado ordinario.

Actla en diversos ambifos: valoracion, informacion y
orientacion profesional, infegracion laboral, promocién
de la ocupacion y de la formacién, Agrupa un total de
22 Centros con una plantilla aproximada de 1,500 tra-
bajadores que desarrollan su actividad laboral en los
ambitos siguientes: limpieza, inyeccién de plasticos, ma-
nipulados, fabricacion de aparatos ortopédicos, deco-
racion, pintura y serigrafia, embalgje, distribuciéon pu-
blicitaria, servicios informaticos, auxiliar del automaévil,
Confeccioén y vending.

FECETC

C. Pere vergés, 1, 82 3¢

Hotel d’Entitats La Pau

08020 Barcelona

Tel. 93 313 48 95; e-mail: fecetc@mhp.es

ASSO clLAEIO
CATALANA DE

MALALTS DE
HUNTINGTON

ASSOCIACIO CATALANA DE LA MALALTIA
DE HUNTINGTON (ACMAH)

ACMAH ha presentado la Memoria de
actividades del ano 2.000 . En ella se
describen las actividades desarrolladas
por la asociacién, las cuales han per-
mitido ofrecer a los asociados los servi-
cios previstos, iniciar proyectos y abrir
nuevos caminos para alcanzar los ob-
jetivos propuestos,

Servicios:

e Acogida a personas afectadas por la
enfermedad y a sus familias

e Asistencia psicoldgica y sociall

e Grupo de Ayuda Mutua (GAM) de
cuidadores

* Asesoramiento juridico

e Cursos de Formacién y otras actividades

Presencia en Internet
(www.teleline.terra.es/personal/
acmanh.l)

Proyectos iniciados:

e Impulsar el plan integral de atencién a
los enfermos de Huntington

 Mapa de distribucion territorial de la en-
fermedad en Catalufa

Colaboracién de las instituciones socio-
sanitarias y asistenciales relacionadas.

Informacion:

ACMAH
Tel./Fax 933 145 657
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FUNDACIQN AFIM:
FORMACION A TRAVES DE INTERNET

La Fundacion AFIM, ademas de desa-
rrollar los programas Bolsa de Empleo,
Respiro Familiar, Voluntariado, Depor-
te Adaptado, Atencién directa, Acti-
vidades Culturales y Recreativas, con-
finda su apuesta por la formacion, ya
sea en la modalidad presencial o
bien a fravés de Internet.

A finales del 2.000 inicid la oferta
formativa a fravés de Infernetf, en ma-
terias como Navegaciéon por Internet,
Néminas y Seguridad Social, Contabili-
dad y Margueting gue fueron muy bien
acogidos por alumnos con
discapacidad de toda Espana.

A partir de este ano, en colaboracion
con Portal Solidario, amplia las posibili-
dades de formacion y de servicios de-
dicados al colectivo de personas con
discapacidad ofreciendo un Centro de
Documentacion y nuevos cursos de for-
macién a distancia, con caracter gra-
tuito (se abona una fianza de 5.000
ptas. por curso que es devuelta al alum-
no al finalizar el curso emprendido).

FUNDACION AFIM

Tel. 91 352 88 98
Presencia en Internet:
www.fundacionafim.org.
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ASSOCIACIO DE DIS-
CAPACITATS FiSICS,
PSIQUICS | SENSORIALS
DE MONTCADA | REIXAC
(ADIMIR)

Asociacidén sin dnimo de lucro gue tiene su dm-
bito de actuacion en Montcada i Reixac (Bar-
celona), en la que pueden participar todas
las personas, sean o no discapacitadas, para
conseguir los siguientes objetivos:

¢ Facilitar la infegraciéon de las personas con
discapacidad en la sociedad y en el mun-
do laboral.

e Crientar sobre ayudas, subvenciones, ad-
quisicion de viviendas adaptadas, asocia-
ciones especificas, efc.

e Conseguir la total eliminaciéon de las barre-
ras arquitecténicas

e Crear grupos de ayuda mutua para com-
partir experiencias

Informacion:

Martes y jueves de 9 a 12 horas

ADIMIR. Av. de la Unitat, 6, Montcada i Reixach
Tel. 93 572 64 74 Fax. 93 572 64 93

E-mail: Adimir @montcada.lamalla.net

PLATAFORMA REPRESENTATIVA
ESTATAL DE DISCAPACITADOS

! l{ El\) I F FISICOS (PREDIF)

En la Asamblea General Ex-
fraordinaria que tuvo lugar en el pasado mes de sep-
fiembre, fue elegicdlo como nuevo presidente de PREDIF
Emili Ramén Figueras Masip, hasta entonces secretario
de Finanzas de la entidad, gue ha sustituido a Francis-
co Vand Ferre, presidente anterior.

PREDIF
Tel. 91 514 94 04 E-mail: predif@retemail.es



AgPATM

ASPAYM CATALUNYA

Durante el ano 2.000 ASPAYM
CATALUNYA ha desarrollado dife-
rentes ineas de actuacion, Ademds
de la informacién y atenciéon
personalizada a sus asociados, ha
proseguido con los programas "Tu-
forias" y "Ayuda domicilio’. Asimis-
mo, ha llevado a cabo varios cur-
sos de formacion, actividades
ldicas y deportivas y de sensibiliza-
cién social y ha colaborado con
ofras asociaciones y plataformas re-
presentafivas,

En la Asamblea General Ordinaria
del pasado mes de enero se apro-
bé por unanimidad la candidatura
presentada para renovar la Junta
Directiva la cual ha quedado cons-
fituida de la manera siguiente:

Presidente: Emili Ramén Figueras
Vice-Presidente: Ramén Gisbert
Secretaria: Montse Millan
Tesorero: Josep M? Balanya
Vocales: Gaston Brizzi, Jaume Tort,
M< José Vazquez, Manel Seva,
Sergio Clavel

Aspaym Catalunya
Tel/Fax: 93 314 45 00
E-mail: aspaymcat@wanadoo.es

ASOCIACION SALMANTINA DE ESCLEROSIS MULTIPLE

Vivienda tutelada para enfermos de esclerosis mdiltiple

La Asociacion Salmantina de Esclerosis Multiple (ASDEM) si-
guiendo los criterios, en la medida de lo posible, que definen
una vivienda tutelada, ha puesto en funcionamiento un piso
para estancias de caracter temporal destinado a personas
afectadas de esclerosis multiple u ofras enfermedades
neurolégicas afines.

Se trata de una vivienda integrada en un entorno normaliza-
do, dirigido a fomentar la independencia funcional del afec-
tado y proporcionar respiro fisico y emocional a sus familiares.
Los criterios establecidos para que una persona pueda ser be-
neficiaria de este servicio, son los siguientes: padecer esclero-
sis multiple o enfermedad neurolégica afin, residir en
Salamanca, Castilla y Ledn y/o pertenecer a cualquier aso-
ciacion de esclerosis multiple de Espana,

Los servicios que se ofrecen van desde apoyo o asistencia en
las actividades de la vida diaria (aseo, vestido, alimentacion,
etc), actividades de ocio y tiempo libre relacionadas con el
entorno y, adicionalmente, atencién integral en el Centro So-
cial y Asistencial de ASDEM (fisioterapia, logopedia, apoyo
social y psicolégico).

Informacioén:

ASDEM

José Angel Gallego (Trabajador Social)

Tel. 928 24 01 01

(Resumen de la nota de prensa enviada por ASDEM)
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Todo empezd cuando una amiga peruana me
propuso ir al Perd, ya que ella tenia que arreglar
alli unos documentos que no podian esperar. Asi
que, en el transcurso de dos semanas, viajaria-
mos hacia Per( en contra de la voluntad de mi
familia y amigos, muy preocupados y con mie-
do "por lo que podria ocurrirme”.

Enseguida me puse a preparar las maletas con el
fin de aventurarme durante mes y medio por esas
fierras lejanas. No disponia de mucho tiempo para
pensar y mucho menos en los posibles problemas;
era una meta que queria superar, irme lejos y des-
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pegarme de la rutina diaria, cosa que no habia su-
cedido desde el accidente (ocho anos atrés). Para
empezar, el médico me aconsejd llevar tantos
férmacos que casi era mayor el botiguin de vidje
que la maleta. Pero ello no era ningdn problema,

Por fin llegé el dia de la partida y hasta que no
me adentré en el vigje no me di cuenta de que
tenia que cambiar el chip por completo. Habia
gue distanciarse de lo conocido y aventurarse
en lo desconocido.

Cuando llegamos al hotel y nos acompanaron
a la habitaciéon, todo parecia estar en orden;
con anterioridad ya se habia avisado a la



agencia de vigjes de mi discapacidad. Pero
cual fue mi sorpresa cuando quise pasar por la
puerta de la habitaciéon y no pude. Solucion: el
conserje subid y con una sierra redujo el marco
de la puerta para facilitar mi enfrada.

Al dia siguiente me informaron sobre la excursion
al Machupicchu, advirfiéndome de que era muy
dura. Pero, ¢,codmo iba yo a dejar pasar la oporfu-
nidad de subir al Machupicchu estando en el Per(?.

Sin pensarlo dos veces me embarqué en la aven-
tura. Tenia que coger un fren y un autocar que
no estaban en absoluto adaptados. Y encima
el suelo erarocoso y...jjcon las inclinaciones per-
finentes!!, Pero, una vez mas, de nuevo logré el
objetivo propuesto gracias a mitenacidad y ala
ayuda de la gente.,

Posteriormente hubieron muchisimas rutas con di-
ficultades similares, pero también superables, la
verdad es que la frase "barreras arquitectonicas’
no la conocen. También hubo alguna cosa que
me quedd sin hacer por mi discapacidad, pero
ello no supuso que no disfrutase de mis vacacio-
nes. De lo Gnico gque me guedé con ganas fue
de ir a la Selva Amazdnica, pero creo gue mi
decision fue la més prudente, puesto que me

comentaron gue aungue estuviera vacunada,
las picaduras de los insectos eran bastante apa-
ratosas vy producian grandes inflamaciones con
peligro de infeccién; luego, que el suelo era muy
inestable por la subida del rio y ademads los fras-
lados se hacian en un tipo de canoas fabrica-
das con canas, con el peligro consiguiente de
recibir algln golpe de consecuencias negativas
y fastidiarme asi las vacaciones.

Pero por todo ello, por lo realizado y por lo gue no
pude hacer, fueron unas vacaciones inolvidables.
Y aungue en aquel pais hay mucha pobreza, son
inmensamente ricos de corazdn y comparten
aguello que tienen, por poco gue sed.

Una de las cosas que mds me chocaron es que,
alo largo de aguellos dias, me pidieron en varias
ocasiones que les explicara cosas de su propio
pais, ya gue ellos, con un sueldo que casi no les
llega para comer, no pueden vigjar.

El regreso en avién se me hizo bastante largo, ya
que estaba deseosa de poder explicar fodas las
anécdotas a mis familiares y amigos y poner de
manifiesto que las personas con discapacidad te-
nemos mds limitaciones supuestas que reales, Mi opi-
nién es la siguiente: mientras fengas un sitio para
dormiry lavarte, las dificulfades
gue surjan ya se irén solucio-
nando dia a dia. No vale la
pena hacerse muchas pregun-
tas con anferioridad, puesto
gue, de una manera o de ofra,
siempre hay una solucion.

La experiencia fue tan ge-
nial y enriguecedora que
me he animado arealizar en
breve un proximo vigje. De-
seo gue con este arficulo os
haya animado a vigjar sin
ningdn temor. &

Marga BRANDIA VIVANCOS
Castelldefels
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POR UNA SONRISA

Este escrito va dirigido a todas aquellas perso-
nas que junto a Pepita Nache, hacen posible
que muchas personas como mi madre vuelvan
a sentirse VIVAS.

Reconozco que la primera vez que Pepita me lla-
mo por teléfono para invitarnos a uno de sus fes-
tivales, me parecié una idea descabellada. Por
el hecho de gque en aguellos momentos tan du-
ros No me parecia una buena idea el llevar a mi
madre, diagnosticada tan recientemente de es-
clerosis lateral amiotréfica (E.L.A), a una fiesta rea-
lizada por la asociacion de personas afectadas.

Me costd muchisimo aceptar que todo no aca-
baba en ese punto, que ella seguia siendo la
misma madre que escuchaba mis problemas,
mis dudas, mis alegrias..En definitiva que seguia
VIVA, vy que por el hecho de padecer una en-
fermedad neurolégica tan grave, no debe es-
far limitada a ser esa persona enferma que no
puede salir de casa por miedo a resfriarse o a
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Caerse. Aceptar que todos debiamos a apren-
der a vivir con la enfermedad, y disfrutar senci-
llamente el dia a dia sin lamentarnos por aque-
llo tan fipico de..."¢por qué a mi?" y quedarnos
encerrados en casa.

Por ello, os aseguro a todos aquellos que ledis esta
lineas que no me arrepiento en absoluto de ac-
tuar como lo hice. Ya que gracias a esa
"CHOCOLATADA" inicial, organizada por el grupo
de apoyo de Barcelona, pude volver a ver son-
reir a mi madre como no lo hacia desde hacia
mucho tiempo. Os prometo que no se puede ex-
plicar la sensacion de bienestar y felicidad que
sientes al observar que, poco a poco, va integrén-
dose en el grupo de afectados como ella, Yy que
a pesar de no poder comunicarse de forma ver-
bal con ellos, rie, se siente a gusto y esta relajoda.

Las posteriores fiestas organizadas por la asocia-
cion fueron fantasticas (el festival, la salida en au-
tobUs al lago de Banyoles...), ya que los veias dis-
frutar como "enanos' tanto a los afectados como
alos que tuvimos la suerte de acompanarlos.

Por ello, recomiendo a todo el mundo que se
apunte a todas las actividades posibles organi-
zadas por la Asociacion. No se trata de compar-
tirlamentaciones sino de compartir experiencias
nuevas y de sentirnos mejor con nosotros mismos
y con nuestro entorno.

Doy las gracias a fodo el equipo que consiguen

con carino y apoyo "arrancar’ una SONRISA a

cada uno de nosotros, lo cual considero que es

la mejor terapia de grupo que hasta el momen-
to he podido experimentar, &

Un saludo.

Susana MORENO

Terrassa

Asociacion:

GRUP DE SUPORT DE ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA
c. Oriente, 4, 1°2°

Tel. 93 389 09 73/ 93 384 16 18

08911 BADALONA
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LA CONSTRUCCION SOCIAL DE LA
"DISCAPACIDAD MANIFIESTA" EN LA MUJER

Barcelona, Primavera- Otono 2001

Tertulias organizadas por |'Associacio de Do-
nes no Esténdars en los distritos de Barcelona.

Informacion: Tel. 93 458 45 97

Presentagién del libro:
"SITUACION DEL VOLUNTARIADO HOSPITALARIO
EN ESPANA'

Barcelona, 19 de marzo
de 2001 a las 19 horas

Con el objetivo de cono-
cer la realidad del
voluntariado que colabo-
ra en los hospitales de
nuestro pais, la Asociacidon para el
Voluntariado en Europa ha promovido un es-
tudio en el que han participado, de forma
desinteresada, 15 universidades espanolas
que han estudiado un total de 55 hospitales
y 76 asociaciones de voluntariado.

Una descripcion detallada de esta investiga-
cién, asi como los resultados obtenidos, se en-
cuentra en:

Moix, J. (2001)

"La situacién del voluntariado hospitalario en
Espana»

Edivirtual Book S.A. Barcelona

Prologo del Hble. Sr. Eduard Rius i Pey,
conseller de Sanitat | Seguretat Social de la
Generdlitat de Catalunya

ACTIVIDADES

Il SIMPOSIUM INTERNACIO-
NAL SOBRE AUTISMO

Autismo: Comprension y explicacion actual.
Madrid, 3, 4, y 5 de mayo de 2001.

Informacion: Asociacion de Padres de Ninos
Autistas. Tel. 91 766 22 22

JORNADA DE L’AS-

Vg SOCIACIO CATALA-
) NA DE LA MALALTIA
%é DE HUNTINGTON
® \J
x i Barcelona, 14 de
550CI0CI0 ela
mayo de 2001
ACMAH

Tendrd lugar en el
Hospital Clinico (Aula Ramon y Cajal de la Fa-
cultad de Medicina de Barcelona)

Informacion: ACMAH. Tel. 93 314 56 57
(martes, miércoles y viernes)

\g

AVs FUNDACION
Mutua Universal

CURSO DE VIGILANCIA Y AUTOVIGILANCIA DE LA
SALUD EN LAS ALTERACIONES MUSCULO-ESQUELETICAS
Barcelona, mayo v junio de 2001

Informacion:

Fundacion Mutua Universal

Tel. 93 238.83.83.

Web: hitp: fundacion.mutua-universal.es
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VIl JORNADAS GERIATRICAS
Y SOCIOSANITARIAS DEL

PIRINEO

"Valoracion Geridtrica Integral”

La Seu d'Urgell,

31 de mayo y 1 de junio de

2001.

Informacion: Tel. 973 35 24

11, Sr. Ernest Saiz

@' sant hospital

la seu d'urgell

[
e FUNDACI O
INSTITUT GUTTMANN

XIIl JORNADA TECNICA
FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

Barcelona,
13 de junio de 2001.

Abordaje Asistencial de la
Persona en Estado Vegetativo
Persistente.

Informacioén: Tel. 93 351 22 11.
Web: wwwguttmann. com

1er.CONGRESO
LATINOAMERICANO
Y 12 ARGENTINO

DE DISCAPACIDAD
EN PEDIATRIA

Por una Mejor Calidad de
Vida de los Nifos con
Discapacidad.

Ciudad de Buenos Aires,
13-16 de junio de 2001.

Informacién: Sociedad
Argentina de Pediatria
Tel. y Fax: 54 11 4821 8612

GRACARE
INSTITUT CATALA DAJUDES TECNIGUES

C/ Galileu, 261 - 08028 BARCELONA
Tel. 93 490 26 29 - 93 490 75 62
Fax 93480 75 73

De dilluns a dijous: 9haidh.
16haz20h,
Divendras: 9haidh,
16ha19:30 h
Dissabtes: 9:30 ha13:30 h.

ASSESSORAMENT

| SUBMINISTRAMENT
« CLINIQUES

* GERIATRICS

+ HOSPITALS

* RESIDENCIES

LI ASSESSOREM SOBRE:
* Ajudes PUA

= Ajudes Seguretat Social

= Tramitacio P10 o PAD

« Material dincontinéncia

= Adaptacio Llar

* Documentacia

TENIM UN EQUIP PROFESSIONAL
AL VOSTRE SERVEI PER AJUDAR-
VOS | FACILITAR-VOS LA:

* MOBILITAT

* REHABILITACIO

* MANIPULACIO

* COMUNIGACIO

* CONTROL AMBIENTAL

* BARRERES ARQUITECTONIDUES

400 m? d'exposicio | AJUDES MOBILITAT

Planol de situacio

/% CADIRES DE RODES

.};_ g = Dralumini, titani, carboni

= Electroniques
* Bipedestacio

* Modulars

HABITAT
I « Mobiliari adaptat a la llar
Soan + Agafadors bany

= Caminadors, crosses, bastons

+ Especials (paraigua, paralisi cerebral)

MATERIAL ANTIESCARES

+ Matalassos daire, aigua, silicana, etc,
= Coixins d'aigua, aire, silicona, gel, etc,
= Protectors antiescares

REHABILITACIO
* Paral-leles, politges, plans inclinats,
matalassas petits, Kinetec, etc.

SEIENTS ESPECIALS
PER A CADIRES
+ Seients mitjiangant ardinador
= Sistema modular MOSS
= Sistema Jay

‘ = Adaptacions especials

COMUNICACIO
= Comunicadars
+ Passapagines
= Control ambiental

MATERIAL INCONTINENCIA
» Col-lectors, sondes, bolquers, guants tacte |
estérils, bosses (i, bosses cama, etc.

ADAPTACIO AUTOMOBIL

= Comandaments, plataformes, grues, efc.

* Grues (eléctriques | hidruliques)

* Llits (eléctrics | manuals)

« Selents hidraulics per al bany

* Taules, suplements wc, etc.

« Coberts especials, tisores, antirelliscades
« Sistemes de pujar escales (eruga, escala
mobil, plataformes, ascensors)

SERVEI TECNIC

| DISPOSITIUS OCI | ESPORT

LLOGUER
CADIRES, GRUES, LLITS, KINETEC, efc.
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152 WORLD CONGRESS OF SEXOLOGY
15éme. CONGRES MONDIAL DE SEXOLOGIE

Paris, 24-28 de junio de 2001.

Progresos en Diagnostico, Terapéutica y
Educacién en Sexologia.

Informacion:REGIMEDIA.
Tel. 33 (0) 149 10 09 10.
Web: www.parisexo-2001.com

2as. JORNADAS SOBRE COMUNICACION
AUMENTATIVA Y ALTERNATIVA

SOCIEDAD
ESPANOLA DE

COMUNICACIO
AUMENTATIVA
ALTERNATIVA

Valencia, 6,7 y 8 de septiembre de 2001.
2001: Odisea de la Comunicacion.

Informacion:EGUNBIDE CONGRESOS.
Tel. 34 945 146 630.
Wep: www.ISAAC-es.org

SIMPOSIUM INTERNACIONAL

De la Retrogénesis a la Intervencion
Cognitiva en la Enfermedad de
Alzheimer.

Barcelona, 17 y 18 de septiembre de
2001,

Secretaria Técnica: Tel. 93 201 75 71.
Web: suportserveis.es

V BIENAL INTERNACIONAL AUDIOVISUAL DEPORTIVA
Barcelona, 7 de noviembre de 2001.
Exposicién fotogréfica y proyeccidon de videos

monogrdficos sobre el deporte adaptado y no
adaptado.

V FORUM OLIMPICO DEPORTE ADAPTADO:
COMPETICION Y JUEGOS PARALIMPICOS

Barcelona, 8y 9 de
noviembre de 2001

Las diferentes po-
nencias tratardn
del deporte adap-
tado vy la actividad fisica para las personas con
discapacidad, en sus dimensiones rehabilitadora,
IGclica y competitiva. Asimismo, se analizaran los Jue-
gos Paralimpicos y su aportacion al camino hacia
la igualdad.

Fundacié Barcelona Olimpica

Informacién: FUNDACIO BARCELONA OLIMPICA
Tel. 934 260 660
Web: www.fundaciobarcelonaolimpica.es

MASTER EN GERONTOLOGIA SOCIAL
(122 Promocion)

/MIGS\

MASTER EN GERONTOLOGIASOCiAL | Gimpera,

Universitat de Barce-
lona/ Fundacié Bosch

¥ Duracién: 2 anos
académicos. Dirigi-
do a Licenciados y Diplomados universitarios.

Informacion:
Tel. 93 428 45 85 (M® Carme Alemany)
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eﬁcnusnasu CATALAN
DE MEDICINA INTERNA

Barcelona, 30, 31 de mayo y 1 de Junio de 2001

AVANCE DE PROGRAMA
Organiza:
SOUIETAT CATALANA DE MEDICINA INTERNA

92 CONGRES CATALA DE
MEDICINA INTERNA

Barcelona, 30, 31 de
mayoy 1 de junio de 2001,

Organiza: Societat Cata-
lana de Medicina Interna.

Informacién:
Tels. 93 301 65 78
9341257 97

/ ® \J 2001 ANO INTERNACIONAL DEL VOLUNTARIADO
!
v . 1
\7/ e .\‘\/ La Asamblea de las Naciones Unidas ha decla-
\/ . \/  radoel2001 Ao Internacional del Voluntariado.
"\ J / El "Institut Catald de Voluntariat INCAVOL), del
"""...__/'7\--..._,“‘" Departament de Benestar Social, en sintonia con
2 00 1 los objetivos marcados por la ONU, tiene previsto

Afao internacional
de los Voluntarios

desarrollar un plan de actuaciones a tres anos
vista. Durante este ano, tendrén lugar las Jorna-
das sobre Asociacionismo y Voluntariado, el Forum de Dirigentes Asociativos
y la creacion de la XAC (Xarxa dAssociacions de Catalunya). La XAC seré
un espacio de comunicacion e inferaccion entre asociaciones y personas
voluntarias gue, desde una plataforma en Internet, promoveré el desarro-
llo asociativo y del voluntariado a través del frabajo en red.

El INCAVOL ha actuadlizado un estudio sobre el voluntariado en Catalu-

Aa en el cual destacan los resultados siguientes:

e Los voluntarios han aumentado de 540,000 en 1996 a 670,000 en la
actualidad. Ello representa un 13, 1% de la poblacion mayor de 16 anos.

* El porcentaje de mujeres voluntarias es ligeramente superior al de los
hombres, el grupo de edad que produce mds voluntarios es el com-
prendido enfre los 16 y 24 anos, seguido por el de 35 a 49 anos.

e EI 45,3% de voluntarios son solteros y el 43,8 trabgja.

e La principal actividad que hacen los voluntarios estd relacionada con
tareas sociales de atencién y acompanamiento, actividades
socioculturales y de participacion comunitaria y con acciones formativas
y educatfivas,

e Con la tecnologia de la informacion y de la comunicacion se estd
generando una nueva forma de voluntariado, el voluntariado "On
line*, el cual permite realizar tareas de voluntariado desde el propio
domicilio, en ratos libres.

Mas informacién:

*INCAVOL: Tel. 900 300 500. Web: www.gencat.es/benestar
*Federacié Catalana de Voluntariat Social: Tel. 933 141 900.
Web: www.federacio.es.org.

*Voluntarios de la ONU. Web: hitp:/app.netaid.org./OV/

ANIVERSARIOS

CENTRE OCUPACIONAL SiNIA

1991-2001
102 Aniversario

HOSPITAL DE LA SANTA CREU | SANT PAU
1401-2001
600 Aniversario

Calendario de actividades conmemorativas
a desarrollar de marzo a julio.
c. Banys Nous, 16, Barcelona. Tel. 93 318 14 81

(El hospital mdas antiguo de Espana)
Av. Sant Antoni M2 Claret, 167, Barcelona.
Tel. 93 291 90 50
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FUNDACION MAPFRE MEDICINA

XXV CONVOCATORIA DE BECAS DE FORMACION PROFESIONAL PARA PERSONAS CON MINUSVALIA FISICA
Curso 2001-2002

Finalidad de las becas: La integracion laboral de las personas con minusvalia fisica a fraves de la
formacién profesional. El 67% de los alumnos de los Gltimos cursos estén frabajando.

Areas convocadas: Autoedicion, Automocién, Calidad Industrial, Carpinteria de Aluminio, Contabili-
dad, Ebanisteria, Electricidad Industrial, Electrénica, Informdatica Basica, Zapateria.

Estudios en régimen de infernado en el Centro de Rehabilitacion de FREMAP en Majadahonda
(Madrid).
Los candidatos: de nacionalidad espanola, andorrana o portuguesa, edad comprendida entre los 17 y 40
anos, afectados por una discapacidad fisica, independientes en las actividades de la vida diaria.
FUNDACION MAPFRE MEDICINA
Dpto. de Readaptacion Profesional, Ado Correos, 36.273. 28080 MADRID

Tel. 916 265 765

AMBULANCIAS TOMAS

SERVICIOS DE URGENCIAS 24 HORAS

Concierto con S.C.S. (S. social)
Concierto con compaiiias médicas
Servicios de U.V.I. (con médico y A.T.S.)
Servicios nacionales e internacionales
Transporte adaptado (colectivo-individual)

AMBULANCIAS ADAPTADAS
CON ELEVADOR PARA MINUSVALIDOS

TEL. 93 232 30 30 ¢ FAX 93 231 71 71

Padilla, 165
08013 Barcelona
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NUEVOS PROGRAMAS Y SERVICIOS

NUEVOS PROGRAMAS Y SERVICIOS

GENERALITAT DE CATALUNYA:
NUEVO SISTEMA DE ATENCION AL CIUDADANO

Hay una nueva funcién disponible en el entorno
Infernet que permite obtener los modelos de for-
mularios publicos que se utilizan para acceder a
los diferentes programas del Departament de
Benestar Social de la Generalitat de Catalunya.

La bdsqueda se hace desde:
http;//www.gencat.es/sac
(enlazar con la opcidn "catdleg de documents')

MINISTERIO
DE TRABAJO
Y ASUNTOS SOCIALES

El Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales desti-
na 2.469 millones de pesetas al Programa de
Termalismmo Social, que contard con 5.000 pla-
zas y 66 balnearios.

Consiste en estancias de 15 dias en régimen de
pensidn completa para personas —pensionistas-
que por su estfado de salud necesitan seguir tra-
tamiento en un balneario.

Plazo de presentacion de solicifudes para el se-
gundo turno: hasta el 16 de mayo de 2001,

Informacion: IMSERSO. Tel. 901 10 98 99

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

SERVICIO DE TELEASISTENCIA EN EL PAIS VASCO

El Servicio de Teleasistencia consiste basicamen-
te en un dispositivo en forma de pulsera o col-
gante y un terminal de enlace, con el que se
permite tener una comunicacion bidireccional,
las veinticuatro horas del dia y los 365 dias del

Arreta orokor
eta pertsonalizatua B Acencien Integral
y Personalizada

ano, con el Centfro de Atencion desde el cual
se movilizan inmediatamente los recursos que
sean precisos (familiares, vecinos, ambulancias,
bomberos, policia...).

Con este procedimiento se permite atender todas
las necesidades del usuario ante contingencics per-
sonales, sociales o médicas. También se proporcio-
na informacion y apoyo a fravés de una agenda
actuadlizada que sirve para recordar aguello que
el usuario considera de utilidad (recordar citas, I
tfoma de medicamentos, dar conversacion perio-
dicamente a personas que estdn solcs...).

La central que se instala en el domicilio del clien-
te, aunque inicialmente no lo contempla, pue-
de tener otros usos ante emergencias como de-
teccion de humos, intrusion, etc. Todo apunta a
que en un futuro inmediato el Servicio de



Teleasistencia serd uno mds de los que se presta-
r& desde la centralita gque se instalard en casa
del usuario y que tendréd mucho que ver con el
desarrollo de la domdtica.

El impulsor de este proyecto es IGON, un centro
especial de empleo en el que trabajan mas de
80 personas con discapacidad y que ahora pone
en marcha en el Pais Vasco este servicio del que
ya se estan beneficiando mdas de 60.000 perso-
nas en el conjunto del Estado.

Informacion: IGON. Tel. 94 435 99 00.
Sitio Internet: www.igon.com

ACCION SOCIAL DE LA EMPRESA
DE TRANSPORTE URGENTE MRW

Esta empresa de franspor-

L, te ofrece importantes des-
Ve W, *3% cuentos, y fambién servicios
}'fr' ‘\% gratuitos a diferentes colec-
‘ a tivos de personas (estudian-
. ‘c’ tes, ancianos, personas con
‘\‘.'\' oo discapacidad...) y aentida-

Al des sin afén de lucro.

: |.~ LAN
= ?.'“{‘.‘._""'ﬁ;

==~ | ElPlan 2000 para personas
con alguna discapacidad,

ofrece un descuento del
66,5% en los servicios urgentes, incluido el servicio
de mascotas, en dos envios mensuales de hasta
kg a la Peninsula Ibérica o de hasta 2 kg para
envios a las Islas Canarias, Ceuta y Melila.

El Plan Mayor permite recibir sin cargo alguno,
envios de hasta 5kg en la Peninsula Ibérica vy
hasta 2 kg en las Islas Canarias, a personas ma-
yores gque residen en centros geriatricos o resi-
dencias siempre que el destinatario se encuen-
fre a mds de 50 Km del origen del envio.

Informacion. Tel. 902 300 400 y 93 260 98 00. Pre-
sencia en Internet: www.mrw.es

Acolmens ol mporl

900-100- 8

s

Cercam families cangur
per infants que volen futur

............

.... A R

'SE BUSCAN FAMILIAS CANGURO PARA NINOS QUE
DESEAN UN FUTURO'

Con este eslogan el Consell de Mallorca desea
poner en marcha una intensa campana publicita-
ria con el objetivo de conseguir familias de acogi-
da temporal para nifos gue, por und razén u ofra,
han de estar ingresados en instituciones publicas.

La acogida familiar femporal constituye un meca-
nismo de proteccién del menor que procura evitar
qgue los nifnos gque deben separarse femporamen-
te de sus familias, por una decision administrativa
o juridica, ingresen en algun centro,

Campanas semejantes se han desarrollado con
éxito en otras Comunidades Auténomas con la
colaboraciéon de la "Fundacié la Caixa", que fam-
bién participa en esta.

Informacién: Consell de Mallorca. Departament
de Serveis Socials. Tel. 200 100.444
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PRIMERA UNIDAD DE DIA EN ANDALUCIA PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD SEVERA

Esta Unidad, de la federacion Provincial de Aso-
ciaciones de Minusvdlidos de Cérdoba (FEPAMIC),
afiende a personas con grandes discapacidades
que tienen problemas de movilidad para trasla-
darse, se encuentran aisladas en sus propias vi-
viendas y no disponen de suficientes recursos eco-
némicos para emprender actividades de mante-
nimiento por su cuenta,

Ocupa unas instalaciones de unos mil metros cua-
drados en las que se dispone de dos aulas, saldn,

cocina, comedor, drea de rehabilitacion, gimna-
sio, piscina climatizada, etc, Estd atendida por 13
profesionales (médico, enfermeraq, fisioterapeutas,
monitores, auxiliares y administrativos) y dispone de
fransporte adaptado. La Junta de Andalucia sub-
vencionar@, de manera progresiva, hasta 24 de
las 30 plazas disponibles.

== A i AT SR TS =

AJUNTAMENT DE BARCELONA: INFORMACION EN
DISQUETE INFORMATICO Y EN INTERNET

El "Institut Municipal de Persones amb Disminucid"
del Ayuntamiento de Barcelona ha actualizado y
reeditado en disquete informatico —para profe-
sionales de servicios sociales- el manual "Recursos
per a persones amb disminucié. Tramits per
sol.licitar recursos | relacié de serveis",

Este manual también se encuentra en Internet en

la website municipal: hitp://www.bcn.es (aparta-
do "Ajuntament’, subapartado "webs municipals").

UNILABS

Ir. Grup Mundial d'Analisis Cliniques

ANALISIS CLINIQUES Dra. GOMIS

LABORATORI SOTMES A CONTROL DE QUALITAT DE LA GENERALITAT I SEQC

CONCERT AMB LES PRINCIPALS MUTUES

INFORMACIO:
LABORATORI CENTRAL: Av. Meridiana, 358, 7¢ pis - Tel. 93 311 46 03
Via Augusta, 137, ent. la - Tel. 93 209 64 08 - Ronda General Mitre 184, ent. 2a - Tel. 93 211 67 82
Av, Princep d'Astiries, 63, ent. la - Tel. 93 237 67 72
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DEPORTE

PRESENTACION DEL EQUIPO DE BALONCESTO
EN SILLA DE RUEDAS INSTITUT GUTTMANN-FC

BARCELONA

[ = e o= = RS IEE e R L e e e e e

La Fundacié Futbol Club Barcelona y la Fundacio
Institut Guttmann han llegado a un acuerdo para
esta temporada y cuatro mas, durante las cua-
les el Futbol Club Barcelona dard apoyo al equi-
po de baloncesto en silla de ruedas del Institut
Guttmann. Este proyecto cuenta con el patroci-
nio de ASEPEYO.

El Club Esportiu Institut Guttmann, creado en el ano
1967, es el decano de los clubs deportivos de Es-
pana formados por personas con discapacidad
fisica. De entre las diferentes secciones deporti-
vas que constituyen el Club: baloncesto, tenis, na-
tacién infantil, boccia, atletismo y hoquey, desta-
ca el equipo de baloncesto ensilla de ruedas que
actualmente juega en la Division de Honor.

Los deportistas de estas especialidades partici-
pan en diferentes niveles de competicion, fanto
en Cataluna como en el resto de Espana, asi
como en competiciones de dmbito infernacio-
nal. No es de extranar, pues, que un gran nume-
ro de deportistes y técnicos del Club hayan sido
elegidos para participar en las Selecciones Ca-
talana y Espanola y en los equipos Paralimpicos,
obteniendo importantes galardones.

El deporte adaptado en su dimensidon competiti-
va y en concreto el baloncesto en silla de rue-
das, ha seguido una larga trayectoria que se re-
monta a finales de los anos sesenta. La mayoria
de los equipos en activo se hallan vinculados a
entfidades de cardcter sanitario o social la cua-
les han promocionado el deporte adaptado
como una manera mdas de contribuir a la inte-
gracion de las personas con discapacidad y a
la sensibilizaciéon del entorno social.

La creciente profesionalizacion de estos clubs
y equipos es un hecho irreversible y ala vez ne-
cesario para la continuidad y buena marcha del
deporte adaptado competitivo. La mejora de
las habilidades técnicas, el mantenimiento fisi-
co, el incremento del nimero de enfrenamien-
tos, las sesiones pedagdgicas de tactica y es-
frategia, los desplazamientos para jugar parti-
dos en las diferentes Comunidades Autonomas,
confieren a estos equipos una complejidad vy
dindmica que les aproxima cada vez mds al
deporfe profesional.

Esta realidad deportiva y socioldgica hace pen-
sar gue para que el deporte adaptado com-
petitivo pueda consolidarse y tener proyeccion
de futuro serd necesario que los equipos depor-
fivos de renombre acojan cl deporte adaptado
y lo integren en sus secciones deportivas y es-
fructura organizativa.

Por estas razones, el apoyo que la Fundacié F.C.
Barcelona ha decidido dar al equipo de balon-
cesto del Club Esportiu Institut Guttmann, que
desde ahora se denomina "Institut Guttmann-FC.
Barcelona", y el patrocinio que oforga la Mutua
Asepeyo, son un ejemplo de normalizacion que
pone de manifiesto la sensibilidad vy la vision de
futuro de los directivos de estas instituciones a las
cuales la Fundacio Institut Guttmann se siente or-
gullosa de vincularse.

Esperamos y deseamos que esta experiencia fruc-
tifique positivamente y que sea un paso mas en la
cadena de decisiones y experiencias que han de
conducir a la plena integracion social de todas
las personas con alguna discapacidad. &

Fundacié Institut Guitmann
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INSTITUT GUTTMANN-FC BARCELONA

STAFF TECNICO:

Xavrer Munoz Mané
Técnico

S@*\"ﬁddf' Hidalgo Gallego
Técnico deportivo

‘# m‘,

Sergi Barrera Reina
Psicélogo

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

JUGADORES:

i

Richard Nortje

(Pivot)
ol

. )

Brahim Assouaf (Base)

&

y L

Antonio Parrilla Molina  Joan Tijén Olivera

(Escolta)

(Alero)

Enric Rojas Veldsquez
(Escolta)

Enric S&nz Seisdedos
(Alo-pivob)

Antfonio J. Gomez Abreu  Jordi Torres Munoz

(Base-escolta)

(Alero)

Serafin Mampel Julve
(Pivot)

Miguel A, Sénchez Tortola
(Base)

José M. Ferndndez
Murgadella
(Ala pivot)

Alex Calvo Prats
(Alero)



FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

ACTIVIDADES INSTITUCIONALES Y DE
SENSIBILIZACION SOCIAL REALIZADAS
DURANTE EL ANO DOS MIL

Ambito editorial

Durante el ano dos mil se ha editado el volu-
men 12 de la coleccion BLOCS, "Tratamiento in-
tegral de la persona afectada por la enferme-
dad de Parkinson'. La Dra. Angels Bayés,
neurologa, coordind la edicién que ha conta-

do con la participacion de diez profesio-
nales del dmbito médico y rehabilitador,
de I'Institut Guttmann y de otros hospita-
les de Cataluna.

El acto de presentacidon del mencionado
libro se organizd conjuntamente con la Fe-
deracién Espanola de Parkinson y fuvo lu-
gar el 28 de aboril en el Espai 4 del Palau
de la Virreina de Barcelona. Presidio el
acto el Dr. Eugeni Sedano, director gene-
ral de Recursos Sanitarios y el Dr. Sebastia
Serrano, catedrdtico de LingUistica de la
Universidad de Barcelona, pronuncié la
conferencia 'Visién literaria de la relacion
de las personas con las enfermedades’.

De la revista "SOBRE RUEDAS" se han publicado
los nUmeros 46 y 47. El tiraje actual es de 6.000
ejemplares por nimero, que son distribuidos a
subscriptores de las diferentes Comunidades Au-
fénomas del Estado espanol y a un ndcleo de
subscriptores de ofros paises.

SOBRE e I
RUEDAS | S

SOBRE a7
RUEDAS

TRATAMIENTO INTEGRAL DE LA PERSONA
AFECTADA POR LA ENFERMEDAD DE PARKINSON

Angals Bayés

Invessigozianes en termain
rgnnet del G
Piimar ieionta aet sishe
Freahand en Espano ||

Eipairn de sevicio: |
un amige § un seampannte
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Xl Jornada Técnica

El 25 de Octubre se celebré en el Auditorio
Winterthur la Xll Jornada Técnica de la Fundacio
dedicada al tema "Avances en el Tratamiento
de la lesiobn Medular y el Traumatismo
Craneoencefdlico. Realidad y Retos en el siglo
XXI", la cual fue declarada de interés sanitario
por el Institut d’Estudis de la Salut, El programa
comprendia tres conferencias sobre la terapia
regenerativa, la plasticidad cerebral vy la
neuroestimulacion, pronunciadas por cientificos de
elevado prestigio, ademdas de una mesa redonda
en la gue se expusieron experiencias innovadoras
en neuroprotésis en la gue participaron profesores
de Espana, EUA, Francia y el Reino Unido.

El programa de esta Jornada suscitd un gran inferés,
inscribiéndose seiscientas personas de Catalufay del
resto de Espana: profesionales de la medicina, enfer-
meria, fisioterapia, neuropsicologia e ingenieria.

Proyecto DISTELRED

En el marco de la Xl Jornada Técnica se pre-
sentd el Proyecto DISTELRED, coordinado por el

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

Dr. Enric Portell, cuyo proposito es
el de incidir en la inserciéon laboral
de las personas afectadas por
una gran discapacidad fisica me-
diante la formacién en teletrabajo v la
potenciacion de sus capacidades laborales. La
actividad se ha desarrollado en el propio Insti-
tuto Guttmann y ha contado con el apoyo del
Fondo Social Europeo.

XVl Jornadas Cientificas de la Sociedad Espano-
la de Paraplejia (SEP) y VI Simposium Nacional de
Enfermeria Especializada en Lesién Medular.

Ambos acontecimientos se celebraron el 26 y
27 de octubre en Lleida, en el marco de la
Expo-Forum Minusval y fueron promovidos des-
de la Fundacio Institut Guttmann. Diversos pro-
fesionales de la enfidad asumieron la presiden-
cia y la secretaria de los Comités Organizador
y Cientifico. Numerosos profesionales que par-
ficiparon en la Xll Jornada Técnica de nuestra
Fundacié asistieron también a estas Jornadas
y Simposium para completar la formaciéon y ad-
quirir nuevos conocimientos.

"STOP AL COP': NO A LOS ACCIDENTES

Aunqgue lamentablemente los accidentes de
transito y por otras causas no cesan de produ-
cir nuevos lesionados del sistema nervioso cen-
fral, aforftunadamente crece la conciencia de
gue es necesario incrementar la prevencion de
accidentes y las actitudes de responsabilidad
y prudencia al conducir, al trabagjar y durante
las actividades de tiempo libre,

La Fundacid, desde hace varios anos, ofrece el
programa "Stop al Cop" a los centros escolares
de secundaria de Cataluna. Durante el ano 2.000
han participado en la actividad cerca de 8.000
adolescentes que han podido reflexionar con
nuestros expertos monitores acerca de las con-
ductas de riesgo y de las consecuencias irrever-
sibles de los accidentes.



M A Asenjo

RECOPILACION BREVE DE OTRAS ACTIVIDADES E INICIATIVAS

Arte y artistas en el 35° Aniversario del Institut
Guttmann

Una subasta a favor de nuestra entidad de ob-
jetos de personagjes populares del mundo de
la cancidn y del espectéaculo en la Fira del Disc
que dirige Jordi Tardd; un concurso de escul-
tura para el Nou Guitmann en Badalona; la
exposicion en un espacio publico de la ILLA
Diagonal de las maquetas de las esculturas
presentadas y la enfrega de Premios a los ar-
fistas ganadores, compartida con los "Amigos
de la Fundacié Institut Guttmann®, constituye-
ron algunos de los actos de celebraciéon del
35 Aniversario, conmemoracién que nos ha
dejado, ademds, un sugerente gravado pin-
tado a mano por el artista Francesc Guitart.

Puntos Esfrella de "la Caixa"

Por segunda vez nuesira

& Fundacié ha sido incluida en la

] seccion de Regalos Solidarios
an del catdlogo Puntos Esfrella, oto-
alalXa Ao invierno 2.000, de "la Caixa”.

TMB Solidari

< TMB

Acuerdo, desde el pasado 10 de octubre,
con Transports Municipals de Barcelona” para
utilizar autobuses adaptados en las salidas pe-
riédicas en grupo, de cardcter ladico y culfu-
ral, de las personas gue siguen tratamiento
en el hospital.

‘La Lium de Nadal'

Desde hace cinco anos en el mes de noviem-
bre nos citamos en el Maremagnun con esco-
lares de Barcelona, entre ellos los ninos que
siguen tratamiento ambulatorio en nuestro
hospital. Este ano, de nuevo setecientos nifos
de doce escuelas acudieron a la fiesta "La Luz
de Navidad"' que celebra la iniciacion del
ambiente navideno. Con la colaboracion im-
prescindible de TV3, el Club Super 3, Maremag-
num y diversas firmas comerciales. &
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DIARI OFICIAL

DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA

m

Ley 14/2000 de presupuestos de la Generalitat de
Catalunya para el 2001, Contempla medidas para la
infegracion laboral de las personas con discapacidad,
entre otras, la reserva del 5% de las plazas previstas en
la oferta de ocupacién de la Administracion de la
Generalitat y de las empresas plblicas de Cataluaa,

Ley 21/2000 de 29 de diciembre (DOGC n? 3303 de
11.01.01), sobre los derechos de informacién concer-
nientes a la salud y la autonomia del paciente y Ia
documentacion clinica

Ley 22/2000 de 29 de diciembre (DOGC n? 3304 de
12.01.01) de acogida a personas mayores.

Orden de 24 de enero de 2001 (DOGC n¢ 3323 de
05.02.01) de convocatoria de ayudas correspondien-
fes alas acciones descentralizadas de la segunda fase
del Proyecto Socrates de la Unidn Europea, para el
periodo comprendido entre el 1 de junio de 2001 v el
31 de julio de 2,002,

Orden de 31 de enero de 2001 (DOGC n? 3327 de
14.02.01) por la cual se abre la convocatoria y se
aprueban las bases para la concesién de ayudas a
personas naturales para programas del Departament
de Benestar Social en materia de servicios sociales

Decreto 56/2001, de 20 de febrero (DOGC n2 3334 de
23.02.01) por el cual se establece el régimen de admi-
sidn de alumnos en los centros docentes sostenidos
con fondos publicos.

Orden de 26 de febrero de 2001 (DOCG n® 3341 de
06.03.01) por la cual se abre la convocatoria y se
aprueban las bases para la concesion de subvencio-
nes para la supresion de barreras arquitecténicas y de
barreras en la comunicacion.,

Orden de 27 de febrero de 2001 (DOGC n? 3341 de
06.03.01) de convocatoria pUblica para la concesion
de subvenciones para la creacién y mantenimiento
de puestos de frabagjo para personas con disminucion,
(Creacién o ampliacién de centros especiales de fra-
bajo/ trabajadores auténomos). &
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Ley 12/2000 de 29 de diciembre (BOE 313, de 30.12.00)
de medidas fiscales, administrativas y de orden so-
cial, Contempla entre otras, Id reduccion del 50% del
importe de la base imponible del impuesto de matri-
culacion de vehiculos, a las familias que tengan re-
conocida la condicién de familia numerosai.

Informacion: Agencia Tributaria, Tel. 901 33 55 33.

Real Decreto 3474/2000 de 29 de diciembre (BOE 313
de 30.12.00), sobre revalorizacién de los pensiones de
la Seguridad Social para el gjercicio 2.001.

Instruccién 1/2000 de 1 de diciembre (BOE 301 de
16.12.00) de la Agencia de Proteccion de Datos, rela-
fiva a las normas por las cuales se rigen los movimien-
fos infernacionales de datos,

Resolucion de 30 de enero (BOE 09.02.01), de la
Direccion General de Seguros y Fondos de Pen-
siones, por la que se da publicidad a las cuantias
de las indemnizaciones por muerte, lesiones per-
manentes e incapacidad temporal que resulta-
ran de aplicar durante el ano 2001 el sistema para
la valoracion de los danos y perjuicios causados
a las personas en accidentes de circulacion.

Real Decreto 119/2001 de 9 de febrero (BOE 10.02.01),
por el que se aprueba la oferta de empleo plblico
para el ano 2001,

Real Decreto 115/2001 de 9 de febrero (BOE
10.02.01), por el que se modifica el Real Decreto
1186/1998 de 12 de junio, sobre medidas de finan-
ciacién de actuaciones protegidas en materia de
vivienda vy suelo del Plan 1998/2001 vy se estable-
ce la ayuda estatal directa a la enfrada.

Instrumento de rafificacion del Acuerdo europeo relati-
Vo alas personas gue participan en procedimientos ante
el Tribunal Europeo de Derechos Humanos hecho en
Estrasburgo el 5 de marzo de 1996 (BOE 23.02.01).%



Xl JORNADA TECNICA

Presentacién

La Xl Jornada Técnica de la Fundacion Instituto Guttmann la
dedicaremos a estudiar un fema importante pero poco fra-
tado. el abordaje asistencial de la persona en estado
vegetativo, ya que las consecuencias que se derivan de esta
sifuacion son complejas, no tienen una solucion clara, repre-
sentan un problema social, e implican fanto a la persona afec-
tada como a su familia,

En primer lugar, presentaremos el fratamiento que se puede
ofrecer en el periodo inicial del estado vegetafivo, a fin de

BARCELONA, 13 DE JUNIO DE 2001 - SALA WINTERTHUR PLANTA10
ABORDAJE ASISTENCIAL DE LA PERSONA EN ESTADO VEGETATIVO PERSISTENTE

mejorar las opciones terapéuticas que se aplican en la fase
del despertar. Después, frataremos los aspectos referentes al
manejo y asistencia de la persona afectada duranfe su per-
manencia en el hospital y explicaremos, también, la atencion
especial que hay que dedicar a su familia y el asesoramienfo
que se le puede ofrecer, con objetfo de que el paciente pue-
da ser atendido posteriormente en su casa. finalmente, para
completar la vision global de este problema, analizaremos los
aspectos éticos, legales y sociales que comporta la situacion
de una persona en estado vegefafivo.

09,00 Recepcion y entrega de documentacion

09,30 Conferencia:
DEL COMA AL ESTADO VEGETATIVO PERSISTENTE
Fase del Despertar.
Dr. David Burke. Director, Traumatic Brain Injury
Rehabilitation Program.
Spaulding Rehabilitation Hospital. Boston, MA, EE UU.

10,30 Sesion de trabajo:
MANEJO DE LA PERSONA EN ESTADO VEGETATIVO
PERSISTENTE
Coordina: Dra. Montserrat Bernabeu. Jefa de la
Unidad de Dano Cerebral.
Institut Guttrann,

Evitar las complicaciones. (Nutricion, higiene, piel,
respiracion, esfinteres...)

Sra. M. José Delshorts. Sra. Carme Pons. Enferme-
ras. Institut Guttmann

11,45 Pausa

12,15 Mantenimiento del aparato osteo-articular.
(Terapias y ayudas técnicas para el encamado,
la sedestacion v la bipedestacion)

Sra. Elena Castrillo. Fisioterapeuta.

Institut Guttmann.

Sra. Marta Soriano. Terapeuta Ocupacional.
Institut Guttrmann.,

13,30 Estimulacion cognitiva.
Sra. Anfonia Ensenat. Neuropsicéloga.
Institut Guttmann.

14,00 Fin de la sesion de la mafiana.

Informacién General

Fecha de celebracion: 13 de junio de 2001
Horario: De 9,00 h a 19.15 h.

Sede: Sala Winterthur - Planta 10

Av. Diagonal, 575. BARCELONA

La partici

Derechos de Inscripcion:
Hasta el 25 de mayo J01; 6.500 PTA.

A partfir del 26 de ma 2001: 9.750 PTA.

16,00 Ponencia:
ATENCION ESPECIAL A LA FAMILIA AFECTADA.,
Sra. Teresa Roig. Jefa de Neuropsicologia. Institut
Guttmann.
Sra. Joana Porcel. Psicdloga. TRACE. A. C.
Traumdaticos Craneocencefdlicos.

16,45 Ponencia:
¢ES POSIBLE LA REINSERCION DOMICILIARIA?
Sra. Mercé Yuguero. Trabagjadora Social,
Institut Guttrann,
Sra. Roser Palet. Familiar de persona afectada.
Sra. Marta Guind. Enfermera. Equipo Sociosanitario
de Evaluacion y Soporte Especializado en
Neurorehabilitacion. Institut Guttmann.

17,30 Pausa

18,00 Conferencia:
CONSIDERACIONES ETICAS Y LEGALES.
Dra. Maria Casado. Profesora de Filosofia del De-
recho de la U B.
Directora del Observatorio de Bioética y Derecho,
Parque Cientifico de Barcelona.

18,45 Acto de clausura - Presentacion del libro:
“ LESION CEREBRAL. Una Guia Practica”. Autor:
Trevor Powell. BLOCS, n® 13.

Intervendran:

Sra. Silvia Parcerisas, Presidenta de TRACE.

Dr. Josep M. Ramirez, Director de la Fundacié
Institut Guttmann.

19,15 Fin de la Jornada.

Habra fraduccion simultanea del inglés al castellano

Los derechos de inscripcién incluyen:

1, la traduccién simulténea, un
café de las pausas y el VA,

o acreditativo de participacion.

ardin por riguroso orden

ormalizadarla inscripcion hasta gue

nscripcion.,

hayan abona-



GUTTMANN

Serveis Integrals a Domicili

"GUTTMANN Serveis Integrals a Domicili" és un pro-
grama especific per a la provisio, a domicili, de prestacions
personalitzades sanitaries i socials per a l'atencio integral de
les persones afectades per una gran discapaci-
tat fisica o per altres situacions que generen de-

pendéncia.

Amb aquesta iniciativa volem afavorir la quali-
tat de vida dels nostres clients en el seu
propi entorn social i afectiu, oferint la provi-
sié de diferents serveis destinats a l'assessorament,
lautoajuda, la supléncia i el suport, mitjangant la intervencio
d'un equip multiprofessional: metge, infermera, psicoleg, as-
sistent social, fisioterapeuta, logopeda, terapeuta ocupacio-
nal, treballador familiar, auxiliar de la llar i alfres técnics i ope-

raris adients per a cada cas.

Serveis que inclou el programa d'atencio
integral a domicili

Serveis Sanitaris

- Servei Medic

- Servei d'Infermeria

- Servei d'Auxiliar de Clinica
- Servei de Psicologia

Serveis de Rehabilitacié Funcional
- Servei de Fisioterapia
- Servei de Terapia Ocupacional

Serveis de Rehabilitacio de les Funcions Superiors
- Servei de Neuropsicologia
- Servei de Logopédia

Serveis d'Atencié a la Persona

- Atencio personal

- Suport en el desenvolupament de les activitats de la
vida diaria

Serveis de Suport a la Llar

- Atencio domestica {prepafadio dapats, neteja...)

- Adaptacioé de I'habitatge (eliminacio de barreres
arquitectoniques i adaptacié despais)

"GUTTMANN Servicios Integrales a Domicilio" es un
programa especifico para la provision, a domicilio, de presta-
ciones personalizadas sanitarias y sociales para la atencion
integral de las personas afectadas por una gran
discapacidad fisica o por otras situaciones que

generen dependencia.

Con esta iniciativa queremos favorecer la cali-
dad de vida de nuestros clientes en su pro-
pio entorno social y afectivo, ofreciendo la pro-
vision de diferentes servicios destinados al asesoramiento, la
autoayuda, la suplencia y el apoyo, mediante la intervencion de
un equipo multiprofesional: médico, enfermera, psicologo, asis-
tente social, fisioterapeuta, logopeda, terapeuta ocupacional,
trabajador familiar, auxiliar del hogar y otros tecnicos y operarios

adecuados para cada caso.

Servicios que incluye el programa de atencion
integral a domicilio

Servicios Sanitarios
- Servicios Médicos .
- Servicios de Enfermeria
- Servicios de Auxiliar de Clinica
- Servicios de Psicologia

Servicios de Rehabilitacion Funcional
- Servicio de Fisioterapia
- Servicio de Terapia Ocupacional

Servicios de Rehabilitacion de las Funciones
Superiores

- Servicio de Neuropsicologia

- Servicio de Logopedia

Servicios de Atencion a la Persona

- Atencion personal

- Apoyo en el desarrollo de las actividades de la vida diaria

Servicios de Apoyo Domestico

- Atencion doméstica (preparacion de comidas, limpieza...)

- Adaptacion de la vivienda (eliminacion de barreras
arquitectonicas y adaptacion de espacios)

Informacio: Sra. Merce Solans - Tel. 93 351 22 11

FUNDACIO. INSTITUT GUTTMANN ‘= Garcilaso, 57 » 08027 BARCELONA
Aquests serveis estan disponibles actualment en les segiients comarques:

Barcelonés, Baix Llobregat, Maresme, Valles Occidental | Valles Oriental.



