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Estel, un acompanante inesperado, saluda a Ana
en la visita al parque natural de Sant Liereng del
Munt y I'Obac. Este parque, situado al norte de Te-
rrassa, en la sierra Prelitoral entre las comarcas del
Vallés Occidental y el Bages, ofrece actividades de
ocio y de educacion ambiental,
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INFORMACIO PER REFLEXIONAR,
AMPLIAR L'HORITZO | VIURE MES BE

Aguest nimero de SOBRE RUEDAS conté informacié signifi-
cativa per a les persones amb discapacitat | per a aquells
que s'interessen per la seva situacio. Tracta d'aspectes re-
lacionats amb la salut, I'accessibilitat, Ia prevencio..., de
nous serveis | activitats, d'experiéncias i punts vista dels ma-
teixos afectats.... Per una qlestié d’espai, en aquest edito-
ricl solament es comenten tres dels fermes del contingut, els
gue fan referéncia a la neuror rehabllitacié, al’accessibilitat
i a la prevencio d'accidents de fransit.

I. Un arficle del Dr. Joan Vidal ens apropa, des d'una pers-
pectiva europea, a les linies d’actuacid més representati-
ves i als avencos més recents en medicina fisica | rehabilita-
cid, Alhora ens posa de manifest que la difusidé de les
experiéncies | dels nous coneixements en aquesta branca
de la medicina esta assegurada no solament per les publi-
cacions técnigues especialiizades, sind també per jorna-
des i congressos que reuneixen nombrosos professionals de
la medicina i obtenen un ampli ressd de caire divulgatiu en
els mitjans de comunicacid dels paisos on tenen lloc.

Il. Una altra part d’aquesta revista és dedicada a una guestido
sempre candent: I'accessibilitat, Una descripcié de I'adaptacio
de les platges de Barcelona i dels criterls d'accessibilitat en
I'organitzacio d'actes pUblics, posa de manifest el grau de sen-
sibilitzacié de I'gjuntament de la Ciutat Comtal vers aguest
tferna. Aixi mafeix aguestes mesures constifueixen un signe del
fet que la Llei de Promocié de I'Accessibilitat | Supressid de
Barreres Arquitectoniques es va complint, fot | les dificultats que
encara froben les persones amb discapacitat fisica per moure’s
| participar en la comunitat,

Ill. Les xifres sobre accidents de transit sén esfereidores. Setma-
na rere setmana el nombre de morts i de ferifs a la carreteraii
en zones urbanes no s'afura i les consegléncies d aquesta
sinistralifat fenen un abast | un cost importantissims, tant en el
terreny personal com familiar i social. Publiquemn el resultat d’un
estudi encarregat per UNESPA sobre I'Gs de ""airbag’, la dis-
tancia de seguretat entre vehicles | els sisternes de seguretat
infantil. Demanem als nostres lectors que el llegeixin atenta-
ment i, el que &s més important, que segueixin les seves reco-
manacions, | alhora que crein al voltant seu un estat d’opinid
favorable a la prevencié activa d'accidents.

Per acabar, recordem que aquests dies SOBRE RUEDAS
compleix quinze anys d’existéncia. Volem agrair als nos-
tres lectors |'interés manifestat per aquesta revista amb les
seves observacions, els seus suggeriments i la seva parfici-
pacid. Esperem contfinuar rebent aguest suport que ens
estimula en una tasca engrescadora: informar per confri-
buir a la gualitat de vida de les persones amb gran discao-
pacitat fisica i la sensibilitzacié de la societat envers els
collectius de persones amb discapacitat.e

EDITORIAL

INFORMACION PARA REFLEXIONAR,
AMPLIAR HORIZONTES Y VIVIR MEJOR

Este numero de SOBRE RUEDAS contiene informacion significa-
tiva para las personas con discapacidad y para aquellos que
se inferesan por su sifuacién, Trata de aspectos relacionados
con la salud, la accesibilidad, la prevencion..., de nuevos ser-
vicios y actividades, de experiencias y puntos de vista de los
proplos afectadoes... Por una cuestion de espacio, en este edi-
torial solamente se comentan fres de los femas del contenido,
aquellos que hacen referencia a la neurorrehabilitacion, a la
accesibilidad y a la prevencién de accidentes de frafico.

1. Un arficulo del Dr. Joan Vidal nos acerca, desde una pers-
pectiva europeaq, a las lineas de actuacion mas represen-
tativas y a los avances mas recientes en medicina fisica y
rehabilitacion. A la vez, pone de manifiesto que la difusion
de las experiencias y de los nuevos conocimientos en esta
rama de la medicina estd asegurada no sélo por las publi-
caciones técnicas especializadas, sino también por jorna-
das y congresos que aglutinan a numerosos profesionales
de la medicina y obfienen una amplia resonancia en los
medios de comunicacion de los paises en que se celebran.

Il Ofra parte de esta revista hace referencia a una cuesfion
siempre candente: la accesibilidad. La descripcion de la adap-
facion de las playas de Barcelona y de los criterios de accesibi-
lidad en la organizacién de actos plblicos, pone de manifiesto
el grado de sensibilizacion del ayuntamiento de la Ciudad Con-
dal hacia este tema. Asimismo estas medidas constifuyen una
senal de que la Ley de Promocion de la Accesibilidad y Supre-
sion de Barreras Arquitectonicas se va cumpliendo, a pesar de
las dificulfades que aln deben afrontar las personas con disca-
pacidad fisica para moverse y parficipar en la comunidad.

Ill. Las cifras sobre accidentes de trafico son aterradoras. Sema-
na tfras semana el ndmero de muertos y heridos en carretera y
en zonas urbanas no cesa, y las consecuencias de esta sinies-
fralidad fienen un gran alcance y un coste importantisimo a
nivel personal, familiar vy social. Publicamos el resulfado de un
esfudio encargado por UNESPA sobre el uso del "airbag’, Ia dis-
tancia de seguridad entre vehiculos y los sisternas de seguridad
infantil. Pedimos a nuestros lectores que lo lean con afencion y,
lo que es mas imporfante, que sigan sus recomendaciones y a
la vez que procuren crear en su entorno un estado de opinion
favorable a la prevencion activa de accidentes.

Para finalizar, recordar que en estas fechas SOBRE RUEDAS
cumple quince anos de existencia. Deseamos agradecer a
nuestros lectores el interés manifestado hacia esta revista
por medio de sus observaciones, sugerencias y parficipa-
cién. Esperamos confinuar recibiendo este apoyo, el cual
nos alienta en una tarea muy estimulante: informar para con-
tribuir a la calidad de vida de las personas con una gran
discapacidad fisica y la sensibilizacion de la sociedad ha-
cia el colectivo de personas con discapacidad.» :



NEURORREHABILITACION

112 CONGRESO
EUROPEO DE

MEDICINA FiSICA
Y REHABILITACION

DEL 26 AL 28 DE MAYO DE ESTE ANO SE HA CELE-
BRADO EN GOTEBORG, SUECIA, EL 112 CONGRESO
DE MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION, CON LA
PARTICIPACION DE MAS DE 300 MEDICOS REHABI-
LITADORES, NEUROLOGOS Y DE OTRAS ESPECIALI-
DADES PARA TRATAR DIFERENTES ASPECTOS DE LA
REHABILITACION.



En una ciudad algo alejada del centfro de Europa,
pero de gran importancia geopolitica, se analizé
profundamente la situacion actual de la rehabili-
tacion en Europa. Uno de los intereses de este Con-
greso es que en él se dan cita gran parte de los
meédicos, investigadores y profesionales de la sani-
dad de los mds importantes hospitales de rehabili-
tacién de toda Europa, con escasa o nula presen-
cla americana.

Durante los tres dias del evento se desarrollaron di-
ferentes temas, entre ellos uno tan interesante por
las numerosas novedades como es el abordaje del
dolor y su evaluacion. En los Ulifimos tiempos se ha
producido un avance importante en la terapia del
dolor, con nuevos productos y técnicas de infiltra-
cion gue han mejorado enorme-
mente la calidad de vida de los en-
fermos que padecen dolores
cronicos de dificil solucion.

Ofra de las mesas con mayor expectacion fue la
que abordd la evaluacion aguda del fratamiento
del fraumatismo craneoencefdlico (TCE), de fan-
ta importancia en nuestro medio. Aqui se presen-
16 el frabajo del Dr. Mazaux de Burdeos (Francia),
dirigido a la evaluacioén inicial del dano cerebral y
las polificas especificas de prevencion de compli-
caciones, con un andlisis de la situacién actual en
Francia, haciendo hincapié en la necesidad de
protocolizar especialmente los aspectos neuropsi-
cologicos y las necesidades de la familia. Sobre
este mismo tfema se presentd la epidemiologia del
TCE en Suecia, con una incidencia de 570 por
100.000 personas/ano y una alta persistencia de
sinftomatologia postcontusional que dificulta enor-
memente los resultados finales en la rehabilitacion.

Uno de los infereses de este Congreso es que en él se

dan cita gran parte de los médicos, investigadores y

Es de destacar, también, la mesa
de Plasticidad Cerebral y Rehabi-
litacidn que se celebrd el primer
dia del Congreso, donde se apor-
taron esftudios sobre las actuales lineas de in-
vestigacion en recuperacion del dano cerebral,
como actuan los factores de crecimiento del
nervio (NGF) y su uso en las enfermedades neu-
rodegenerativas, la ufilizacidon de técnicas so-
fisticadas como el PET (fomografia por emision
de posifrones) para el estudio del metabolismo
de la glucosa en el cerebro, y el uso de los po-
tenciales evocados mofores para el andlisis del
movimiento. Todas ellas, técnicas de alta com-
plejidad y en fase de desarrollo que ayudardn
enormemente al estudio de las funciones del sis-
tema nervioso central (SNC).

profesionales de la sanidad de los més importantes

hospitales de rehabilitacién de toda Europa.

Se estudiaron en otros frabaijos las alteraciones neu-
ropsicolégicas tras un TCE, apreciando que los sin-
tomas mds frecuentes son los frastornos de memo-
ria, cambios emocionales, hiperactividad
emocional y comportamental, disminucion de la
atencién, trastornos en el lengugije...

Ofro de los temas froncales de las Jornadas fue
la rehabilitacion del hemipléjico, insistiendo, en to-
das las ponencias presentadas, en la importan-
cia del equipo inferdisciplinario en rehabilitacion
como la mejor herramienta de frabagjo, y en la
necesidad de una acftuacién lo mas precozmen-
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te posible. Pensemos en la importancia del acci-
dente vascular cerebral, con una incidencia de
unos 200 nuevos casos cada ano por 100.000 ha-
bitantes, que deja secuelas graves y permanen-
tes tanto fisicas como cognitivas en personas de
edad avanzada (edad media de 74 anos).

El manejo de la espasticidad fue ofra de las po-
nencias gue se presentaron, con los actuales tra-
tamientos con toxina botulinica y baclofén in-
tratecal. Se analizaron las indicaciones, la
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eficacia y las complicaciones de estas técnicas
por diferentes autores con gran experiencia. El
fratamiento de la espasticidad en el enfermo
neuroldgico, tfanto de origen cerebral como es-
pinal, ha evolucionado de forma importante en
los Ultimos afnos, vy la eficacia de las diferentes
terapias invasivas pero no irreversibles han revo-
lucionado la préctica clinica.

Durante los tres dias del evento se
desarrollaron diferentes temas, enfre
ellos uno tan interesante como es el

abordaje del dolor y su evaluacion.

Otras comunicaciones abordaron capitulos de la
rehabilitacién como por ejemplo la calidad de vida
y su evaluacién, las herramientas de evaluacion
de fodos esftos aspectos, escalas de valoracion y
como cuantificar los éxitos o fracasos del trata-
miento rehabilitador en las diferentes fases: agu-
da, semiaguda y de reinsercion sociodomeéstica.

Uno de los dias se dedico a la lesion medular, a la
acreditaciéon por parte de la Administracion de los
programas de rehabilitacién y a los frastornos de
la sexuadlidad, analizando en este Gltimo caso la
disfuncion sexual después de una enfermedad dis-
capacitante como el TCE, la lesion medular o el
accidente vascular cerebral, en especial analizan-
do los actuales tratamientos que se utilizan para la
disfuncién eréctil (inyecciones infracavernosas,
Viagra, terapia psicosexual...).

El congreso finalizé con el tema Modelos de re-
adaptacién comunitaria, donde se presentaron
las experiencias de paises como lsrael, Inglaterra
y Croacia, en los que la optimizacion de recursos
es un elemento bdsico de cara a dar la maxima
atencién a estos pacientes con patologias créni-
cas gque precisan de mucho soporte, no sdlo fami-



liar sino fambién de la comunidad. La importan-
cia creciente de los programas de rehabilitacion
domiciliaria, que facilitan enormemente y con efi-
cacia la vuelta a casa de estos pacientes gue su-
fren una lesion o enfermedad discapacitante, tam-
bién fue ofro de los aspectos abordados.

Tras tres intensos dias en Goteborg, el Meeting fina-
lizé con fiesta vikinga incluida, guedando emplaza-
dos todos los asistentes para el nuevo Congreso Eu-

ropeo de Rehabilitacion en el ano 2000 en Turquia,
en el que esperamos que parte de los avances que
se anunciaron durante las Jornadas puedan con-
cretarse en proyectos de investigacion que tfraigan
consigo una mejora de la calidad de vida de las
personas con algun tipo de discapacidad.

Dr. Joan VIDAL i SAMSO
Jefe Clinico de la Fundacio Institut Guttmann

- URGENCIAS LAS 24 HORAS DEL DIA

VEHICULOS EQUIPADOS CON RAMPA HIDRAULICA

AMBULANCIAS TOMAS

G.V. de las Corts Catalanes, 761
08013 BARCELONA
Teléfonos: 232 30 30
2317171
245 38 38

AMBULANCIAS TOMAS

TRANSPORTES ESPECIALES - SUMINISTROS ORTOPEDICOS

- SERVICIO PARA TODO TIPO DE SILLAS DE RUEDAS
- CONCIERTO CON LA SEGURIDAD SOCIAL (I.C.S.)
- SERVICIOS NORMALES DE AMBULANCIAS

- SE REPARA TODO TIPO DE MATERIAL ORTOPEDICO

- SILLAS DE RUEDAS TODOS TIPOS Y MEDIDAS,
DEPORTIVAS PARA BALONCESTO, ETC.

- MATERIAL ORTOPEDICO Y DE INCONTINENCIA
- INSTALACION DE MANDOS PARA VEHICULOS




ACCESIBILIDAD

CRITERIOS DE ACCESIBILIDAD EN LA
ORGANIZACION DE ACTOS PUBLICOS MUNICIPALES

FOMENTO DE LA PARTICIPACION DE LAS
PERSONAS CON DISMINUCION (1)

Me complace presentaros el folleto "Criterios
de accesibilidad en la organizacion de actos
publicos municipales' que ha editado el Insti-
tut Municipal de persones amb disminucio, el
contenido del cual fue aprobado por el Con-
sell Plenari como medida de gobierno el pa-
sado 28 de abiril de 1999.

El objetivo de este folleto es dar a conocer a to-
dos los servicios municipales los criterios que hay
que aplicar para hacer mds accesibles los ac-
tos publicos organizados o promovidos por el
Ayuntamiento, a las personas con disminucion.

Esperamos que con la incorporacion de estas
medidas, recogidas en las normativas vigen-
tes y en la declaracion La ciudad y las perso-
nas con disminucion, se facilite cada vez mas
la participacion a la oferta cultural, lidica y
participativa en la ciudad.

Cordialmente,
Marta Colomer
Gerente del Institut Municipal de Persones

amb Disminuci6 de I’Ajunfament de Barcelona.



MARCO NORMATIVO

Ley 20/1991, de 25 de noviembre, de promociéon de
la accesibilidad y de supresién de barreras arquitec-
ténicas y Decreto 135/1995, de 24 de marzo, de de-
sarrollo de la ley anterior, de promocion de la acce-
sibilidad y de supresion de barreras arquitectonicas,
y de aprobacién del cddigo de accesibilidad.

COMPROMISO MUNICIPAL

El Ayuntamiento de Barcelona promueve desde el
ano 1995 la adhesién de los ayuntamientos euro-
peos d la firma de la declaracién de Barcelona Lg
ciudad y las personas con disminucion.

Una de las femdticas recogidas en esta de-
claracién hace referencia a la accesibilidad,
en su senfido mas amplio, a toda actividad
qgue se genere desde los ayuntamientos. Es el
punto V1) que dice:

"Los gobiernos municipales, en el dmbito de sus
competencias, promoverdn y garantizarén el ac-
ceso de las personas con disminucion a la oferta
cultural, deportiva, recreativa y, en general, a la
convivencia participativa en la comunidad”.

Para hacer posible el cumplimiento de este com-
promiso y de las normativas legales vigentes, pro-
ponemos unos criterios de aplicacién general en
todo tipo de actos y actividades de participacion
ciudadana organizados o promovidos por los di-
ferentes organismos municipales.

iNDICE DE TEMAS QUE HAY QUE CONSIDERAR

e Espacio

e Transporte

e Sistemas alternativos y/o com-
plementarios a la comunicacién

e Reservas

e Acompanante

e Difusidn de actos

ESPACIO

El espacio donde se haga un acto publico —calle,
plaza, parque o equipamiento- tendrd que garanti-
zar unas condiciones de accesibilidad que permi-
tan la asistencia y participaciéon de las personas con
disminucion, tanto en lo que se refiere a su acceso
como a su interior, segdn los criterios establecidos en
el codigo de accesibilidad vigente.

Cuando un acto pdblico se hace en un espacio
abierto (calle, plaza o parque)., y en el caso de que
éste no sea del todo accesible, serd necesario pre-
ver unos itinerarios alternativos para que las perso-
nas con movilidad reducida no tengan dificultades
para llegar. Si en el espacio donde se hace la activi-
dad se instalan WC portétiles, se tendrd que prever
gue un porcentaje adecuado de éstos sea adapta-
do para personas con movilidad reducida,

Si el acto se hace en un espacio cerrado, fendrd que
asegurarse gue es un equipamiento libre de barreras
arquitecténicas y que dispone de lavabo adaptado.
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RESERVAS

Segun el tipo de actividad gue se lleve a cabo, se
tendr& que prever la reserva de un espacio concre-
fo donde se puedan instalar las personas que por
una u otra razén lo necesiten o hagan demanda:

e Personas en silla de ruedas: para poder te-
ner una buena visibilidad de la actividad, so-
bre todo en espectaculos donde el resto de
gente puede estar de pie.

¢ Personas que se desplacen con bastén de
apoyo, protesis, etc.: pueden necesitar un es-
pacio para sentarse o para apoyarse, sobre
todo en espectdculos donde el resto de gen-
te puede estar de pie.

e Personas sordas o bien con dificultades au-
ditivas: espacio reservado delante de todo,
para poder seguir correctamente el siste-
ma alternativo de comunicacién que se
apligue o bien tener una buena audicién y
vision de la actividad,

e Personas ciegas o bien con dificultades vi-
suales: a demanda y cuando el espectd-
culo esté complementado con informacio-
nes descriptivas, se les reservard un espacio
delante de todo.

TRANSPORTE

En el espacio donde se haga el acto, si no hay
zona azul o reserva de aparcamiento, se tendrd
que reservar en un lugar cercano una o mas pla-
zas de aparcamiento para las personas que se des-
placen en transporte particular y dispongan de
tarjeta de tolerancia de aparcamiento.

Asimismo se tendrd que facilitar a estas personas
el méximo acercamiento a la enfrada del recin-
fo, si la hay, aungue para el resto de personas no
esté autorizada.

En caso de utilizar el transporte pablico para ac-
ceder al lugar donde se hace el acto se indicarén
las lineas que son adaptadas. En el caso que el
fransporte publico que llega no disponga de uni-
dades de piso bajo, se tendrd que prever un frans-
porte alternativo y adaptado para las personas
que lo necesiten, con los mismos horarios y condi-
ciones gue el resto.
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ACOMPANANTE

Segun el acto que se haga y el espacio, se fen-
drd gue prever un servicio de acompanante,
adecuadamente preparado, para las personas
qgue lo necesiten.

Este servicio estara situado en un lugar de facil lo-
calizacién vy se informard previamente:

e Personas ciegas o con dificultades visuales:
puede ser necesario acompanar a estas per-
sonas a determinados lugares (asientos, la-
vabos, bar, localizacion de taxi a la salida,
etc.) o bien orientarles en el espacio donde
se desarrolla la actividad (gj. si es un concier-
fo o una feria).

e Personas con movilidad reducida: pueden
necesitar acompanante para poder partici-
par en la actividad.

Si las personas con disminuciéon ya van acom-
panadas se tendrd que garantizar que el acom-
panante podrd quedarse fambién en el espa-
cio reservado.

Asimismo hay que recordar que la Ley 10/1993.
de 8 de octubre, regula el acceso al entorno
de las personas con disminucién visual acom-
panadas de perros guia.e

ADAPTACION DE LAS PLAYAS
DE BARCELONA

El Institut Municipal de Persones amib Disminucio de
I’Ajuntament de Barcelona informa de las adap-
taciones previstas para este ano.

Todas las playas fienen reserva de aparcamiento —
todos los dias del ano, desde las 0 a las 24 horas—
para los vehiculos que disponen de tarjeta de to-
lerancia de aparcamiento y también de sillas en
las duchas para poderse duchar sentado.

Por lo que se refiere al Servicio de Voluntarios de
apoyo a las personas con discapacidad que lo ne-
cesiten, informamos gue:

¢ Habrd voluntarios todos los sGlbados y los do-
mingos de junio, julio y agosto, de 9 a 17 ho-
ras en las playas de la Barceloneta (volunta-
rios de la Cruz Roja) vy en la playa de Nova
Icdria voluntarios de Barnataris). Se ha dado
prioridad a estas dos playas por sus condi-
ciones mdas favorables.

e Sise desea disponer del servicio de volunta-
rios otros dias de la sermana, podrdn solici-
tarlos, con 4 o 5 dias de antelacion, llaman-
do directamente a:

*  Barnataris, al tel. 93 435 13 70 (si se desea i
a la playa de Nova Icéria).

Oficina de la Cruz Roja del territorio en el
que vive la persona o en el que se encuen-
fra la entidad que precisa del voluntario (si
se desea ir a la playa de la Barceloneta).

Oficinas feritoriales de la Cruz Roja y teléfonos:
Ciutat Vella y Sant Marti: 93 319 45 93
Eixample y Les Corts: 93 425 16 05
Sanfs-Montjuic: 93 296 42 21

Sarrig-Sant Gervasi: 93 296 42 21
Horta-Guinardd y Nou Barris: 93 428 29 70
Grdcia y Sant Andreu: 93 415 40 66



Nombre de NUmero de Numero de Ndmero de Namero de NUmero de ! Servicio
la playa pasarelas pasarelas quioscos lavabos lavabos | de voluntario
amplias estrechas hasta| con lavabo adaptados adaptados en
el agua adaptado obra retaurantes
San Sebastian 4 1 4
Barceloneta 1 1 : sf
Nova lcaria 4 2 3 2 si
Bogatell 3 1 4 3
Mar Bella | 3 1 0 2
Nova Mar Bella 2 § 1 0 2

OTRAS INFORMACIONES:

¢ Se han hecho rampas de acceso en la ca-
seta de la Cruz Roja de la Barceloneta y
en la de Pargues y Jardines del Bogatell.

e Se recuerda que hay que fener en cuen-
ta que la fuerza de la mar y el tiempo mo-
difica regularmente las condiciones de
las playas (arrastrando piedras y arena)
y, por tanto, no siempre puede garanti-
zarse su accesibilidad al 100%.

e Estas adaptaciones se podrén utilizar Unico-
mente durante la temporada de verano.

¢ Cualguier observacion sobre este fema pue-
de hacerse llegar por escrito o por teléfono
al Servicio de atencion al publico del

Instifut Municipal de Persones

amb Disminucié

Liacuna, 161, 3a.

08018 Barcelona

Tel. 93 291 84 10.

Este teléfono también dispone de un dispo-
sitivo telefonico para personas con disminu-
cion auditiva.e
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NUEVOS SERVICIOS

EUROPA EN DIRECTO

UN INTENSO DIALOGO CON LOS CIUDADANOS
Y LAS EMPRESAS

Con el fin de asegurar un didlogo permanen-
te con los ciudadanos y las empresas, la Co-
mision Europea ha lanzado un nuevo servicio
de informacion "Europa en Directo’.

Europa en Directo:
eresponde a demandas

de informacion ge-
neral sobre las acti-
vidades de la UE
dirigidas a la Co-
mision Europea
por e-mail o por
teléfono;

einforma a los
ciudadanos eu-
ropeos sobre sus
derechos en el
mercado interior
mediante guias y fi-
chas;

eaconseja sobre problemas :

concretos que afectan a los
ciudadanos.

Europa en Directo responde rGpidamente, en
todas las lenguas oficiales de la UE, y dirige @
los ciudadanos y empresas hacia el centro de
informacién mds cercano.

Europa en Directo complementa la labor de
los cenfros y redes descentralizados de infor-
maciéon en los Estados miembros de la UE.

x X x

La informacion sobre los derechos de los ciu-
dadanos en el mercado interior, el empleo y
el euro concentran ahora el esfuerzo de la
Comisién Europea para acercar Europa d la
gente.

Europa en Directo informa gratuitamen-

te por teléfono, mediante INTERNET

o bien facilitando alguna de
las seis guias editadas:

*Vivir en ofro pais de
la UE

¢ Estudiar, formarse
e investigar en otfro
pais de la UE

¢ Guia de la UE

para solicitantes de

X

empleo
* « Vigjando en la UE

¢ |gualdad de oportu-
nidades en la UE

U

*

COMISION EUROPEA

Servicio de Respuesta a los Ciudadanos
Apartado de Correos, 1712 - L-1017
LUXEMBURGO

Tel. 900 983 198 (gratuito)

Sitio Infernet: http:\ \europa.eu.int/citizens

e Consumidores en la UE

11
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ENTREVISTA

£ JOSE LUIS
/N AMADOR

JOSE LUIS AMADOR AMA EL DEPORTE.
SIEMPRE HA SIDO DEPORTISTA. ANTES DE
CONTRAER LA LESION MEDULAR JUGABA
A FUTBOL, DESPUES HA SIDO ENTRENADOR
DE FUTBOL JUVENIL Y DE FUTBOL SALA. DESDE
HACE ALGUN TIEMPO PRACTICA EL TIRO CON
ARCO, Y EN LOS ULTIMOS ANOS HA ACCEDI-
DO AL PODIUM DE HONOR EN VARIAS OCASI-
ONES. ES DISCIPLINADO Y SE ENTRENA COTI-
DIANAMENTE EN OLESA, PEQUENA
POBLACION EN LA QUE ADEMAS DE CUL-
TIVAR EL TEATRO TAMBIEN SE INTERESAN
POR EL DEPORTE. ALLI TIENE LA SEDE EL "CLUB
DE TIR AMB ARC OLESA’, ENTIDAD QUE AGLUTINA
A UN NUTRIDO GRUPO DE ARQUEROS Y ENTRE ELLOS
A NUESTRO ENTREVISTADO.



JL. "El tiro con arco es un deporte muy técnico, que
requiere concentracién y entrenamiento para con-
seguir la potencia necesaria para tensar el arco y
para trabajar con las manos muy relajadas... Cuan-
do sueltas la cuerddq, la flecha debe dispararse ha-
cia la diana sin vibraciones para acertar en el blan-
co... Existen siete u ocho factores que hay que
coordinar en el momento de tirar; la cuestion men-
tal es muy importante, ya que si estds preocupado
o distraido el refiejo no sale y pierdes precision...'

Se trata de un deporte en el que se puede com-
petir con y sin discapacidad; dispone de un unico
reglamento para todos, el cual regula el juego al
aire libre y el juego en pabelldn cerrado. Es, ade-
mas, un deporte de gran fradicién enfre los de-
portistas paraolimpicos. Recordemos gue la prime-
ra competicién en Stoke Mandeville, coincidiendo
con la Olimpiadas de Londres en 1948, la protago-
nizaron dieciséis arqueros en silla de ruedas.

"...la practica del deporte es muy reco-
mendable. Ves la vida desde ofra pers-
pectiva, tienes experiencias positivas..."

"En el ano 1989 fue cuando me ’enganché’ al tiro
con arco, pero mi iniciaciéon en el deporte adap-
tado fue en 1972, cuando seguia tratamiento en el
Guttmann... Alli lancé mis primeras flechas, pero
en aquella época no habia clubs ni equipamien-
tos deportivos para seguir practicando al salir del
hospital... Ahora es distinto, hay menos dificulta-
des que antes y se dispone de mejor informacion
y oportunidades, puesto que basta con ponerse
en contacto con la Federacion de Deportes para
Minusvdlidos y te facilitan la direccién del club de-
portivo mas cercano a tu domicilio.

Asi pues, a partir del 89, poco a poco voy introdu-
ciéndome al tiro con arco y desde el 92, al acer-
carse las Olimpiadas, participo en el Campeona-
to de Espana. Desde entonces que mi dedicacion

puede definirse de *mdaxima intensidad’, con un
ritmo de entrenamiento fuerte y un objetivo depor-
tivo claro para llegar a ser el nimero uno'.

Haga sol, calor o llueva, José Luis enfrena unas
cuatro horas diarias, cinco dias a la semana. Se
propuso ser el numero uno vy lo ha conseguido:
Campedn de Espana en cinco ocasiones, las tres
ultimas consecutivas; Diploma Olimpico en Aflan-
ta ‘96, miembro de la seleccidn espanola gana-
dora de los Campeonatos de Europa de 1998 vy
1999, vy en el horizonte cercano el Campeonato
Mundial en Nueva Zelanda y las Olimpiadas del
2000 en Sidney. Pero, ¢(qué sentimientos desvelan
los campeonatos y el friunfo deportivo?

'Me gusta participar
en las competicio-
nes: desfilar, ver el
plblico en las gra-
das, la emocién del
juego, escuchar los
himnos deportivos y
nacionales, subir al
pédium... Todo ello
es muy emocionan-
te, y ganar adn mdés;
me gusta ser cam-
peodn, y estas sensa-
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ciones deseo repetirlas de nuevo en Sidney.
Como se suele decir, es dificil llegar y mas dificil
mantenerse, asi que no puedo dejar los entre-
namientos ni la disciplina deportiva, pero para
mi vale la pena. Con el deporte he obtenido mu-
chas satisfacciones y alegrias, he trabado bue-
nas amistades y me encuentro en plena forma'.

Pero José Luis, ademds del tiro con arco de élite
desarrolla mas actividades, Como cronista depor-
fivo, como animador culfural, ejerciendo de ciu-
dadano sensibilizado... Sus fines de sernana los ca-
lifica de "fuertisimos”. Y es que no para de hacer
cosas: enfrena, juega, busca noticias deportivas,
sugiere iniciativas. ... Lean, lean.
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"La verdad es que el deporte me atrae desde di-
ferentes perspectivas. Colaboro en la emisora
Radio Olesay en los peridédicos Regié 7 del Bages
y Baix Llobregat, El Mundo Deportivo y Sport, re-
dactando crénicas de fatbol sala y de los acon-
tecimientos deportivos locales. También procuro
estimular la practica deportiva, por ejempio, apo-
yando la puesta en marcha de una escuela de-
portiva de verano en la que han participado ni-
nos con discapacidad. Otra cosa que me
preocupa es la accessibilidad. He dado y sigo
dando mucha 'cana’ al Ayuntamiento para que
Olesa sea practicable en silla de ruedas... y se
va consiguiendo. Se trata de luchar para que la
normativa se haga efectiva'.



Seguro que José Luis, en coherencia con sus in-
fereses y experiencia, no dejard de hacer algu-
nas recomendaciones a nuestros lectores para
gue se animen d practicar deporte, ya sea como
actividad fisica de mantenimiento o como de-
porte competitivo....

"Ademas el tiro con arco es accesi-
ble incluso a las personas con fetra-
plejia, pues hay unos arcos equipa-
dos con disparador automdtico que
evifa el hacer fuerza con los dedos."

'Si, si, la practica del deporte es muy recomenda-
ble. Ves la vida desde ofra perspectiva, tienes ex-
periencias positivas, te permite viajar y en el terre-
no de juego estas al mismo nivel de los demds...
Ademads el tiro con arco es accesible incluso a las
personas con tetraplejia, pues hay unos arcos equi-
pados con disparador automdético que evita el ha-
cer fuerza con los dedos. Hay que empezar, entre-
narse, fomar conciencia poco a poco de lo que
eres capaz de hacer, proponerte metas razonables
para no frustrarte y estar receptivo a las buenas vi-
braciones que produce la practica del deporte.’®

HOTEL CONGOSTE®

Llar-residéncia per a gent gran - Residéncia assistida - Centre de dia

CENTRE COL-LABORADOR AMB LA GENERALITAT DE CATALUNYA
Empresa guardonada amb el premi PIMEC 1996 a l'esforc empresarial

| Etog e Ctra. de Ribes, 45 - 08590 Figaro (Vallés Oriental) ) [E] [
| o303 Tel. 93 842 93 69" - Fax 93 842 91 61 )& &Y

http:\\www.geriatrica.com\congost.htm




ACTIVIDADES

Fira de Licida ‘& /‘—

\ [/ 4

LLEIDA, CAPITAL MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD Fi-
SICA ADAPTADA

Los ponentes del XIl Congreso Mundial de Activi-
dad Fisica Adaptada ~-COMAFA ‘99— solicitan la
globalizaciéon de la practica de la actividad fisica
y los deportes adaptados.

"La posibilidad de practicar actividad fisica y de-
portes adaptados se circunscribe actualmente a
los paises del hemisferio norte y en consecuencia
hay que trabajar para globalizar esta practica al
resto del mundo." Esta es una de las principales
conclusiones expuestas en el acto de clausura de
COMAFA "99 que se ha desarrollado entre el 6 y 8
de mayo en la ciudad de Lleida, hecho que la
convirtié, durante tres dias, en la capital de la ac-
tividad fisica adaptada.

Los organizadores mostraron Ia preocupacion por
aspectos de la actividad fisica adaptada aplica-
da a colectivos como el infantily de la tercera edad,
y recalcaron conceptos clave como la "calidad de
vida", la "igualdad" v la "diversidad" en relacion a la
practica del deporte adaptado. El alcalde de Llei-
da, Antoni Siurana, incidié en la importancia del
deporte "'como instfrumento para muchos usos: des-
de mejorar las relaciones internacionales a promo-
ver la formacion de las personas’.

Més informacion:

INEFC Lleida, David Carrera, Tel. 973 70 23 00 « Pren-
sa, Sebastia Tamarit, Tel. 973 22 15 96 e Fira de Llei-
da, Tel. 973 70 50 00

e-mail: fira@firadelleida.com
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RECURSOS PARA LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD
Tramites para solicitarlos y relacién de servicios

El Institut Municipal de Persones amb Disminuciod de
I’Ajuntament de Barcelona ha editado, un ano mds,
la version completa y actudlizada del manual Recur-
sos para las personas con discapacidad. Tramites para
solicitarlos y relacion de servicios en formato de dis-
quete informdtico. Esta informacion también estd dis-
ponible en la pagina web del Ajuntament de Barce-
lona: hitp://www.bcn.es, apartado’Ajuntament”,
"Instifucions municipals amb web propia’.

Informacién: Tel. 93 291 84 00

>
@3
6° CONGRESO )
de ACTIVIDADES ACUATICAS

62 CONGRESO DE ACTIVIDADES ACUATICAS
La gestidn de las instalaciones deportivas: el reto

del siglo XXI.
Barcelona, septiembre y octubre de 1999

Informacién: Tel. 93 473 13 58 « Fax 93 473 39 69

6 Congresa K
Latinoamericano

NEUROPSICOLOGIA 1999

VI CONGRESO LATINOAMERICANO
DE NEUROPSICOLOGIA
Varadero (Cuba), del 17 al 20 de octubre de 1999

Informacién: Tel. (53-7) 33 65 68 « Fax: (53-7)
336321 E-mail: Congreso@cneuro.edu.cu
Web: www.neuropsi.cubaweb.cu



FUNDACIO CATALANA SINDROME DE DOWN

VI JORNADAS INTERNACIONALES SOBRE EL
SINDROME DE DOWN
Barcelona, 21, 22 y 23 de octubre de 1999

Disponer de trabagjo y de la posibilidad de vivir in-
dependientemente de la familia de origen son dos
caracteristicas de las personas adultas. Asimismo,
vivir unas relaciones sociales gratfificantes y dispo-
ner de recursos para el tiempo libre situarian a la
persona con discapacidad en un modelo verdao-
deramente adulto.

Estas Jornadas, con el fitulo "Lliegar a ser adulto: vi-
vienda, trabgjo, ocio, sexualidad, relaciones socia-
les, aspectos legales, envejecimienfo”, proponen
reflexionar sobre la necesidad de las personas con
discapacidad psiquica de alcanzar una mejor cali-
dad de vida en los aspectos gue conforman la vida
adulta. También se analizarén cuestiones relacio-
nadas con el envejecimiento tanto fisico como so-
cial y laboral, a la vez que se revisard cémo afron-
tan estas cuestiones en otros paises a fin de disponer
de referentes y poder contfrastar experiencias.

Informacion e inscripciones:

Fundacié Catalana Sindrome de Down

Tel. 93 215 74 23

E-mail: integra@fcsd.org « web: www.fcsd.org

IX REUNION INTERDISCIPLINAR SOBRE POBLA-
CIONES DE ALTO RIESGO DE DEFICIENCIAS
Madrid, 18 y 19 de noviembre de 1999

Informacién:

SIASA Congresos, S.A. ¢ P2 de La Habana, 134 -
28036 Madrid « Tel. 91 457 48 91 « Fax 91 458 10 88
¢ E-mail: siasa@mad.servicom.es

I CONGRESO NACIO-
NAL DE LA FEDERACION
NACIONAL ASPAYM
Barcelona, 5, 6 y 7 de no-
viembre de 1999

Con el fitulo 'jiMUEVETE: TU
PUEDES!!", este Congreso
abordaré, en diferentes
mesas redondas y deba-
tes, temas como la sexua-
lidad vy la fertilidad, el man-
tenimiento en forma, el
deporte adaptado y el
empleo.

Interesados:
ASPAYM Catalunya. Tel. 93314 4500 « 93 314 00 65

' ASPID

Associacié de Paraplégics
i Discapacitats Fisics
de leida

QUINTAS JORNADAS ASPID

"LAS EMPRESAS DE ECONOMIA SOCIAL:

UNA APUESTA DECIDIDA PARA EL FOMENTO
DEL BIENESTAR"

Lleida, 28 y 29 de octubre de 1999

El objetivo de estas jornadas es analizar, desde
diferentes perspectivas, la importancia del "ter-
cer sector", iniciativa econdmico-social que aglu-
tina, de manera efectiva, la rentabilidad eco-
nomica y el bienestar social.

Organiza:
ASPID. Tel. y fax 973 26 83 03
E-mail: aspid@paeria.es
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XVI JORNADAS CIENTiF[CAS DE LA SOCIEDAD
ESPANOLA DE PARAPLEJIA .

V SIMPOSIUM DE ENFERMERIA ESPECIALIZADA
EN EL LESIONADO MEDULAR

Bilbao, 10y 11 de noviembre de 1999

Estas Jornadas estdn organizadas por la Unidad de
Lesionados Medulares del Servicio de Rehabilita-
cién del Hospital de Cruces,

Informacién: Tel. 94 600 63 21

i ASOCIACION ESPANOLA PARA
AEDES LA EDUCACION ESPECIAL

AFILIADA & LA «EURDPEAN ASSOCIATION FOR ESPECIAL EDUCATIONs (EA5.E}

CONGRESQ INTERNACIONAL 25 ANIVERSARIO
ASOCIACION ESPANOLA PARA LA EDUCACION
ESPECIAL

Madrid, del 4 al 7 de diciembre de 1999

Con elfitulo Reto social para el préximo milenio: Edu-
cacién para la diversidad, este Congreso contard
con la participacion de los ponentes mas importan-
fes a nivel infernacional y nacional y se espera que
participen en &l mds de dos mil congresistas.

Informacion: AEDES. Tel. y fax 91 564 51 68

DE-IN‘USTIQAGION"SOBHI PREVENCION DE LAS DEFICIENCIAS,

PREMIOS REINA SOFIA 2000 .
DE INVESTIGACION SOBRE PREVENCION
DE LAS DEFICIENCIAS

La finalidad de estos Premios es recompensar una
labor continuada, llevada a cabo en un periodo
de tiempo no inferior a diez anos, de investiga-
cion o de trabagjo sanitario evaluado cientifica-
mente cuyos resulfados merezcan esta distincion,
El fema de la investigacion o del frabajo sanitario
corresponderd a cualquier aspecto de la preven-
cion de las deficiencias.

Las candidaturas deberén obrar no mds tarde
del dia 30 de mayo del 2000 en la Secretaria
del Real Patronato de Prevencion y de Aten-
cién a Personas con Minusvalia, calle Serrano
140, 28006 Madrid.

Emocién y libertad en tu cuerpo...

-..alcanza cumbres inaccesibles hasta
ahora, revive de cerca la naturaleza.
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TOTALMENTE AUTOMATICOS DE SERIE
NO ES NECESARIA NINGUNA REFORMA

5L

¢/ Washington, 20
Tel. 93 391 39 #1
Fax 93 391 44 04
Mavil 908 388 700
08921 Sta. Coloma de Gramenet

Modelo: Trail Boss 250 (Barcelona) ESPANA




PREVENCION

RECOMENDACIONES A LOS CONDUCTORES

El Ceniro Zaragoza, Centro investigador en ma-
teria de trafico, seguridad y prevencion, por en-
cargo de UNESPA (Unién Esparola de Entidades
Aseguradoras y Reaseguradoras) y con la cola-
boracién de la Direccion General de Tréfico ha
realizado un estudio sobre el uso del airbag, la
distancia de seguridad entre vehiculos y los sis-
temas de seguridad infantil. Por su interés y clari-
dad de exposicion publicamos las conclusiones
d las que han llegado.

EL AIRBAG: CONCLUSIONES

El airbag representa uno de los maximos exponentes
de la tecnologia moderna aplicada a la seguridad
en el automévil. Su efectividad a la hora de mitigar
los efectos de los accidentes mdas graves de circula-
cion, y con ello reducir el nUmero de muertos debi-
dos a esta causa, es indiscutible. Se estima que, sélo
en EE.UU., unas 2.920 personas siguen vivas gracias al
airbag. Ningun otro dispositivo de seguridad pasiva,
a excepcion del cinturdn de seguridad, tiene un efec-
fo tfan beneficioso en la reduccién del coste de mor-
falidad automovilistica como el airbag,

Se han detectado numerosos casos de personas
que, tras sufrir un accidente en el que el airbag de
su coche se ha abierfo, han sufrido lesiones debi-
das a la accién del mismo. En muchos de esfos
casos las lesiones se deben a una actitud incorrec-
ta del usuario ante el airbag. y pueden evitarse
con un conocimiento elemental del funcionamien-

\ .

fo de este sistema de retencidn. Aun asl, el estado
actual de desarrollo del airbag no es capaz de
garantizar la total inocuidad de sus efectos en to-
dos los casos, por lo que es especialmente impor-
tante mantener una distancia minima respecto al
airbag, coger el volante adecuadamente y no si-
tuar sistemas de seguridad infantil frente al airbag.

El airbag alcanza su méxima efectividad cuando
se empled junto con el cinturdn de seguridad, vy
de ahi que el airbag fambién reciba el nombre de
sistema de retencion suplementario (SRS). De he-
cho, los vehiculos mds modernos disenan ambos
dispositivos para actuar combinadamente, v no
como dos sistemas independientes.

Los airbag laterales y de cabeza también reducen
efectivamente las lesiones en impactos laterales.

Los airbag estan en un continuo proceso de evo-
lucién para tratar de solventar los problemas que
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presentan y mejorar sus prestaciones. Los principa-
les esfuerzos se centran en la definicion de unos
umbrales de disparo mas adecuados, la obtencion
de una velocidad de despliegue lo menos violen-
fa posible y el desarrollo de nuevos materiales y
métodos para la fabricaciéon de la bolsa. La nue-
va generacion de sistemas de dirbag vendrd mar-
cada por los airbag "infeligentes" que, mediante
el uso de la electrénica, serén capaces de detec-
tar y reconocer las distintfas condiciones que pue-
dan presentarse en el interior del vehiculo, y dc-
fuar de una forma éptima segln las caracteristicas
parficulares de cada usuario.

LA DISTANCIA DE SEGURIDAD: CONCLUSIONES

La distancia de seguridad minima no ha de ser nun-
ca inferior a la recorrida durante el fiempo de re-
accion del conductor.

Los vehiculos mdas pesados han de aumentar la dis-
tancia de seguridad, ya que necesitan mas dis-
tancia para pararse.

En condiciones de mala visibilidad o adherencia
deficiente, ha de incrementarse la distancia de se-
guridad.

36-
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100 120
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La velocidad no perdona errores, Elincremento de
la velocidad hace disminuir el tiempo disponible
para reaccionar, por lo que se ha de aumentar la
distancia de seguridad.

La distancia de seguridad es una cuestion de inte-
gridad personal, y fambién de respeto hacia los
ofros conductores. Una distancia de seguridad

adecuada facilita los adelantamientos, promue-
ve una actitud menos agresiva y descortés al vo-
lante, contribuye al orden del tréfico y hace que
disminuya el riesgo de colision.

El mejor seguro eres ta. La mejor manera de cal-
cular la distancia de seguridad es con el conoci-
miento de las capacidades propias del conduc-
tory del vehicule y la apreciacion de las diferentes
sifuaciones y condiciones de la calzada, aplica-
das con senfido comadn, de una forma prudente y
sensata.

Como norma practica, y a modo de orientacion,
si el fiempo que franscurre desde el momento en
gue el vehiculo precedente pasa al lado de un
punto fijo de referencia en la carretera hasta que
nuestro vehiculo sobrepasa este punto, no es sufi-
ciente para decir mentalmente la frase "el mejor



seguro eres fU", la distancia de seguridad es insufi-
ciente. Los conductores de vehiculos pesados, que
han gue mantener mads separaciéon, fienen que
poder repetirla por lo menos dos veces.

SISTEMAS DE SEGURIDAD INFANTIL: CONCLUSIONES

Los sistemas de retencién para adultos no son ade-
cuados para ninos, que necesitan sus Propios sis-
temas de seguridad. Estos sistemas de seguridad
infantil deben utilizarse adecuadamente segun el
grupo al que pertenezca el nino por su peso. Di-
chos grupos son:

e Grupo 0: bebés de hasta 10kg. de peso
y grupo 0+: hasta 13 kg. Pertenecen a
este grupo los capazos vy sillas-cuna que
se colocan en sentido contrario al de la
marcha del vehiculo. Nunca debe si-
tuarse un nino en un sistema de seguri-
dad infantil orientado en sentido con-
trario al de la marcha del vehiculo frente
a un dirbag.

e Grupo I: de 9 a 18 kg. de peso. Sillas que
van en sentido de la marcha.

e Grupo lI: de 15 a 25 kg. Sillas en sentido
de la marcha o asientos elevadores,

e Grupo lll: de 22 a 36 kg. Asienfos ele-
vadores.

La proteccién lateral de las sillas de nifios debe me-
jorarse. Debe definirse un fest de impacto lateral
para sistemas de seguridad infantil que sea reco-
nocido y aceptado de modo general, fan pronto
como sea posible, e incorporarlo a las regulacio-
nes futuras.

Muchos de los errores de instalaciéon se deben alas in-
compatibilidades existentes entre los sistemnas de segu-
ridad infantil y los cinturones de seguridad de los vehi-
culos. Sistemas de anclaje universal, como el ISOFIX,
deberian ponerse en el mercado lo antes posible. Los
resultados, tanto de los crash tests como de las obser-
vaciones con usuatrios, indican un incremento notable
en la protecciéon dada por estos sistemas de seguridad
infantil y ademdas resultan mucho mds sencillos de insta-
lar, lo que disminuye la incidencia del mal uso.
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Los SSl infegrados en el vehiculo,
como los del grupo lll, parecen
la mejor solucién, pues eliminan
problemas de disponibilidad de
ofros sistemas, promueven &l uso
de los asientos traseros, que son
mds seguros, y evitan errores de
instalacion.

Seria recomendable que los
constructores de automaoviles
instalasen anclajes superiores
ajustables para todos los cintu-
rones de asientos traseros late-
rales, lo cual facllitaria un mejor
ajuste del cinturdén segun la al-
tura del usuario, asi como la ins-
talaciéon de cinturones de tres
puntos en todos los asientos tra-
seros cenfrales, en lugar de los
cinfurones de dos puntos de los
que se dispone habitualmente
en estas plazas.s

Centro Zaragoza - UNESPA
Colabora:
Direccion General de Tréfico
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EXPERIENCIAS

LOS PARAPLEGICOS:
AVIADORES
DISCRIMINADOS

MIENTRAS EN LA MAYORIA DE PAISES EUROPEOS
HACE MUCHOS ANOS QUE LAS PERSONAS CON MI-
NUSVALIAS PUEDEN OBTENER UNA LICENCIA DE VUE-
LO, EN ESPANA SIGUE SIENDO PRACTICAMENTE IM-
POSIBLE. LA SOLUCION ES IR AL EXTRANJERO, TAL
COMO HA HECHO ERNEST RIBE, QUE ACABA DE
CONSEGUIR LA LICENCIA FRANCESA.
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Conoci a Ernest Ribé en el Camp de Vol Pla de
Bages. hace un par de anos, y tan pronfo me
conté su historia senti el deseo de compartirla
con los lectores de VOLAR. Por aquel entonces
sus suenos de pilotar un ultraligero estaban lejos
de cumplirse, y a cada nuevo paso surgia una
nueva dificultad que le impedia avanzar hacia
su objetivo. Ahora ya dispone de licencia y vue-
la solo en su propio avidn; Nos asegura que na-
die se lo ha puesto facil, y mucho menos en este
pais, que por desgracia es tfodavia uno de los
pocos que no concede licencia de piloto a los
ciudadanos parapléjicos.

Ernest Ribé es parapléjico a consecuencia de un
accidente de ala delta que sufrid a principios de
los anos ochentd, pero esto no le ha impedido
continuar volando. "No me planteé volver a volar
hasta hace un par de anos, porgue primero tenia
gue resolver otros problemas. Tenia que pagar la
hipoteca del piso vy tenia que estabilizar mi situc-
cién laboral. Una vez conseguido esto, era el mo-
mento de intentar volar ofra vez', explica.

El primer paso fue ponerse en contacto con Inter-
national Wheelchair Aviators, una asociacion con
sede en Cadlifornia, que coordina a casi todos los
pilotos con minusvalias que hay en el mundo. A
fravés de esa asociacion contactd con Antonio
Balugo, entonces el técnico miembro espanol; Ba-
lugo lo habia intentado todo para conseguir el cer-
fificado médico, sin éxito. Todo indicaba que in-
tentar conseguir la licencia en Espana era darse
de cabeza contra un muro de piedra. "Por eso in-
tfenté lo que parecia mas facil: viajar a Estados Uni-
dos para intentarlo alli. Pedi el certificado médico
a la FAA, me pidieron una coleccién completa de
informes médicos que no fueron faciles de conse-
guir, porque en la Seguridad Social no estaban
mucho por la labor, pero me dieron el certificado
médico sin ningun problema”, explica.

Ribé se fue a Cdlifornia, a un FOB cuyo propieta-
rio es parapléjico, pero no consiguid la licencia:
'Se juntaron demasiadas cosas. Primero, pasar de
cero a piloto privado en cuatro semanas era muy
ajustado, pero a esto se unidé una serie de incen-
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dios forestales que hicieron que toda la empresa mento, Rafael Arias Salgado, quejdndose de la im-
estuviese mucho mas pendiente de sus contfratos posibilidad de sacarse la licencia por culpa de una

de extincidn de incendios que de mi aprendiza- legislacion discriminatoria. Le contestd Manuel Me-
je", analiza. deros Cruz, subdirector general de Control de Trans-
A la vuelta Ribé hizo un descubrimiento: en Las modificaciones introducidas al avién se limitan a
Francia no hace falta cerfificado médico mejorar el acceso al interior y a adaptar algo los

gueria, porque de haberme sacado la li-

en un dia de frabajo.

cencia en Estados Unidos, me hubiese com-
prado un Kitfox con matricula de aviéon ex-

perimental americano. Lo que yo quiero es porte Aéreo: "Era una carta muy amable. Como yo
volar, pero sin arruinarme”, comenta., habia hecho mis deberes y le citaba exactamen-

te, uno por uno, todos los puntos de la legislaciéon
Mientras buscaba dénde sacarse la licencia fran- que afectaban a la genfe con minusvalias, él me
cesa de ulfraligero, Ribé escribidé al ministro de Fo- contestaba con ofrainterpretacion y me decia que

FUNDACIO
INSTITUT GUTTMANN

INFORMACION Y PEDIDOS

93 351 22 11

COLECCION DE LIBROS BLOCS

Ultimos titulos publicados

BLOCS 10 BLOCS 11

LA REHABILITACION .
DEL TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO:
UN ENFOQUE INTERDISCIPLINAR

VIVIR CON UNA LESION MEDULAR LA REHABILITACION DEL TRAUMA-
Seleccion de articulos publicados en la Revista TISMO CRANEOENCEFALICO:
Sobre Ruedas UN ENFOQUE INTERDISCIPLINAR
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existe la posibllidad de pedir un dictamen médico
acreditativo, y acababa pidiendo que le enviase
tfoda la documentacion que le pudiese proporcio-
nar. Le envié un grueso legajo de papeles, un video
y una carta en la que solicitaba el dictamen médi-
co acreditado. Jamdas recibi respuesta; sé& que de-
bia haber insistido, pero preferi encaminar mis es-
fuerzos hacia algo mds productivo”,

‘No deja de ser friste
que en ofros estados europeos

te traten mejor que en el fuyo"

Al mismo tiempo, Ribé encontrd el sitio casi ideal
para sacarse la licencia francesa: la base de Mi-
chael Lopez cerca de Perpignan: "Lopez es un pro-
fesional completo de ulfraligero. La actividad que
hay en su base es impresionante. En verano hay
siempre varios ulfraligeros y algun avion remolcan-
do pancartas publicitarias. Lo Unico malo de alli es
que siempre sopla el viento".

Ernest Ribé se comprd un Skyranger, de Synairgie,
porgue "es un aparafto que vuela bien, pero, tan im-
porfante como esto, tiene una accesibiidad fantas-
tica". Elimind los pedales —'es que calzo un 45 y ne-
cesito espacio’, justifica—, y los sustituyd por una
palanca que acciona con la mano derecha. Esta
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NOTICIA: MENOS DIFICULTADES PARA AC-
CEDER A UNA LICENCIA DE PILOTO DE
AVION O DE ULTRALIGERO.

En el pasado mes de junio y en el marco del
Aerommeting convocado por el Aeroclub del
Bages, se celebré una mesa redonda sobre el
acceso al vuelo por parte de las personas con
discapacidad en la que el director general de
Aviacion Civil, Enrique Sanmarti, se comprome-
tio a levantar las dificultades existentes hasta
ahora para acceder a una licencia de piloto
de avién o de ultraligero.

Aviacion Civil homologard, de manera casi au-
fomdtica, aquellos mandos que ya estén certi-
ficados en Estados Unidos, lo cual permitira el
acceso a la mayoria de aviones escuela de
este pais.

En el caso de los ultraligeros se permitiria que el
alumno hiciese las practicas y se examinase en
su propio aparato, en lugar de verse obligado
a utilizar uno de escuela que, Iégicamente, no
esta adaptado.

Previo informe de los médicos especialistas, se
emitiria un certificado médico que autorizaria a
recibir la instruccion. Una vez pasada una prue-
ba en vuelo, se levantarian las restricciones.

Con esta interpretacion de la normativa vigen-
te, Espana se situaria a un nivel semejante al
de los restantes paises de la Unién Europea.

Por ofra parte, Senasa, empresa estatal, esta
reparando un velero de vuelo sin motor y apro-
vechara para adaptarlo de manera que pue-
da ser utilizado por alumnos con paraplejia o
amputacién de las extremidades inferiores. e



palanca estd conectada a través de una biela dl
mecanismo original de los pedales. El sistema es de
lo mas simple, aunque requiere un pericdo de adap-
facion porgue es poco instintivo. "Todos los mandos
manuales de los aviones adaptados accionan el fi-
mon de direccion con un movimiento de delante y
afrds o arriba y abgjo, porque asi se puede hacer
mas fuerza que de lado a lado”, explica. El mando
de gas y los frenos se manejan fambién con la mano
derecha. Las modificaciones infroducidas al avién
se limitan a mejorar el acceso al interior y a adaptar
algo los mandos, algo que puede hacer un mecani-
co en un dia de trabgjo. Al contrario de lo gue pasa
con las adaptaciones de los coches, que son caras
y complicadas, las adaptaciones necesarias para
poder ufilizar un avién sin usar pedales son simples,
econdmicas y no suponen ningln aumento de peso
para la aeronave, Ernest ha adaptado el asiento de
la izquierda, y ha conservado los mandos conven-
cionales en el asiento derecho, de forma que su ins-
fructor no ha tenido que hacer ningln esfuerzo es-
pecial para ensenarle a volar. Ernest ha conseguido
volar solo con su avidén en el mismo plazo de tiempo

que cualquier otro alumno, y si no lo ha hecho antes,
ha sido porgue su instructor ha querido asegurar el
éxito de un aprendizaje algo especial.

Ahora que ya tiene la licencia francesa en el bolsi-
llo, Ribé pedird que se le autorice sobrevolar el es-
pacio aéreo espanol, con licencia de piloto, matri-
cula de avién y seguro franceses. Mas adelante se
propone conseguir matricula y licencia espanola.
Ernest estd preparado para demostrar a cualquier
funcionario examinador que es capaz de superar
un examen practico idéntico al que se aplica ac-
tualmente a los aspirantes a piloto de ulfraligero,
de forma que no hay razén alguna para no conce-
derle la licencia espanola. "Espero que no me lo pon-
gan muy dificil, porgue si me marean mucho me
quedaré volando en el ofro lado de los Pirineos. No
deja de ser triste que en ofros estados europeos fe
fraten mejor que en el fuyo propio’, concluye. ®

Ernest Ribé y Jordi Santacana
Arficulo publicado en la revista VOLAR

UNILABS
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POR TIERRA, MAR Y AIRE




SUBIR AL KAYAC Y EMPEZAR A DESPLAZARME
POR EL AGUA...

Estaba en Sant Pere Pescador. Concretamente en
el estuario que forma la desembocadura del rio
Fluvia. Acompanado de mis amigos, me disponia
a probar, por primera vez después de haber sali-
do del hospital, el kayac. Era el primer deporte al
aire libre que probaba en mi nueva condicién de
lesionado (paraplejia). Antes de ello, habia con-
tfactado con Joan Rafls, companero de atletis-
mo, que con una lesion D-8, algo superior a la mia
(D-12), se dedicaba a practicar el piragtismo. De
su experiencia, pude concluir que la adaptacion
mas esencial que requiere un kayac, para ser ma-
nejado con éxito por un parapléjico, estd en el
asiento, que ademds de ser de material blando,
debe ir bien gjustado a las caderas para tfrans-
mitir los movimientos de la cintura al casco
de la embarcacion. En el asiento de mi
kayac de aguas bravas iba lo suficien-
temente sujefo, con lo que sélo tuve
gue anadir unos pedazos de go-
maespuma para hacerlo mds con-
fortable a mis posaderas.

Encima de la orilla reposaba el kayac.
De la silla me introduje directamente en
su interior. Una vez dentro, con un pegueno em-
: pujén me dejé resbalar por la hierba himeda has-
fa el agua. Tras las primeras paladas, Ia canoa y yo

nos deslizdbamos suave y silenciosamente por la
superficie de un medio que, por primera vez, no

era solido. Me invadié una gran sensacion de liber-

tad e independencia de la silla. Me estaba des-
plazando por el agua gracias a la traccidn de mis

brazos. Junto a mis amigos recorrimos un buen tra-

mo. El sol primaveral nos calentaba tibiamente la

piel. Se respiraba una calma embriagadora. Asi
llegamos hasta el mar. Jugamos un rato con
las olas y volvimos para atrdés. La posibilidad

de descubrir nuevos y bellos paisajes desde

un punto de vista diferente, fue la mejor re-
ceta para desconectar de un mundo qui-

zas demasiado lleno de cemento y asfalto.

REMONTAR HACIA EL CIELO PARA SENTIRSE SUS-
PENDIDO DEL AIRE...

Puesto que el mayor hobby de mi padre es volar
en ultraligero, no me es dificil volar con él de vez
en cuando. Ir de acompanante, comodamente
sentado, es fécil y muy recomendable para cual-
quiera. ;A quién no le va bien, alguna vez, una
emocibén fuerte para romper con la monotonia
diaria? Habia volado con él antes de suftir el ac-
cidente. Ahora, en mi nueva condicion de lesio-
nado, habian pasado muchos meses y necesita-
ba volver a hacerlo. Enla Cerdanya o el Empordd,
seria ideal. Después de una frenética carrera, el
ultraligero empind el morro y en unos segundos
ascendimos hasta el cielo. Con la respiracion to-
davia entrecortada, entramos en una nueva di-
mensidn: "el aire". El corazén late fuertemente.
Poco a poco se va calmando. Los pulmones se
ensanchan con el aire mdés puro y fresco que exis-
ta. Alld arriba todo se relativiza. Eres tan insignifi-
cante como una mota de polvo. A tus pies, se
extiende la gran magnitud de la naturaleza. Una
perspectiva diferente. Los campos y pueblos se
ven diminutos. Dominas todo lo que alcanza la
vista. La visidon es Unica. Es casi un privilegio. Des-
puées de aterrizar, te sientes renovado. Atrds que-
daron todos los problemas de la cabeza. Acabas
de vivir una nueva aventura que recordards du-
rante muchos dias.
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DESDE RODAR POR LA ARENA DE LA PLAYA,
HASTA PESCAR TRUCHAS..

Por mi aficion a las actividades al aire libre, ha-
bia tenido muchas dificultades para acceder
con mi 'silla de calle" a lugares en los que el te-
rreno era irregular. Durante el primer verano, para
ir a la playa, necesitaba por lo menos dos perso-
nas que me ayudaran a cruzar la arena hasta el

mar. Por la frecuencia con la que acudia a ba-
Aarme se convirtid en algo engorroso, que con-
venia solucionar. Para el verano siguiente, deci-
di remodelar la vieja silla del hospital,
adaptandole unos gruesos neumaticos, que fa-
vorecerian el deslizamiento sobre la arena. La
solucion mas facil fue la de acoplarle unas rue-
das de Mountain Bike. Al ser las llantas de mayor
didgmetro, para fijar los aros de empuje tuve que
prolongar las sujeciones. Las ruedecitas delan-
teras serian sustituidas por una sola, de famano
algo menor que el de las anteriores. Unos sim-
ples reposapiés completarian el prototipo.
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Esta nueva silla me permite, ahora, cruzar la are-
na con la fuerza de mis brazos. A lo sumo, el em-
puje de otra persona es suficiente para ayudar
a avanzar suavemente. También es Gfil para to-
dos los terrenos. Con ella paseo por el campo,
para lo cual he dado dngulo a las ruedas, ga-
nando estabilidad. Aungque con esto ya la amor-
tizo, el objetivo Ulfimo que pretendia cumplir con
la 'silla 4 x 4" no era ofro que el de acceder alos

rfos de montana, para practicar una de mis
grandes dficiones: la pesca de la frucha a mos-
ca. Que nadie piense que con esta silla acce-
do a sitios escabrosos; simplemente acudo a zo-
nas muy concretas, donde la grava de la orilla
permite un cémodo acceso. Lo mejor de esta
nueva experiencia es que en el momento en
que picd la primera trucha, me bajé de la silla
al suelo para desengancharle el anzuelo vy sol-
tarla, oclviddndome por completo de que iba en
silla de ruedas. s

Toni ALAVEDRA



ORDEN de 9@ de marzo
de 1999 (BOE num. 70),
del Ministerio de Traba-
joy Asuntos Sociales, por
la que se desarrolla el
Real Decreto 282/1999,
de 22 de febrero, por el
gue se establece el pro-
grama de Talleres de
Empleo, y se establecen
las bases reguladoras
de la concesiéon de sub-
venciones publicas a di-
cho progama.

REAL DECRETO 427/
1999, de 12 de marzo
(BOE num. 73), del Minis-
ferio de Trabagjo y Asun-
fos Sociales, por el que
se modifica el Real De-
crefo 1368/1985, de 17
de julio, por el que se
regula la relacién labo-
ral de cardcter especial
de los minusvdalidos que
frabajen en los centros
especiales de empleo.

LEY 1/1999, de 31 de
marzo (BOE nam. 107),
de la Comunidad Auto-
noma de Andalucia, de
Atencién a Personas
con Discapacidad de
Andalucia.

ORDEN de 17 de abril
de 1999 (BOE nam. 107),
por la que se estable-
cen las bases regulado-
ras y se convocan ayu-
das pard la redlizaciéon
de proyectos de Inves-
tigacién y Desarrollo
(I+D) dentro del Proyec-
to Integrado en Tecno-
logia de la Rehabilita-
cion (PITER), en el
marco del lll Plan Nacio-
nal de +D.

RESOLUCION de 23 de
abril de 1999 (BOE num.
121), del Instituto de Mi-
graciones y Servicios So-
ciales (IMSERSO), por la
gue se convoca la con-
cesion de subvenciones
sometidas al Régimen
General de subvenciones
del Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales y sus or-
ganismos adscritos, para
los programas de vaca-
ciones y termalisrno para
personas con minusvallia,
durante el afo 1999,

INSTRUMENTO de ratifi-
caciéon (BOE nam. 109),
de la Jefatura del Esta-
do, por parte de Espa-

na del Tratado de Ams-
terdam por el gue se
modifican el Tratado de
la Unién Europed, los
Tratados Constitutivos
de las Comunidades Eu-
ropeas y deferminados
actos conexos, firmado
en Amsterdam el 2 de
octubre de 1997,

RESOLUCION de 20 de
mayo de 1999 (BOE
num. 132), de la Secre-
taria General de Educa-
cion y Formacion Profe-
sional, por la que se
propone un modelo de
programas de forma-
cion para la fransicion a
la vida adulta, con la fi-
nalidad de orientar la
respuesta educativa di-
rigida al alumnado con
necesidades educativas
especiales, escolariza-
dos en centros de Edu-
cacidén Especial en la
etapa postobligatoria.

ORDEN de 17 de junio
de 1999 (BOE num.
146), por la que se
crea el Consejo Estatal
de las Personas con
discapacidad.

ORDEN de 18 de junio
de 1999 (BOE nUm. 154),
por la que se convocan
ayudas para alumnos
con necesidades edu-
cativas especiales para
el curso 1999-2000.

ORDEN de 20 de julio de
1999 (BOE num. 185),
por la que se convocan
subvenciones para el
desarrollo de planes de
inserciéon socio-educati-
va de personas con dis-
capacidad o jévenes
socialmente desfavore-
cidos a redlizar por enti-
dades locales.

ORDEN de 23 de julio de
1999 (BOE nUm. 186), del
Ministerio de Sanidad vy
Consumo, por la gue se
modifica la Orden de 28
de enero de 1996 de de-
sarrollo del Real Decre-
to 63/1995, de 20 de
enero, para la regula-
cion de la prestacion or-
toprotésicae

31



DIARI OFICIAL

DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA

il

RESOLUCION de 26 de fe-
brero de 1999 (DOG ndm.
2842), de la Presidéncia de
la Generalitat, de convoca-
toria de concurso pUblico
para la concesion de sub-
venciones a entidades pri-
vadas sin dnimo de lucro
que programen actividades
o proyectos de utilidad pU-
blica o interés social para
promover |la igualdad de
oportunidades para las mu-
jeres durante el ano 1999.

RESOLUCION de 27 de mayo
de 1999 (DOG num. 2911), del
Departament de Benestar So-
cial, por la que se hace pU-
blico el Acuerdo del Gobier-
no en materia de supresion
de barreras arquitecténicas.
Los departamentos de la
Generalitat destinarédn para
el ano 1999 un 1% de sus par-
tidas presupuestarias de in-
version directa en edificios de
uso publico de titularidad de
la Generalitat o sobre los cua-
les disponga. por cualquier
fitulo, del derecho de uso,
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para la supresion de barreras
arquitectonicas.

ORDEN de 4 de junio de 1999
(DOG nUm. 2913), del Depar-
tament de Sanitat i Seguretat
Social, por la que se crea la
Comision asesora de la pres-
tacién ortoprotética y las co-
misiones de seguimiento de
la prestacion ortoprotética
de las regiones sanitarias.

ORDEN de 9 de julio de 1999
(DOG num. 2940), del Depar-
fament de Treball, por la que
se convocan los Premics de
la Generalitat de Catalunya
a la Calidad Socidal.

DECRETO 204/1999, de 27 de
julio (DOG NUm. 2944), del De-
partament de Benestar So-
cial, por el que se da nueva
redaccion al Capitulo 6 del
Decreto 135/1995, de 24 de
marzo, de promocion de la
accesibilidad y de supresion
de barreras arquitectonicas,
y de aprobacién del Cédigo
de accesibilidad.

ORDEN de 20 de mayo de
1999 (DOG num. 2945), del
Departament de Treball, por
la que se hace una nueva
redaccion de determinados
arficulos de la Orden de 19
de marzo de 1998, por la
que se regula la concesiéon
de ayudas y subvenciones
de fomento de la ocupa-
cion de los trabajadores con
disminucion.

DECRETO 211/1999, de 27 de
julio (DOG nUm, 2945), de la
Presidencia de la Generalitat,
de modificacién del Decreto
96/1998, de 31 de marzo, de
la Comisidon Interdeparta-
mental de coordinaciéon de
actuaciones de la Adminis-
fraciéon de la Generalitat de
Catalunya dirigidas a los ni-
nos y adolescentes con dis-
capacidad o con riesgo de
padecerlae



En fer-se amic de la Fundacié Institut
Guttmann es participa en una activitat solidaria
de gran valor huma i social. Les persones que
a titol individual o bé representant una empre-
sa es fan amigues de la Fundacié, es vincu-
len a un projecte innovador de caracter
medicoassistencial i cientific que té per
finalitat millorar la qualitat de vida de les per-

sones amb discapacitat.

Anna Suner
Tel. 93 351 22 11
www.guttmann.com

AMIGO DE LA
IDACIO INSTITUT

Al hacerse Amigo de la Fundacié Institut
Guttmann se participa en una actividad solidaria
de gran valor humano y social. Las personas que
a titulo individual o bien en representacion de una
empresa se hacen amigos de la Fundacio, se vin-
culan a un proyecto innovador de caracter mé-
dico-asistencial y cientifico que tiene como fi-
nalidad la mejora de la calidad de vida de las per-

sonas con discapacidad.

L ;"o c/. Garcilaso, 57
msmureumvany 08027 Barcelona
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Para mas informacion: Tel. 93 351 22 11
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