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El tirc con arco es el deporte gue Inaugurd en
1948 la celebracion de los primeros juegos de
Stoke Mandeville (Inglaterra).

Generalitat
de Catalunya

~ sa el arco, con serenidad vy firmeza, en uno Departament de Benestar Social

seslon de Hospiesport durante sus fratamien-
tos de rehabilitaciéon en el Institut Guttmann.

Olga nos evoca aguel acontecimiento y fen-




EDITORIAL

L’ESPORT ADAPTAT

Si observem la frajectoria seguida per 'esport
adaptat en les darreres quatre décades, compro-
vem la formidable evolucié que ha experimentat
des d’aquella primera competicic de setfze ar-
quers, afectats de lesié medul-lar, que tingué lloc
a Stoke Mandeville el mateix dia que s’inauguraven
les Olimpiades de Londres ‘48.

Deu convocatories olimpiques, consolidacio de
I"estructura esportiva a escala internacional, incre-
ment progressiu del nombre d’atletes i paisos parti-
cipants a cada nova convocatoria, disset modali-
tats esportives en el medaller, tecnificaciod del treball
organifzatiu | esportiu, millorament del material es-
portiu, protesic i ortésic, celebracié dels Jocs per a
afletes discapacitats a la mateixa seu i instal-lacions
assighades als Jocs Olimpics generals. ..

En donar relleu als Jocs d’Atlanta ‘96 i a lI’espetit olim-
pic, també desitgem recordar que I'esport adaptat
ofereix alfres vessants igual d’imporfants que el com-
petitiu o d’elit: el terapeutic/rehabilitador, el de man-
feniment en forma i el Iadic/recreatiu.

Aquest conjunt de vessants esportfius cal que, cada
vegada més, estiguin a l’abast de les persones amb
discapacitat. La qual cosa serd possible si es dis-
posa de consell médic adient, de monitors espor-
fius i de suport, d’instal-lacions adapfades i de fa-
cilitats per als desplacaments.

L’activitat fisica adequada a cada situacié perso-
nal pot contribuir a fomentar un estil de vida salu-
dable, | aixd és una opcid que té un inferés evi-
dent tant per als ciutadans com per a la societat.

EL DEPORTE ADAPTADO

Si observamos la frayectoria seguida por el depor-
te adaptado en las cuatro dliimas décadas, po-
dremos comprobar la formidable evolucidn que
éste ha experimentado desde aquella primera
competicién con dieciséis arqueros afectados de
lesion medular, que se llevo a cabo en Stoke Man-
deville el mismo dia en que se inauguraron las Olim-
piadas de Londres’48.

Diez convocatorias olimpicas, consolidacion de la
estructura deportiva a nivel internacional, incre-
mento progresivo del nimero de atletas y de pai-
ses participantes en cada nueva convocatorid,
diecisiete modalidades deportivas en el medalle-
ro, tecnificacién del trabajo organizativo y depor-
tivo, mejora del material deportivo, protésico y or-
tésico, celebraciéon de los Juegos para afletas
discapacitados en la misma sede e instalaciones
asignadas a los Juegos Olimpicos generales....

Al dar relevancia ¢ los Juegos de Atlanta’96 y all
espiritu olimpico, fambién deseamos recordar que
el deporte adaptado ofrece otras vertientes igual
de importantes que la competitiva o de élite: la
terapéutica/rehabllitadora, la de mante.~imiento
en forma y la ludica/recreativa.

Es necesario gue, cada vez mds, este conjunto de
practicas deportivas esté al alcance de las perso-
nas con discapacidad. Y ello serd mas factible sise
dispone del consejo médico idéneo, de monitores
deportivos y de apoyo, de instalaciones adapta-
das y de facilidades en los desplazamientos.

La actividad fisica adecuada a cada situacion per-
sonal puede contribuir a fomentar un estilo de vida
saludable, lo cual es una opcidn de interés evidente
tanto para los ciudadanos como para la sociedad,



DEPORTE

DEPORTE Y DEPORTISTAS DE ELITE:
ENCUENTRO EN LAS OLIMPIADAS

Los Juegos Olimpicos de Barce-
lona ‘92 supusieron el descubri-
miento para el gran publico de
que las personas con discapaci-
dad son capaces de hacer de-
porte de alta competicion y de-
porte espectdaculo, pero
verdaderamente el origen del
deporte adaptado fue la reha-
bilifacién. Fue concretamente
en el hospital de parapléjicos de
Stoke Mandeville, un pueblecito
del condado de Buckinghamshi-
re, en el corazén de Inglaterra,
poco después de la Il Guerra
Mundial. El Dr. Ludwig Guftmann

Juegos de Stoke

iy Ty s

organizd la primera competicion
deportiva como un paso mdas
dentro de su programa de reha-
bilitacién para soldados paraplé-
jicos, heridos en la contienda
mundial. Fue el 28 de julio de
1948, el mismo dia de la inaugu-
racidon de los Juegos Olimpicos
de Londres, los primeros después
de la guerra. Ese dia, 16 arque-
ros en silla de ruedas comenzao-
ron, sin saberlo muy bien, un mo-
vimiento de indole deportiva vy
competitiva que en el curso de
los anos fendria proyeccidon mun-
dial. Sir Ludwig Guttmann si infuia
la importancia de esta primera
competicidony por eso la hizo co-
incidir con la inauguracion de los
Juegos de Londres, demostran-
do la vocacién olimpica que
queria imprimir al deporfe de mi-
nusvalidos.

La vocacién olimpista de Sir Lud-
wig Guttmann hizo que la orga-
nizacién infernacional de depor-
tes creada a partir de su cenfro
de parapléjicos (Ia Infernational
Stoke Mandeville Games Fede-
ration, ISMGF; o Federacion Inter-
nacional de los Juegos de Stoke
Mandeville) intentara llevar a

en redlidad en 1960; los Juegos
de Stoke Mandeville, coincidien-
do con las Olimpiadas, se cele-
braron en Roma con 400 atletas
y 23 paises representados. Fue-
ron los primeros Juegos Paralim-
picos, a pesar de gue entonces
aldn no se conocian por esa exo-
fica denominacion.

A partir de Roma se consiguid, a
pesar de muchos avatares y de
que no coincidieron siempre con
la sede de los juegos olimpicos
generadles, que cada cuatro anos
se celebraran los Juegos Paralim-
picos con un incremento progre-
sivo del nimero de afletas, pai-
ses participantes y deportes.

UNA NUEVA ETAPA

Sel ’88 y Barcelona ’92, signi-
ficaron un paso adelante en el
movimiento del deporte adap-
tado de alta competicion. Aun-
que Sell puso un listén muy
alto, Barcelona '92 repitid los
éxitos mejorando el aspecto
organizativo para que los de-
portfistas pudiesen demostfrar
gue lo que hacen es deporte
de élite, con lo que ello conlle-

"Sell '88 y Barcelona '92, significaron un paso adelante en el
movimiento del deporte adaptado de alta competicién."

cabo los juegos anuales que co-
incidian con los anos olimpicos
en las mismas sedes de la Olim-
piada. Asl, el sueno se convirtid

va de entrenamiento, esfuerzo
y disciplina. A esta concepcion
contribuyd de manera decisi-
va un nuevo sistema de clasifi-



caciones médicas funcionales,
con las cuales se redujo el nU-
mero de pruebas y se elevo el
nivel de competicion.

En los Juegos de Barcelona se
dieron cita 3.000 atletas de 92
paises. Los deportistas espano-
les participantes, afectados de
discapacidad fisica, pardlisis
cerebral y ceguera, lograron un

Palau St. Jordif

ATLANTA 96

Allanta, capital del estado norte-
americano de Georgia, acoge-
ré poco después de finalizar la
Olimpiada, enfre el 15y el 25 de
agosto, los X Juegos Paralimpicos.
Participarén 3.500 atletas de 127
pdises. Habré 17 deportes oficia-
les (14 de ellos deportes olimpicos

‘Se frata de que estos atletas tengan oporfunidades equiva-
lentes a las de los deportistas sin discapacidad...”

total de 107 medallas: 34 de oro,
31 de plata y 42 de bronce. Es-
pana quedod en quinto lugar del
medallero, por detrés de Esta-
dos Unidos (176 medallas), Ale-
mania (169), Gran Bretana (126)
y Francia (103, pero con mayor
numero de oro gque los espano-
les). Ademds del éxito deporti-
vo fue un éxito de publico: con-
templaron las competiciones en
directo un total de 2,5 millones
de espectadores.

Estadi Olimpic de Montjuic. Ceremonia inaugural Barcelona “92

y 3 especificamente paralimpi-
cos) y 2 de demostracién.

La filosofia fundamental que
guia acfualmente el movimien-
fo paralimpico es que estos at-
letas tengan oportunidades
equivalentes alas de los depor-
tistas no discapacitados. Para
participar en los Paralimpicos, los
atletas tienen que superar estric-
tas pruebas de clasificacién y ser
seleccionados por sus respecti-
VOSs equipos nacionales.

En Atflanta, serd la primera vez
enla que el pUblico de unos Jue-
gos Paralimpicos tfendrd que
pagar para ver las competicio-
nes. Se han puesto a la venta
cerca de 1,3 millones de entra-
das a precios gue oscilan entre
10y 25 ddlares para las compe-
ticiones, y entre 10y 100 ddlares
para las ceremonias de inaugu-
racién y clausura,

Las instalaciones olimpicas son
fotalmente accesibles, cumplien-
do las normas del Acta para los
Norfeamericanos con Discapaci-
dades aprobada en 1990.

PARTICIPACION ESPANOL_A

El equipo espanol que partici-
pa en Aflanta ‘96 estd com-
puesto por 189 deportistas, que

DEPORTES EN ATLANTA ‘96

ATLETISMO
BALONCESTO ENSILLA DE RUEDAS
BOCCIA

CICLISMO

ESGRIMA

FUTBOL 7

GOALBALL

HALTEROFILIA

JUDO

NATACION

TENIS EN SILLA DE RUEDAS

TENIS DE MESA

TIRO CON ARCO

TIRO OLIMPICO

VELA

VOLEIBOL

LAWN BOWLS

HiPICA




intervendran en 15 de los 19 de-
portes del programa de los Jue-
gos. Los atfletas, pertenecientes
a las federaciones deportivas
de ciegos, discapacitados fisi-
cos, pardliticos cerebrales y mi-
nusvdlidos psiquicos, acudiran a
Aflanta en un solo equipo, or-
ganizado y coordinado por el
Comité Paralimpico Espanol, en
lo que serd la «prueba de fue-
go» de esta instfitfucién fras su
creacion en sepfiembre de
1995. Junto a los deportistas,
vigjaran técnicos, entrenado-
res, médicos, auxiliares y perso-
nal de staff, que configuran una
expedicidon compuesta por 284
personas, guienes, fodos junfos,
intentaran repetir el éxito del
equipo espanol en los Juegos
de Barcelona '92.

El objetivo puesto desde el Co-
mité Paralimpico Espanol serd
superar las 107 medallas conse-
guidas en Barcelona, algo que
serd dificil, puesto que nuestros
atletas no contarédn con el apo-
yo entusiasta del publico que
abarrotd las instalaciones olim-
picas de Montjuic.,

La preparacion y participacion
del equipo espanol en la Para-
limpiada de Atlanfa fiene un
presupuesto de 240 millones de
pesetas, que fueron aportados
a medias por la Fundacion
ONCE vy el Consejo Superior de
Deportes, tras un convenio fir-
mado enfre ambas instituciones
y el Comité Paralimpico Espanaol
el pasado mes de febrero.

(Resumen del dossier de prensa
del Comité Paralimpico Espanol)

lnlllllllﬂnﬂl

i

1

1”1

TR

JUEGOS CELEBRADOS

Roma (ITALIA) 1960

Tokio (JAPON) 1964

Tel-Hashomer (ISRAEL) 1968

Heidelberg (ALEMANIA) 1972

Toronto (CANADA) 1976

Arhem (HOLANDA) 1980

Nueva York (EEUU) y Stoke Mandeville (GRAN BRETANA) 1984
Sell (COREA) 1988

Barcelona (ESPANA) 1992

Atlanta (EEUU) 1996

OLTIMA HORA ATLANTA 96!

Medallas de los deportistas Espanoles

Atletismo

Ciclismo

Esgrima

8 Goalball

Futbol 7

Natacion

Tenis de mesd




LA PRACTICA DEL DEPORTE:
EL CONSEJO DEL MEDICO

Si preguntasemos por la calle a la
gente: ;qué es el deporte?, habria
tantas respuestas como personas
encuestadas,

Para unos se frata tan sélo de un
fendmeno social, de una moda de
la segunda mitad del siglo XX que
mueve muchos millones y tras el
cual hay intereses creados (TV, pu-
blicidad, fabricantes de prendas
deportivas). En el ofro extremo, nos
enconfrariamaos con personas para
guienes su vida es inseparable del
deporte, de la competicion, para
quienes la vida casi no tendria sen-
fido de no practicar algln deporte
de alta competicién.

La palabra deporte procede del
francés desportf, es decir, di-version
o dis-fraccion. Pero parece que Ul
fimamente pocos lo enfienden asi;
sino, vean la gue se ha armado en
agosto en Atlanta.

De hecho el deporte lo practican
con asiduidad un 30% de la pobla-
cidn nortfeamericana y un 20% de
la europea. Por «<hacer deportes se
entiende las personas que practl-
can al menos 3 dias a lg semana
algun tipo de ejercicio fisico de for-
ma ludica y voluntaria por espacic
de dos horas.

A modo anecddbtico se puede de-
cir gue la mayoria de deportistas de
alta competicion, como la nata-
cién, entrenan 7 horas diarias todos
los dias de la semana para prepo-
rarse para unos juegos olimpicos,

El deporfe se puede practicar de
forma individual o colectiva. Lu-
chando confra uno mismo o de for-

ma competitiva, o de manera co-
lectiva formando parte de un equi-
po comeo forma de relacionarse con
ofras personas.

Si nos centramos en el deporte
practicado por personas afectas de
dlguna discapacidad, nos encon-
framos gue lo practican porgue
antes de adquirir la deficiencia ya
lo practicaban con asiduidad y gue
por fanto han seguido practicando
el mismo deporte con alguna adap-
tacion o modificacion (entiendase
esgui de nieve o agua, el piraguis-
mo, natacion...), o han descubierto
el deporte ¢ fravés de la rehabilita-
cién, como forma para potenciar y
mantener la musculatura suplemen-
taria, alcanzar la optima flexibilidad
corporal y gue posteriormente o
han seguido practicande fuera del
ambiente hospitalario.

Para practicar deporte de compe-
ticion se requieren unas condiciones
(aptifudes) previas y actitudes espe-
clales. Por ello se recomienda adap-
tar el fipo de deporte a la edad, al
tipo de discapacidad, posibilidades
por disposicion de infraestructuras e
instalaciones y a las condiciones
ambientales. Hay deporfes que

generativas...). Antes de iniciar
cualquier practica deportiva, debe-
ria efectuarse una revisiéon médica
para descariar problemas cardia-
cos, especialmente en forma de
arritmias, problemas valvulares, o
del sistema esquelético (limitacio-
nes articulares por cailcificaciones,
fracturas no consolidadas), o lesio-
nes cutdneas que puedan agravar-
se con el deporte. Si el deporfe a
practicar es acudtico deben des-
cartarse problemas a nivel de oido
exfterno, efc.

Las personas gue vayan a practicar
deporte de forma regular o de com-
peticion, es recomendable gue con-
tacten con las distintas federaciones
deportivas, y serdn los profesionales,
especialistas en medicina deportiva,
guienes les efectuardn las explora-
ciones complementarias perfinentes
(analitica de sangre, electrocardio-
grama, exploracion fisica...).

Si usted tan sélo esta inferesado en
practicar el deporte de forma ladi-
ca, para aprender a conocer sus
propias limitaciones, mantenerse agil
y perder unos kilogramos de sobre-
peso, debe solamente seguir unos
consejos practicos:

"Antes de iniciar cualquier précfica deportiva, debe efectfuar-
se una revision médica para descartar problemas de salud
que puedan agravarse con el deporie.”

pueden convertirse en peligrosos en
algunas enfermedades concretas,
segun el momento y las condicio-
nes en que se practique (cardiopa-
fias, miopatias, enfermedades de-

- Adecue el esfuerzo fisico a su edad
y estado fisico actual. Es imporian-
te entrenar la musculatura y poten-
ciarla de manera progresiva.



- No practique el deporte en horas
de plena insolacién. Esto aumenta
el riesgo de deshidratacion, acci-
dentes por hipertermia y patologia
a nivel de los fendones o roturas
musculares.

Las personas afectas de enferme-
dades como la esclerosis multiple,
ya saben en qué forma se afecta
su estado general por la exposicion
solar prolongada, asi como las per-
sonas afectas de una tetraplejia en
que la exposicion solar excesiva
puede comportar tener fiebre u
otfras complicaciones graves.

Las personas que hayan sufrido un
traumatismo cranecencefdlico, he-
morragia cerebral o presenten con-
vulsiones, una exposicion prolonga-
da al sol puede conllevar problemas
graves para su salud, especialmen-
te en el primer ano de instaurado el
dano cerebral.

- Mantenga las articulaciones, los ten-
dones y la musculatura lo mas flexi-
bles posible. Anfes de comenzar a
practicar la sesion deportiva, empie-
ce por un buen calentamiento. Efec-
tUe ejercicios de relajacion muscular,
estire sus mUsculos y tendones y mue-
va los brozos ariba y abajo simulta-
nedndolo con la respiracion (posible-
mente a los lectores de mds de 40
anos les recuerde «ofras épocas» en
gue Radio Nacional de Espanate des-
pertaba con una voz grabada gue te
invitaba a practicar diez minutos de
gjercicio fisico con una voz nasal que
repetia constantemente: uno... arrba
(inspirando aire)... dos... abdjo (espi-
rando el aire)... alto). Efectle unos es-
firamientos (streching) de musculatu-
ra, fendones y articulaciones, redlice
autfomovilizaciones pasivas en la par-
te del cuerpo gue fenga pardlizada
(flexione las caderas estirado en la

6

cama, siéntese con las piemas en ex-
tension vy flexione el fronco infentan-
do alcanzar los pies con la punta de
los dedos). Mediante este calenta-
miento apreciard gue su corazon em-
pleza afuncionar con mas rapidez (fa-
quicardia) y la frecuencia respiratoria
se le acelera. Esto le asegurard una
buena oxigenacion muscular.

- Es basico tener y mantener una
correcta hidratacién. Para ello debe
ingerlr abundante agua unas fres
horas antes de empezar a hacer
deporte, y si éste se alarga debe re-
hidratarse durante la practica del
mismo bebiendo peguenas cantida-
des de agua: 1/2 vaso, pero cada
10-15 minutos. Al finalizar, deberd no
s6lo reponer liguidos sino también
electrolitos (sales) que habra perdi-
do a fravés de la transpiracion. Ac-
tudlimente existen infinidad de pre-
parados comerciales ricos en sales
y minerales. Uno de los preparados
clasicos gue se habian hecho toda
la vida, era la sopa con la cena. Era
una tradicion ancestral, al finalizar las
tareas en el campo, el cenar siem-
pre sopa. Con los anos se ha descu-
bierfo que tiene también su base
cienfifica, dado que los caldos. es-
pecialmente los ricos en verduras,
son alcalinos y compensan la acido-
sis, fienen alfo contenido en minera-
les, sales y aportan liquidos, que es
lo gue precisa el organismo después
del gjercicio fisico. En este momento
no son tan importantes los aportes
ricos en energia que deben hacer-
se antes de la competicién.

Se considera gue como minimo cada
caloria gue se ingiere (2.500-3.500 ca-
lorics) debe acompanarse de 1 gde
agua. La mitad lo aportan los alimen-
tos, pero la ofra mitad ha de ser en
forma liguida (agua, zumoes, te...).




- Alimentacién. Lo més equilibrada
posible. La dieta de cualquier per-
sona, y especialmente la de los de-
portistas, deberd incluir tanto ali-
mentos ricos en proteinas (carne,
pescado, huevos, leche) que debe-
rén componer un 15% del aporte
calérico global, como en hidratos
de carbono (pasta, legumbres,
arroz, patatas) gque componen el
55% del aporte calérico total. Los hi-
dratos de carbono de absorcion ré-
pida (frutas, azUcar) deben ser in-
feriores al 10% del aporte total.
Sobre el porcentaje v tipo de lipidos
(grasas) en la dieta, se aconseja
que éstos formen el 30% restante de
calorias. Debe tenerse en cuenta
gue las carnes y pescados ya llevan
grasas. Un porcentaje de las grasas
es conveniente que sea de origen
vegetadl, si bien estudios reclentes en
medicina del deporte se inclinan
por aconsejar las grasas derivadas
de los pescados.

- Después de hacer deporte, es bd-
sico descansar el tiempo necesario.
Uno de los deportes practicados
con mds asiduidad por las perso-
nas afectas de una lesion medular
o afectas de severas discapacida-
des suele ser la natacién, en que
por unos minutos olvidan la depen-
dencia de la silla de ruedas vy, al
facilitar el agua los movimientos en
la parte paralizada, la hacen espe-
cialmente agradecida por quienes
la practican. Mejora la espastici-
dady requiere menos prepardacién
que otros deportes. Algunos depor-
tes clasicos para practicar en silla
de ruedas son el baloncesto y el at-
letismo en todas sus modalidades
(velocidad, fondo, lanzamiento de
peso Y jabalina), tiro con arco... Ul-
timamente vemos surgir con fuer-

za ofros deporfes como submarinis-
mo, vela, piraglismo, esqui, tenis,
esgrima, halterofilia,

QWUE BENEFICIOS COMPORTA EL DEPORTE
EN LAS PERSONAS AFECTAS DE UNA DIS-
CAPACIDAD MOTRIZ:

- Mejora globalmente el rendimien-
to cardiaco y respiratorio. Por tan-
to, estas personas se cansan menos
al realizar las tareas habituales.

- Mejora la coordinacién, la destre-
za y corrige posturas o actitudes vi-
ciosas.

- Mejora el ritmo deposicional.

- Mantiene el trofismo muscular tan-
fo en la parte no paralizada, al po-
tenciar la musculatura, como la par-
te paralizada, al recibir mas aporte
sanguineo por el bombeo cardiaco.,

- Contribuye a mantener las articu-
laciones y el sistema esquelético en
mejor estado.

Sl después de leer fodo lo anterior
es usted de las personas que adn
no siente unos deseos ireprimibles
de practicar deporte, no se preocu-
pe. Lo mas importante es enconfrar-
se d gusto con uno mismo. Efectle,
eso §i, los ejercicios recomendados
a modo de calentamiento cada
dia durante 10 minutos por la ma-
nana, mantenga una buena dieta
dlimenticia y dé un paseo todos los
dias. Sliempre le queda el consuelo
de que el 70% de la poblacién no
hace deporte con regularidad.

Enric PORTELL i SOLDEVILA
Médico ajunto
Fundacid |. Guttmann



NATACION:

NO TE OLVIDES LA TOALLA

Cuando me disponia a escribir
este articulo sobre |las ventajas
de la utilizacién del agua para
conservar o recuperar la salud,
lo primero que me vino a la me-
moria fue que va bien para
mantener el rindén en buen esta-
do, que es indispensable para la
higiene, que tiene fines curati-
vos-rehabilitfadores... y que,
como medio, tfambién tiene
muchdad importancia profilactica,
de mantenimiento y de mejora.
Todos hemos oido de alguien
conocido al gue le han reco-
mendado hacer natacién, por
ejemplo, por tener una pegque-
fia desviacion de columna. La
natacion es uno de los depor-
tfes mas completos por interve-
nir, por igual, los dos hemicuer-
pos frente a una misma
resistencia, la de desplozar nues-
tro cuerpo en el agua.

Enlas Paralimpiadas del 92 en Bar-
celona se demostrd la sensibilidad
y la moftivacion por parte de la
gente en participar y colaborar.
El pUblico acudié a las instalacio-
nes donde se redlizaban las com-
peticiones, siendo innumerables
las menciones que recibieron los
voluntarios olimpicos.

Por parte de las enfidades, tan-
to plblicas como privadas, se
adecuaron muchas instalacio-
nes deportivas; esto significa que
hoy, después de franscurridos
cuatro anos de las Olimpiadas,
tenemos varios polideportivos sin
barreras arguitecténicas, con pis-
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cinas que permiten entrar, salir y
movernos por su inferior sin pro-
blemas. Lo que también es muy
importante es que en algunos
casos las instalaciones también
estén adaptadas, lo que signifi-
CO gue poseen uncs vestuarios
amplios en los cuales se puede
disponer de una camilla para
poder vestirse y desnuddrse por
st mismo, o con ayuda de terce-
ras personas si es necesario.

Para sumergirse enla piscina pue-
de disponerse de una ayuda téc-
nica consistente en un tubo cilin-
drico fijado al borde interior
perpendicular al agua; dicho
tubo sobresale por encima del
agua un metro aproximadamen-
te, y a medio metro del mismo
hay un asiento. La transferencic
se hace colocando lasilla de rue-
das allado del asiento al cual nos
pasaremos. Dicho asienfo se des-

como peqguenas grias, rampas,
etc. Durante los primeros dias nos
recibird en el inferior de la piscina
nuestro monitor, familiar o amigo.
Una vez en el agua es neceso-
rio gue alguien nos sostenga por
la zona cérvico-occipital, y por
muy poca movilidad voluntaria
gue exista, comprobaremos
gue nos movemos y nos despla-
zamos por dentro de la piscina
libremente, nadando de espal-
da. Naturalmente, cuanta mas
musculatura conservada volun-
taria tengamos y a medida que
lo vayamos practicando, menos
ayuda se requerir@; incluso se
podrd llegar a nadar sin ayuda
y en diferentes estllos.

Las ventgjas de practicar la no-
taciéon no residen tan sdlo en Ila
libertad de movimiento que pro-
porciona, sino también en las re-
percusiones favorables que ten-

"Las ventajas de pracficar la natacién no residen fan sélo en

la libertad de movimiento que proporciona, sino también en

las repercusiones favorables que tendré sobre el organismo."

plaza en paralelo al agua unos
noventa grados respecto adl gle
del fubo (nos fraslada del borde
externo dla parte interior de la pis-
cina); después, oprimiendo una
palanca y mediante un juego hi-
draulico, nos depositard suave-
mente en el agua. Para salir del
interior de la piscina se realizard
la misma operacion a la inversa.
También existen otros sistemas

drd sobre el organismo. A los pri-
meros dias ya se notard un au-
mento de la capacidad respira-
foria (haciendo I[a misma
actividad te cansards menos), y
en lesiones altas se expulsardn las
mucosidades con mds facilidad.
También notaremaos un aumento
tanto de la potencia como del
volumen de la musculatura de
confraccidn voluntaria, y unad re-



lgjacion fanto de la espasticidad
como de los espasmos, lo cual
permitird hacer algunas cosas
gue antes no haciamos o bien
hacerlas con mayor facilidad (en
el vestido, higiene personal, trans-
ferencias, al efectuar las pulsiones
en la silla para descargar y cam-
biar el apoyo de la zona glitea,
largos recorridos, bipedestaciéon o
marcha con o sin bitutores).

La natacién también tiene ofras
ventajas que no se notan tan di-
rectamente, tales como bagjar
las tasas de grasa (colesterol, fri-
glicéridos, lipidos...), un trans-
porte hemdatico bien oxigena-
do. mantener en buen estado
el tono muscular —evitando asi
una innumerable cantidad de
patologias-, prevenir la osteo-
porosis, efc.

Como todo en esta vida, tam-
bién puede presentar contrain-
dicaciones como es en el caso
de tener problemas dermatold-
gicos, llagas o afectaciones car-
diovasculares graves.

El Instiftuto Guttmann participa
en un programa llamado Hos-
piesport, organizado por la Fe-
deracion de Deportes para Mi-
nusvalidos, el cual brinda la
oporfunidad de iniciarse en el
deporte adaptado, tanto a ni-
nos como adultos.

Una vez creamos que hemos
conseguido un nivel de habili-

dad deportiva minima, pode-
mos entfrar en el mundo del de-
porte competitivo con el apoyo
de la Federaciéon de Deportes.
Siempre que se practica un de-
porte suelen ocurrir situaciones
simpdticas. Una entre ellas fue
gue un monitor principiante po-
nia fanfo interés y atencién al tras-
ladar al nadador afectado de
tetraplejia de la silla de ruedas dl
asiento de descenso, que el na-
dador quedaba estupendamen-
fe sentado, pero el monitor cdia
alinterior de la piscina vestido (ca-
misetd, calcetines, chancletas y
banador... y suerte gue no usaba
lenfes), Esto legé a ocurrr hasta
fres o cuatro veces.
Aforfunadamente, ya existen
polideportivos sin barreras y pis-
cinas adaptadas. La natacién
es un deporte gue se disfruta
con una u ofras personas com-
parfiéndolo con nosotros, Sabe-
mos que es beneficioso para
nuestro cuerpo: solo falta mojar-
se. De esta manera ademds se
colabora para que la accesibi-
lidad de estas instalaciones no
se acabe perdiendo, después
de los esfuerzos que ha costa-
do. Asi las podrdn seguir disfru-
tando los usuarios del futuro.

Jordi FERNANDEZ i NOGUES
Fisioterapeuta
Fundacié |. Guttmann



LOCALIZACION DE LAS PASARE-
LAS DE ACCESO A LAS PLAYAS DE
LA CIUDAD DE BARCELONA.

Playa de Sant Sebastia

Dispone de un tofal de cuatro ac-
cesos con pasarelas situadas en:
1. A la altura de la Plaza de las
Palmeras.

2. Delante del edificio del Insti-
tuto Ciencias del Mar, en el lado
de la Plaza de las Palmeras.

3. Enla calle Drassana, a la altu-
ra de la calle del Judici.

4, En el lado de la calle Almirall
Cervera.

Playa de la Barceloneta
Dispone de un ftotal de tres ac-
cesos con pasarelas siftuadas en:

BARCELONA:

ACCESIBILIDAD A LAS PLAYAS

1, Es la misma que la cuarta pa-
sarela de la playa de Sant Se-
bastid, o seaen ellado delaca-
lle Almirall Cervera.

2. Se accede por el Paseo Mari-
fimo, entre las calles Sant Carles
y Almirall Cervera.

3. Se accede por el Paseo Mariti-
mo, delante del Hospital del Mar.

Playas del Bogatell y de la Nova
Icaria

Disponen de un total de tres
accesos con pasarelas cada
uno. Se puede acceder direc-
tamente a todas por el Paseo
Maritimo del Bogatell.

Playa de la Mar Bella
Dispone de un acceso con pa-

sarela situado a la altura de las
calles Bac de Roda y Espronce-
da. Se puede acceder directo-
mente por el paseo siftuado al
lado de la playa.

Playa de la Nova Mar Bella
Dispone de dos accesos con pa-
sarelas situadas a la altura de las
calles Bac de Roda y Espronce-
dd, y también por la calle Selva
de Mar. Se puede acceder di-
rectamente por el paseo situa-
do al lado de la playa.

Informacién publicada en: Full
Informatiu 21, marg-maig 1996.
Edita: Institut Municipal de Dismi-
nuits de Barcelona
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DISTRITO L'EIXAMPLE:

» Torre de las aguas. Playa de
I'Eixample (Descubierta)

c/ Roger de LlGria, 56.

Tel. 487 40 40

Acceso libre, tipo playa, sin ves-
fuarios. No adaptada.

¢ Aiguajoc Borrell (Cubierta)
c/ Borrell, 31-33. Tel. 487 80 80
Accesible.

DISTRITO SANTS-MONTJUIC

e Piscinas Bernat Picornell (Des-
cubierfas y cubiertas)

Avda. de |'Estadi, 30-40.

Tel. 423 40 41

Accesibles y adaptadas. Con
silla hidraulica para el acceso a
la piscina.

e Piscina L’Espanya Industrial
(Cubierta)

c/ Muntadas, s/n. Tel, 426 79 73
Accesible y adaptada. Con si-
lla hidraulica para el accese a
la piscina.

DISTRITO SARRIA-SANT GERVASI
¢ Piscina Can Caralleu (Descu-
bierta y cubierta)

c/ Esports, 8. Tel. 204 69 05
Accesible y adaptada. Con si-
lla hidraulica para el acceso a
la piscina.

DISTRITO GRACIA

¢ Llac de la Creueta del Coll
(Descubierta)

P Mare de Déu del Coll, 87.
Tel. 211 3599

Adaptada, tipo playa, sin ves-
fuarios.

* Piscina Claror (Cubierta)

c/ Sardenya, 333. Tel, 207 06 40

BARCELONA:

ACCESIBILIDAD A LAS PISCINAS

Accesible y adaptada. Con si-
lla hidrdulica para el acceso a
la piscina.

* Piscina Perill (Cubierta)

c/ Perill, 16-22. Tel. 459 44 30
Accesible.

DISTRITO HORTA-GUINARDO

¢ Piscina Guinardd (Descubier-
fa y cubierta)

Avda, Mare de Déu de Monfse-
rraf, 136-140. Tel, 436 47 46

No accesible,

¢ Piscina La Clota (Descubierta)
Plaza La Clota, s/n. Tel, 428 57 24
Accesible y adaptada.

¢ Piscina Llars Mundet (Descu-
bierta y cubierta)

P¢ Vall d'Hebron, 183.

Tel, 428 27 50

Accesible,

DISTRITO NOU BARRIS

¢ Llac-piscina Can Dragd (Des-
cubierta y cubierta)

c/ Rosselld | Porcel, 6-10.

Tel 276 10 80

Accesible y adaptada. Con si-
lia hidraulica para el acceso a
la piscina.

* Piscina Can Cuyas (Cubierta)
Avda. Rasos de Peguera, 242,
Tel. 276 01 02

Accesible y adaptada.

¢ Escola Municipal de Natacié
(Cubierta)

c/ Artesania, 63,

Tel. 35001 72

Parcialmente accesible.

e Piscina Turd (Cubierta)

c/ Sant Iscle, 50,

Tel. 408 66 06

No accesible.

DISTRITO SANT ANDREU

¢ Piscina Trinitat Vella (Descu-
bierta y cubierta)

Via Barcino, 72. Tel. 311 37 01
Accesible y adaptada.

» Piscina Ignasi Iglésias (Cubierta)
P Torras | Bages, 108,

Tel, 34597 32/311 21 06
Accesible y adaptada. Con si-
lla hidraulica para el acceso a
la piscina.

¢ Piscina Sant Andreu (Cubierta)
c/ Virgili, 11-43. Tel. 311 21 06
No accesible.

DISTRITO CIUTAT VELLA

¢ Piscina Folch i Torres
(Cubierta)

c/ Reina Amalia, 31.

Tel. 441 01 22

No accesible.

e Piscina Maritim (Cubierta)
P2 Maritim, s/n. Tel. 221 00 10
Accesible.

DISTRITO SANT MARTI

¢ Piscina de la Verneda
(Cubierta)

c/ Binéfar, 10-14. Tel. 313 69 82/
314 52 52

Accesible y adaptada. Con si-
lla hidréaulica para el acceso a
la piscina.

» Piscina Japiter (Cubierta)

c/ Agricultura, 238. Tel. 314 88 20
No accesible.

¢ Piscina Can Felipa «Catex»
(Cubierta)

c/ Pallars, 277.

Tel. 308 60 47/308 60 95
Accesible y adaptada. Con si-
lla hidraulica para el acceso a
la piscina.
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FICHA TECNICA:

LA EQUITACION ADAPTADA

ESPACIO FISICO:

+ Aprendizaje: Hipicas con res-
ponsables y profesionales com-
petentes e interesados en la
equitacién adaptada.

» Adaptacion del medio:

1. Ajustes que faciliten al jinete
discapacitado subir al caballo.
2. Ajustes que faciliten al jinete
discapacitado realizar las ac-
tividades asociadas a la equi-
tacién: alimentacioén e higiene
del animal, colocar las riendas
y demds complementos a la
medida correcta.

USUARIOS:
1. Jinetes disminuidos fisicos
que dispongan de equilibrio y
movimiento a nivel de térax vy
de fuerza en las exfremidades
superiores: comentar con su
medico rehabilitador.

EQUIPO:

s Material adaptado:

1. Silla de monftar.

- Caracteristicas:

Respaldo elevado y soporte
pélvico. El jinete queda muy
encajado en el espacio que se
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crea entre las dos elevaciones.
Baranda frontal. Ofrece segu-
ridad al jinete inestable,
Estribos con forma de jaula de
pajaro. El pie siempre quedard
libre en situacion de caida.
Asiento suplementario. El
glUteo del jinete queda enca-
jado, evitando resbalarse ha-
cia los lados,

» Material estandar:

1. Manta protectora que se co-
loca encima del caballo,

2. Vestuario,

3. Calzado.

POSIBILIDADES:

- La estructura de la silla se adap-
ta muy bien a la constitucion de
cualquier tipo de caballo.

- La equitacion permite al jinete
discapacitado fortalecer los
musculos del abdomen y de la
cintura.

- La interacciéon en un entorno
normalizado favorece el desa-
rrollo personal del jinete disca-
pacitado.

- Lograr andar en todos los ritmos
de movimiento del cabadllo: al
paso, al frote, al galope, depen-
derd de la discapacidad.

INCONVENIENTES:

- Eljinete discapacitado nece-
sita de una ayuda externa (re-



cursos materiales y/o huma-
nos) para subir al caballo.,

- Para el jinete discapacitado
principiante el caballo debe
ser de caracter franquilo y es-
far acostumbrado a obede-
cer las érdenes transmitidas
por la voz.

- El jinete no puede tener el
dominio de control de |la ac-
tividad en un cien por cien.
Las reacciones del caballo
son inesperadas para el jine-
te novato,

CONSEJOS DE SEGURIDAD:

- El caballo debe ser tranquilo
y obedecer ala voz.

- El jinete discapacitado, du-
rante los primeros momentos
de contfacto, debe ser guiado
por dos personas expertas.

- Las personas que carecen de
sensibilidad en la zona afecta-
dano deben permanecer mas
de hora y media contfinuada
encima del caballo,

- Es necesario saber si el depor-
tista padece ataques epilép-
ticos.

- Respetar las normas de segu-
ridad que exige el reglamento
de la propia actividad.

INFORMACION:

CAIAC CLUB BARCELONA
Calabria, 16, entlo. 2°.
08015 Barcelona

Tel. 425 15 80

Xavier BURGUERA LOZANO
Adela MIGUEL CARMONA

La equitacién terapéutica

Para quienes fienen alguna discapacidad, montar a caballo ofre-
ce ejercicio al aire libre, una experiencia placentera y una buena
terapia.

La llamada equinoterapia es una forma de equitacion ferapéutica
gue incluye un programa de fisioterapia que empled los movimien-
fos del caballo como parte del fratamiento. La sesién dura de vein-
te a freinta minutos, pero la ayuda emocional empieza cuondo se
presentfa el cabdllo al jinete. En la sesion de equinoterapia intervie-
nen un fisioterapeuta, un médico y un experto en caballos.

La equitacién recreativa

Incluye clases de equitacion, estilos de montar y competiciones
ecuestres. Montar a caballo fortalece los misculos y da tono mus-
cular, mejora la postura y la coordinacion, aumenta la movilidad
de las articulaciones y estimula la alerta del cuerpo en el espacio,
ya gque los movimientos del caballo exigen una respuesta fisica por
parte del jinete. El caballo proporciona independencia a quienes
van ensilla de ruedas y representa un lazo de afecto con un animall
vivo. (Del libro: «Terapia a cuatro patas». Dra, Janet RUCKE.)

Informacion facilitada por:

Instituto Catalan de Equitacion Terapéutica

Club Recreativo Ecuestre

Sant Pere de Ribes (Barcelona). Tel. (93) 896 26 69
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ENTIDADES DEPORTIVAS:

FEDERACIONES Y DELEGACIONES TE-
RRITORIALES DE LA FEDERACION ESPA-
NOLA‘DE DEPORTES PARA MINUSVALI-
DOS FISICOS

- FEDERACION ANDALUZA DEP. MINUSVALIDOS
Pres. D. Alfonso Ofero Jiménez

Acera del Arroyo, 1.

Tel. (957) 43 80 19 - Fax 43 93 13 - 14014 CORDOBA

- DELEGACION ARAGONESA DEP. MINUSVALIDOS FiSICOS
Pres. D¢ Maria Luisa Garcia Lacal

Coso, 98-100. Tel. (976) 23 99 27 - Fax 23 99 27

50001 ZARAGONA

- FEDERACION ASTURIANA DEP. MINUSVALIDOS FISICOS
Pres. D. José Alberto Alvarez Garcla

Pza. Pedro Minor, @, 3%, D.

Tel. (985) 25 64 16 - Fax 25 64 16 - 33013 OVIEDO

- FEDERACION BALEAR DEP. MINUSVALIDOS

Pres. D. Juliagn Castillo Marqués

Jerénimo Rosselld, 39, A. - Tel. (971) 41 1449 - Fax 27 16 90
07005 PALMA DE MALLORCA

- FEDERACION DEP. ADAPTADOS C. VALENCIANA
Pres. D. Eugenio Jiménez Galvan

Pza. San Nicolas, 2 - CENTRE DE L'ESPORT (Ofic. 01)
Tel, (96) 386 50 14 - Fax 386 50 06 - 46001 VALENCIA
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DIRECCIONES DE INTERES

- DELEGACION CANARIA DEP. MINUSVALIDOS FISICOS
Pres. D, Juan Carlos Hernandez Sosa

Pedro Rivera, 33. Tel. (928) 71 11 16

35220 TELDE (Las Palmas G. Canaria)

- FEDERACION CANTABRA DEP. MINUSVALIDOS
Pres. D. Francisco Gonzalez de Cordova

Santa Lucia, 3, 42, A. Tel. (942) 21 03 29 - Fax 22 45 56
39003 SANTANDER

- FEDERACION DE CASTILLA LA MANCHA D.M.
Pres. D. Antonio Cifuentes Marfinez

El Qlivo, 8. Tel. (926) 21 4441 -Fax 21 66 74
13002 CIUDAD REAL

- FEDERACION CASTELLANO-LEONESA D.M.
Pres. D. José Manuel Delgado Garcia
Olmedo. 5. Tel. (926) 22 63 52

47013 VALLADOLID

- FEDERACION CATALANA DEP. MINUSVALIDOS

Pres. D. Anfonio Marcos de la Asuncion

Pza. Frederic Soler, 9-11, baixos.

Tel.(93) 21143 73 - Fax 418 84 51 - 08022 BARCELONA

- FEDERACION EXTREMENA DEP. MINUSVALIDOS
Pres. D. Luis M? Jiménez Lara

Carrera, 8, bajo. Tel. (927) 21 36 36 - Fax 21 73 96
10002 CACERES

- FEDERACION GALLEGA DEP. MINUSVALIDOS FISICOS
Pres. D. Oswaldo Davila Pineiro

Marqués de Valladares, 23, 5° - Ofic. 10

Tel. (986) 22 24 41 - Fax 43 16 55

36201 VIGO (Pontevedra)

- FEDERACION MADRILENA DEP. MINUSVALIDOS FISICOS
Pres. D, Juan Peris Junco

Av. Arcentales, s/n. - ESTADIO DE LA COMUNIDAD

Tel, (91) 32021 42 - Fax 320 21 42 - 28022 MADRID



- DELEGACION MURCIANA DEP. MINUSVALIDOS FiSICOS
Pres. D. Fco, José Pérez-Rédenas Garcia-Balibrea
Aciscio Dias, 1, 12, A. Tel. (968) 28 49 89 - 30005 MURCIA

- FEDERACION NAVARRA DEP. MINUSVALIDOS

Pres. D. Francisco Xavier Arlaban Mateos

Paulino Caballero, 13 (Casa del Deporte)

Tel. (948) 22 73 66 - Fax 10 78 36 - 31002 PAMPLONA

- DELEGACION RIOJANA DEP. MINUSVALIDOS FiSICOS
Pres. D. David Sanz Rivas

Veelez de Guevara, 10, 5°, Dcha. Tel. (941) 22 43 78
26005 LOGRONO

CLUBS DEL PAIS VASCO PERTENECIENTES A LA FE-
DERACION ESPANOLA DE DEPORTES DE MINUSVA-
LIDOS FISICOS

- CLUB ZUHARRAK
Sancho Azpeitia, 2, bajos - Tel, (94) 422 37 41
48014 BILBAO

- CLUB ZUZENAK
Simon de Anda., 7, 3%, Dcha. - Tel. (945) 24 44 37
01012 VITORIA

- CLUB C.D.M- BILBAO

El Carmen, 31, 4° blg. piso 4° Dcha.
Tel (94) 30 84 27

48340 AMORABIETA (Vizcaya)

CLUBS DEPORTIVOS ADSCRITOS A LA
FEDERACIO CATALANA D’ESPORTS PER
A MINUSVALIDS FISICS

- Club Betulo (Piscina Mpal. Sistrell)
(Jordi Gotzens Busquets)

Placa Alcalde Joan Maneu, 1

Tel. 464 31 10

08914 Badalona

- Club G.A.M. (José Ramon Baro Ruiz)
Av. Marqués Monfroig, 218, bjs.

Tel. 383 75 52

08913 Badalona

- Tecnic Club (Antonia San Feliu)
Av, 8t. Salvador, 22, 7¢, 47,

Tel. 387 49 13

08913 Badalona

- Club San Rafael

(Josep Giménez Maluenda)
Apartado de Correos, 6080.
Tel. 362 77 31

08080 Barcelona

- Club U.N.E.S. (Antonio Guillén Martinez)
¢/ Frontera, 37, bajos.

Tel. 432 18 76

08038 Barcelona

- Club I. Guttmann (Antonio Marco de la Asuncion)
c/ Sardenya, 166, 2°, 1°,

Tel. 246 03 97

08013 Barcelona
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- Club Trauma 68 (Josep Sabafé)
Congrés, 22-24, 19, 3¢,
Tel. 427 56 00 - 08031 Barcelona

- Club C.E.M. (Domingo Parejo Garcia)
Liull, 351, 45, 12 Tel. 308 18 38
08019 Barcelona

- Club Brdille (Rosé Cangros Sayos)
Jesus, 13, 2% Tel. 237 84 21
08012 Barcelona

- Club Sala d’Armes Monfjuic (Monica Moro Mesa)
Duquessa d'Orleans, s/n. Tel. 204 08 19
08034 Barcelona

- Club Atletisme Nou Barris (Jordi Lopez Ponce)
c/ Moll, 15-17, 2°, 22 Tel, 276 24 69 - 08016 Barcelona

- C.N. Barcelona (Joan-ignasi Dardet Mas)
c/ Escullera, s/n. Tel, 221 46 00
08039 Barcelona

- Club Castellar (Angel Ramoneda)
c/ Moli, 30. Tel. 714 55 41 - 08211 Castellar

- Club Mifas (Pere Tubert i Bassas)
Empduries, 31. Tel. (972) 23 45 02 - 17005 Girona

- President Club Esqui Girona
(Narcis Anglada i Sinol)
PI. del Vi, 4. Tel, (972) 20 38 02 - 17004 Gironct

- Club Atlétic Granollers

(Ricardo Nunez-Seccio «Paralimpics»)
Camp de les Moreres, s/n. Tel. 870 36 63
08400 Granollers

- Club L’Anocia (Alfonso Ferrer Casulleras)
c/ Bellprat, 3, 24, 14

Tel 804 14 88

08700 Igualada
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- Club Superacié (Neus Palou Torrento)
Av. Segre, 7.
25007 Lleida

- Handi-Esqui Club Catalunya

(Tomas Navarro Alcolea)

c/ Sant Josep, 40, 1%, 39 Tel. 774 02 65
08760 Martorell

- C.D.M. Costa Dorada (Pedro Jiménez-Cervilla)
c/ Alemanya, 22, Tel, (977) 17 06 59
43892 Miami Playa

- President Club Tir Arc Olesa (Juan Gil Clemente)
¢/ Barcelona, 115, 1, 19 Tel. 778 05 73
08640 Olesa

- C.N. Oloi. Seccié Minusvalids (Joaquim Riera)
Apartado de Correos, 0143,

Tel. (972) 26 20 28

17800 Olot

- Club BASA (Luis Saez Molina)
Sant Sebastia, 20. Tel, (972) 46 09 76
17200 Palafrugell

- Club FYS El Prat (Vicente Montfort Escrich)
Montseny, s/n (Piscina Sagnier)

Tel. 379 43 82

08820 El Prat de Llobregat,

- Club Horitzdé (Josep Bernabeu Abello)
¢/ Mestre Falla, 13. Tel. 697 05 49
08191 Rubi

- Club Natacié Terrassa (Jestis Cortés Ramirez)
Av. Abat Marcet, s/n. Tel. 735 26 26
08225 Terrassa

- C.E. Adifte (Montse Garcia Martinez)
¢/ Arenys de Mar, 14, baixos. Tel, 735 09 49
08225 Terrassa

- Club Natacié Vic-E.T.B. (Josep Casanovas | Serra)
¢/ Providéncia, 8 (Piscines).

Tel. 885 31 21

08500 Vic

- Club Arc Penedeés (Francesc Navarro Sanchez)
Placa Penedes, 4. Tel. 818 60 50
08720 Vilafranca del Penedés



EXPERIENCIAS

h
QUERER VOLAR SIENDO PARAPLEJICO

Como consecuencia de un
mundo cada vez mds regla-
mentado, Ia persona con una
discapacidad que pretenda
redlizar una actividad que nadie
mdas ha hecho hasta entonces,
deberd enfrentarse no sdlo alas
dificultades propias del aprendi-
zaje, sino a una burocracia que
niega las posibilidades que &l o
ella sabe que tiene. Esto es lo
gue le sucede al autor, empe-
nado en demostrar que es co-
paz de pilotar una avioneta.

Hace quince afos, pero lo re-
cuerdo como si fuese ayer Ia
primera vez que, estando in-
gresado, me volvi a sentar al
volante de un coche. jPor pri-

mera vez volvia a estar al man-
do de lo que sucedia!

Tengo ofro recuerdo similar de la
primera vez que el instructor de
vuelo me cedid los mandos de un
avion, Voldbamos sobre una zona
industrial de Toulouse, el viento es-
taba en calma y era un placer
dificil de describir. Sin embargo, el
parecido termina ahi, porque
conseguir el carnet de conducir
fue un proceso sencillo, mientras
que mi via crucis hacia la licen-
cia de piloto privado de aviacion
parece no tener fin.

A pesar de que habia recopi-
lado muchisima informacién
antes de lanzarme a esta
aventura, las sorpresas des-

agradables han sido mayores
gue los logros.

El escollo que ha de superar ai-
guien con discapacidad para
conseguir esta licencia es el cer-
fificado médico, algo que es im-
posible en Espana, pero puede
lograrse en Alemania, Inglaterra,
Francia, Italia y ofros paises. Pri-
mero lo infenté en Francia por-
que dos presidentes de aero-
clubs, varios instructores de vuelo
y fodas las personas con las que
hablé me dijeron que no habia
problema si era capaz de subir
por mi mismo al avién. Pero la
redlidad fue ofra; a pesar de
haber certificado que subia vy
bajaba del avion por mi mismo,
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el consejo médico gue enfiende
de estos asuntos me denegd el
certificado por dos veces; la se-
gunda después de haber pasao-
do un exhaustivo reconocimien-
to médico en un hospital de
Burdeos. Nunca me dieron ningu-

na razén por escrito, aunque
cuando les telefoneé me argu-
mentaron que yo padecia es-
pasticidady fenia una lesion muy
alta, Lo primero me parece insos-
tenible y lo segundo es, decidi-
damente, mentira. Conozco ¢

(ESQUINA MERIDIANA)

SCALAMOBIL

L

a nivel nacional.

CATALUNYA.

TEL. 351 2950 08026 BARCELONA

* SILLAS DE RUEDAS ULTRALIGERAS.
Plegables y especiales. Un modelo para
cada necesidad.

Suministros Urtopédicos
MERIDIANA s...

NAVAS DE TOLOSA, 283-285 LOCAL 12

et MINOR-AQUA™TEC®
se adapta a cualquier banera
sin necesidad de obras.

« CENTRO DE AYUDAS TECNICAS CON MAS ANTIGUEDAD DE BARCELONA.
Regido por minusvalidos, ofrecemos la mejor relacion calidad y precio

» DISTRIBUIDORES EXCLUSIVOS PARA ESPANA DE LA MOTOCICLETA NIPPI.
« DISTRIBUIDORES DE LOS PRODUCTOS SOPUR Y SCALAMOBIL PARA

= ;TODO TIPO DE SILLAS ULTRALIGERAS DE IMPORTACION!
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pilotos franceses con lesiones
mds altas gue la mia. Simplemen-
te, creo gue no les gusta que al-
guien sague provecho de unale-
gislaciéon mds tolerante que la de
su pais de origen. jDebl entender
la indirecta cuando me sugirie-
ron que me gquedase en Espanal
Pero como en Espana es impo-
sible, decidi irme a Estados Uni-
dos, la meca de la aviacion,

En Semana Santa hice mis prime-
ras horas de instruccion y conse-
gui el certificado médico de es-
fudiante gque me permite,
incluso, volar solo, bagjo la super-
visién de un instructor, Sin embar-
go no he conseguido fodavia el
certificado médico definitivo
gue necesito para poder exami-
narme. Lievo ya tres meses inten-
tando arrancar de la burocracica
espanola los papeles que me
pide la burocracia americana, y
creo gue no va a estar a tiempo
para las vacaciones. De fodas
maneras, mucho se fendrian que
torcer las cosas para gue este
agosto no cumpla cuarenta ho-
ras o los mandos de una avione-
ta en Cdlifornia.

¢ Vale todo esto la pena? Depen-
de... Con cada dificultad y cada
rechazo me dan ganas de en-
viarlo todo al garete, pero la sen-
sacion de volar, de poder subir y
bajar por el aire, lo compensd
todo. Ademdés, yo haré las prac-
ticas en un paisaje maravilloso,
sobrevolando el Valle de San
Bernardino, el Desierfo de Moja-
ve y unas montanas que estan a
mads de dos mil metros. Definifi-
vamente, vale la pena.

Ernest RIBE | BARBERAN
Periodista



HISTORIA DEL PRIMER PERRO
DE SERVICIO ESPANOL

En enerc de 1993, una perra de
raza Alaska Malamute, y de nom-
bre Neska, inicid uno de los vigjes
mas importantes que jamas haya
redlizado perro espanol alguno.
Neska viajd a Tucson, Arizona,
para participar junto con su due-
no parapléjico en un programa
de adiestramiento y preparacion
de perros asistentes para disco-
pacitados fisicos. Tras varios me-
ses de frabagjo infenso Neska lo-
gré superar las pruebas gue Ia
cerfificaron como perro de servi-
cio, convirtiéndose asien el primer
perro de servicio para discapaci-
tados fisicos de Espana. Esta noti-
cia fue considerada tan impor-
fante que merecié la atencion de
los informativos del Canal 4 de la
TV local de Tucson, asi como de
la seccién de sociedad del dia-
rio The Tucson Citizen.

Varios meses mas tarde, Neska
regresd a Espana en donde se
dedico a probar, ante el colec-
tivo de minusvdlidos y el del
mundo del perro, el importan-
fe papel que un perro puede
desempenar para mejorar las
condiciones de vida y de ac-
ceso al entorno de las perso-
nas aguejadas por alguna dis-
capacidad fisica. Es por todo
ello por lo que fue objeto de
reportajes en Canal 9 TV, Ante-
na 3 TV, TeleMadrid, el diario El

Pais, el diario La Informacion de
Madrid vy Radio Turia.

Igualmente demostrd que el tiro
de tfrineo (Kart, cuando no hay
nieve y se frabaja sobre ruedas)
es una practica deportiva que
no tiene por qué estar vedada
a los discapacitados. Neska par-
ficipd, junto con ofros perros y
mushers (persona guia de un firo
de perros de trineo) sin discapa-
cidad alguna, en diversas carre-
ras y actividades propias de este
deporte. Las adaptaciones pro-
pias para conseguirlo fueron es-
casas: cambiar las ruedas a una

vieja silla de atletismo, y procu-
rarle unos enganches apropia-
dos para el tiro. En estas condi-
ciones Neska solia entrenar sola
junto a su dueno arrastrando un
fotal de 80 kg (cuando su peso
corporal no superaba los 30 kg)
durante distancias superiores a
los 2 km, con medias de 15 km/
h iy picos de velocidad de 25
km/h en llano!

El 25 de septiembre de 1994, con
fres anos y medio de edad, Nes-
ka murié aquejada de unainsu-
ficlencia renal complicada con
una gangrena provocadad por

Neska inicié el tiro de trineo - Kart adaptado.
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un envenenamiento de la piel.
Diez dias antes Neska habia en-
frado en una pelugueria canina
para que le dieran un bano an-
fiparasitario. Al dia siguiente co-
menz© un enrojecimiento de la
piel gue acabaria en gangrena,
y a los dos dias comenzaron los
vomitos que le impidieron inge-
rir alimentos de nuevo hasta que
finalmento fallecid.

Puede gue el hecho

del desconoci-

miento gue se tie- e

ne en Espana de =
lo que es el fend-
meno de los perros
de servicio a nivel
intfernacional nos
impida valorar

en toda su im-
portancia lo

que Neska ha
hecho, o lo

que es peor, lo
que Neska esta-

ba destinada «
hacer. Pensemos
en hace 60 anos,
cuando invidentes comenza-
ron a ufilizar perros lazarillo para
acceder al enforno; al principio
estos perros eran discufidos, pero
el esfuerzo de aqguellos primeros
animales sirvié para gue en Ia
actualidad los perros lazarillo
sean aceptados socialimento a
nivel internacional. Lo mismo esta
sucediendo actualmente conlos
perros de servicio.

La apariciéon de los primeros
perros de servicio pard disca-
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pacitados fisicos se remonta a
los anos 70, y se produjo en
EE.UU. En este pdis es un fend-
meno plenamente consolida-
do con mas de 1.000 perros en-
fregados. En paises de nuestro
entorno, como Holanda, Ingla-
ferra o Alemania, se estén pre-
sentando organizaciones dedi-
cadas d la preparacion de
animales de este tipo. En

lo referente a Es-

pana pode-

mos hablar de diversos embrio-
nes a los que les falta consoli-
darse. Es en este punto en el
gue la figura de Neska estaba
jugando un papel fundamen-
tal como Unica prueba viva de
la importancia de este tipo de
perros,

La preparacion y adiestramien-
to de perros de servicio para dis-
capacitados fisicos esid supo-
niendo un importante avance en

elmundo de las ayudas técnicas
para el acceso al enforno de las
personas discapacitadas, pues
los perros, ademdas de proporcio-
narnos su ayuddad evitdndonos
esfuerzos al arrastrarnos o acer-
carnos objetos, nos entregan
tfodo su amor sin importaries en
lo més minimo nuestra discapo-
cidad, y eso tiene un valor incal-
culable para nuestra estabilidad
emocional. La muerte de Neska
ha supuesto un durc revés
para la consolidacién
en Espana de este
fendmeno.

La seguridad
de gue Neska
no serd el Qlti-

mo de los pe-
rros que pre-
senten su ayudd
al colective de dis-
capacitados fisicos es-
panoles hace mas facil
asumir su pérdida, aun-
gue ha dejado a nuestro
pais sin un solo perro de ser-
vicio en un momento real-
mente histérico en la gestacion
del fendmeno de la preparacion
y adiestramiento de estos perros
de utilidad social.
Puede que fengan gue pasar
algunos anos para gue poda-
mos valorar en todos sus térmi-
nos esta gran pérdida.

Julio BELTRAN GARCES
Psicologo colegiado.
Especializado en comporta-
miento canino.



ACTIVIDADES

PREMIOS INSERSO

Unavez mdsy como yd es habi-
tual, el Instituto Nacional de Ser-
vicios Sociales ha convocado
los Premios INSERSO correspon-
dientes a este ano 1996.

Esta convocatoria tiene como fin
continuar la labor gue viene rea-
lizando el INSERSO de sensibiliza-
cién y conocimiento, por los di-
ferentes sectores de la sociedad,
de las necesidades y atenciones
gue precisan los colectivos de
personas minusvdalidas, de la fer-
cera edad y refugiados.

Los Premios se han convocado
en las siguientes especialidades:
- Medios de Comunicacion So-
cial (Prensa, Radio, T.V.)

- Investigacion

- Integracion Laboral y Social

- Premios extraordinarios
Informacion:

INSERSO. Tel. (91) 347 88 88

SUPRESION DE BARRERAS ARQUI-
TECTONICAS EN EL PARQUE DE
ATRACCIONES TIBIDABO

» Barcelona, 14 de junio de 1996

El viernes 14 de junio, el parque
de atracciones del Tibidabo or-
ganizo la presentacion de nuevo
espacio sin barreras llamado
«Saurus en el jardi perdut», Se tra-
fa de una muestra de la vida en
la fierra en la era mesozoica, y re-
producciones en tamano real vy
animados de los grandes dino-
saurios que la poblaban, ;
El acto, reclizado con el 7
apoyo de diver-

sas entida- oxes

(o]
3
¥ NS B

desrelacionadas con la discapo-
cidad, consistid en un dia de
«puertas abiertas» y enla firma de
un convenio para la supresion
progresiva de barreras arquitec-
tonicas en el parque de atraccio-
nes Tibidabo y el disefo de atfrac-
ciones y zonas de uso para todos.

F

CURSOS DE INICIACION AL VO-
LUNTARIADO

La formacién es uno de los re-
tfos principales que tiene el
mundo del voluntariado, ya
gue constituye un elemento im-
prescindible para hacer una
accién basada en la calidad
y en el rigor.

El Institut Catald del Voluntariat
(INCAVOL) tiene como finalidad
la promocién del voluntariado,
fanto en su fomento como en su
dimension cualitativa. Por eso
pretende facilitar el acceso ala
formacion a las personas volun-
farias de cualguiera de los diver-
sos ambitos que lo componen,
El crecimiento experimentado
en el mundo del voluntariado en
los ditimos anos ha ido acompa-
nado de una mejora cualitativa
importfante como consecuen-
cia del esfuerzo formativo de
muchas organizaciones de vo-
luntarios de nuestro pais, Algu-
nas de estas entidades han
creado escuelas especializadas
de formacion de voluntarios.
Informacion:

INCAVOL. Tel. 200 300 500

Il SYMPOSIUM INTERNACIONAL
DE EMPLEO CON APOYO

* Barcelona, 2, 3 y 4 de octubre
de 1996

Organiza: Projecte AURA
Colabora: Departament de Tre-
ball de la Generalitat de Cata-
lunya

Secretaria: Projecte AURA

c. La Gleva, 44,

08006 BARCELONA

Tel. (93) 418 43 17

CERMI

JORNADAS DE LA CONFEDERA-
CION ESPANOLA DE REPRESEN-
TANTES DE MINUSVALIDOS (CERMI)
e Sevilla, 10y 11 de octubre de
1996

Estas Jornadas estén especial-
mente dirigidas a equipos direc-
fivos y profesionales de asociacio-
nes y organismos relacionados
con el mundo de la discapaci-
dad en Espana.

En esta ocasion el tema elegido
serd: «Politica Social para las
Personas con Discapacidad
ante la Reforma de los Tratados
de la Unién European,

El CERMI esta integrado por las
seis grandes organizaciones, de
ambito estatal, que represen-
tan a los diferentes colectivos
de personas con discapacidad:
ASPACE (pardlisis cerebral),
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CNSE (sordos), COCEMFE (fisi-
cos), FEAPS (deficiencia men-
tal), FIAPAS (padres y amigos de
los sordos) y ONCE (ciegos).
Informacion:

CERMI.

General Perén, 32, 12 A.

28020 MADRID

Minusval ‘96

MINUSVAL ’96
e [leida, 17-20 de octubre
de 1996

El programa de esta nueva edi-
cién de Minusval ha sido elo-
borado por el Comité Organi-
zador del certamen, formado
por las enfidades mds repre-
sentativas del sector,
Contenido:

- Cumbre municipalista de ser-
vicios sociales que contard con
responsables y técnicos del adm-
bito de los Servicios Sociales pro-
cedentes de ayuntamientos de
todo el Estado espanol.

- Amplia drea de exposicion
centrada en los equipos vy
complementos para discapa-
citados; vehiculos adaptados y
sillas de ruedas; técnicas y
equipos de recuperacion y re-
habilitacién; barreras arquitec-
ténicas; asociaciones, institu-
ciones y organismos oficiales;
material deportivo y educati-
VO, equipos para disminuciones
geridtricas; equipos para hos-
pitales, movilidad y accesorios
sanitarios, entre ofros sectores.
- Jornadas técnicas que con-
tfarén con un amplio abanico
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de actividades, comenzando
por la que versard sobre la apli-
cacién de las nuevas fecnolo-
gias en el frabgjo y la mejora
de la calidad de vida,

- Minusval ‘96 dedica una par-
te importante de su actividad
tedrica y practica al deporte
para discapacitados.

Entfre ofros acontecimientos de-
portivos tendrd lugar el 2° Rally
Turistico para Coches Adapta-
dos, en el que los participantes
efectuardn un recorrido por di-
ferentes punfos de intferés de la
geografia leridana.

Informacion.
Tel. (973) 202000 - 20 14 15

Xl JORNAOARS OE LA
SOCIEDAD ESPANOLA
OE PARAPLEIIA

e Joledo, 24 y 25 de octubre de
1996

El programa cienftifico se ha es-
tfructurado en Ponencias y Sym-
posiums.

Ponencias:

- «Prevencién de la lesion medu-
lar espinal traumdtica (LMET) en
Espanaw

Responsable: Dr. J. Garcia Rene-
ses

- «Valoraciéon del dano corpordl
en la lesién medular»
Responsable: Dr. A. SaGnchez Ra-
mos

- «Neuro-orfopedia en la lesidon
medular»

Responsable: Dr. F. Dachs Car-
dona

Symposiums:

- Symposium: «Insuficiencia respi-
ratoria en el lesionado medulars
Responsable: Dr. J. Mazaira Al-
varez

- Il Symposium: «Enfermeria es-
pecializada en el lesionado
medular»

Coordinadora: Daa. A. Civera
Olivas

- | Symposium: «Fisioterapia res-
piratoria»

Coordinador;

D.M. Salinero Pérez

Secretaria Cientifica:

HOSP. NACIONAL PARAPLEJI-
COS

Dra. A. Aponte Pertejo

Finca de la Peraleda, s/n.

Tel. (925) 26 92 50

45071 TOLEDO

VALIA

VALIA'96
e Sevilla, del 7 al 10 de noviem-
bre de 1996

La Organizaciéon PIMS, en co-
labeoraciéon con el Palacio de
Exposiciones y Congresos (FI-
BES) y enfidades publicas y pri-
vadas, celebrard en Sevilla la
Tercera Edicion de |ld Feria Va-
lia donde se dardan cita las
principales empresas del sec-
for de discapacidad, distintas
Administraciones puUblicas,
Colegios profesionales y las
Entidades de Minusvdlidos
mds representativas de Anda-
lucia y del Estado espanol.

Informacion: Tel. (954) 447 87 00



<» FREMAP

DANO CEREBRAL Y CALIDAD DE
VIDA: DEMENCIAS

e NMajadahonda (Madrid), 14 -
15 de noviembre de 1996

I11* Reunién so-

bre dano ce-

.y rebral organi-
zada por el

- Centro de Reha-

= bilitacién FREMAP vy

patrocinada por la Fundacidén

Mapfre Medicina.

Informacion:

FREMAP.

Srta. Susana Huertas.

Tel. (91) 626 57 21

MEDIOS DE COMUNICACION Y
MINUSVALIDOS

e Cuenca, 14-16 de noviembre
de 1996

Estas Jornadas, mediante el
andilisis, la reflexion y el deba-
te, aspiran a alcanzar entre
otros los siguientes objetivos:

- Analizar el tratamiento informao-
fivo que reciben hoy los tfemas
relacionados con la minusvalia.
- Potenciar el diglogo entre los
profesionales de la informacion
y las Asociaciones o Colectivos
de Minusvalidos.

Organiza:

ASOCIACION «ROOSEVELT>»

P2 San Antonio, 10

16003 CUENCA.

Tel. (966) 23 06 32

VI JORNADAS DE ATENCION
PRECOZ

e Barcelona, 29 y 30 de noviem-
bre de 1996

Las Jornadas se proponen faci-
litar a los profesionales de la
Atenclén Precoz, un espacio de
andllisis y reflexion sobre el nifio
y su cuerpo en las primeras eta-
pas de desarrollo.

Informacioén:

Grup Serveis.

Organitzacié de Congressos
Tel. (93) 488 11 77

&
e FUNDACIO
INSTITUT GUTTMANN
FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

e Barcelona, 2 de octubre
de 1996

Inauguracion en la sede de la
Fundacio Institut Guttmann del
Centre de Documentacié Espe-
cialitzat en Neurorehabilitacié
‘Santi Beso Arnalot' y presentacid
de la coleccion "Opcions, videos
educadativos' y del libro "Ayudas
técnicas en la gran discapacidad
fisica’, Gltimo volumen de la co-
leccion BLOCS del que es autor
el Dr, Enric Portell.

El Dr. Sebastid Serrano, catedrd-
tico de linguistica de la Universi-
tat de Barcelona, pronunciard la
conferencia; "Nuevos y viejos
caminos en el universo de la
comunicaciéon."

SEMINARIO INTERNACIONALY VI
CICLO DE MESAS REDONDAS
"SERVICIOS DIURNOS PARA PER-
SONAS CON GRAN DISCAPACI-
DAD FiSICA"

e Barcelona, 27, 28, 29 de no-
viembre de 1996

Actividad organizada por la
Federacié ECOM-FRANCESC
LAYRET y la FUNDACIO INSTITUT
GUTTMANN, gue este ano ana-
lizard como se desenvuelven
en el entorno familiar y social
las personas con dependencia
en las actividades de la vida
diaria y se valoraré |os recursos
de la comunidad disponibles
cuando se estd afectado por
una gran discapacidad fisica.
Este encuentro se enmarca den-
fro del programa europeoc He-
lios Il y cuenta con la colabora-
cion de la Unién Europea.
Informacién:

Federacié ECOM-FRANCESC LA-
YRET: Tel (93) 451 55 50
Fundacid INSTITUT GUTTMANN:
Tel (93) 351 22 11

PRE-ESTRENO A BENEFICIO DE LA
FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN
DE LA PELICULA

EL GEPERUT DE NOTRE DAME
de Walt Disney Pictures

Jueves 21 de noviembre de
1996 a las 22 h,

Cine Coliseum
Barcelona

Informacion:
Srta. Judith Viladot
Tel. (93) 35122 11
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LESION MEDULAR

COMENTARIO A LAS ULTIMAS APORTACIONES EN
REGENERACION MEDULAR

El pasado 26 de julio salia a la luz un
arficulo cientifico realizado por los
Drs. Cheng. Cao y Olson del Depar-
tamento de Neurociencias del Insti-
tuto Karolinska de Estocolmo, Suecia,
en colaboracion con el Departa-
mento de Neurocirugia del Insfituto
de Neurologia de Taipei, Taiwan,
publicado en la prestigiosa revista
Science, donde por primera vez se
demostraba la evidencia de rege-
neracion funcional en médulas adul-
tas de ratas de laboratorio. Laimpor-
fancla del frabajo nos obliga a
redlizar algunas reflexiones que creo
pueden orientar a nuestros lectores.
Hasta hoy en dia, no se ha podido
conseguir la regeneracion de la
medula espinal a pesar de los mul-
fiples infentos infructuosos que se
han hecho a lo large de Ia historia.
A principios de siglo el Profesor Don
Santiago Ramon y Cajal, neuroana-
tomista, frabagjé durante muchos
anos estudiando la plasticidad del
Sistema Nervioso Central y sus feno-
menos regenerativos, abriendo nue-
vas vias de investigacion y ofrecien-
do Insospechadas perspectivas en
el tratamiento de las enfermedades
neurologicas. Logicamente dentro
de este campo de investigacion es
obvio que el conseguir restaurar el
tejlido nervioso lesionado después
de un traumatismo medular ofrece
planteamientos fascinantes.

En el arficulo que nos ocupa, los
autores basan su experimentacion
a partir de numerosos esfudios tan-
to clinicos como experimentales
realizados por diferentes investiga-
dores y publicados hace algunos
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anos, con resultados inferesantes.
Entre los muchos frabajos cabe des-
tacar los del grupo del Dr. Aguayo
de Canadd, guienes hacia los anos
80 estudiaron las posibilidades rea-
les, tanto anatdmicas como funcio-
nales, de los «puentes» del nervio
periférico colocados entre los dos
extremos de una médula previa-
mente lesionada, demostrando que
las neuronas medulares pueden
proyectar su axén hasta 3 cm de dis-
fancia d lo largo de estos injerfos, A
principios de los anos 90 el Profesor
Schwab del Brain Research Institute
de Zurich, en Suiza, descubre que
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llustracion esquemdatica de un
puente de nervio periferico en
la médula espindl.

(Esquema Profesor Aguayo)

en la médula espinal existe un cli-
ma hostil, como resultado de la exis-
tencia de unas profeinas que inhi-
ben los factores de crecimiento del
nervio (NGF), y que por tanto ufili-
zando sustancias que actuen direc-
tamente sobre estas proteinas, fa-
voreceria la accidn de los NGF. El
factor de crecimiento del nervio fue
descubierto hace 40 anos cuando
se observo gue su accion se cen-
traba en ayudar a la supervivencia
de las neuronas simpaticas en el sis-
fema nervioso periférico. Desde en-
tonces se han descubierto diferen-
tes NGF, como el factor de
crecimiento derivado del cerebro
(BDNF), la neurofrofina 3 (NT-3), el
factor de crecimiento fibrobldstico
(FGP), el factor neurotrdfico ciliar
(CNTF), el factor neurotrofico deri-
vado glial (GDNF) y el factor de de-
sarrollo colinérgico (CDF), Junto a
ellos existen ofros factores de creci-
mienfo que tfambién pueden actuar
sobre distintas poblaciones de neu-
ronds o en el desarrollo del sistema
nervioso periférico o cenfral.

Asi pues el conocimiento de la ac-
cidén del FGF (Factor de crecimien-
to fibrobldstico), que estimula la pro-
liferacion neuronal y por tanto
puede jugar un papel de neuropro-
tector, junto con los trabajos de
Aguayo y Schwab han sentfado las
bases de la investigacion de Cheng
y Qlson recientfemente publicados
en la revista Science.

Los autores seccionan completa-
mente médulas espinales de mas de
20 ratas e interponen entre los cabos
de seccidon medular «puentes» de



nervio periférico intercostal conec-
tfando axones espinales individuales
en sustancia blanca con areas de
células neuronales en sustancic gris,
aplicando FGF (factores de creci-
miento fibroblastico) impregnado en
un pegamento de fibrina que ayuda
a estabilizar el puente. Con esta téc-
nica demuestran, comparando estos
grupos de rafas con uno de control,
evidencia de regeneracion de axo-
nes Yy una mejor recuperacion funcio-
nal en las ratas sometidas a este pro-
cedimiento. La funcién motora de las
patas paralizadas de las ratas fue re-
cuperando progresivamente a las 3
semanas de la infervencion y la me-
jora, en muchas de ellas, siguid du-
rante un ano de seguimiento, hasta
su sacrificio.

Los resulfados de esta investigacion
deben ayudarnos a refiexionar de for-
ma profunda sobre cuadles pueden ser
los beneficios a corto plazo de cara a
conseguir una ferapia regenerativa
aplicable a personas que han adqui-
rido una lesion medular. Sin embargo,
es necesario previamente, y a tenor
de los hallozgos experimentales, ha-
cer una serle de consideraciones:

1.- Cuando se produce un frauma-
tismno medular después de un ac-
cidente de trafico, una caida, un
accidente fortuito, etc., la lesién
gue se produce en la médula nun-
ca es tan limpia como la gue po-
demos reproducir en laboratorio,
donde las secciones medulares se
realizan con sofisticados instrumen-
tos gue producen cortes nitidos, sin
las multiples degeneraciones se-
cundarias gue observamaos en una
lesion medular en humanos.

2.- Las ratas presentan recuperacio-
nes funcionales limitadas, y en el es-
tudio ninguna de las ratas recupert
una funcién motora coordinada.
3.- Se necesitan mds estudios para

dilucidar si cada uno de los pasos
redlizados en el estudio pueden ser
cambiados o reproducidos, saber
por ejemplo si el FGF con el pega-
mento de fibrina es el mejor factor
de crecimiento a ensayar en este
fipo de experimentos. No olvidemos
que estd demostrado gue ciertos
animales, como los gatfos, pueden
recuperar alguna funcion motora
Util, con Unicamente un 10% de axo-
nes espinales presentes.

Como podemos dpreciar, éstas y
otras muchas consideraciones son
necesarias anfes de extrapolar los
datos demostrados u observados
en laboratorio, con animales de ex-
perimentacion, a la poblacién de
personas afectadas de una lesion
medular, Indudablemente el estu-
dio de Chengy Olson representa un
paso importante en la llamada co-
rrera para la curaciéon de la lesion
medular, pero la solucion definitiva
esta aln lejos,

Hoy en dia la ciencia avanza de
manera inexorable, pero a un ritmo
muchas veces por debagjo de los
deseos de todos, y lo que realmen-
te aporta este estudio es el sentar
las bases para investigaciones futu-
ras gue den esperanza dl colectivo
de parapléjicos y tetrapléjicos y @
los profesionales que dia a dia fra-
tamos las secuelas resultantes de
una lesidn medular,

No me gustaria acabar sin antes dar
un mensgje de esperanzd, aunque
con la légica cautela que hay que
tener siempre gue se abordan es-
tos temas, de gue la posibilidad de
conseguir una terapia efectiva en
la regeneracion de ld médula espi-
nal yd no es una especulacion uto-
pica, sino un objetivo posible.

Joan VIDAL i SAMSO
Jefe del Area Médica
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ASOCIACIONES

ASPAYM CANTABRIA

ASPAYM Cantabria ha editado
la «Guia de accesibilidad a ser-
vicios turisticos de la Comunidad
Auténoma de Cantabriar, en la
que se informa sobre los lugares
de interés turistico y su accesibi-
lidad para las personas con dis-
capacidad.

Interesados: ASPAYM CANTABRIA
¢/ José Me Cossio, 33, bajo 10.
Tel. (942) 32 17 00

39011 SANTANDER

ASPAYM CATALUNYA
Las VI Jorna-
das ASPAYM
en la edicién
del presente
ano han teni-
do lugar en Vi-
lanovaila Gel-
tra,del 11 al 14
de julio pasa-
do, bajo el
lema «Jo séc com tun,

Con un marcado contenido |U-
dico-deportivo y de proyeccion
social, el programa combind la
préctica deportiva con las ma-
nifestaciones artistico-festivas vy
culturales.

Uno de los actos de divulgacion
y debate de las Jornadas fue
una mesa redonda que, con el
fitulo de «ADAPTACION DE LAS
NUEVAS TECNOLOGIAS AL DIS-
CAPACITADO», se celebrd en el
Salén de Actos de I'Escola Uni-
versitaria Politécnica de Vilano-
va i la Gelird.

Informacion:

ASPAYM Catalunya.

Tel. (93) 278 02 94. Ext. 705
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«DONES NO ESTANDARD»

El pasado 8 de marzo el proyec-
to «Dones no estandard» («Mu-
jeres no est@ndar») fue galardo-
nada con el Premio «Ma. Aurélia
Capmany» convocado por el
Ayuntamiento de Barcelona.
Este proyecto, que también
obtuvo un segundo galardén
por votacion popular, recono-
ce la originalidad de esta ini-
ciafiva de sensibilizaciéon/inves-
figaciéon social sobre la
sifuacién de las mujeres con
discapacidad. Uno de sus ele-
mentos constitutivos es un vi-
deo que recoge el testimonio
de doce mujeres con discapa-
cidad fisica, la mayoria de las
cuales lleva mas de veinte
anos trabajando en el sector
asociativo y ciudadano.
Informacioén: Ma. Carme Riu
Tel. (93) 458 39 82

G.0.K.E
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ASLEMEGI Y GOKE

Han organizado una conferen-
cia-coloquio sobre la sexuali-
dad en el lesionado/a medu-
lar en el Salén de Actos del
Hospital Provincial de Gui-
puzkoa en Donostia.
ASLEMEGI. Tel. (943) 65 12 63

MIFAS
Con motivo de la
celebracién del
10 Aniversario de
=€ ) la Delegacion MI-
FAS enla comarca
de la Garrotxa (Girona), el pa-
sado 18 de junio se inaugurd
una exposicion fotografica
conmemorativa en la Sala de
Exposiciones del Palau de Mar
de la Conselleria de Benestar
Social en Barcelona,

EFEDERACIOECOM -
FRANCESC LAYRET

FEDERACIO ECOM-FRANCESC
LAYRET

Durante 1995, el Servicio Social
de Integracién Laboral (SSILF) ha
logrado que 192 personas con
disminucién encontraran traba-
jo.

En total se han conseguido 317
contratos, entre renovaciones y
nuevas contrataciones, 119 de
los cuales corresponden d em-
presas ordinarias.

Para el desarrollo de todas sus
actudciones el SSILF ha conta-
do con la colaboracién del De-
parfamento de Bienestar Social
y del de Trabagjo, ambos de la
Generdlitat de Catalunya, de la
Diputacién de Barcelona y del
Ayuntamiento de Sabadell.
Informacion:

Tel. (93) 451 55 50



FUNDACIO PERE MITJANS

La Fundacié Pere Mitjans, en
colaboracion con la Federacion
ECOM-Francesc Layret, inaugu-
ré el pasado 16 de febrero una
minirresidencia para personds
con gran disminucion fisica en la
ciudad de Barcelona.

Esta iniciativa, gue ha contado
con el apoyo del Ministerio de
Asuntos Sociales, el Departa-
mento de Bienestar Social de la
Generalitat de Catalunya vy la
Fundacién ONCE, supone 10
nuevas plazas residenciales.
Informacion: Tel. (93) 314 37 20

&,
REDIF

La Plataforma Representativa
Estatal para los Discapacitados
(PREDIF), constituida por las Fe-
deraciones de dmbito estatal
ASPAYM y COAMIFICOA, es ya
una realidad.

Esta nueva plataforma, repre-
sentativa del movimiento aso-

ciativo, surge con vocacion
aglutinadora y de la necesidad
de... «que los grandes discapa-
citados tengan la representati-
vidad gue su imporftancia en
ndmero y en actividad social se
merecenn,

PREDIF tiene como érgano de di-
fusion el boletin informativo
mensual PLATAFORMA.

PREDIF.

¢/ Mallorcaq, 6
Tel. (91) 528 03 04
28012 MADRID

VEHICULOS EQUIPADOS CON RAMPA HIDRAULICA

08013 BARCELONA

Teléfonos: 232 30 30
2317171
245 38 38

AmBuLaNciAS TomAs
G.V. de las Corts Catalanes, 761

AMBULANCIAS TOMAS

TRANSPORTES ESPECIALES - SUMINISTROS ORTOPEDICOS

- SERVICIO PARA TODO TIPO DE SILLAS DE RUEDAS
- CONCIERTO CON LA SEGURIDAD SOCIAL (I.C.S.)

- SERVICIOS NORMALES DE AMBULANCIAS

- URGENCIAS LAS 24 HORAS DEL DIA

- SE REPARA TODO TIPO DE MATERIAL ORTOPEDICO
- SILLAS DE RUEDAS TODOS TIPOS Y MEDIDAS,

DEPORTIVAS PARA BALONCESTO, ETC. i
- MATERIAL ORTOPEDICO Y DE INCONTINENCIA

- INSTALACION DE MANDOS PARA VEHICULOS
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FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

MEMORIA-BALANCE SOCIAL

La Memoria-Balance Social del
ano 1995 refleja la dindmica de
nuestra Fundacié y expresa la
voluntad de todas las personas
gue colaboran en ella de asu-
mir, responsablemente, el reto
profesional, cientifico y técnico
gue exige el fratamiento espe-
cializado y la rehabilitacién in-
fegral de las personas afecta-
das por una lesiobn medular u
otra gran discapacidad fisica.
El ano 1995 ha resultado espe-
cialmente memorable porla ce-
lebracién del freinta aniversario
de la inauguracion en Barcelo-
na del Institut Guttmann, v la con-
cesién, por parte de la Generali-
tat de Catalunya, de la Creu de
Sant Jordi a nuestro Hospitall,
Del conjunto de datos conteni-
dos en la Memoria-Balance, des-
tacamos los mas significativos en
los dmbitos asistencial, cientifico
y de sensibilizacién social.

Ambito asistencial
En la actividad de internamien-
to hospitalario han sido atendi-
dos 585 pacientes ingresados,
un 70% de los mismos del sexo
masculino, con una estancia
media de 55 dias, distribuidos en
las siguientes patologias neuro-
lbgicas:

- Lesidn medular: 71,9%
(Paraplejia: 67,1%)
(Tetraplejia: 32,9%)

- Esclerosis multiple: 14,9%

- Traumatissno craneoencefdli-

co: 4,3%

- Otras grandes discapacido-

des: 9,0%
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Enlamodalidad de rehabilitaciéon
ambulatoria, se han atendido 254
pacientes y se han realizado un
total de 612revisiones periddicas.
El nUmero de consultas externas
ha ascendido a 3.665 y en con-
sulta neuropsicolégica (funciones
superiores) se ha atendido a 226
personas. En el programa de re-
habllitacion infantil en horario no
escolar, han participado un total
de 47 ninos afectados de gran
discapacidad fisica.

La politica de calidad asistencial
ha continuado siendo uno de los
objetivos prioritarios de la direccion
de la Fundacié, utilizéndose instru-
mentos especificos para crear un
clima laboral favorable y fomen-
far el espiritu de equipo. Asimismo.
se ha continuado la renovacion
y adecuacion de la organizacion
fecnolégicay de equipamientos,
efectudndose diferentes inversio-
nes entre las gue destacamos:
adquisicion de un nuevo eguipo
de diagndstico por la imagen
para radiologia, una sonda eco-
grdfica y un monitor cardiaco.
También se ha ampliado la po-
tencia de la red informdtica.

Ambito cientifico

Los profesionales de la Fundacié
han desarrollado numerosas ac-
fividades cientifico-técnicas, co-
laborando en la formacion ted-
rica y practica de diferentes
profesionales de la salud. Se ha
organizado la segunda edicion
del curso de postgrado «Psico-
logia de la discapacidad fisica y
de la rehabilitacion», se ha parti-

Cipado en multiples forums cien-
fifico-técnicos nacionales e inter-
nacionales y se han publicado
arficulos de contenido cientifico
y divulgativo en revistas médicas
y del sector asociativo.

Se ha continuado participando
en los proyectos iniciados ante-
riormente, como:

Red Europea de Centros y Uni-
dades gue se dedican a la Re-
habilitacion Multidisciplinaria en
Esclerosis Multiple (RIMS).
Colaboracion con el European
Institute for the Design and Disa-
bility (EIDD).

Participacion en dos esftudios
de dmbito nacional: «Trata-
miento de la espasticidad me-
dular con sistemas de perfusion
intratecal» y «Estudio y trata-
miento de la disfuncién eréctil
con sustancias vasoactivas a
nivel intracavernoso»,
Asimismo nuestra Fundacio ha
iniciado nuevos proyectos de in-
vestigacion aplicada en colabo-
racion con la universidad. Con el
Departamento de Opfica de la
Universitat Politécnica de Cata-
lunya, se ha iniciado el proyecto
denominado «DISENO Y CONS-
TRUCCION DE UN EQUIPO COM-
PLETO DE TELEPRESENCIA» que tie-
ne por objetivo facilitar el control
del entorno. Con el Departa-
mento de Informdatica de la mis-
ma universidad, se estd frabajan-
do en el disefio y fabricacion de
un sistema FES (Estimulacion Eléc-
trica Funcional) para la bipedes-
tacién y marcha de personas
afectadas de lesion medular.



Ambito de sensibilizacién social
Las actividades en este ambito
han sido numerosas y diversas, y
han fenido como Ulfimo objetivo:
- La prevencién de accidentes
generadores de lesiones neu-
roldgicas.

- El estimular actitudes favorables
dla participacién y equiparacion
social de las personas afectadas
de discapacidad fisica.

- El conseguir apoyo social para
impulsar proyectos de investi-
gacién bdésica en neurocien-
cias e implantar nuevas tecno-
logias y procedimientos en el
fratamiento médico-rehabilita-
dor de las personas con disca-
pacidad fisica,

Enumeramos las siguientes acti-
vidades:

- Campana «STOP Al COP» de

prevencion de lesiones medu-
lares y cerebrales entre los jo-
venes estudiantes de secunda-
ria en Catalunya., NUmero de
sesiones: 150.

- VI Jornadas Técnicas que tra-
taron del tema «Envejecer con
discapacidad:.

- V Ciclo de Mesas Redondas
conjuntamente con la Federa-
cié ECOM-Francesc Layret, que
abordaron el «Estudiar con una
discapacidad fisica».

- Publicaciones: Revista «SOBRE
RUEDAS», coleccién de libros
«BLOCS» y coleccion de videos
«OPCIONS».

- Presencia en los medios de
comunicacién a fravés de la
parficipacién directa o el ase-
soramiento acerca de la disca-
pacidad fisica.

Esta iniciatfiva se ha creado con
la finalidad de conseguir el
apoyo social y econdmico ne-
cesario para gue nuestra Fun-
dacié pueda fomentar progra-
mas de investigacion que
mejoren el prondstico de la le-
sion medular y la calidad de
vida de las personas con gran
discapacidad fisica.

Durante el pasado afo se ha
redlizado la presentacién y la
campana de divulgacion de
Amics/Amigos de la Fundacié
Institut Guttmann, lo cual nos ha
permitido contar, al finalizar el
mes de diciembre pasado, con
256 nuevos amigos cuya adhe-
sidn y generosidad nos estimu-

la a proseguir con nuestros ob-
jetivos y programas.

Las aporfaciones econdmicas
de personas y entidades, obte-
nidas durante el ano 1995, con-
tribuirGn a la creaciéon y puesta
en marcha del Centro de Do-
cumentacion Especializado en
Neurorehabilitacion "Santi Beso
Amalot’, en el que podrd ob-
tenerse informacién de las ba-
ses de datos internacionales
mas relevantes y que estard al
alcance de los profesionales
del sector, del personal docen-
te e investigador y de todas
aquellas personas inferesadas
en obtener informaciéon en neu-
rociencias y rehabilitacion.,

AMICS/AMIGOS DE LA FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

Asimismo, el apoyo recibido
permitiré sentar las bases de un
programa de investigacion mé-
dica, a desarrollar conjunta-
mente con la Universidad de
Barcelona, sobre la influencia
de una dietarica en aportes de
grasa de pescado en la resis-
fencia muscular de las personas
afectadas de pardlisis, espe-
ciaimente en aquellas que si-
guen el programa FES (Estimu-
lacién Eléctrica Funcional),
para conseguir la bipedesta-
cion y la marcha profilacetica.

Desde estas paginas gueremos
agradecer a nuestros Amigos
su solidaridad y colaboracion.




VIll JORNADAS TECNICAS

VIl JORNADAS TECHICAS
Barceloos, 21 7 24 do maps éa {11

NEUROREHABILITACION EN LA ESCLEROSIS MULTIPLE

[F sz

LA REVISTA SOBRE RUEDAS Y LA COLECCION
BLOCS FORMAN PARTE DEL FONDO DOCUMEN-
TAL DE IMPORTANTES BIBLIOTECAS

El Archivo Histérico de la Ciudad y la Universidad
Auténoma de Barcelona han solicitado los nUme-
ros publicados de la revista «Sobre Ruedas» para
incorporarlos al fondo documental de sus respec-
tivas hemerotecas.

Asimismo la Academia de Ciencias Médicas dis-
pone de la coleccion completa de «Blocs» en su
biblioteca.

o
) .t:‘.\ FEUNDACIO
Y B NSTITUT GUTTMANN

-
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Los dicis 23 y 24 de mayo se celebraron, en el cen-
fro de convenciones Winterthur de Barcelona, las
VIl Jornadas Técnicas de nuestra Fundacié que
frataron sobre la neurorehabilitacion en la escle-
rosis multiple v en las que participaron mds de
ciento cincuenta profesionales de la salud.

Las jornadas tenian como objetivo actualizar los
conocimientos cientificos, médicos y de neuro-
rehabilitacion relativos a la esclerosis multiple, po-
niéndose énfasis en el enfoque interdisciplinario
en el marco de una unidad especidlizada para
la rehabllifaciéon de las personas afectadas por
esta enfermedad.

ACTO DE HOMENAJE A JOSEP CLUA

Tuvo lugar el 16 de junio en la pista deportiva del
Institut Guttmann, convocado por la «Associacio per
al’Autonomia Personal Josep Cluar, Participaron en
el mismo un elevado nimero de deportistas vetera-
nos y noveles, asi como simpatizantes del deporte
adaptado, familiares y amigos de Josep Clua. Des-
pués de dos partidos de baloncesto y de unas pala-
bras emativas por parte de diferentes personalida-
des asistentes al acto, se procedid a la entrega de
placas y frofeos en memoria del amigo que sigue
estfando en nuestro recuerdo.

La camiseta deportiva con el n® 12, de Josep Clua, fue
firmada por sus amigos y companeros.

H/ow ‘ A \L



LEGISLACION

DIARI OFICIAL

DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA

DECRET 169/1996, de 23 de mayo (DOG nUm. 2211),
del Deparfament de Sanitat | Seguretat Social, por
el que se regula el establecimiento de los conve-
nios y contratos de gestidén de servicios sanitarios
en el dmbito del Servei Catald de la Salut.

ORDEN de 5 de junio de 1996 (DOG ndm. 2222),
del Deparfament de Benestar Social, de convo-
catoria del IV Premi Voluntariat,

RESOLUCION de 7 de junio de 1996 (DOG ndm.
2224), del Departament d’Ensenyament, de con-
cesion de subvenciones a los alumnos que pade-
cen una enfermedad prolongada que les impide
continuar y finalizar los estudios que cursan.

DECRETO 250/1996, de &5 de julio (DOG nlm. 2228),

CARadap

Facilitamos el acceso a cualquier
vehiculo de transporte individual

o colectivo.

Disponemos de plataformas ele-
vadoras para instalar en el interior

del Departament de Benestar Social, de modifica-
cién del Decrefo 288/1992, de 26 de octubre, de
creacion del Programa de ayudas de apoyo a la
acogida residencial para personas mayores.

DECRETO 252/1996, de & de julio (DOG num, 2228),
del Departament de Justicia, de creaciéon de las
comisiones de asistencia juridica gratuita, de re-
gulacion del procedimiento para el reconocimien-
to del derecho de asistencia juridica gratuita y de
la subvencién para las actuaciones profesionales
de los abogados y procuradores,

RESOLUCION de 17 de junio de 1996 (DOG ndm.
2228), del Departament de Cultura, de convoca-
foria para la concesion de subvenciones para acti-
vidades deportivas correspondientes al ano 1996,

ORDEN de 12 de julio de 1996 (DOG num. 2235),
del Departament de Benestar Social, de convo-
catforias publicas para personas naturales y enti-
dades del Programa de ayudas de apoyo a la
dcogida para personas mayores,

o bajo el suelo del vehiculo.

Nuestras plataformas elevadoras
cumplen todas las normativas eu-
ropeas para transporte de per-
sonas con discapacidad fisica

Avda. Paral.lel, 177
08004 BARCELONA
Tel.: (93) 424 72 50




REAL DECRETO 299/1996, de 28 de febrero (BOE
nam. 62), del Ministerio de Educacidn y Ciencia,
de ordenaciéon de las acciones dirigidas a la com-
pensacion de desigualdades en educacion.

REAL DECRETO 297/1996, de 23 de febrero (BOE
ndm. 64), del Ministerio de Justicia e Interior, sobre
inscripcion en el Registro de la Propiedad de los
Contratos de Arrendamientos Urbanos.

REAL DECRETO 411/1996, de 1 de marzo (BOE num.
72). del Ministerio de Sanidad y Consumo, por el
gue se regulan las actividades relativas a la ufiliza-
cion de tejidos humanaos.

ORDEN de 26 de marzo de 1996 (BOE num. 77), del
Ministerio de la Presidencia. por la que se determi-
nan los fipos de ayudas a conceder a personas
con minusvalia para el gjercicio de 1996 y cuan-
fias de las mismas.

REAL DECRETO 396/1996, de 1 de marzo (BOE nim.
80), del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social,
por el que se aprueba el Reglamento sobre pro-
cedimiento para la imposicion de sanciones por
infracciones en el orden social y para la extension
de actas de liguidacion de cuotas de la Seguri-
dad Social.

RESOLUCION de 22 de marzo de 1996 (BOE nUm.
82), de la Secretaria General para la Seguridad
Social, por la que se constituye el equipo de valo-
racion de incapacidades en determinadas Direc-
ciones Provinciales del Instituto Nacional de la Se-
guridad Social.

ORDEN de 25 de marzo de 1996 (BOE num. 106),
del Ministerio de Sanidad y Consumo, por la que
se establecen las normas de funcionamiento del
Registro Nacional de Donantes de Gametos y Pre-
embriones.
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RESOLUCION de 8 de abril de 1996 (BOE nim. 114),
de la Direccion General para la Vivienda, el Urba-
nismo vy la Arguitectura, por la que se dispone la
publicacién del Convenio Marco de colaboracion
entre la Consejeria de Politica Territorial y Obras
Publicas de la Comunidad Auténoma de Catalu-
fAa y el Ministerio de Obras Publicas, Transportes vy
Medio Ambiente sobre actuaciones protegibles en
materia de vivienda y suelo (Plan 1996-1999).

RESOLUCION de 30 de abril de 1996 (BOE nim. 116),
de la Secretaria General para la Seguridad Social,
por la que se dictan instrucciones sobre la asigna-
cién vy exigibilidad del nUmero de la Seguridad
Social y para la expedicion de la tarjeta individual
de la Seguridad Social.

REAL DECRETO 690/1996, de 26 de abril (BOE num.
120), del Ministerio de Justicia e Interior, por el que
se establecen las circunstancias de ejecucion de
las penas de trabdjo en beneficio de la comuni-
dad y arresto de fin de semana.

ORDEN de 30 de abril de 1996 (BOE ndm. 120), del
Ministerio de Asuntos Sociales, por la gue se con-
voca la concesidon de ayudas a proyectos de in-
vestigacion y desarrollo (| + D), encuadrados den-
tro del proyecto integrado en tecnologia de Ia
rehabllitaciéon (Piter), en el marco del lll Plan Na-
cional de | + D.

ACUERDO de 18 de junio de 1996 (BOE nUm. 174),
del Pleno del Trubunal Constfitucional, sobre asis-
tencia juridica gratuita en los procesos de ampa-
ro constitucional.



Lleida - Del 17 al 20 de octubre de 1996

SOLUCIONES LIDERES

El salon MINUSVAL te ofrece lo que ti buscas,
soluciones en un escaparate de novedades donde encontraras los Gltimos avances técnicos
presentados al 1l Premio Minusval de Innovacion Tecnologica, dentro del sector de ayudas técnicas para discapacitados.

Ademas, un completo programa de jornadas técnicas dedicadas a temas de gran actualidad:
"El turismo y los espacios naturales accesibles para todos", "Medicina y nutricion: prevencion de discapacidades",
"Nuevas aportaciones para la integracion laboral de personas con discapacidad™,
"Deficiencia psiquica y juego motor” y "El lenguaje de los signos y otros aspectos de las discapacidades auditivas".

MINUSVAL es, también, un foro de debate para avanzar hacia un futuro mejor,
albergando una cumbre de responsables municipales de servicios sociales de toda Espana,
junto con un amplio abanico de actividades paralelas de sensibilizacion.

Y todo ello para mejorar tu calidad de vida. jVen a tu cita profesional!
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VI Salén Nacional de Ayudas Técnicas para las Discapacidades
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Informacién: Srta. Judith Viladot - Tel. (93) 351 22 11



