OBRE 34
RUEDAS

Publicactd quadimestral d'informacié especifica per al lesionat medullar | aftres grans discapacitats fisics.
Publicacian cuatrimestral de informacion especifica para el lesionade medular y ofros grandes discapacitados fisicos.

DESEMBRE 1995

FUNDACIO
INSTITUT GUTTMANN

L »

Sl Y

302 Aniversario

Institut Guffmann



ZINSTITUT®
%

A

c
w -
o -
L =
* i
= -
< =

1965-1995

INDICE

Han cotlaborat en aquest numero:

José Luis AMADOR NUNEZ
Juan Antonio ANDREU BUFILL
Xavier ARMENGQOD DEL VALLE
Raquel BOZAL | ORTIZ

Paul DOLLFUS

Josep M. ESCOFET i PEREZ

Luis GIL DE BIEDMA ALBA
Josep M. LLOVERA | MANGUES
José MENDOZA SARMIENTO
M2 Antonia RIVIERE CERA
Miguel SARRIAS i DOMINGO
Xavier TRIAS | VIDAL DE LLOBATERA
Francisco VANO FERRE

Assessorament:

EQUIP REHABILITADOR INSTITUT
GUTTMANN

Correccio:

JOAN RIUS i GUASCH
Fotografies:

ARXIU I. GUTTMANN
Secretaria:

RAQUEL BOZAL i ORTIZ
Direccid:

MERCE CAMPRUBI i FREIXAS
Edita:

FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN
c/. Garcilaso, 57

08027 Barcelond

Tel, (93) 351 22 11

« Donem les gracies a fofes les perso-
nes que han fet passible la publicacié i
difusié d'aquesta revista.

e Damos las gracias a todas las
personas que han hecho posible la
publicacion y difusion de esta revista.

e Els escrits publicats amb signatura i
les respostes a les enfrevistes expressen
exclusivament I'opinié dels seus autors.
ol 05 escritos publicados con firma y las
respuestas a las enfrevistas expresan
exclusivamente la opinion de sus
autores.

Diposit Legal: B-35.984-1989
Pre-impressid: Gumfaus SL
Impressio: Imprimeix SCL

EDITORIAL

30° ANIVERSARIO I. GUTTMANN
¢ Presentacion
o |nstitut Guttmann anos sesenta:
La dimensidon humana de un proyecto
e Desde una perspectiva de 30 anos
e El afo 1965 en mi vida de paraplejista
e Los progresos en el tratamiento de la lesion medular
e jjFLASH!!
e Puntos de vista y experiencias desde la lesion medular
con el aniversario del Institut Guttmann como perspectiva
e Actos conmemorativos del 30° Aniversario
« El nuevo Hospital de la Fundacid Instifut Guttmann
en Badalona

ACTIVIDADES

PREMIOS

DEPORTE

ASOCIACIONES

FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN
LEGISLACION

SUPERVALID

Foto portada:

Ana, Andrea y Alba, trilizas, con Angela y Dionisio, sus pa- iy
pas, tarmbién han querido sumarse a la celebracion del cion de
a0F Aniversario del Institul Guttmann. ¢Hay una imagen i
mejor para simbolizar el presente y el fuluro, gue lo dlegria
y ko vitalidod de unos nifos?

|I| Generalitat
MY de Catalunya

Departament de Benestar Social

20

22

26

27

29

32

35

37

Esta revista ha sido edi-
tada con la colabora-



xINSI1IIUV1I@
£y

RSA
n

k-

o

e
w Z
- >
= =
< 2

EDITORIAL

1965-1995

EN EL 30é ANIVERSARI DE
L'INSTITUT GUTTMANN

Trenta anys no &s gaire temps per a prendre conscien-
cia del gue ha significat, per a la nostra societat | per a
les persones amb lesié medullar, la inauguracio, |'exis-
téncia i el funcionament d'aquest hospital.

Perd és ben cert que a I'Institut Guttmann, en agquests
anys, s’han fet més i millors aporfacions per a la rehabili-
tacio integral de les persones amb lesid medul-lar que
en els vint segles precedents de la nostra era.

Reconéixer aquest fet | valorar-lo en la seva plena di-
mensid humana, médico-rehabilitadora | social ens ha
d’omplir de satisfaccio i ens ha d’encoratjar a continuar
lluitant per mantenir i millorar la qualitat técnica, profes-
sional i humana del nostre hospital.

En aguest tfrenté aniversari del nostre centre no podem,
perd, deixar de recordar i expressar la nostra reconei-
xenca a dues persones, gracies a les guals I'Institut Gutt-
mann &s una realitat important tant en I'ambit catala
com en I'espanyol | europeu.

Ens referim al Dr. Ludwig Guttmann, el qual des de 1944
va establir a Stoke Mandeville les bases renovadores per
al fractament | rehabilitacio de les persones amb lesio
medul-lar, | també va introduir-hi noves técnigues, tan
decisives per a canviar positivament el seu pronosfic.

"Parlem també del Sr. Guillermo Gonzélez Gilbey, artifex
de la idea de crear la Fundacié | impulsor del primer
hospifal especialitzat de tot I'Estat, | que, grécies a la
seva energia i voluntat, va aconseguir gue fos inaugurat
a Barcelona, el 27 de novembre de 1965.

La positiva trajectoria de I'Institut Guttrmann per atendre
les persones amb lesid medullar també ens ha de fer
viure amb illusid els projectes de futur, entre els quals
destaca, per la seva rellevancia | projeccio, la construc-
cio del nostre nou hospital a Badalona.

Felic aniversari | un bon any 1996 per a fofs!

EN EL 30° ANIVERSARIO DEL
INSTITUT GUTTMANN

Treinta anos no es mucho tlempo para tomar concien-
cia de lo que ha significado, para nuestra sociedad vy
para las personas con lesion medular, la inauguracion,
la existencia y el funcionamiento de este hospital.

Pero es bien cierfo gue en el Institut Guttmann, en estos
anos, se han hecho mas y mejores aporfaciones para la
rehabilitacion integral de las personas con lesion medu-
lar gue en los veinte siglos precedentes de nuestra era.

Reconocer este hecho y valorarlo en su plena dimen-
sibn humana, médico-rehabilitadora y social nos tiene
que llenar de satisfaccion y nos tiene que animar a se-
guir luchando para mantener y mejorar la calidad téc-
nica, profesional y humana de nuesfro hospital.

En este freinta aniversario de nuestro ceniro, no pode-
mos dejar de recordar y expresar nuestro reconocimiento
a dos personas gracias a las cuales el Instifut Guttmann
es una realidad importante, fanto en el dmbito cataldn
como en el espanocl y europeo.

Nos referimos al Dr. Ludwig Guttrnann, el cual desde 1944
establecio en Stoke Mandevile las bases renovadoras para
el fratamiento vy rehabillitacion de las personas con lesion
rmedular infroduciendo también nuevaos técnicas, tan de-
cisivas para cambiar positivamente su prondstico.

Hablemos también del Sr. Guillermo Gonzdlez Gilbey,
arfifice de la idea de crear la Fundacio e impulsor del
primer hospital especializado de todo el Estado, y que gra-
cias a su energia y voluntad consiguid que fuese inaugu-
rado en Barcelona, el 27 de noviembre de 1965.

La positiva frayectoria del Institut Guttmann para aten-
der a las personas con lesion medular fambién nos tiene
gue hacer vivir con ilusién los proyectos de futuro, entfre
los que destaca, por su relevanciay proyeccion, la cons-
fruccion de nuestro nuevo hospital en Badalona.

iFeliz aniversario y un buen ano 1996 para todos!
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PRESENTACION

Es una satisfaccion poder colaborar con esta presentacion en
la publicacion que la Fundacid Institut Guttmann realiza con
motivo de la celebracion del freinta aniversario de la inaugura-
cién de su hospital,

Esta institucion ha sido, desde su creacion, un modelo a seguir
en el campo de la rehabllitacion de los lesionados medulares,
y es precisamente |la rehabllitacion uno de los pilares donde se
susfenta la calidad de vida de estos pacientes. El concepto de
rehabilitacion infegral como sindnimo de eficiencia y de satis-
faccion del usuaric ha hecho del Institut Guttmann una institu-
cion lider en nuestro pais.

La colaboracion del Institut Guttmann con el Departament de
Sanitat i Seguretat Social de la Generalitat de Catalunya viene
de lgjos, porque ha habido siempre una gran coincidencia de
objetivos como es abrir nuevas perspectivas de futuro y una
buena integracion a la sociedad para las personas con gran-
des discapacidades. La presencia del Institut Guttmann en la
Red Hospitalaria de Utilizacién Pdblica es una muestra bastante
evidente de esta colaboracion.

Un ejemplo mas de la capacidad de frabajo y de la iniciativa
del Institut Guttmann es la construccion del nuevo Hospital, el
cual contribuird a la aplicacién de nuevos fratamientos y nue-
vas fecnologias a los pacientes afectados de lesiones medula-
res, en un marco fisico que facilitard el trabajo de los profesio-
nales e incrementard los niveles de comodidad y confort. En
ditimo término, deseo a la Fundacidé Guttmann lo mejor en esta
etapa gue a buen seguro serd la continuacion de los éxitos
conseguidos en su frayectoria.

Xavier TRIAS i VIDAL DE LLOBATERA
Conseller de Sanitat i Seguretat Social



INSTITUT GUTTMANN ANOS SESENTA:
LA DIMENSION HUMANA DE UN PROYECTO

Unos conterfulios de excepcion,
la Sra. M Antonia Riviére, viuda
del Sr. Guillermo Gonzdlez Gil-
bey, el Sr. Luis Gil de Biedma y
los Dres. Juan Antonio Andreu vy
Miquel Sarrias, recuerdan y co-
mentan las circunstancias que
rodedron la gestaciéon y la pues-
tfa en marcha del Instituto Gutt-
mann a comienzos de los anos
sesenta.

El Sr. Guillermo "Willie" Gonzdlez
Gilbey, promotor y fundador
del Instituto Guttmann, sufrié un
accidente de tréfico en sep-
tfiembre de 1958 contrayendo
una ftetfraplejia. Recuerda la
Sra. Gonzdlez: “Eramos muy jo-
venes, llevébamos cuatro afos
casados y esperdbamos a

5r. Gil de Bledma. Sra Riviere, Dr. Sarrias y Dr. Andreu.

nuestra tercera hija... Nos reco-
mendaron al Dr. Guttmann y es-
fuvimos un ano en Inglaterra, en
el centro de parapléjicos de Stoke
Mandeville, en donde Willie pudo
curar las complicaciones médi-
cas que habia acumulado en
Barcelona y después hacer el fra-
tamiento de rehabilitacion...”

desde su ingreso en aguel hos-
pital, en una anécdota legen-
daria: llegd a Stoke a las cuatro
de la manana, fras un viaje
agotador, acompanado por
varios familiares. Al dia siguien-
te uno de los médicos le hizo un
comentario irénico acerca de
ello, preguntandole: "¢ Es cierto

"No sabiamos nada del tema hasta que le pasé el ac-

cidente a Willie. Pero él nos transmitié su entusiasmo y

la conviccion de la necesidad de crear un cenfro es-

El Dr. Guttmann manifesté un
afecto especial por el Sr. Gon-
z@lez; admiraba su estilo y buen
humor, puesto de manifiesto,

pecializado en Barcelona."

gue Vd. llegé anoche con 20 fa-
miliares y cinco coches?" Willie
respondid impertérrito:; "Si, pero
familiares sdlo eran cinco, los
restantes eran toreros."

Le instd, el Dr. Guttmann, a que
se inferesara por poner en mar-
cha un centro de rehabilitacién
en Espana. El Sr. Gil de Biedma
comenta que "Willie tenia muy
claro que habia salvado la vida
al seguir un fratamiento especia-
lizado en Inglaterra, y se pregun-
taba: ¢ Qué pasard con el resto
de parapléjicos espanoles?”

A finales de los anos cincuenta
y a principios de los sesenta se
desconocia totalmente lo que
significaba una lesién medular.
Nos dice el Dr. Andreu: "No sa-
biamos nada del tema hasta
que le pasd el accidente a Willie.

3
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Pero él nos fransmitié su entusias-
mo Yy la conviccion de la nece-
sidad de crear un centro espe-
ciaglizado en Barcelona." Este
proyecto, al que se dotd de en-
fidad juridica creando una Fun-
dacidon, supuso muchas horas

gos, participamos durante varias
semanas y conseguimos nuestro
objetivo..."

Aqui interviene ya el Dr. Sarrias.
Obtuvo una beca del British
Council y se desplazé al centro

‘La personalidad del Sr. Gonzdlez Gilbey: simpatia,

tesén, senfido del humor, inteligencia, poder de con-

viccién, ‘angel’..."

de preparacion y confactos con
personalidades politicas y socia-
les de la época. Y también Ia
busqueda de medios econdmi-
Cos.

Es probable gue muy pocas per-
SoNas sepan o recuerden que el
primer millén de pesetas para el
proyecto, se consiguid... jen un
concurso felevisivol "Se trafaba
de responder a unas preguntas
de tipo cultural -recuerda el Dr.
Andreu-: el concursante podia
ser asistido por un equipo. La ini-
ciativa congregd a muchos ami-

5 Guilllermo Gonzdlez Gilbey

de Stoke Mandeville (Inglaterra),
para especializarse en el trata-
miento y rehabilitacion de lesio-
nados medulares. Mienfras, en
Barcelona, contfinuaban las ges-
fiones para estructurar el proyec-
fo: conseguir la cesién de un in-
mueble para instalar el nuevo
hospital, buscar mds apoyo eco-
némico y técnico...

Finalmente, un hospital en desu-
so, el Hospital de la Magdalena
en el barrio de la Sagrera de Bar-
celona, parcialmente ocupado
por damnificados de la riada del
Vallés de 1962, y un equipo base
de profesionales formado por el
Dr. Miguel Sarrias, Srfas. Montserrat
Marsans (enfermera) vy Patricia
Bowerbank (fisioterapeuta) permi-
1i©, en el mes de noviembre de
1965, inaugurar el Instituto Gutt-
mann, primer centfro especializo-
do en el fratamienfo de lesiona-
dos medulares de Espana.

El proceso fue largo y laborioso,
pero los contertulios estdn de
acuerdo en situar el desencade-
nante del éxito del proyecto en
la personalidad del S, Gonzdlez
Gilbey: simpatia, tesén, sentido

del humor, infeligencia, poder
de conviccion, "angel”... Entu-
siasmo a muchas personas sig-
nificativas, entre ellas a dos de
sus amigos presentes hoy en este
encuentro que, al evocar los ini-
cios del Instituto Guftmann, se
sienten satisfechos de los frutos
gue ha dado el Centro a lo lar-
go de estos freinta anos.

Y es que defrés de las grandes
ideas y proyectos siempre se en-
cuentran personas. Personas
que antfe el infortunio contrapo-
nen generosidad y fuerza, "Mi es-
poso, dice la Sra. Gonzdlez, a
pesar de las dificulfades de los
primeros anos, respondid siem-
pre con paciencia y buen hu-
mor. Tuvimos que espabilarnos e
inventarlo casi fodo. Decia: Lo
importante es que no se me ha
paralizado ni la lengua ni la ca-
beza, y si Dios me ha mandado
esfo, es porque cree gue soy
capaz de soportario. Después,
se entusiasmo por el proyecto
del hospital y luché por él. Yo le
acompané en este camino por-
que le amaba...”

El Sr. Gonzdlez Gilbey fallecié en
1987 a los 60 anos de edad. Las
personas gue tuvieron el placer
de conocerle le recuerdan con
afecto, admiraciéon y simpatia.
Nosotros queremos confribuir ala
perduracién de su memoria con
esta pequena crénica, especial-
mente para que fodos aguellos
que no le han conocido puedan
captar el mensaje gue nos brin-
da su frayectoria vital: Hay que
encontrar un ideal, unos objeti-
vos, y luchar con entusiasmo
para conseguirlos.



Me licencié por la Facultad de
Medicina de Barcelona en 1955
y mas tarde hice la especialidad
de cirugia ortopédica en el Nu-
ffleld Orthopaedic Centre de
Oxford, donde estaba de profe-
sor el Dr. Trueta; cataldn univer-
sal exilado después de la gue-
rra civil espanola.

En el ano 1958, mientras traba-
jaba en el Nuffield, ingresd en el
cenfro de lesiones medulares del
Hospital de Stoke Mandevile, a
pocos kilkbmetros de Oxford, el Sr.
Guillermo Gonzdlez (Willie, en
adelante) con una tetraplejia
por accidente de fréfico ocurri-
do cerca de Barcelona. Habia
fenido que ser frasladado a In-

Dr. Migue! Sarrias

glaterra, segun palabras del pro-
pio Willie, "justo antes de reunir
los requisitos necesarios para los
honores de un funeral'. Esta ird-
nica expresion refleja el pronds-
tico gue aguardaba a un tetra-
pléjico medular en nuestro pais
por aquellos tiempos.

Willie regresd a Barcelona conla
idea de crear un centro como
el de Stoke Mandeville, y yo me
embargué en su proyecto. Hice
la especializacion en lesiones
medulares con el Dr. Guttmann,
guien habia logrado, parafra-
seando sus propias palabras,
gue los lesionados medulares
pudieran pasar "de invalidos
desahuciados a contribuyentes
de hacienda".

Regresé de Stoke Mandeville
para organizar la puesta en
marcha del Institut Guttmann y
asumir, a partir del 27 de noviem-
bre de 1965, la direccidn del re-
cién inaugurado Centro en el
edificio en desuso del antiguo
Hospital de la Magdalena en la
calle Garcilaso de Barcelona.

Treinta anos mas tarde sigo en
el mismo puesto, con lailusion re-
novada ante la proxima cons-
frucciéon del nuevo Institut Gutt-
mann en Badalona. El recuerdo
de Willie seguird alentando esta
culminacién de su obra.

Foto refrospectiva del Dr, Guttrmann
v cdel Dr, Sarrias

Agui termina el relato autobio-
gréfico. Siguen una anécdota y
unas consideraciones muy ge-
nerales, por décadas, sobre el
pasado y futuro del Institut Gutt-
mann.

El dia antes de la inauguracion
del Centro, mientras mostraba al
Dr. Guttmann la planta baja del
edificio (las dos plantas superio-
res estaban ocupaddas por dam-
nificados de las inundaciones
del Vallés del ano 1962), pasa-
mos junto a una sefora arrodi-
llada fregando el suelo gque me
dijo, en correcto inglés: a ver si
me presentas. Dr. Guttmann, dije,
le presento a la Marguesa de
Monsolis. Este episodio lo contd
muchas veces el Dr. Guttmann
como una de sus anécdotas mds
sorprendentes,



La década 1966-1975 fue la de
la prevencién y curacién de las
complicaciones consideradas
inevitables en los lesionados me-
dulares, lo que hizo posible su re-
habilitacién. La reintegracién
socio-doméstica se hizo realidad
y cerca del cuarenta por ciento
llegaron a la reintegracion labo-
ral. Fue la época del cambio en
el pronéstico, hasta entonces
desolador, de la lesidon medular
en nuestro pais. La capacidad
del Centro pasd delas 20 camas
iniciales a 44,

1976-1985 fue la época del
reconocimiento de la labor del
Institut Guttrmann y su consolida-
cion como Ceniro especializa-
do en el fratamiento y rehabili-

INSTITUTO
GUTTMANN
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T ‘6n 27 noviembre 1085

1965, en la fachada del . Guttrmann,

1986-1995 fue la década de las
nuevas técnicas de gestidon y de
difusion de la labor de la Fun-
dacid Institut Guttmann. Se
amplié la oferta asistencial es-
tableciéndose las unidades de
Rehabilitacidon de Funciones

“El Dr. Guitmann habia logrado que los lesionados me-

dulares pudieran pasar 'de invdlidos desahuciados a

coniribuyentes de hacienda’.”

taciéon de personas con lesiones
medulares y ofras formas de
gran discapacidad. El numero
de camas se amplié alas 96 con
gue cuenta en la actualidad. El
deporte competitivo, especial-
mente el baloncesto en silla de
ruedas, contribuyd d la sensibili-
zacion de la sociedad hacia los
problemas de las personas dis-
capacitadas. Al final de esta dé-
cada fambién se aprecia un
mejor conocimiento, por parte
de la clase médica, de la nece-
sidad del frafamiento integral de
las lesiones medulares en cen-
tros especializados.

6

Superiores, de Sexudlidad y Re-
produccién Asistida, del Dolor y
Espasticidad y de Atencion Mul-
fidisciplinar a la Esclerosis Multi-
ple. Se incorporaron nuevas
tecnologias para el control de

Fachada actual del |. Guttmann.

clofen). Otro hecho que ad-
quiere relevancia es la apari-
cién de un colectivo creciente
de personas que envejecen
con und lesién medular. En
efecto, setecientos pacientes
del Institfut Guttmann han al-
canzado ya ld edad de 65 anos
a finales de la década.

En septiembre de 1995 la Gene-
ralitat de Catalunya reconoce
oficialmente los méritos del Insti-
fut Guttmann, otorgéndole su
maximo galarddén: la Creu de
Sant Jordi.

1996-2005, Serd la década mar-
cada por la construccién y
puesta en marcha del Nuevo

"La década 1966-1975 fue la de la prevencién y curacién

de las complicaciones consideradas inevitables en los le-

sionados medulares, lo que hizo posible su rehabilitacion. "

esfinteres (SARS), para la estan-
cia en pie o la marcha terapéu-
fica (FES) y para el control de la
espasticidad (Perfusores de Ba-

Hospital y conversidon del actual
en Residencia Especificamente
Asistida y Centro de Dia. El nue-
vo hospital permitird mejorar la



calidad asistencial con mas y
mejor espacio y con la disponi-
bilidad, en su entorno fisico in-
mediato, de servicios del Hospi-
tal Universitario Germans Trias i
Pujol (Can Ruti) de Badalona.
Otro hecho que ha de marcar
esta década es la investiga-
cién. No solo en tecnologia
compensadora, sino tfambién
en neurobiologia celular y bio-
guimica, para contribuir alos es-
fuerzos de la comunidad cien-
fifica internacional en busca de
la curacién de las lesiones me-
dulares. Ser& importante que la
investigacion bésica tenga lu-
gar en el ambiente hospitalario,
evitando el divorcio entre inves-
figadores y clinicos.

La Residencia y Centro de Dia,
coordinado con la asistencia
hospitalaria, facilitard la aten-
cion alas personas mayores con

Magueta del nuevo hospifal

#

grandes discapacidades en Ca-
taluna para que mantengan un
buen nivel funcional y para que
puedan disponer del recurso ins-
fitucional adecuado si algun dia
llegaran a necesitarlo, por no ser
viables ofras alternativas mas in-
fegradoras.

Los ediificios y los medios mate-
ricles ser@n imporfantes, pero la
asistencia de calidad a las per-
sonds con grandes discapaci-
dades seguird dependiendo del
activo fundamental de la Fun-
dacié Institut Guttrnann: un equi-
po humano pluridisciplinar y en-
fregado del que en su dia fui
forjador y al que hoy me enor-
gullece pertenecer.

Dr. Miquel SARRIAS i DOMINGO
Director de la Fundacid
l. Guitmann




EL ANO 1965 EN MI VIDA
DE PARAPLEJISTA

Con motivo del trigésimo aniver-
sario del Institut Guttmann, el Dr.
Sarrias me pidié una aportacién,
intentando glosar lo que era el
tfratamiento del parapléjico en
esos anos en Espana, especial-
mente la no cafalana; la para-
plejistica en Cafaluna serd tra-
tfada por el propio Dr. Sarrias. En
consecuencia, he trafado de
rendir un fribufo alos pioneros de
la paraplejistica, de acuerdo
con el lugar gue ocupan en mi
memorid. Pido perddn por cual-

en este ano se clausurd el Con-
cilio Vaticano |l, fallecen, entre
ofros, Churchill y Nat King Cole,
y se batié el récord mundial de
velocidad sobre cuatro ruedas.
Se alcanzaron algo mds de 966
km/hora. Es sin duda un afo ve-
loz. El premio Nobel de la Paz se
otorgd ala organizacién UNICEF,

Y ya que hablamos de la Paz, el
ano anterior se habia Inaugura-
do la Ciudad Sanitaria "La Paz'
de Madrid, la parte del Hospital

"He trafado de rendir un fribufo a los pioneros de la pa-

raplejistica, de acuerdo con el lugar que ocupan en mi

memoria.

quier omisidon (por supuesto, in-
voluntaria) o inexactitud de da-
tos, ya que la memoria humana
casi siempre es flaca y puede
gastar malas pasadas. No obs-
tante, creo que es mejor dejar
correr libremente mis recuerdos,
gue hacer una aburrida relacién
de citas eruditas.

Este ano en Espana quedaba la
huella de la presentaciéon de los
Beatles. El ano anterior se cele-
braron los fastos de los "25 anos
de paz' del franguismo, alaba-
dos por unos como "el periodo
mds largo de paz en Espana’ y
denostados por otfros, como el
ilustre escritor D, Salvador de
Madariaga, denominandolos 'la
paz de los sepulcros'. También

General y la torre de la Materni-
dad, con helipuerto para el No-
Do, ya que segun las malas len-
guas, no era posible utilizarlo
para trasladar pacientes, pues,
segln se confaba, el ascensor
no llegaba hasta la plataforma.
Aproximadamente hacia sep-
fiembre de este ano, se pone en
marcha el Centro de Rehabilita-
cion y Traumatologia (C.R.T.),
gue serd conocido a parfir de
enfonces, en el argot médico
madrilefio, como "el cerrete
(C.R.T.) de la Paz', que, cbvia-
mente, no es un cerro pequeni-
to. En la planta baja del CRT se
habilitaron 20 y tantas camas
para lesionados medulares.

Quisiera ahora volver un poco la
vista atrés para recordar gque los

anos sesenfa en Espana son el
pericdo en el gque se difunde
ampliamente la obra y doctrina
de Guttmann del fratamiento in-
tegral y comprehensivo de las
mielolesiones. En Cataluna tam-
bién se conocia el frabajo de Gu-
ftrann, quizd por ser amigo del
gran cirujano D. Josep Trueta. De
esto seguro sabrd mds vy lo expli-
cara mejor el Dr. Sarrias. Pero
ademds de Catfalufa es en As-
furias y en Madrid, donde se le
da a conocer mas precozmen-
te. Uno de los primeros en esta
divulgacion fue el Dr, Rafael Gon-
zalez Mas, cuyo libro 'Rehabilita-
cién del Parapléjico’ aparece
publicado en 1960. El ofro foco
madrileno de difusién del traba-
jo de Guttmann es la Clinica Na-
cional de Accidentes de Traba-
jo, en la que el autor de esfe
arficulo se encontraba trabajan-
do desde hacia un ano vy pico.

Sir Ludwig Guttmann



En cuanto a los pioneros asturia-
nos, hay dos fundamentales: el
Dr. Vicente Vallina de Sama de
Langreo, y el Dr. Francisco Diaz
Gonzdlez (1), llamado Pancho
por sus amigos. Algo después
hay que unir a estos nomibres el
del Dr. Jaime Alvarez-Buylla vy
Menéndez, tras su paso por la
Clinica del Trabgjo.

En la Clinica del Trabajo, dirigi-
da por el Dr. Francisco Lopez de
la Garma (1), el gran divulgador
de la obra de Sir Ludwig Gutt-
mann fue el Dr. Manuel Blanco
Arguelles, muy conocido en la
rehabilifacion y ex Presidente de
la Sociedad Espanola de Reha-
bilitacion. También difusores vy
entusiastas del Profesor Gutt-
mann eran los Dres, José Manuel
Martinez Ladreda (1) y José Mar-
finez Garcia (1). Permitaseme ser
un poco prolijo al mencionar
tantc nombre, pero se frata de
personas muy queridas y apre-
ciadas por miy que, de verdad,
han sido importantes pioneros

vir

go de Compostela, una pelicu-
la sobre rehabilitacion de parc-
pléjicos. Este film fue para mi el
germen de una fuerfe vocacion
rehabilitadora, que aln dura.

El afo 1965 marco mi vida pro-
fesional, ya que, en la Clinica
del Trabdgjo, pasé de frabagjar en
Traumatologia con los Dres. Ni-
colds "Colache" Cimarra y Fer-
nando Oreja, a encargarme de
los parapléjicos alas érdenes di-
rectas del Dr. Blanco Arguelles,
como Médico Residente. A fina-
les de este ano, ya como Médi-
co Adjunto en el CRT La Paz se-
gui con los parapléjicos bajo la
misma supervision., Un ano des-
pués ira de encargado de la
Unidad de Toledo en la Residen-
cia Sanitaria "Virgen de la Sa-
lugd". Es decir, en este ano se

en la paraplejistica espanola.
Las cruces al lade de los nom-
bres indican su desaparicién a
lo largo de los treinta anos trans-
curridos desde la fecha gue es-
tfamos glosando.

Asimismo me parece de justicia
la mencién al Profesor Adolfo
NUfRez Puertas, quien aproxima-
damente en 1961 nos mostrd a
sus alumnos, en su cdfedra de
Patologia QuirGrgica de Santia-

pasd de 6-8 camas en la Clini-
ca del Trabagjo, alas 25 del CTR
La Paz; al ano siguiente, serian
a mds de éstas las 50 de |la Uni-
dad de Toledo,

Enresumen, 1965 es el ano de dos
inauguraciones fundamentales:

a.- en la zona centro la planta
de parapléjicos de la CRT La Paz,
de la gue se ampliaria en 1966
con la Unidad de Toledo vy en

1974 daria paso al Centro Nacio-
nal de Parapléjicos,

b.-en el dmbito cataldn, el 27 de
noviembre de este ano comien-
za el Instituto Guttmann, primer
centro privado y cuyo aniversa-
rio estamos conmemorando.

No quedaria completo este fra-
baijillo si no me refiriese a que
1965 es el ano de la publicacion
de otro libro de Rafcel Gonza-
lez Mas, su "Tratado de Rehabi-
litacion Médica'. En este libro,
primero fambién en la bibliogra-
fia especializada espanola, su
capitulo VI, fitulodo "Rehabili-
tacion del tetrapléjico espinal’,
esté escrito por un médico jo-
ven y prometedor de nombre
Miguel Sarrias Domingo. Este dis-
cipulo primero de Trueta vy lue-
go de Guftmann, seria a parfir
de noviembre de este ano el
Director Médico del Instifuto
Guttmann.

Creo gue con estas notas, per-
genadas mdas desde el recuer-
do afectuocso que desde el rigor
historico, queda demostrado
que como decia al principio
éste fue un ano veloz para la
paraplejistica.

José MENDOZA SARMIENTO
Médico Rehabilitador

y Paraplejista.

Jefe del Departamento de Reha-
bilitacion del Hospital Nacional
de Parapléjicos de Toledo.
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LOS PROGRESOS EN EL TRATAMIENTO
DE LA LESION MEDULAR

Dr. Paul Dolifus

Mi buen amigo, el Dr. Miguel
Sarrias, me propuso que hiciera
un arficulo para la revista "SOBRE
RUEDAS', y acepté con mucho
gusto.

Hace casi cuarenta anos (al fi-
nal de los anos cincuenta) de-
cidi gue mi inferés iba a ser las
lesiones medulares. Habia oido
gue un fal Dr. Ludwig Guttmann
habia establecido en Inglaterra,
en un lugar llamado Stoke Man-
deville (apenas en el mapa), un
centro especidlizado para per-
sonas gue habian sufrido una le-
sion medular o una afeccién no
fraumdatica. Yo mismo utilizo una
silla de ruedas (polio) y, como he
mencionado antes, estaba mds
gue ansioso por ver gué se po-
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dia hacer por las demds perso-
nas en estas circunstancias, es-
pecidlmente después de un
accidente. Por aquel enton-
ces, de médico joven, vi perso-
nas con tetraplejia muriendo
por Ulceras de decUbito, o alas
que se referian como: "sin dejar
de morir..." Esto es lo que me dijo
recientemente un gran amigo
mio, el Dr, Marc Maury, &l mismo
fefrapléjico, de lo que habia di-
cho de &l un famoso profesor
cuando, en los anos cincuenta,
fue ingresado en un hospital uni-
versitario de Paris. Gracias a su
esposa y amigos es aun, en 1995,
una persona muy activa. A final
de los cincuenta cred un centro
modélico para fetrapléjicos vy
parapléjicos en Fontainebleau,
cerca de Paris. Los parapléjicos
posfraumaticos solian ferminar
de la misma forma o por insufi-
clencia renal.

Cuando conoci al Dr, Ludwig
Guttmann en 1960 (aln no era

€l. Empecé gracias a una beca
del Consejo de Europa vy, al
cabo de unos meses, pasé d ser
ayudante clinico en el National
Spinal Cord Injuries Centre. Du-
rante los cuatro anos y medio
que pasé dlli, conocl a muchas
personas con mi mismo interés,
entre ellas al Dr. Miguel Sarrias de
Barcelona y a su encantadora
esposa,

En 1961 se fundd la Sociedad
Médica Internacional de Para-
plejia (IMSOP). Por aquel tiem-
po feniamos nuestras reuniones,
durante los Juegos Infernacio-
nales de Stoke Mandeville, en
el gimnasio del hospifal. En 1963
se fundd "PARAPLEGIA", la pri-
mera revista internacional de-
dicada a las lesiones medula-
res. Actualmente es una revista
bien establecida que se publi-
ca mensualmente. IMSOP ha
crecido y fiene ahora mas de
mil miemibros en 82 paises,

‘Las necesidades son mas que grandes en los paises en

vias de desarrollo, jy éstos representan dos fercios

'Sir") en el Hospital de Stoke Man-
deville (entonces descubti en el
mapa doénde estaba), me im-
presiond por su formidable per-
sondlidad. Me di cuenta ense-
guida que gueria aprender de

de la poblacién del mundo!"

Algunas veces me pregunto:
¢ Qué progresos hemos hecho
desde entonces?

El interés en las personas con le-
siones medulares ha crecido a
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fravés del mundo. Se han crea-
do Centros excelentes, tales
como el Instituto Guttmann en
Barcelona, capaces de frafar y
ayudar a personas discapacifa-
das por una lesién medular, Este
es el caso en los llamados pai-
ses "occidentales”.

Las necesidades son mas que
grandes en los paises en vias de
desarrollo, jy éstos representan
dos fercios de la poblaciéon del
mundo! iA menudo el paraplé-
jico o tefrapléjico no es siquiera
tratado como persona!l Debe-
mos todos, discapacitados o
no, sentirnos implicados en este
aspecto.

A proposito de "discapacitado
o no discapacitado”, un amigo
mio australiano en silla de rue-
das se referia a los Ultimos como
"verticales'. Desde entonces uti-
lizo el término con frecuencia,
especialmente cuando se pre-
senfa un problema de accesi-
bilidad. Por desgracia esto aun
pasa con frecuencia incluso
después de 1981, el Ano Inter-
nacional de la Persona Disco-
pacitada.

Se han hecho muchos progre-
sos en el campo de las lesiones

A

medulares, en paralelo con los
avances de la clencia médica,
pero también gracias a los es-
fuerzos del personal médico y
parameédico dedicado a nues-

OMS e IMSOP. Deberia ser tam-
bién el deber de la gente disca-
pacitada, sus familias y sus ami-
gos, influenciar a los que
“deciden” y potenciar esta ac-

“Se han hecho muchos progresos en el campo de las lesio-

nes medulares, en paralelo con los avances de la ciencia

médica, pero también gracias a los esfuerzos del personal

médico y paramédico dedicado a nuestra especialidad.’

tra especialidad. Queda audn
mucho gue aprender y estimu-
lar en la investigacion relaciona-
da con tantos de nuestros cam-
pos de infterés: espasticidad,
neuro-urologia, dolor, esfimula-
cion eléctrica funcional (FES),
ayudas técnicas, efc.

La gente me pregunta a menu-
do acerca de "lareparacion” del
dafo medular, ¢Hasta donde
hemos llegado en este campo
de investigacion? ¢, Cuando serd
posible? ;,Doénde deberiamos
ir? Todo lo gue puedo decir, en
1995, es que la investigacion
experimental en neurobiologic
estd progresando. En algunos
campos de esta extensa drea
de investigacion hay ciertos re-
sultados fascinantes, pero las
aplicaciones al Hombre no son
adn actuales. Uno debe ser muy
prudente para no dar falsas es-
peranzas, ya gue ello puede ha-
cer mds mal que bien; pero la
investigacion debe ser estimula-
da en todas las formas posibles
y por todos nosotros,

La prevencion primaria es uno
de los caballos de batalla de la

cion. Aun cuando tal accion es
efectiva nos encontramos con
que en muchos paises, especial-
mente en las grandes ciudades,
hay ahora una relacion de uno
a uno con la lesién medular por
arma de fuego y violencia,
icomo si los accidentes de trafi-
co, caidas y deportes no fueran
ya bastante!

Es el treinta aniversario del Ins-
tituto Guttmann en Barcelona.
Sus actuaciones en la preven-
cién, el tratamiento y la reha-
bilitacién de fantos de sus com-
patriotas afectados por
lesiones medulares son ejem-
plares para muchos de noso-
tros. Esto lleva mi pensamiento
hacia atras, a los afos cuando
Miguel, otros y yo reforndba-
mos para "fratar de hacer algo
por el problema en nuestros
paises..."

Miguel Sarrias, y su equipo, jcier-

famente lo han hecho!

Dr. Paul Dollfus
Presidente de la International
Medical Society of Paraplegia
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Puntos de vista y experiencias desde la lesidn medular con
el aniversario del Institut Guttmann como perspectiva.

XAVIER ARMENGOD

Diplomado en ciencias de la educacion, tres cursos
de arquitectura, master en disefio indusfrial y técni-
co orfopédico. A partir de una triplejia contraida en
accidente, empieza, por necesidad, a disefar sus
propias ayudas técnicas y llega a crear su propia
empresa. Miembro de la junta directiva de la Aso-
ciacion de Lesionados Medulares de Bizkaia (BISKEL),
es, ademas, colaborador habitual de SOBRE RUEDAS,
enviando sus cronicas desde el Pais Vasco.

SOBRE LA REHABILITACION...

‘La rehabilitacion con un enfoque global (fisica, psi-
coldgica y socidl), es esencial, Con una buenca reha-
bilifacion, aungue tengas poca capacidad residual,
puedes salir del agujero. Se requiere unos profesio-
nales preparados y coordinados, conocer a genfe
que esté igual gue tU y un cierfo tiempo...”

"El modelo de colocarte un Harrington y a los fres
meses enviarte a casa es un concepto errdéneo de
rehabilitacion. No sive y a la larga es mdas caro
porque te complicas... Es una rehabilitacion que
se queda ‘coja’.’

"Cambia el concepio del tiempo y del es-
pacio, fodo se relentiza. No se puede acele-
rar, hay que recapacitar, tanto el afectado
comoe la familia, que a veces lo asume peor

que uno mismo."

LA LESION MEDULAR...

‘Cambia el concepto del tiempo vy del espacio, todo
se relentiza. No se puede acelerar, hay que recapa-
citar, fanto el afectado como la familia, gue a ve-
ces lo asume peor que uno mismo. Hay gue hacerse
a laidea de que eres lesionado medular, progresiva-
mente, y recibir el estimulo de los profesionales, de la
familia, de otfros afectados cuanto mds variopintos,
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mejor, reencontrarte poco d poco con tu entorno...
Por fodo ello no basta con una intervenciéon, unos
medicamentos, y... ja la calle! Tal como se suele
decir popularmente, 'Cada animal lleva su paso’, y
con la lesion medular te llega un paso nuevo al que
flenes que adaptarte.’

Si, ahora, desde el pasado once de no-
viembre, fenemos en Bilbao metro adapta-
do. Es una gozada oler a metro después de

mas de quince arios de no hacerlo..."

ACCESIBILIDAD...

"SI, ahorg, desde el pasado once de noviembre, te-
nemos en Bilbao metfro adaptado. Una sola linea,
pero jllega a Gorlizi La estacion de Plencia esta a un
km de casa. Es una gozada oler a metro después de
mds de quince anos de no hacerlo..."

"A los representantes de las asociaciones nos die-
ron una vuelta el dia antes de la inauguracion para
franquilizarnos, pues los ascensores todavia no fun-
cionan, pero es una satisfacciéon ‘palpar’ la acce-
sibilidad de una obra en la gque hemos estado cua-
tro o cinco anos presionando para conseguirla sin
barreras.”

'El proceso social es lento, rutinario y apatico. Hay
gue pelearse para fodo. Antes no se hacia nada,
Ahora ves que han hecho un rebgje de bordillo y
lo han hecho mal. Hay que estar dando la Iata
siempre.”

PARTICIPACION. ASOCIACIONISMO...

"Todavia nos movemos poco y hay escasa partici-
pacion de los afectados. Como colectivo, aln no
sabemos hacia donde vamos y se sigue discutiendo
si hay que vender cupones...’



"Hay gue organizarse, coordinarse, si no, no haremos
nada. Y sobre todo evitar el personalismo de los re-
presentantes asociativos, quienes pueden coparlo
todo y barrar el paso a los demas.”

"Los lesionados medulares procedemos de un rif-
mo de vida normal, y después de un periodo de
adaptacion, deseamos reanudar este ritmo nor-
mal. Cosa que a veces es algo diferente en las
personas con discapacidades congénitas o pro-
gresivas... Lo imporfante es no hacer ‘ghettos’, pues
la mejor manera de sensibilizar a la gente es que
nos vean funcionar en la dindmica general...”

INTEGRACION LABORAL...

"No hay absorciéon de frabajadores con discapa-
cidad porque no hay suficiente apoyo para la
adaptacion de puestos de frabajo. El dinero se in-
vierfe en centros especiales de empleo, con un
staff técnico caro, que estamos pagando fodos.
Parece que se trata de rehabilitar mds a los pa-
dres, gue a los hijos con discapacidad. Hay que
facilitar el que la persona afectada demuesire que
es tan rentable como ofro trabajador y fambién
dar apoyo a los gue, como en mi caso, Nos consti-
fuimos en frabagjadores autébnomos.”

FUTURO...

"Espero que la gentfe se vaya concienciando y que
los afectados no se empoltronen y participen activa-
mente. En cuanto a la rehabilitacion en el Pais Vasco,
que se tome con mds seriedad lo referente a presu-
puesto y a planfeamiento conceptual, superando el
modelo del ‘Harrington’ con alta répida v sin ofro tipo
de apoyo gue no sed exclusivamente médico.”

"Por lo que se refiere a las ayudas técnicas, habré
gue enconfrar un equilibrio, procurar gue sean un
frampolin para hacer cosas. Por ofra parte, es ne-
cesario incentivar la investigacion en nuestro pais
para evitar caer bajo el dominio de las grandes
mulfinacionales, que son las que absorben los ma-
yores presupuestos del programa TIDE de la Unidn
Europeaq, especialmente las que frabajan en tele-
matica. Poco a poco van absorbiendo a las em-
presas peguends y controlan el mercado en detri-
mento de la calidad y de los precios.”

RAQUEL BOZAL

Estudios administrativos. Idio-
mas: Ademds del espanol, ca-
talén e inglés. Trabaja en un
cenfro sanitario y por las tardes
colabora en el Institut Gutt-
mann. Es secretaria de SOBRE
RUEDAS. Vive en Barcelonay se
siente muy del “cemento y del
asfalto”, incluso cuando hace
turismo. Conoce por propia experiencia lo que ha
pasado con la lesién medular en estos Glfimos trein-
ta anos. Es socia de ASPAYM Cataluia.

LA REHABILITACION...

"En los anos cincuenta y sesenta no habia practi-
camente nada desde el punto de vista médico.
En cuanto a autonomia personal tenias gue apren-
der todo por tu cuenta y espabilarte. Ir probando

El Instifut Guffmann supuso un giro de signo
muy positivo y continua siendo un elemento
clave para el tratamiento médico y rehabili-
tador de los parapléjicos y tefrapléjicos.’

y aprendias por ensayo-error. Esto fampoco era
malo del todo, si fenias recursos personales. Aho-
ra, desde el punto de vista médico vy rehabilitador,
no hay punto de comparacion. El Institut Guttmann
supuUso un giro de signo muy positivo y confinta
siendo un elemento clave para el fratamiento mé-
dico y rehabilitador de los parapléjicos y tetraplé-
jicos."

ADAPTARSE A UNA NUEVA REALIDAD...

‘Segun la edad hay sifuaciones diferentes. Si al
contraer la lesion eres muy joven hay el peligro de
gue no dejes de ser ‘lanina’ o "elnino’. Si eres adul-
to y ya estds independizado de los padres, pro-
bablemente |las decisiones continuards tomando-
las tu. Pero es evidente que hay que adaptarse a
una situacion nueva y hay aspectos gue ayudan
a ello:

- Una buena etapa médica inicial y la rehabilita-
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cidn de enfogue infegral.

- El apoyo familiar.

- Oportunidades en el entorno, frabgjo, vivienda,
tfransporte, actitudes no segregadoracs...

- Ld actitud de uno mismo ante la discapacidad y
antfe los demas: Aceptar los cambios, luchar, te-
ner objetivos, no ir de victima ni culpar a los de-
mds de tu discapacidad..."

'Hay que conseguir desempenar un frabagjo, ha-
cer mayor o menor vida social, fener diversiones,
vigjar... Procurar reanudar las actividades de an-
fes de la lesion, con mds o menos dificultad.”

EL ENTORNO FAMILIAR...

'La familia también debe adaptarse y ‘'madurar’
la cuestion, aceptar los cambios y procurar gue la
relacion sea como antes. Respetar tus ideas, tu
estilo, tu intimidad. Comunicarse para conocer las
necesidades mutuas y poder pedir y dar ayuda
con naturalidad. No atosigarse, no compadecer-
se, no culpabilizarse. No es nada facil y requiere
flempo, serenidad y didlogo.”

EL ENTORNO SOCIAL...

"Recuerdo gque hace anos incluso nos veian comao
posible fuente de contagio y te impedian, como
en mi caso, la enfrada en una piscina. Todo ha
cambiado mucho, aungque actualmente fodavia
hay genfe que por sus comentarios deduces que

'La familia también debe adaptarse y ‘ma-
durar' la cuestion, acepiar los cambios y
procurar que la relacién sea como anfes.

no te fratan de igual a igual. O bien te sobrepro-
fegen, o bien les cuesta aceptarte como perso-
na activa y responsable. Debemos seguir en la
brecha y hacer la pedagogia de ‘predicar con
el glemplo’.”

COSAS QUE HAN MEJORADO...

'Las leyes de equiparacion, el fratamiento médi-
co-rehabilifador, la integracion laboral, los servicios
gue se han creado (fransporte, residencias, vivien-
das adaptadas...). Pero es necesario seguir inten-
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sificando y ampliando lo hecho en cada aspecto:
Mas y mejor infegracion laboral, mds y mejores vi-
viendas, efc., y fambién replantearse la cuantia
de las pensiones econdmicas de aquellos gue no
pueden frabajar y son grandes discapacitados,”

FUTURO...

"¢ Asociacionismo? Somos muy individualistas. Ten-
driamos que cambiar de mentalidad. Si los lideres
son buenos y hay parficipacion, el asociacionismo
serd positivo y podrén conseguirse cosas',

'Y también replaniearse la cuanfia de las pen-
siones econémicas de aquellos que no pue-

den frabajar y son grandes discapacitados.’

"La investigacion quizds aportard esperanza de
curacioén para los lesionados medulares del futuro
y la tecnologia, tal como va avanzando, seguro
gue fambién ofrecerd nuevdas y mejores ayudas.
Sociamente, si la situacion socio-laboral sigue igual,
se ve un fufuro un poco negro. Si la economia va
bien, fodos iremos bien, cosa muy necesaria pues
las necesidades aumentan y gran parte del co-
lectivo, aforfunadamente, estamos llegando al
envejecimiento, y han de preveerse mds presta-
ciones sociales y mayor apoyo del entorno.'

JOSEP M. LLOVERA

Estudios de informdtica y abo-
gado. Presidente de la Federa-
cién Nacional de ASPAYM y de
ASPAYM Catalunya. Vive cerca
de Barcelona pero por sus mul-
tiples actividades viaja con fre-
cuencia. Su experiencia como
lesionado medular es extensa,
pues no en vano es uno de los
primeros afectados de paraplejia traumdtica aten-
didos desde la fase aguda en el Institut Guitmann,
hace ya casi treinta anos.

LOS LESIONADOS MEDULARES DE LOS NOVENTA...
'Observo que la mayoria no tienen problemas eco-
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némicos, pero a pesar de las pensiones y de que
se ha mejorado en muchos aspectos, encuentro d
faltar esfuerzo de voluntad, ganas de hacer cosas
y de salir de casa..."

"Quizds no han asimilado la informacion y algunas
cosas no las ‘pescan’, o tal vez las alfas son de-
masiado rdpidas y estén algo ‘verdes’. Lo cierfo es
gue detecto una mentalidad demasiado protési-

‘Hay cosas que primero no las puedes hacer
pero después de un tiempo se adquieren nue-
vas habilidades y trucos. La vida de una perso-
na con paraplejia ha de normalizarse evitando
la pasividad., "

ca..., mds centrados en reproducir el modelo hos-
pitalaric que en el esfuerzo y el ingenio personal.
Por ejemplo ¢por qué colocar un frapecio en la
cama si no es hecesario?"

DEFINIENDO UN MODELO...

'Es necesario explotar al méximo el potencial de la
persona. Hay que procurar alcanzar la mayor aufo-
nomia posible, Aungue neuroldgicamente fengas
una lesion ireversible, no estancarte. Hay cosas que
primero no las puedes hacer pero después de un
fiempo se adguieren nuevas habilidades y frucos.
La vida de una persona con paraplejia ha de nor-
malizarse evitando la pasividad. Hay que aceptar
gue la lesion medular supone un sobreesfuerzo y que
éste forma parte de la nueva redlidad.”

LA FAMILIA...

"Su papel es muy importante, Debe apoyar al le-
sionado medular, pero dejandole tomar decisio-
nes por si mismo y respetando su autonomia psico-
I6gica. Dejarle de contemplar como si estuviera
en una jaula de cristal.”

LAS RELACIONES SOCIALES...

"Estamos en buen camino. Objetivamente se han
producido cambios favorables. Hemos dejado de
ser ‘bichos raros’ y la gente se va acostumibrando a
la silla de ruedas y empiezan a discriminar un poco
entre los diferentes colectivos y necesidades.”

"También hay que considerar que los propios afec-
tados jugamos un papel imporfante en las inferac-
ciones sociales. En cierfa manera la gente te frafta
como U quieres gue fe fraten. Si lanzas un mensa-
je de desamparo quizds recibirds paternalismo...
En mi caso siempre gque se presenta un problema
en las relaciones sociales intento resolverlo dialo-
gando v, por regla general, jfuncional®

ASOCIACIONISMO...

"El asociacionismo crea conciencia de colectivo,
es un arma de presidn social y constituye una he-
rramienta esencial para la ayuda mutua y para
que los afectados recienfes vean gue se pueden
hacer muchas cosas...”

EL FUTURO...

"Serd mejor. Muchos de los problemas gue tuvimos
y aun tenemos, para los lesionados medulares del
futuro ser@n desconocidos, especialmente si, como
he comentado antfes, adoptan una actitud acti-
va. Y es gue se ha hecho un largo camino. En una
primera etapa se logré que sobreviviéramos, des-
pués gue nos rehabilitaramos lo mejor posible, Ulfi-
mamente se ha incorporado la prevencion de las

"Pero también hay que decir que algunas de las
magquinas acluales contrarrestan la incapaci-
dad y son de gran ulilidad para la autonomia

de los mas gravemente discapacitados, perso-
nas para las cuales si que habra de preverse
mejores presiaciones y mayor apoyo social.’

lesiones y el paliar sus consecuencias con Nuevos
tfratamientos e investigacion... Pero las lesiones me-
dulares contfinuardn produciéndose, pues el hom-
bre contemporaneo utiliza, y tiene constantermen-
tfe enfre sus manos, mdaquinas, algunas muy
peligrosas y que no domina... Pero también hay
gue decir gue algunas de las mdaguinas actuales
confrarrestan la incapacidad y son de gran utili-
dad para la autonomia de los mds gravemente
discapacitados, personas para las cuales si que
habrd de preverse mejores prestaciones y mayor
apoyo social."
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PACO VANO

Empresario. Socio pionero y
asesor de ASPAYM. Lesionado
medular desde 1971. Persona
con inquietudes sociales y con
gran experiencia en el dmbito
de las ayudas técnicas. Cola-
borador habitual de “SOBRE
RUEDAS” con sus crénicas
“Desde Madrid”.

CONDICIONES DE VIDA...

"Estos anos han sido decisivos... Red asistencial que
ha pasado de inexistente a buena. Mayor calidad
de vida por un mejor conocimiento y fratamiento
de la lesibn medular... En términos generales ma-
yor responsabilidad en el autocuidado, al tener
mdas informacion sobre las precauciones a tener
en cuentd para mantenerse en forma.”

INTEGRACION SOCIAL...

"El pais en general ha avanzado y lo que ha mejo-
rado para fodos también lo ha hecho para los pa-
rapléjicos. Ahora bien, en lo especifico, en lo so-
cial, estamos muy desfasados. Ademds creo que
politicamente se hace una utilizacién del proble-
ma... Creas expectatfivas y cuando necesitas al-
tfernativas no las encuentras... Por los anuncios pa-
rece que seamos la élite, pero no es asi. jSoy critico!”

"Estos anos han sido decisivos... Red asisten-
cial que ha pasado de inexistente a buena.
Mayor calidad de vida por un mejor conoci-

miento y fratamiento de la lesion medular..."

ACTITUDES...

"En los recién lesionados, tener en cuenta que es-
tén en una situaciéon delicada. Tratarles con natu-
ralidad, pero con un componente de psicologia,
observando a la persond para actuar en conse-
cuencia... Carino, dedicacién, entusiasmo... Poner-
se en el lugar del otro.”"
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‘Los afectados debemos tomar una actitud positi-
va delante de la vida... Con nuestra actitud con-
dicionamos las respuestas de nuestros interlocuto-
res. Si creo en algo, es mas facil hacerlo creer a los
demds. Ya que estoy parapléjico, lo hago lo mejor
posible. He hecho de la necesidad virtud."

"A nivel social nuestra presencia crea nor-
malidad, se dan cuenta que somos 'corrien-
fes y molientes’ y nada mas. A mayor pre-
sencia social del colectivo mas integracién,

mayor normalidad."

'La actitud de los demds que mdés nos ayuda es la
naturalidad. Naturalidad a tope en todas Ilas face-
fas, entre padres e hijos, entre marido y mujer, entre
amigos... Me encanta que me pregunten: '¢ Qué te
ha pasado?’ Es una manera de romper el hielo.”

"A nivel social nuestra presencia crea normalidad,
se dan cuenta que somos ‘corrientes y molientes’
y hada mds. A mayor presencia social del colecti-
vo mdés infegraciéon, mayor normalidad.”

INSTITUT GUTTMANN...

‘Estoy satisfecho de haber entrado en contacto
con el cenfro en una primera época. Me fue de
utilidad para mi adaptacion personal y después
he mantenido una relacién satisfactoria con mu-
chas de las personas vinculadas a él. Tengo mu-
chos amigos en Barcelona."

FUTURO. PROGRESO...

"Mi sentido comun me dice que si el sida vy el can-
cer, con los medios y tiempo invertido no se solu-
cionan, imaginate qué pasard con la lesion me-
dular...! Espero morirme, tarde y bien, en mi sillita...
Pero también espero que siga mejorando la cali-
dad de vida y la igualdad de oportunidades para
todos los afectados... Que la sociedad nos dé can-
chay que sepa ver més allé de la silla de ruedas..,."
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ACTOS CONMEMORATIVOS DEL 30° ANIVERSARIO

Este mes de noviembre se han
celebrado los freinta anos de la
inauguracion de nuestro hospi-
fal, el Institut Guttmann, y se ha
rendido homenaje a la frayec-
toria profesional del Dr. Miguel
Sarrias, director del Centro du-
rante todo este tiempo.

Han sido anos de mucho traba-
jo y de esfuerzo que, poco a
poco, han llevado a la consoli-
dacion de nuestro hospital v, 1o
gue es mds importante, a la im-
plantacién de un modelo de
fratamiento médico y de reha-
bilitacién integral de las perso-
nas afectadas de lesion medu-
lar, equiparable al de los paises
occidentales mas adelantados.

Durante este largo e intenso ca-
mino hemos recibido el aliento y
el apoyo de personas y entida-
des de muchos @mbitos de nues-
fra sociedad, a los que agrade-
cemos su colaboracion. Muchas
de estas personas y amigos han
qguerido compartir los actos con-
memorativos de este aniversario,
logrando que nuestra celebro-
cién haya disfrutfado de una gran
participacion en un singular cli-
ma de afecto y simpatia.

La primera de las acftividades, el
dia 20 de noviembre, fue elCon-
cierto del pianista Bruno Leonair-
do Gelber, en el Palau de la M-
sica Catalana, que conté con la
Presidencia de Honor de su Ma-

jestad la Reina Sofia de Espaiia.
Un marco de gran belleza y ar-
monia con su aforo al completo,
parad el concierto de un virtuoso
que hizo vibrar y emociond al
puUblico con su interpretacion de
diversas sonatas de Beethoveny
el Andante Espianato Gran Po-
lonesa de Chopin.

Bruno Leonardo Gelber, es ya un
amigo de todos nosotros. Que-
remos agradecerle su generosi-
dad, disponibilidad y simpatia.
Como él mismo recordd en la
rueda de prensa anterior al con-
cierto, contrgjo la polio a los cin-
co anos de edad y las secuelas
de la enfermedad en una pier-
na no le han apartado de su
amor d la musica y de la inter-
pretacion de musica clasica, Se
ha consagrado como un gran
concertista de piano y a lo lar-
go del ano viaja constantemen-
te para cumplir los contratos que
le llevan a las principales capi-
fales musicales del mundo.

Entre las personalidades que
asistieron al concierto hay que
destacar a: D Marta Ferrusola

Sr. Bruno Leonardo Gelber

de Pujol, esposa del Presidente
de la Generdlitat de Catalunya;
Honorable Sr. Joan Guitart, Con-
seller de Cultura; Honorable Sr.
Xavier Trias, Conseller de Sanitat
i Seguretat Social; Excmo. Sr. Pas-
gual Maragall, Alcalde de Bar-
celona, y su esposa D? Diana
Garrigosa, y Excma. Sra. Euldlia

Srai. Marta Ferrusola y Dr. Miqued Sarrias.
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Sr. Joan Echevarriar v Sr. Pasqual Maragall

Vintré, Segunda Teniente Alcal-
de de Benestar Social del Ayun-
tamiento de Barcelona.

En cuanfo a la accesibiidad del
local, no hay gue olvidar que el
Palau de la Musica Catalana tie-
ne una enfrada a nivel de calle y
ascensores para llegar al patio de
butacas, y que en la planta baja
y en los vestuarios dispone de ser-
vicios adaptados. Estas circuns-
fancias facilitaron la practicabili-
dad del recinfo, con bastones o
ensila de ruedas, al numeroso pu-
blico con dificultades de movili-
dad que asistié al concierto.

La segunda de las actividades
conmemorativas fue un Acto
Académico en el Auditorio del
Palau de la Generalitat de Cata-
lunya, que fuvo lugar el 23 de no-
viembre, y fue presidido por el Ho-
norable Sr. Xavier Trias, Conseller
de Sanifaf i Seguretat Social de la
Generalitat de Catalunya.

El contenido versd sobre las apor-
tfaciones de las nuevas tecnolo-
gias y la investigacion en el am-
bito de las personas con
discapacidad. Contd con dos
conferenciantes de gran relieve
personal y cientifico. El Dr. Gabriel
Ferraté, Rector de la Universitat
Oberta de Catalunya, disertd so-
bre Ciencia y Tecnologia al Ser-
vicio de las Personas. El Dr. David
Cardus, Profesor del "Department
of Physical Medicine and Reha-
bilitation of the Baylor College of
Medicine”, en Houston, hizo una
documentada exposicidn sobre
la Investigacion de la Lesion Me-
dular en EE.UU.

Dr. Miguel Sarras, 5 Joan Echevarria, Conseller de Sanitat Hble. 5r. Xavier Trigs,

Dr Gabriel Ferraté y Dr. David Cardls
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Litografio conmemaorativa del 30° Aniversario
del pintor 5r. Herndandez Fiuan

En esta ocasion también fue nu-
meroso el publico que se congre-
gd en el Auditorio del Palau de
la Generalitat, el cual siguid con
gran inferés las conferencias de
los Dres. Ferraté y Cardds.

El 27 de noviembre, fecha del
freinta aniversario, por la mana-
na, el Dr, Rodriguez Sotillo acom-
panado de un grupo de profe-
sionales del Hospital Juan
Canalejo de La Coruna, hicieron
enfrega de una placa conme-
morativa del 30° Aniversario del
Institut Guttmann,

Por la noche se celebrd la Cena
Conmemorativa del 30° Aniver-
sario y de Homenaje al Dr.
Sarrias, en el Salon Verdi del Ho-
tel Fira Palace de Barcelona.

Asistieron a la cena mdés de cua-
frocientas personas, que constitu-
yeron unda nutrida representacion
de diferentes grupos de amigos:
personas afectadas y sus familias,
personal del Institut Gutfmann, re-
presentantes de entidades y aso-
ciaciones, profesionales de otros
hospitales y de unidades de lesio-
nados medulares, ofras persona-
lidades relacionadas con la poli-
fica, la medicina, la cultura, la
universidad, el arte, la industria y
el comercio.

Casi al finalizar la cena se inicio
propiamente el acto conmemo-
rativo, que tuvo un desarrollo flui-
do y momentos de humor, de
emocioén, de solemnidad, de
sorpresa... Destacaron:



e Una orquesta marchosa gque
dio relieve sin excesos sonoros.
s Una animacion teatfral a tono
con el clima propuesto.

e Un amigo sobre ruedas, Jordi
Cussd, que dio vida al simpolo
del 30 Aniversario e hizo un re-
corrido con la tarta de cumpleao-
nos vy el fondo musical de "Co-
rros de fuego”.

Concierto: Palco de personalidades presidido por el Conseller de Culfura Hble, Sr. Joan Guitart

e Un recuerdo del aniversario
para todos los asistentes, la lifo-
grafia alegdrica de la conme-
moradcion, original del pintor Sr.
Herndandez Pijuan, y un "pin" con
el simbolo de los "30 ANYS',

e Un montaje audiovisual elabo-
rado con fotografias del archi-
vo del Institut y de ofras aporta-
ciones, sobre la frayectoria del

Dr. Sarrias y del Institut Guttmann
dlo largo de estas tres decadas.
Los reconocimienfos al Dr.
Sarrias, con imposicién de la
Medalla de Oro de la Sociedad
Espanola de Paraplejia, entrega
de una placa del Hospital de Po-
rapléjicos de Toledo y una insig-
nia de ASPAYM. Los parlamentos
cdlidos y emotivos de: Sr. José
Ma. Morte, Dr. Rodriguez Sofillo,
Sr. Josep M? Llovera, Dr. José
Mendoza, Dr. Domingo Gueva-
ra y Sra. de Sarrias.

El Dr. Miquel Sarrias agradecio
las manifestaciones de recono-
cimiento y afecto con unas
emocionadas palabras glosan-
do la evolucién de la infegra-
cion social de las personas
afectadas de lesiébn medular y
la contribucién del Institut Guft-
mann a la misma. El Sr. Joan
Echevarria, presidenfe de la
Fundaocid y el Honorable Sr. Xa-
vier Trias, Conseller de Sanitat i
Seguretat Social, clausuraron la
conmemoracién con unos par-
lamentos de valoracién y esti-
mulo de la tarea desarollada
por el Institut Guttmann en es-
tos 30 ahos.

Fue unanoche enfranable y gra-
ta de recordar gque clausurd dig-
namente la celebracion de un
302 Aniversario a las puertas de
una nueva etapa, prometedora
para el futuro del fratamiento
médico vy rehabilitador de los le-
sionados medulares y otros gran-
des discapacitados fisicos: el co-
mienzo, en breve plazo, de las
obras de construccion del nue-
vo Hospital de la Fundacio Insfi-
tut Guttmann en Badalona.
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“

EL NUEVO HOSPITAL DE LA FUNDACIO INSTITUT
GUTTMANN EN BADALONA

El dia 3 de mayo de 1993, el Ho-
norable senor Xavier Trias | Vidal
de Llobatera, conseller de Sani-
tat i Seguretat Social de la Ge-
neralitat de Catalunya; el sefor
Rafael de Lorenzo Garcia, vice-
presidente primer ejecutivo de
la Fundacién ONCE para la Co-
operacion e Integracion Social
de Personas con Minusvalia y el
senor Joan Echevarria i Puig, pre-
sidente de la Fundacid Institut
Guttmann, celebraron un con-
venio de cooperacion para la
constfruccién y financiacién del
que serd el hospital de referen-
cia en Cataluna para el frata-
mienfo médico-quirlrgico y la
rehabilitacion integral de las per-
sonas afectadas por una lesiéon
medular u otra gran discapdaci-
dad fisica.

Este convenio, consecuencia del
celebrado el 5 de febrero de 1991
en el Palau de la Generalitat, bajo
la presidencia del Muy Honorable
senor Jordi Pujol i Soley, presiden-
fe de la Generalitat de Catalun-
ya, es la expresion de la voluntad
de cooperar unidos —Institut Gutt-
mann, Fundacion ONCE y Servel
Catala de la Salut- en el campo
de la mejor asistencia alas perso-
nas con disminucion fisica, con el
fin de conseguir su plena integra-
cién social.

Este proyecto abre el camino

para el que tiene que ser, junta-
mente con todo el equipo huma-

20

no del Institut Guttrann, el mejor
y mas moderno hospital de Espa-
na y uno de los mds avanzados
de Europa, lider en la investiga-
cion y la aplicaciéon de las mejo-
res técnicas rehabilitadoras.

El nuevo hospital de la Fundacio
Institut Guttmann estda situado
dentro del érea de equipamien-
tos del Hospital Universitario Ger-
mans Trias i Pujol. El solar presen-
ta una pendiente en sentido
fransversal y longitudinal: el edi-
ficio se adapta y aprovecha el

desnivel para favorecer la co-
municaciéon de las diferentes
plantas con los espacios exterio-
res, tanto en lo que se refiere @
los accesos como a los lugares
de esparcimiento,

En el exterior hay cuatro zonas
especificas; un aparcamiento
general, un aparcamiento de
ambulancics y vehiculos adap-
tfados, un espacio gjardinado
con pista deportiva y un drea de
accesos destinados a rehabilita-
cion, polideportivo, suministros y
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dparcamiento resfringido.
El hospital dispondrd de cinco
niveles.

En la planta bagja, que corres-
ponde al nivel de acceso gene-
ral, estard el drea de admisiones
e informacion al usuario, las con-
sultas externas, el &drea psico-so-
cial, la fienda y la biblioteca.

En la primera planta, se situardn
las éreas de gestion y goblerno,
gestion tecnico-asistencial y la
sala de actos.

En la planta -1 es donde estardn
las tres unidades de hospitaliza-
cién con un total de 97 camas,
el drea de diagndstico por la
imagen, el blogque quirdrgico
—dos quiréfanos—-, el comedor, la
cafeteriay salas de esparcimien-
to, la capilla, la sala de estar de
familiares y la del médico de
guardiay, enlamisma planta, en
un espdcio diferenciado con
acceso independiente, el drea
de rehabilitacion funcional, el
polideportivo y la piscina.

En el drea -2, estard la cocina y
el comedor del personal, la far-
macia, los vestuarios, el ropero,
el morfuorio, los almacenes y el
drea de mantenimiento e insta-
laciones generales del edificio.

En la planta -3, estard el apar-
camiento restringido y la zona
de residuos.

El edificio proyectado prevé la
posibilidad de una futura amplia-
cién de las unidades de hospita-
lizacién en la segundad planta
—coincidente con la planta baja

actudl-, estén previstos los nU-
cleos de comunicaciones pard
dar senvicio a esta ampliaciéon.

Los materiales —confortables, re-
sistfentes y de facil mantenimien-
to-, las instalaciones —control in-

teligente, cableado informatico,
comunicaciones—, y también la
concepcién general de espa-
cios, circulaciones, recorridos y
niveles, han sido deferminados
para un hospital especializado
de esfas caracteristicas,

suministros Ortopédicos
MERIDIANA s..

NAVAS DE TOLOSA, 283-285 LOCAL 12
(ESQUINA MERIDIANA)
TEL. 351 29 60 08026 BARCELONA

et MINOR-AQUA™TEC®
se adapta a cualquier barera
sin necesidad de obras.

SCALAMOBIL

f

* SILLAS DE RUEDAS ULTRALIGERAS.
Plegables y especiales. Un modelo para
cada necesidad.

« CENTRO DE AYUDAS TECNICAS CON MAS ANTIGUEDAD DE BARCELONA.
Regido por minusvalidos, ofrecemos |la mejor relacion calidad y precio
a nivel nacional.

» DISTRIBUIDORES EXCLUSIVOS PARA ESPANA DE LA MOTOCICLETA NIPPI.

* DISTRIBUIDORES DE LOS PRODUCTOS SOPUR Y SCALAMOBIL PARA
CATALUNYA.

* ;TODO TIPO DE SILLAS ULTRALIGERAS DE IMPORTACION!
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LLARS DE L 'AMISTAT CHESHIRE
FUNDACIO PRIVADA

L4

o5 D
H5aua

INAUGURACION DE LA “LLAR
JOAN TRIAS”

e Barcelona, 17 de octubre de
1995

Inauguracién de una nueva re-
sidencia asistida para personas
afectadas de pardlisis cerebral
de la Fundacié Liars de I’ Amistat
Cheshire,

Tel. (93) 451 46 19

DANZATERAPIA Y CREATIVIDAD
CON EL MOVIMIENTO

e Madrid, 27, 28 y 29 de octubre
de 1995

Curso infroductorio para la for-
macion de danzaterapeutas.
Maria Fux, bailarina, coredgrafa
y danzaterapeuta argentina nos
dice:

“La técnica del danzaterapeu-
fa consiste en integrar, a través
de la sucesidon de un movimien-
to al otro, d la persona limitada,
procurando darle confianza, im-
pulsar su creatividad para dejar
de lado el NO PUEDCO vy rescatar
en cada uno el Si PUEDO del
cuerpo.”

Informacién: Centro DATO.

Tel. (91) 300 37 64
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EFEDERACIONECOM

FEDERACION ECOM
e Barcelona, 21 y 22 de octubre
de 1995

Los dias 21 y 22 de octubre de
1995 la Federacion ECOM cele-
bré su Asamblea General Ordi-
naria anual, En esta ocasion la
Asamblea ha adquiride un ma-
yor significado ya gue en ella se
incorporaran las Entidades
miembros de la Federacién
Francesc Layret, lo que significa
una muestra del alto grado de
madurez al que ha llegado el
movimiento asociativo de perso-
nas con disminucion fisica y el
intferés que existe en constituir un
colectivo fuerte y organizado.
Durante la Jornada del sabado
se desarrollaron tres ponencias
sobre los siguientes temas:

- ETICA Y CIENCIA, del Dr. Jordi
Huguet

- ONG’S Y SOCIEDAD DEL BIEN-
ESTAR, de la Dra. Isabel Vidal

- PRESENCIA Y PARTICIPACION,
del Sr. Antoni Vilg

<» FREMAP

INTERVENCION EN FAMILIAS Y
GRUPOS DE PERSONAS AFECTA-
DAS POR ENFERMEDADES O DE-
FICIENCIAS

e Majadahonda (Madrid), 26 vy
27 de octubre de 1995

Il Jornadas de Orientaciéon Fa-
miliar organizadas por la Funda-

cion Mapfre Medicina y la Uni-
versidad Pontificia Comillas de
Madrid,

Informacién: Centro de Rehabi-
litacion FREMAP.

Tel. (91) 626 57 21

CERMI
el Immu “wm..uur-
Diewtris el Prosrriarmeis

i)
MELIDS

CONFERENCIA TNTERNAC LS

MODOS DE VIDA

T3 Y 14 Ot NOVIEMBRE DI 1995

MODOS DE VIDA PARA PERSO-
NAS ADULTAS CON DISCAPACI-
DAD

e San Sebastian, 13 y 14 de no-
viembre de 1995

Conferencia internacional orga-
nizada por el Consejo Espanol
de Representantes de Minusva-
lidos y la Federacion ASPACE
denftro del programa Helios, en
la que participaréan expertos de
diversos paises que tratardn so-
bre diferentes aspectos rela-
cionados con la poblacién
adulta con discapacidades.



JORNADA SOBRE TURISMO
ACCESIBLE

e Barcelona, 14 de noviembre
de 1995

Organizada por el Departamen-
to de Comercio, Consumo vy Tu-
rismo de la Generalitat de Cao-
falunya con la colaboracion de
la Federaciébn ECOM, con el
objetivo de dar a conocer a los
profesionales del sector furistico
aspectos importantes de la rea-
lidad del turismo accesible.
Informacién: CONSULTUR
Consultores Turisticos, S.A.

Tel. (93) 488 00 99

Fax: (93) 488 21 95

Sra. Eva Villamayor

Sr. Xavier Puig

FORUM ORGANIZADO POR LA
ASOCIACION AMIBA

eBarcelona, 15 de noviembre de
1995

La Asociacién Ami-
ba organizd, como
ya viene siendo ha-
bitualen cada con-
sulta electoral, un
Férum que contod
con la participa-
AMIBA cién de represen-

fantes de diferentes
partidos polificos de Cataluna,
para dar a conocer las politi-
cas sociales de |los proximos
cuatro anos.

V MUESTRA ESTATAL DE TEATRO.
ONCE

e Barcelona, 18 al 25 de noviem-
bre de 1995

Nueve agrupaciones teatrales
con un total de cien actores cie-
gos, participaron en un encuen-
fro teatral, organizado por la
ONCE, en el "Mercat de les Flors”
de Barcelona.

Estas muestras de featro, que
vienen celebradndose cada dos
anos desde 1987, han ido alcan-
zando progresivas cotas de ca-
lidad artistica y parficipacion.

INTRODUCCION A LA INFORMA -
TICA
e ['Hospitalet, diciembre de
1995

Curso de formaciéon ocupacional
para personas con discapaci-
dad fisica de 600 horas de duro-
cién, gestionado por la Fundacio
Pere Mitjans y subvencionado
por la Direccié General
d'Ocupacié del Deparfament
de Treball de la Generdlitat de
Catalunya y el Fondo Social Eu-
ropeo.

Tendrd lugar en el Centre de
Formacié Ocupacional Casa
Boleda.

Informacion: Tel. (93) 422 59 05

M. 2 T4 SRR TRV T L

CURSO "INFORMACION Y CO-
MUNICACION: El reto actual de
los Servicios Sociales"

e Madrid, 27, 28 y 29 de noviem-
bre de 1995

Curso destinado a sensibilizar a
los asistentes del valor de la co-
municacién, como un elemen-
fo de gestion estratégica den-
fro de las organizaciones en las
gue desarrollan su labor.
Organiza: Instituto Nacional de
Servicios Sociales (INSERSO)
Colabora: D.F.M.

Informacion:

Sede Central del INSERSO

Av. Ginzo de Limia, 58

28029 Madrid

Tel. (91) 347 89 34 - 347 89 80
Fax (91) 347 88 55

ASOCIACION DE DONES
NO ESTANDARDS

e Barcelona, 15, 22 y
29 de noviembre de
1995

Tertulias organizadas por
la 'Associacié de Dones No Es-
tandards' en la "Associacio de
Mestres Rosa Sensat’.
Informacién: Tel. (93) 237 07 01
(Rosa Sensat) - (93) 458 39 82
(Carme Riu)
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V JORNADAS SOBRE
TECNOLOGIA
Y DISCAPACIDAD

APLICACIONES DESTINADAS AL
TRABAJO Y A LA RESIDENCIA

V JORNADAS SOBRE
TECNOLOGIA Y DISCAPACIDAD
e Zaragoza, 29,30 de noviembre
y 1 de diciembre de 1995

Para esta V edicion de sus Jor-
naddas sobre Tecnologia y Disca-
pacidad, el Real Patronato de
Prevencion y de Afencion a Per-
sonas con Minusvalia cuenta
con la colaboracién especial
del INSERSO/CEAPAT,

En la organizacion de las Jorna-
das, participan el Servicio de Er-
gonomia, de la Universidad de
Zaragoza, y el Centro Dato de
Madrid.

Acceso de las personds con pro-
blemas de movilidad, mediante
ascensor de 68,5 cm de luz en la
puerta x 110 cm de fondo.

Informaciodn: Edificio del Para-
ninfo de la Universidad

Antigua Facultad de Medicina y
Ciencias

Pza. de Basilio Paraiso, 4.
Entrada por la ¢/ Gran Vig, 3
ZARAGOZA

24

R s TR SR P

AL-ARDE 95
¢ Madlid, 4 de diciembre de 1995

Programa del
AL-ARDE 95 RealPatronato

Pro-Acceso dl
Arte de las Personas con Discapa-
cidad, organizado con la colabo-
racion de diversas organizaciones
y asociaciones.

Informacién: Real Patronato de
Prevencioén y de Atencién a Per-
sonas con Minusvalia

Tel. (91) 561 62 40

V JORNADAS DE ATENCION
PRECOZ

e Barcelona, 30 de noviembre y 1
de diciembre de 1995

Estas Jornadas se

proponen facilitar o %

los profesionales de :
sonmo

la atencién precoz,
un espacio de and-
lisis v reflexion sobre
la comunicacion y el lengudje en
las primeras etapas del desarro-
llo.

Informacién: Grup Serveis.

Tel. (93) 488 11 77

X SESIONES INFORMATIVAS SOBRE
ACCESO AL EMPLEO PUBLICO

e Madiid, 14y 15 de diciembre de
1995

Jornadas organizadas por el Redl
Pafronato de Prevencion y Aten-
cion de Personas con Minusvalias,
Informacién: Tel. (91) 561 90 37

¥ pA B
Sl INTERNACIONAL s
EL

DESEMBRE'95
20,30 hores

SALA OVAL
DEL MUSEU
NACIONAL
D'ART DE
CATALUNYA
(PALAU NACIONAL
DE MONTILIQ)

CONSELL MUNICIPAL
D’ASSOCIACIONS DE VOLUNTA-
RIS DE BARCELONA

e Barcelona, 11 de diciembre de
1995

El acto de constitucion de este
"Consell Municipal' celebra el Dia
del Voluntariado 1995 v abre una
relacion mas fuerte y continuada
de cooperacion entre el Ayunta-
miento v las Asociaciones de Vo-
luntariado de Barcelona.
Informacidn: Tel. (93) 407 10 22

TRAUMATISMO CRANEAL

Y CALIDAD DE VIDA

e Barcelona, 26 y 27 de enero de
1996

TﬁT] Reunidn cientifica
g @ "; anual de EBIS (BRAIN
e « | INJURY SOCIETY) en el
rmarco de la CEE, Par-
ficiparan diversos es-
pecialistas espanoles y extranje-
ros expertos en el tratamiento y
seguimiento de las personas con
fraumatismo craneo-encefdlico.
Informacioén:

Dra. M? Carmen Marlinez

Dra. Asuncién Amelivia

Seccién RHB Neurolégica

Tel. (93) 427 20 00

Ext. 2442/2481

Wﬁﬁr




¥V Ciele de Tuules Rodones

V CICLO DE MESAS REDONDAS
FEDERACION ECOM - FUNDA-
CIO INSTITUT GUTTMANN

e Barcelona, 12y 14 de diciem-
bre de 1995

ESTUDIAR
AMB
DISCAPACITAT
FiSICA

Necessitats |
alternatives

Diversos profesionales expertos
en pedagogdia, psicologia vy psi-
copedagogida, junto con jove-
nes estudiantes debatiran, en
dos mesas redondas, el acceso
de los personas con discapaci-
dad alos diferentes niveles edu-

Barcetana,
121 14 de desembre de 1995

cativos,
Informacion: Federacion ECOM. Tel. (93) 451 55 50
Fundacié |. Guitmann.

Tel. (93) 351 22 11

LA TERAPEUTICA

DE LA ESCLEROSIS MULTIPLE

e Barcelona, 28 de noviembre
de 1995

l::—l\-"/a;d'l-iebron

TERAPEUTICA DE LA
ESCLEROSIS MULTIPLE

Jornada en la gue se plantean
las novedades relacionadas
con la enfermedad vy enla que
los neurdlogos y ofros profesio-
nales dedicados al tema hardn
exposiciones breves para po-
der profundizar en la discusion.
Organiza: Grupo de Trabajo de
Enfermedades Desmielinizantes de la S.E.N.
Informacién: Fundacidn Esclerosis Mdltiple
Tel. (93) 201 74 81 - 201 94 89

=

AMBULANCIAS TOMAS

G.V. de las Corts Catalanes, 761
08013 BARCELONA
Teléfonos: 232 30 30
2317171
245 38 38

AMBULANCIAS TOMAS

- SERVICIO PARA TODO TIPO DE SILLAS DE RUEDAS
- CONCIERTO CON LA SEGURIDAD SOCIAL (.C.S.)

- SERVICIOS NORMALES DE AMBULANCIAS

- URGENCIAS LAS 24 HORAS DEL DIA

- SE REPARA TODO TIPO DE MATERIAL ORTOPEDICO

- SILLAS DE RUEDAS TODOS TIPOS Y MEDIDAS,
DEPORTIVAS PARA BALONCESTO, ETC.

- MATERIAL ORTOPEDICO Y DE INCONTINENCIA
- INSTALACION DE MANDOS PARA VEHICULOS
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PREMIOS

PREMIOS "CATALUNYA, GENT

AMB CIVISME"

El Deparfamento de Bienes-
far Social convoca por pri-
mera vez los premios "Cata-
lunya, gent amb civisme'
que fendrdan, a partir de aho-
ra, periodicidad anual,

Bajo esta denominacion se

by

Premis

«Catalunya,

geﬂt am unifican todas las convoca-
CIVISMe» torias de premios del Depar-
pe tfamento sobre aquellos te-

mas y valores relacionados
con civismo y voluntariado,
manifestados ya sea en ac-
fuaciones concretas, pro-
yectos, estudios, andlisis 0 en obras escritas de di-
versas modalidades.

Los premios "Catalunya, gent amb civisme', con la
intencion de cubrir el méximo de partficipacion ciu-
dadana, incorporan como novedad el prerio Ci-
vismo en los Medios de Comunicacion, que pro-
moverd la difusion del civismo por medio de la
prensa, la radio vy la television.,

Teléfono de informacion del Departament de Be-
nestar Social: 00 300 500

BECAS DE INVESTIGA-
CION DEL AREA SO-
CIAL. MAPFRE.

“BECAS”

1995 . 1996 La Fundacion MAPFRE
AREA SOCIAL

MEDICINA convoca
Becas con el objetivo
de fomentar estudios
e investigaciones fen-
dentes a la mejora de
las condiciones de
vida y la integracion
social de sectores ne-
cesitados: Tercera
Edad y Personas con
Discapacidad.

Informacién: FUNDACION MAPFRE MEDICINA
Tel. (91) 626 57 04y (91) 626 550
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PREMIOS REINA SOFIA 1996 DE INVESTIGACION SO-
BRE PREVENCION DE LAS DEFICIENCIAS

Se convocan los Premios REINA SOFIA 1996, de in-
vestigacion sobre prevencion de las deficiencios.
La finclidad de estos premios es recompensar una
labor confinua, llevada a cabo en un periodo de
fiempo no inferior a diez anos, de investigacion cien-
fifica o de trabajo sanitario evaluade cientificamen-
fe cuyos resulfados merezcan esta distincion.

Las candidaturas deberdin obrar no maés tarde del
dia 30 de mayo de 1996 en Ia Secretaria General
del Real Patronato de Prevencion y de Atencion a
Personas con Minusvalia, calle Serrano, 140, 28006
Madrid (Espana).

Los Premios REINA SOFIA 1996 dispondrén de dota-
ciones de 5.000.000 de pesetas cada uno, desti-
nadas a la candidatura espanola y extranjera que
resulten galardonadas.

Convocados por el Real Patronato de Prevencion
y de Atencidn a Personas con Minuvalia.
Colabora la Fundaciéon “Pedro Barrié de la Maza,
Conde de Fenosa”, mediante la dotacion del pre-
mio a la candidatura espanola.
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DEPORTE

La Federacié Catalana d’Esports per
a Minusvdlids continua con sus pro-
gramas para estimular la practica
del deporte adaptado, entre ellos,
HOSPIESPORT,

Informacidn: Federacié Catalana
d’Esports per a Minusvalids

c/ Salvador Mundi, 6 - Tel. (93) 211
43 73 - Barcelona

DE F La entidad DEF/
SEAE de Barcelona

— promueve la prdc-

tica de actividades

acudticas para todos, profundizan-
do enlas necesidades de cada gru-
po de edad o situacion especifica.
Ademnds de la publicacion de una
revista periddica y de la orientacion
de un equipo de profesionales ex-
pertos, realiza, con asiduidad, acti-
vidades de formacion en la moda-
lidad de cursos de especializacion.

En el pasado mes de sepfliembre,
bajo la denominacion de "ACTIVI-
DADES ACUATICAS PARA PERSONAS
CON DISMINUCION FISICA Y PSiQuUI-
CA", desarrolld un curso con el ob-
jetivo de poner al alcance de los
profesionales del dmbito de las ac-
tividades acudficas, herramientas
adecuadas gue permitan desarro-
llar programas de ensefanza con
dichos colectivos.

Interesados: DEF/SEAE

Cira. de Cornellg, 17-21,

local B bis - Tel. (93) 473 13 58

Fax (93) 473 39 69

08950 Esplugues de Liobregat (Bar-
celona)

NOTIESPORT

La FUNDACIO BARCELONA
| OLIMPICA., ha celebrado el
. paosado mes de noviembre la |
. BIENAL INTERNACIONAL AUDIO-
VISUAL DEPORTIVA.

. Se frata de una convocatoria
A con carécter bienal de am-
& bito internacional abierta a
8\ todos los realizadores de vi-
L deo/TV, de cine y fotografos
. con producciones relacio-
. nadas con cualguier aspec-
. fo del deporte v el olimpis-
mo.

Abierta a fodos los profesiona-
les o independientes que reflejen en
sus frabajos, tanto documentales
como de animacion o ficcion, el es-
piritu deportivo en cualesquiera de
sus aspectos estético-artistico, infor-
mativo, didactico, creativo, histori-
co, publicitario, divulgativo o re-
creativo.

Informacioén:

Fundacié Barcelona Olimpica
Estadi Olimpic

Pg. Olimpic, s/n baixos

Tel. (93) 426 06 60

Fax (93) 426 92 00

08038 Barcelona

| TORNEO INTERNACIO-

ﬂ NAL DE TENIS EN SILLA DE
| I /' RUEDAS

Organizado y patrocinado

por el Club Tennis Figueres, y en

las modalidades de Ablerto Indivi-

dual Masculino y Dobles, se disputd

este Torneo en Figueres (Girona), del

29 de septiembre al 1 de octubre
pasado,

Contactos e informacion:

Santi Silvas Verges

Tel. (972) 26 02 98

TERCER CAMPEONATO DE ESPANA DE
CARRERA EN SILLA DE RUEDAS Y PRI-
MERA COPA DEL MUNDO.

Tendra lugar en Sitges, el proximo
dia 7 de enero, organizado por la
Penya Ciclista Maricel y con el apo-
yo del Ayuntamiento de la Blanca
Subur.

Informacién: Xavi Garcia

Tel. (93) 894 78 58

CAIAC CLUB BARCELONA:
UN CLUB CON MARCHA

Les interesa conocer y practicar el
deporte de aventura y, ademds,
desean gque la aventura sea com-
partida en un contexto normaliza-
do, aungue sea sobre o bajo el
agua, o deslizédndose por una pista
nevada con la framuntana de cara.,
¢ Os animais?
Piraguismo.
Esqui Alpino,
Submarinismo.
Clasicos o adap-
tados.

Informacion:
Tel. (93) 425 15 80

LF



JOSE LUIS AMADOR, UN_
ARQUERO PLURI-CAMPEON

Campeodn de Espana paraolimpico de tiro con arco
en 1994y en 1995, y Medalla de Oro por equipos en el
Campeocnato de Europa de 1995 en la moedalidad de
Sala, progresivamente va mejorando sus marcas per-
sonales y va adguiriendo experiencia en tforneos na-
clonales e internacionales. Recientemente, en el Glti-

mo Campeonato de Europa celebrado en Paris, ha
conseguido la &° posicién con 1.196 puntos.

Hay que recordar que el pasado afo gand el fitulo
estatal después de una lucha encarnizada con Anto-
nio Rebollo, el arguero que se hizo popular en 1992 all
lanzar la flecha con la llama olimpica durante los Jue-
gos de Barcelona en el Estadi de Monfjuic,

Su objetivo esta ala vista: Participar en los Juegos Olim-
picos de Atflanfa, y para conseguirlo ha reforzado el
horario de entrenamiento. Comenta: “Estoy muy ilu-
sionado por competir en Atlanta, pero después pien-
so abandonar el deporte de alta competicion y dedi-
carme a disfrutar del tiro con arco sin presiones.”

José Luis Amador vive y trabgja en Olesa, Empezo el
tiro con arco como una mera aficion y poco a poco,
animade por ofro ilustre arguero, Manolo Bellén, con
esfuerzo y disciplina, ha llegado a las cotas mas altas
del deporte compstifivo. "V siyolo he conseguido, otros
lesionados medulares fambién pueden hacerlo.”

Envi InteGRAL SERVEIS

© ADAPTACIO DE VEHICLES PER A MINUSVALIDS

© PLATAFORMES, GRUES, RAMPES i ALTRES COMPLEMENTS
DINAMICS PER L'AUTOMOBIL, EL TREBALL i LA LLAR

© MOTORETES i SCOOTERS DE TRES i QUATRE RODES,
ELECTRICS i DE BENZINA

© CADIRES, CAMINADORS, BASTONS, CROSSES, CALCAT,
INCONTINENCIA, ETC.

@ APARELLS GIMNASTICS CORRECTORS i PER
RECUPERACIONS FUNCIONALS

34, 40 - 08950 ESPLUGUES - Tel. Fax, 372 20 52
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ASOCIACIONES

AICELA

ASOCIACION ESPANOLA DE ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA

¢ QUE ES ADELA?

ADELA es la Unica Asociacién
nacional dedicada exclusiva-
mente a la lucha contra la Escle-
rosis Lateral Amiotréfica. Nacid
aproximadamente hace tres
anos gracias a un grupo de fami-
liares de enfermos de ELA. Sus
objetivos siempre han sido dar @
conocer laenfermedady solucio-
nar todos aguellos problemas que
se le presentan tanto a la perso-
na afectada como alos que con-
viven con ella,

La labor de la Asociacion se cen-
fra en;

1.- Estimular, apoyar, financiar y
monitorizar investigaciones perfi-
nentes sobre la causa, medios de
prevencion y cura de Ia ELA,

2.- Atencién a pacientes y fami-
liares. FacilitGndoles informacion,
orientaciéon, asesoramiento y
apoyo en los problemas gue les
cred la enfermedad.

3.- Senwir como ceniro nacional
de informacion sobre la ELA para
los profesionales, pacientes, fami-
liares e instituciones.

4.- Sensibilizar a la sociedad sobre
los efectos devastadores de la
enfermedad y estimular el apoyo
plblico alablUsgueda de solucio-
nes.

5.- Edicién de manuales y folletos
relacionados con la enfermedad.

ADELA

Apartado de Correos 40.030
Tel. (91) 314 10 10 (ext. 237)
28080 MADRID

ASLEMEGI

En la ciudad de Tolosa (GuipUz-
coq) se ha creado la Asociacion
de Lesionados Medulares de
GuipUzcoa con el fin de fraba-
jar los aspectos relacionados
con la accesibilidad y la infor-
macion del colectivo en temas
de salud y mantenimienfo en
forma.

Rafael Arranz nos dice:
*...Apuntaros como socios, cadad
uno de nosotros podemos apor-
tar algo para conseguir una ma-
yor integracion y bienestar.’

Interesados: ASLEMEGI
Tel. (947) 65 12 63 (Rafael Arranz)

¢ Quiénes somos?

La Fraternidad Cristiana de Enfer-
mosy Minusvalidos (FRATER), es un
rmovimiento cristiano de cardcter
internacional. Nacié en la ciudad
francesa de Verdum, en 1942.
Monsefnor Henry Frangois, estan-

do hospitalizado, tuvo la idea de
relacionar a unos enfermos y mi-
nusvdlidos con ofros. Para ellos
todo cambid desde entonces. Se
organizaron y la idea se extendio
por fodo el mundo.

Nuestras convicciones:

1.- La persona enferma y minus-
valida es un ser individual por en-
cima de todo, con multiples ca-
pacidades que superan sus
limitaciones.

2.- La amistad y el contacto per-
sonal son nuestros pilares funda-
mentales....

3.- ..Junto al Evangelio, del que
recibimos el espiritu de la verda-
dera fraternidad evangélica. Je-
sucristo es camino, verdad y vida.
4.- El grupo es la comunidad en
la gque es posible adquirir la ma-
durez gue necesitamos.

5.- También forman parte de
FRATER personas gue no son en-
fermos ni minusvalidos.

Te ofrecemos:

1.- La experiencia de cada uno
de nosotros, enfermo o minusva-
lido como tU.

2.- Nuestros ideales, nuestras es-
peranzas y nuestros proyectos.
3.- Nuestra senclilla organizacion
con fodas sus posibilidades.

4.- Un grupo donde poder encon-
frarte con quienes, juntos, desean
recorrer un mismo camino.

Equipo General:

Santa Isabel, 2

Tel. (911) 44 29 20

40001 SEGOVIA

Equipo Diocesano:

P. Ciudad de Mallorca, 1-3
Tel. (93) 352 70 01

08016 BARCELONA
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HOMENAJE A JOSEP CLUA

Un grupo de amigos, con Tomds
Vega al frente, desea celebrar
un homenaje a Josep Clua, fo-
llecido en accidente el 7.3.95.
Interesados: Associacidé Josep
Clua, Tel. (93) 232 22 40

-

AMavA

ASSOCIACIO DE MINUSVALIDS |
DISMINUITS D’ANDORRA

En la Ultima asamblea se ha pro-
cedido a remodelar la junta di-
rectiva que ha quedado consti-
fuida de la siguiente manera:

Presidente: Antoinette BASTOS
Vicepresidente: Angelina MAS
Tesorero: Antonio ROGEL
Vocales: Albert LLOVERA
Antoni GONZALEZ-MANRESA
Secretario: Pere CAPDEVILA

AMIDA

C/. de la Sardanag,

Edificio Augusta, B.

Tel. 66 700. Andorra la Vella
(Principat d’Andorra)
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FEDERACION COORDINADORA DE
DISMINUIDOS FiSICOS DE VIZCAYA

Conscientes de que la informa-
cién es una herramienta funda-
mental para alcanzar el mayor
éxito posible en la actividad aso-
ciativa, la Federacién Coordina-
dora de Disminuidos Fisicos de
Vizcaya ha editado un folleto
gue da a conocer las activida-
des y servicios que ofrecen cada
una de las asociaciones que la
infegran.

Federacién Coordinadora Dis-
minuidos Fisicos de Vizcaya
Sancho de Azpeitia, 2, bajos
Tel. (948) 475 30 59

48014 BILBAO
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ASSOCIACIO DE DISMINUITS
DEL CARMEL-TEIXONERA
"SENSE TRAVES'

En el pasado mes de octubre se
ha iniciado el taller denomina-
do "Disfruta de tu barrio", orien-
fado a todas las personas con
discapacidad del barrio del Car-
mel-Teixonera que deseen llenar
su fiempo libre con actividades
culfurales.

Informacion: Tel. (93) 429 98 69
Srta. Rita Silva

A.M.FA.

La Asociacién de Personas con
Minusvalia Fisica de Alava
(A.M.F.A)), lleva desde 1978 tra-
bajando para lograr la infegra-
cion de las personas con minus-
valias fisicas en todos los dmbitos
sociales.

A.M.F.A. se define como una
asociacion eminentemente rei-
vindicativa que no gestiona ser-
vicios y considera que este tipo
de lucha social no es sdlo de las
personas afectadas, sino de to-
dos aquellos con sensibilidad por
la cuestion social,

AM.FA,

Caracas, 8, bajos

Tel. (945) 22 55 16
01080 VITORIA. GASTEIZ

ACABS

Se ha constituido en Tarragona
una nueva asociacion que tie-
ne por objetivo el frabajar por la
igualdad de todos los ciudada-
nos de las comarcas tarraco-
nenses.

ACABS (Accio Civica Anti Barre-
res Socials), es el nombre que
han adoptado, vy, entre otros,
desea ser un punto de referen-
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cia en cuanto a promover el
cumplimiento de las leyes de in-
tegracién social de personas
con discapacidad.

sonas con discapacidad. Estas
actividades desean fener una
dimensién IGdica e interactiva y
fendrén lugar en Can Fabra.

Informacion: Tel. (93) 345 96 98

Informacién: Carmina Ferré
Tel. (977) 52 16 02

VOCALIA DE MINUSVALIDOS
ASSOCIACIO DE VEINS SANT ANDREU

Con Motivo de la Fiesta Mayor
1995 del Distrito de Sant Andreu,
la Vocalia de Minusvdlidos orga-
niza diversos actos de sensibiliza-
cion sobre lasituaciéon de las per-

NOTA DE PRENSA

Nuevo Colector de Orina

Se ha presentado un nuevo colector de orina bajo la marca Conveen Plus, que se presenta en
dos versiones:

1. Conveen Plus Colector Autoadhesivo
2. Conveen Plus Colector y Tira Adhesiva

Las caracteristicas innovadoras del nuevo Colector Conveen Plus son las siguientes:

==  Su fabricacién con un material sintético (sin latex) basado en el Kraton, que anula el
riesgo de irritaciones cutaneas que puede producir el latex.

w El nuevo diseno anti-acodamiento que permite una mayor flexibilidad y movimiento,
facilitando un drenaje total de la orina hacia la bolsa de recogida.

== La incorporacion de un aro de conexion que permite la union rapida y segura entre el
colector y la bolsa de orina.

Si deseais recibir una informacion mas detallada y muestras del producto, podéis llamar al
teléfono gratuito: @ 900 210 474.
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AMIGOS )
DE LA FUNDACIO
INSTITUT GUTTMANN

Durante los meses de junio, julio y agosto han con-
finuado las actividades para dar a conocer la ini-
ciativa "AMIGOS DE LA FUNDACIO INSTITUT GUTT-
MANN",

Una campana de publicidad directa con la difu-
sion de un folleto divulgativo, la emisidon de un es-
pot televisivo por TV3, y la colocacién de cincuen-
fa plafones publicitarios en diferentes zonas de
Barcelona, han permitido que los objetivos de la
Fundacié Institut Guttmann y de su iniciativa
"AMICS"™-"AMIGOS" empiecen a ser conocidos en
sectores de publico hasta ahora muy desvincula-
dos con la femdatica de la lesibn medular v de la
discapacidad fisica.

Asimismo, desde el pasado mes de noviembre, aln

es mas facil hacerse "Amigo de la Fundacio Institut
Guttmann', las aportaciones econdmicas pueden
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ingresarse a través de SERVI-CAIXA de '"la Caixa’,
en cualquiera de las agencias de la entidad que
disponga del mencionado servicio.

Esta mejor informacion y conocimiento de la so-
ciedad en general, esperamos que incrementard
el nUmero de personas inferesadas en dar apoyo
a nuestras actividades y nuevos proyectos, entre
ellos, lainminente creacion de un "CENTRO DE DO-
CUMENTACION EN NEUROREHABILITACION" y la ini-
ciacion de un programa de investigacion, conjun-
to con la Catedra de Fisiologia de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Barcelona,
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CREU DE SANT JORDI

La "Creu de Sant Jordi" (Cruz de
San Jorge), méxima distinciéon
que oforga la Generalitat de
Catalunya, fue creada con la fi-
nalidad de reconocer los méri-
tos de las personas o institucio-
nes que hayan prestado
servicios destacados a Catalu-
Aa, en los dmbitos social, cultu-
ral, civico, sanitario...

Entre las entidades galardonadas
en 1995 estd el Institut Guttmann,
reconocido por suimportante de-
dicacién, durante treinta anos, al
fratamiento y rehabilitacion de las
personas con lesion medular u
otfras grandes discapacidades fi-
sicas. El galarddn, obra del joyero
Joaquim Capdevila, es una Cruz
de coral rojo sobre fondo de co-
ral blanco, enmarcada en plata
y montada sobre una placa. Fue
entregado al presidente de la
Fundacid Insfitut Guftmann, Sr.
Echevarria, el pasado 17 de oc-
fubre en un acto que fuvo lugar
en el Padlau de la Generdlitat.

CONVENIO DE COLABORACION
CON EL CRID

A principios del mes de julio se
firmé un convenio de colabo-
racion con el CRID (Consorcide
Recursos | Documentacid per a
I’Autonomia Personal) con la fi-
nalidad de investigar, validar y
ensayar productosy servicios re-
lacionados con las personas
que presentan dificulfades en
su interaccién con el entorno
(movilidad, desplazamientos,
vida diaria...).
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CONVENIO CON EL RACC

El pasado 3 de julio, en un acto
celebrado en la sede del RACC,
el director general de esta enfi-
dad, Sr. Joan Pla, y el presidente
de nuestra Fundacid, Sr. Joan
Echevarria, firmaron un convenio
de colaboracién con la finalidad
de difundir recomendaciones
relacionadas con la prevencion
de accidentes de fréfico, con la
correcta actuacion sanitaria en
la atencion y fraslado de heridos

Genel
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en carretera, y fambién para la
divulgacion de actitudes solida-
rics hacia las personas con dis-
capacidad. Esta informacion se
publicard pericdicamente en la
revista Club del RACC.
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CURSO
DE DISENO
2 5 PARA TOD
/4’% ODOS
‘-——";—;/ Nuestra Fundacié y las entidades Associacié

de Dissenyadors Professionals (ADP), Barce-
lona Centre de Disseny (BCD), el CRID, y las
escuelas de disefo Eina, Elisava, Esdi, Lai v
Massana, organizan e imparten un curso de-
nominado “Curs de Disseny per a tothom”.

Este curso, que tendré lugar durante el pri-
mer frimestre de 1996 en la Escuela Massa-
na, estard reconocido por el Instituto Euro-
peo pard el Disefo y Discapacidad (EIDD).
Se espera que asistan al mismo profesores y
profesionales del disefio que deseen espe-
cializarse en el dmbito de la discapacidad.

COL&BORACION CON LA UNIVERSITAT
POLITECNICA DE CATALUNYA

La Fundacié Institut Guttmann y el Depar-
tamento de Optica de la Universitat Poli-
técnica de Catalunya estén desarrollan-
do un proyecto denominado 'DISENO Y
CONSTRUCCION DE UN EQUIPO COMPLE-
TO DE TELEPRESENCIA", para facilitar el
control del entorno en las personas afec-
tadas por discapacidades muy severas.
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Asimismo, se estd cooperando con el
Departamento de Informdtica de la
misma universidad en el diseno vy fabri-
cacion de un sistema FES (Estimulacion
Eléctrica Funcional) para la bipedesta-
cion y marcha de las personas con le-
siones medulares a nivel dorsal,
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LEGISLACION

1965-1995

DIARI OFICIAL

RESOLUCION de 15 de mayo de 1995 (DOG nim. 2057), del
Departament de Benestar Social, por la que se hace publi-
co el Acuerdo del Gobierno de la Generalitat de aproba-
cion del Plan Integral de lucha confra la pobreza y exclu-
sion social,

RESOLUCION de 26 de mayo de 1995 (DOG num. 2064), por
la gue se otorgan subvenciones a enfidades privadas sin
animo de lucro para la programacion de actividades de
ufilidad o inferés social de promocion de la igualdad de
derechos y la no discriminacion entre hombres y mujeres
durante el ano 1995,

RESOLUCION de 26 de mayo de 1995 (DOG ndm. 2064), por
la gue se otorgan subvenciones a entes locales y comar-
cales para el desarrollo de programas de ufilidad o interés
social para promover la igualdad de derechos y la no dis-
criminacion entre hombres y mujeres durante el ano 1995,

ORDEN de 12 de junio de 1995 (DOG ndm. 2065), del Depar-
tament de Benestar Social, por la que se fija la aplicacion de
determinados aspectos de las condiciones de las subven-
ciones oforgadas por el ICASS a la iniciativa social y publica.

DECRETO 206/1995, de 13 de junio (DOG num. 2079). del
Departament de Benestar Social, por el que se adscribe la
atencion precoz en el Departament de Benestar Social.

LEY 8/1995, de 27 de julio (DOG num. 2083). de la Presiden-
cia de la Generdlitat, de atencidn y proteccion de los ninos
v los adolescentes y de modificacion de la Ley 37/1991, de
30 de diciembre, sobre medidas de proteccion de los me-
nores desamparados y de la adopcion,

ORDEN de 14 de junio de 1995 (DOG num. 2084), del De-
partament de Benestar Social, por la que se modifica Ia
Orden de 23 de noviembre de 1994, de desarrollo del De-
creto 192/1993, de 27 de julio, por el que se reestructura el
Departament de Benestar Social,

ORDEN de 1 de julic de 1995 (DOG num. 2084), del Depar-
tfament de Benestar Social, por la gue se fijan los modules
economicos de pago de senwicios concertados por la Di-
reccion General de Atencién a la Infancia.

DECRETO 237/1995, de 1 de julio (DOG num 2096), del De-
parfament de Benestar Social, de reestructuracion de la
Direccion General de Atencion a la Infancia del Departa-
ment de Benestar Social.

DECRETQ 238/1995 de 1 de julio (DOG num. 2096), del Depar-
tament de Benestar Social, de creacién de ocho centfros pl-
blicos de formacion de adultos.

ORDEN de 8 de septiembre de 1995 (DOG num. 2115), del
Departament de Treball, de creacion de una comision espe-
cifica de trabagjo en el seno del Consell Catald de Seguretaf i
Salut Laboral, sobre prevencion de riesgos labordles.

LEY 11/1995, de 29 de septiembre (DOG num. 2116), de la
Presidéncia de la Generdlitat, de modificacion parcial de
la Ley 15/1990, de 9 de julio, de ordenacion sanitaria en
Cataluna.

ORDEN de 4 de octubre de 1995 (DOG num. 2116), del Depar-
tament de Sanitat | Seguretat Social, de regulacion de la ufili-
zacién de recetas médicas oficiales del Servei Catald de la
Salut en los centros, senvicios y establecimientos sanitarios con
los que ésfos hayan establecido contratos de gestion de servi-
cios sanitarios.

DECRETO 282/1995, de 11 de octubre (DOG num. 2121) del
Departament de Benestar Social, por el que se regula el pro-
cedimiento de adjudicacion de viviendas.

DECRETO 283/1995, de 14 de septiembre (DOG nim. 2122),
del Departament de Benestar Social, por el que se determi-
nan y organizan los sectores regionales de servicios sociales.

ORDEN de 25 de octubre de 1995 (DOG num. 2127), del De-
partament de Benestar Social, de modificacion de la Orden
de 28 de julio de 1992, de desarrollo del Decreto 279/1987, de
27 de agosto, por el que se regulan los cenfros ocupacionales
para personas con disminucion.

ORDEN de 2 de noviembre de 1995 (DOG nUm. 2128), del De-
parfament de Benestar Social, por la que se fijan los médulos
econdmicos de pago de senvicios concertados por el Institut
Catald d’Assisténcia i Serveis Socials,

ORDEN de 8 de noviembre de 1995 (DOG num. 2129), del De-
parfament de Benestar Social, de convocatforia publica para
la inclusion de entfidades de iniciativa mercantil y de iniciativa
social en la relacion de establecimientos colaboradores del
programa de ayuda a la acogida residencial para las perso-
Nas Mayores,

ORDEN de 13 de octubre de 1995 (DOG num. 2131), de la
Presidéncia de la Generalitat, por la que se fijan para el ano
1995 los valores de las unidades bdsicas de pago pard la con-
fraprestacion de los servicios redlizados por los centros socios-
anitarios en el marco del programa "Vida als Anys”,
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RESOLUCION de 3 de abril de 1995 (BOE nUm. 85), de la Direc-
cion General de Ordenacién Juridica y Entidades Colabeora-
doras de la Seguridad Social, sobre aplicacion, por analogia,
de las previsiones contenidas en materia de Seguridad Socicl
en el arficulo 174.2 de la Ley General de la Seguridad Social a
los supuestos de matrimonio declarado nulo.

LEY 1/1995, de 27 de eneroc (BOE nUm, 94), de la Comuni-
dad Auténoma del Principado de Asturias, de Proteccion
del Menor.

ORDEN de 17 de mayo de 1995 (BOE num. 123), del Ministe-
ro de Sanidad y Consumo, por la que se establecen las
normas pard la revision de las condiciones econémicas apli-
cables a la prestacion de asistencia sanitaria concertada
con enfidades publicas vy privadas para 1995,

LEY 15/1995, de 30 de mayo (BOE num, 129), de la Jefatura
del Estado, sobre limites del dominio sobre inmuebles para
eliminar barreras arquitectonicas a las personas con disca-
pacidad.

LEY 5/1995, DE 7 DE ABRIL (BOE nim. 131), de la Comunidad
Autdnoma de la Regidon de Murcia, de condiciones de ha-
bitabilidad en edificios de viviendas y promocion de la ac-
cesbilidad general.

LEY 5/1995, de 6 de aboril (BOE num. 149), de la Comunidad
Autdnoma del Principado de Asturias, de promocion de la
accesibilidad y supresion de barreras.

LEY FORAL 7/1995, de 4 de abril (BOE num. 161), de laComuni-
dad Foral de Navarra, reguladora del régimen de liberfad de
accese, deambulacion y permanencia en espacios abierfos
v ofros delimitados, correspondiente a personas con disfun-
cion visual total o severa y ayudadas por perros guid.

RESOLUCION de 14 de junio de 1995 (BOE nam. 169), del
Ministerio de Asuntos Sociadles, de la Subsecretaria, por la
gue se dispone la publicacion de las ayudas v subvencio-
nes concedidas al amparo de lo dispuesto en la Orden de
Ministerio de Asuntos Sociales de 27 de enero de 1995.

RESOLUCION de 13 de julio de 1995 (BOE num. 179), de la
Secretaria de Estado, Presidencia del Consejo Superior de
Deportfes, por la que se dispone la publicacién de la modi-
ficacion de los Estatutos de la Federaciopn Espanola de De-
portes para Minusvalidos Fisicos.

ORDEN de 2 de agosto de 1995 (BOE num, 192), del Ministe-
rio de Trabajo y Seguridad Social, por la que se aprueba la
composicion de las Comisiones de Control y Seguimiento
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en la gestion desarrollada por las Mutuas de Accidentes de
Trabgjo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad So-
cial, asi como el reglamento de régimen y funcionamiento
de las mismas.

REAL DECRETO 1300/1995, de 21 de julio (BOE nim. 198), del
Ministerio de la Presidencia, por el que se desarrolla, en ma-
teria de incapacidades laborales del sistema de la Seguri-
dad Socidl, la Ley 42/1994, de 30 de diciembre, de medi-
das fiscales, administrativas y de orden social.

LEY 8/1995, de 27 de julio (BOE nim. 207), de la Comunidad
Auténoma de Cataluna, de atencion v proteccion de los
ninos y los adolescentes y de modificacion de la Ley 37/
1991, de 30 de diciembre, sobre medidas de proteccion de
los menores desamparados y de la adopcion.

ORDEN de 29 de agosto de 1995 (BOE num. 218), del Minis-
terio de Asunfos Sociales, por la que se convocan becas
de formacion en el Instituto de la Mujer.

ORDEN de 20 de septiembre de 1995 (BOE num. 246), del
Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, por la gue se mo-
difica la de 13 de abril de 1994, por la que se desarrolia el
Real Decreto 631/1993, regulador del Plan Nacional de For-
macion e Insercién Profesional.

REAL DECRETO 1857/1995, de 21 de septiembre (BOE nim.
246), del Ministerio de Justicia e Inferior, sobre acceso de los
minusvdlidos a las oposiciones al titulo de Notario y al Cuer-
po de Registradores de la Propiedad y Mercantiles.

ORDEN de 10 de octubre de 1995 (BOE nUm. 249), del Ministe-
rio de Trabajo y Seguridad Social, por la que se regulan, en
desarrollo del fitulo Il del Real Decreto 735/1995, de 5 de mayo,
sobre agencias de colocacion sin fines lucrativos v los Servi-
cios Infegrados para el Empleo, los Planes de Servicios Inte-
grados para el Empleo vy los convenios con las enfidades aso-
ciadas de los Servicios Infegrados para el Empleo.

REAL DECRETO 1801/1995, de 3 de noviembre (BOE num. 264),
del Ministeric de la Presidencia, por el que se desarrolla la dis-
posicion final cuarta de la Ley 42/1994, de 30 de diciembre,
de Medidas Fiscales, Adminisfrativas v de Orden Social, por la
que se amplia el concepto de familic numerosa.

LEY 30/1995, de 8 de noviembre (BOE nUm. 268), de |a Jefa-
fura del Estado, de Ordenacion y Supervision de los Seguros
Privados.

LEY 31/1995, de 8 de noviembre (BOE nUm, 269), de Preven-
cién de Riesgos Laborales,

LEY ORGANICA 10/1995, de 23 de noviembre (BOE nim. 281),
de la Jefatura del Estado, del Cédigo Penal.

REAL DECRETO 1867/1995, de 17 de noviembre (BOE num.
287), del Ministerio de Sanidad y Consumo, sobre prestacio-
nes farmacéuticas a enfermos del sida.
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salvacamas

AUSONIA

pias. Piel seca y sana.

Salvacamas Ausonia son traveseros absorbentes impermeables de usar y tirar,
sustitutos del clasico hule, especialmente recomendados para el cuidado de las
personas que deben permanecer en cama o en silla de ruedas durante periodos de
tiempo prolongados: bebés, adultos incontinentes, ancianos, accidentados, etc.

CAMAS

Salvacamas Grande, 60 x 90 cm.
Absorbe y retiene la humedad
producida por las personas
inmovilizadas con grandes pérdidas.

Salvacamas Ajustable, 80 x 180 cm.
Absorbe y retiene la humedad
producida por personas con movilidad.
Permite la fijacion en la cama.

CUNAS - INCUBADORAS

omwo | MBS | ol IR
Pequefio 40 x 60 800g 10
Medio 60x 60 1.300g 10
Grande 60 %90 19009 10
Ajustable 80x 180 1.800g 10

Venta exclusiva en farmacias

Salvacamas Pequeno, 40 x 60 cm.
Absorbe y retiene la humedad
producida por pérdidas pequefias o
localizadas. Indicado para la proteccién
de cunas y cochecitos de bebé.

SILLA DE RUEDAS.

Salvacamas Medio, 60 x 60 cm.
Absorbe y retiene la humedad
producida por personas inmovilizadas
con pequefias pérdidas.

&USON I A Osio, 79 08034 Barcelona Tel. 290 5600 Telefs: 290 56 82



