HISTORIA DE LA HUMANIDAD A TRAVES DE

Prepararon una zanja en el ca-
mino que utilizaban los elefan-
tes para ir, al amanecer, a be-
ber agua. Clareaba el dia
cuando el mds viejo, que enca-
bezaba la manada, cayd en
medio de un gran estrépito en
la fosa. Se acercaron los hom-
bres, cubiertos con pieles, a ver
el animal indefenso en el agu-
jero. Empezaron a arrojarle pie-
dras y lanzas, esperaron unas

LAS INFECCIONES

da con agua fresca del manan-
fial, le aplicd una cura con ho-
jas de sauce y lo cubrié con fan-
Qo Yy hojas. Le dié para beber
una infusién con hojas y se que-
dé dormido. Dijo a su compa-
nera que al dia siguiente sufri-
ria temblores y sudaria (fiebre).
Era muy importante que le die-
ran de beber agua con una in-
fusion de corteza de sauce
(Acido acetil salicilico) para bo-

Es cierto que durante la segunda mitad del siglo XX

ha parecido que con los antibiéticos se habia contro-

lado a las enfermedades infecciosas, pero la natura-

leza es sabia y han surgido nuevas cepas multirresis-

tentes, enfermedades infecciosas viricas nuevas, que

nos han obligado a recordar que es mds importante

prevenir que curar.

horas y cuando creyeron que
estaba muerto, bajaron para
despedazarlo. En el Ultimo mo-
mento, en un instinto desespe-
rado por evitar la muerte, el
cuadrupedo clavd su colmillo
en el muslo de Jak, uno de los
jovenes que intfentaba conse-
Quir carne para el invierno que
se acercaba.

Lo llevaron a la cueva donde
vivia con su clan. Todos pensa-
ron que moriria a los 4 dias. Ori-
sa, la curandera, le lavé la heri-
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jar la fiebre. Si los espiritus no le
abandonaban, al sexto ama-
necer estaria curado...

Cinco mil anos mas tarde, esta-
ban los habitantes del alto Nilo
aterrorizados, porque al faraén
(jefe supremo de los sacerdotes
y médicos) le habia salido un
foranculo nasal. Si moria, serian
éstos sacrificados para acom-
panar al faradn en su dlifimo vio-
je. Avisaron a Sesquetenach,
una especie de otorrinolaringo-
logo, que le desbridd el abce-

so. En aquellos tiempos la me-
dicina egipcia tenia amplia ex-
periencia en la cirugia, y asi tra-
taban las fracturas, fimosis, cal-
culos urinarios y las cataratas,
pero aun tenia gran respeto por
las enfermedades infecciosas.
Sesquetenach todavia se guia-
ba por los libros de Thor, escri-
tfos en jeroglifico, con gran
componente magico y poco
de cientifico. Tendrian que es-
perar unos 1.000 anos, para que
naciera Imhotep, el primero de
los médicos «cientificos» y al
que posteriormente la escuela
tolomeica de Alejandria y el
propio Hipdcrates elevaron a la
categoria de «iniciador de la
ciencia médica».

En el siglo V antes de Cristo, na-
cid enlaisla de Cos (Grecia) Hi-
pocrates, que se distinguid por
la observacion, describid per-
fectamente los procesos febri-
les y dicté asus alumnos el Cor-
pus Hippocraticum (en 53 volU-
menes).

En la ciudad de Atenas, anda-
ban los ciudadanos muy pre-
ocupados porgue se habia de-
clarado la peste. Hipbcrates
observd como los operarios vy
artesanos de las fraguas donde
se forjaban las armas y los uten-
silios agricolas permanecian in-
munes a la epidemia. Pensd
que podria tener relacién con
que las fraguas mantenian per-
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manentemente encendido un cual encendid grandes hogue- Hipocrates se destacd por es-
fuego y determind el aislamien- ras. Sin saberlo lo que hacia era cuchar a los enfermos, com-
to de los atenienses que no es- impedir que las ratas, que con prenderlos, pero también es
tuvieran afectados por la pes- sus pulgas extendian la peste, cierto que la humanidad debe
fe en un circulo, alrededor del la fransmitieran a las personas... a Hipocrates las lavativas y san-
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grias para expulsar los humores
durante los siguientes 2.000
anos.

Los romanos destacaron por su
capacidad de organizacién,
consfruyeron carreteras, escri-
bieron leyes y fratados y asi Dis-
cdrides, por ejemplo, nos dejd
un fratado de botéanica con 600
plantas, de las que adn se ufili-
zan 90 en la farmacopea ac-
tual. Como se pasaban la ma-

tegra el Imperio Romano y en
Europa nos dedicamos a la
guerra, alhambre, y cuando no
habia con quien luchar, nos iba-
mos a las Cruzadas a guerrear
con el «infiel» en Tierra Santa.
Gracias a estos caballeros tem-
plarios, hospitalarios, etc., se
crearon los primeros hospitales,
pero en ellos dudo que se die-
ra demasiada importancia alas
enfermedades infecciosas, ya
que estaban especializados en

Para prevenir infecciones hemos de recurrir a los méto-

dos clasicos, como son un correcto lavado de los ali-

mentos, de las manos, de las heridas..., como hacia de

forma empirica aquella curandera de la prehistoria

hace 15.000 anos.

yor parte del tiempo de conquis-
ta en conquista (Querreando se
entiende) eran expertos en frau-
matologiay cirugia, pero las en-
fermedades infecciosas como
la peste (la enfermedad infec-
ciosa mds temida) las trataban
aislando a los afectados en is-
las, lazaretos..., © huyendo sim-
plemente de ella poniendo tie-
rra por medio. Dicen que Gale-
no, al que sélo preocupaba la
ciencia, que instaurd una medi-
cina en cierta forma deshuma-
nizada si se compara con Hipd-
crates, ante una epidemia de
peste que se acercaba a Roma,
huyd a Pérgamo, desde donde
le obligd a regresar el empera-
dor Marco Aurelio.

A lo largo del siglo IV se desin-
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las heridas de guerra, en la ci-
rugia..., y en volver ala guerra.

Los drabes, si bien tuvieron gran-
des médicos como Razés y Avi-
cena, no fueron capaces de
descubrir adn los causantes de
las enfermedades infecciosas.
Operaban las cataratas (les re-
comiendo leer ellibro de Avice-
na), curaban las diarreas o el es-
tfreAimiento, pero adn no pudie-
ron acabar con las epidemias
de peste que brotaban después
de las guerras. Avicena si obser-
v que alas pestes les precedia
una invasion de ratas, pero no
pudo descubrir que eran las
acompanantes de las ratas, las
pulgas Xenopsillia Cheopis, las
que llevaban el bacilo de Yersin
encima.

Por el siglo XIV se llamaba a la
peste «El tercer jinete del Apo-
calipsis». Petrarca escribid en
verso en 1348, coincidiendo con
la muerte de Laura de Noves:
«¢,Cudndo creerd la posteridad
que hubo una época en que sin
diluvio, sin incendios, del cielo o
de la tfierra, sin guerra o sin nin-
gun aparente cualquiera, pue-
da quedar la tierra asi..., despo-
blada?» Y es que en 1347 se ex-
tendio la peste por toda Europa,
desde Constantinopla hasta
Londres, dejando a su paso, en
quince meses, 75.000.000 de vic-
tfimas. Parecia realmente que
era el fin de los tiempos, que
todo el mundo iba a morir...,
pero lo que no moria eran las
ideas geniales..., y asi el Obispo
de Lyon excomulgd a todos los
insectos de su didcesis (bueno,
habia sido en 1120), y los Tribu-
nales eclesidsticos de Macon y
Troyes en Francia arrestaron alas
ratas, las babosas, los caracoles
y las alimanas.




Finalmente, al ver que estas
medidas eran insuficientes, co-
menzaron las masacres contra
los judios. Mientras el Papa Cle-
mente VI publicaba bulas en las
que declaraba inocentes a los
judios, éstos eran arrojados al
lago de Ginebra o eran quema-
dos en Basilea. Los fodavia sa-
nos se pusieron bajo el patroci-
nio de San Roque o de San Se-
bastidn, ambos marcados con
llagas en los retablos.

Y los médicos ¢, qué hacian?

Algunos hicieron honor a su mi-
sibn y a su vocacidén, otros se
colocaron el «gorro anticonta-
gio» y la hopalanda, casi siem-
pre de una pieza, con un largo
y extrano pico, que eran los Uni-
cos medios anficontagio que
consideraban eficaces.

Como la historia se alargaria en
exceso, dejo para ofra ocasidn
el filosofar sobre si la sifilis viene
de América o a la inversa. ¢,Por
qué se la llama el «<mal espanol»
o el «mal de Napoles»?. etc.

Lliegamos a 1850 y es un cienti-
fico no médico, Pasteur, quien
pone los fundamentos de la
nueva doctrina cientifica. Pas-
teur era quimico y se dedica-
ba al estudio de la fermenta-
cion del vino. Pensd que las le-
vaduras, Unos microorganismos
que estropeaban el vino, po-
drian ser los causantes de las
enfermedades. Nacid la bacte-
riologia, y con ella se hacen fa-
mosos Behring, Koch, Yersein...,
incluso Ramoén y Cajal, eminen-
te histdlogo y anatomopatdlo-

go, estuvo tentado de cambiar
de especialidad durante una
epidemia de cdlera en 1885.

A principio de siglo se enviaba
a los tuberculosos a sanatorios
perdidos en las montanas, de
donde la mayoria no regresa-
ban (tal como describidé Thomas
Mann en su novela La montao-
na magica).

Al detectar e identificar a los
gérmenes causantes de las en-
fermedades infecciosas, empe-
zaron a fabricarse vacunas y
quimioterapicos. El boom fue tal
que hasta se llegd a pensar que
el organismo humano seria fo-
talmente inatacable atodos los
gérmenes.

Es cierto que durante la segun-
da mitad del siglo XX ha pare-
cido que con los antibibticos se
habia controlado a las enfer-
medades infecciosas, pero la
naturaleza es sabia y han surgi-
do nuevas cepas multirresisten-
tes, enfermedades infecciosas
viricas nuevas, que nos han obli-
gado arecordar que es mas im-
portante prevenir gue curar. La
lucha contra las infecciones se
desarrolla hoy tanto en el cam-
po de la medicina preventiva
como en los laboratorios farma-
colbégicos desarrollando nuevas
generaciones de antibidticos
para luchar contra las cepas
resistentes.

Para prevenir infecciones he-
mos de recurrir a los métodos
clasicos, como son un correcto
lavado de los alimentos, de las
manos, de las heridas..., como

hacia de forma empirica ague-
lla curandera de la prehistoria
hace 15.000 anos.

Tampoco las personas deben
salir huyendo, como aquellos
médicos de la edad media,
ante nuevas enfermedades
como el sindrome de inmuno-
deficiencia adquirida, o conto-
minaciones por estafilococos
meticilin resistente MARSA, si
bien no deben olvidarse la nor-
mMas minimas para prevenir 1os
contagios.
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