ENFERMEDADES DE TRANSMISION
SEXUAL (ETS)

Desde los albores de la historia
y hasta los inicios de |la era anti-
bibdtica se conocieron como en-
fermedades venéreas, siendo
las mas tristemente conocidas
la sifilis y la gonococia. En senti-
do estricto comprenden todos
aquellos procesos infecto-con-
tagiosos que habitualmente se
transmiten y se contraen a tra-
vés de relaciones sexuales. En
un sentido mdas amplio se podria
incluir un segundo grupo de
enfermedades que puede ser
contraido aunque no de forma
exclusiva por via sexual, entre
las que podriamos incluir: piojos,
sarna, moluscum contagiosum,
herpes simple genital, candidio-
sis genital y condilomas.

Por ello, y a partir de los anos 80,
el tférmino de enfermedades
venéreas fue substituido

por el de enfermeda-

des de transmisidon
sexual, de las que
hoy en dia se co-
nocen, por lo me-
nos, 25 microor-
ganismos diferen-
tes causantes de
otfras tantas en-
fermedades y
de al menos 9
sindromes
(conjunto
de sinto-
mas y sig-
nos que
definen
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una enfermedad o estado mor-
boso).

Estas enfermedades cobran es-
pecial importancia al desculbrir-

medades tan antiguas como la
sifilis o la gonococia no hayan
podido ser erradicadas tfoda-
via. A ello contribuyen sin duda
una serie de factores entre los

se en el franscurso de los Ultimos
anos su alcance clinico y sus

que destacariamos:

...y dado que no existen vacunas contra los microorga-
nismos que las producen, el uso de los métodos de ba-
rrera como el preservativo (fanto masculino como fe-
menino) se perfilan como los Gnicos sistemas dtiles en

el caso de relaciones no seguras.

complicaciones no tan sélo
para el propio paciente, sino
tfambién para su descendencia,
y en especial con el mayor co-
nocimiento del sindrome de la
inmunodeficiencia humana
adquirida (SIDA), una com-
pleja enfermedad sistémi-
ca de transmisiéon no ex-
clusivamente sexual
que se perfila como
una de las lacras del
Galtimo decenio del si-
glo XX junto con los
accidentes de frafico,
las enfermedades
cardiovasculares y el
abuso de sustancias
de indole diversa.

Puede parecer ex-
frano que, enlaera
antibidtica, enfer-

1.- La minima importancia que
conceden los pacientes afectos
de una ETS a su enfermedad, lo
que hace especialmente dificil
completar los largos tratamien-
tos a que deben someterse.

2.- La necesidad de tratar a to-
dos los contactos sexuales tan-
to para evitar las recidivas
como para limitar la difusion de
la enfermedad que, por falsas
motivaciones sociales y dentro
de la crisis de responsabilidad
comunitaria en la que nos ve-
mos inmersos, son dificiles de
conocer.

3.- Las enfermedades presentan
pocos sinfomas o incluso ningu-
no durante los periodos de incu-
bacién y/o latencia, que en el
caso de algunos de los sindromes



pueden ser muy prolongados.

4.- Las enfermedades o los sindro-
mes no siempre estén produci-
dos por un solo microorganismo,
obligando con ello a tratar las
diversas etiologias u origenes de
forma simult@nea o consecutiva.

5.- En el caso de la mujer, el he-
cho de que los érganos afec-
tados no estén a la vista, pue-
de demorar la consulta médi-
cay facilitar asi la difusion de la
enfermedad.

¢ COMO PREVENIR EL CONTA-
GIO DE UNA E.T.S.?

Sin entrar en consideraciones
de tipo ético ni moral, y dado
que no existen vacunas contra
los microorganismos que las
producen, el uso de los méto-

dos de barrera como el preser-
vativo (tfanto masculino como
femenino) se perfilan como los
dnicos sistemas Utiles en caso
de relaciones no seguras.

En caso de aparicidon de la mds
minima alteracién tras un con-
tacto no seguro o en el que no
se han tomado medidas de
prevencién, una consulfa mé-
dica y un fiel seguimiento del
tfratamiento prescrito serdn la
mejor garantia.

Una segunda opcidén con un
mayor indice de seguridad se-
ria una fotal abstinencia, la
cual sometemos a la conside-
racién personal de cada uno.
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Tabla | Afecciones producidas por E.T.S.

Ulceras genitales

Salpingfliss = o (Inflamacién de las frompas)
Inferilidad:.. i (Esterilidad)
Embarazo ectoépico....... (Embarazo fuera de la matriz)
Infeccién puerperal....... (Infecciones del nino en el parto)
Urelrifis: o (Infecciones del conducto de la orina)
Vulvovaginitis ...... (Infecciones de los genitales de la mujer)
Cervicitis . (Infecciones del cuello de la matriz)
Proclitis: voovid b e 0 0 i (Infecciones del ano)
Enferocolifis. .. (Infecciones de los intestinos)
Hepalilis. ... o v (Infecciones del higado)
Dermaiitis: v c 0 ol o (Infecciones de la piel)

Neoplasiasgenifales .. (Cancer)
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