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INFORMACIO | VIDA

La informacié compleix un paper fonamental
en la vida de les dones i dels homes contem-
poranis.

Disposar de dades fiables en el moment
oportd, accedir a perspectives diverses i
actualitzades sobre els fets i els fenomens que
envolten la nostra quotidianitat, és quelcom
imprescindible per poder prendre decisions
adequades i efectuar un intercanvi fructifer
amb el nostre entorn.

Si la informacié en tots els ambits de la nostra
vida constitueix una necessitat permanent,
encara adquireix un significat més rellevant
quan les persones han d'afrontar situacions
dins l'esfera personal o socio-cultural que po-
sen en questio els punts de referencia i les
conductes vigents fins aquell moment.

| si aixo és aixi, entenem que les publicacions
especialitzades en I'ambit de la discapacitat
contribueixen a crear fluxos d'informacio es-
pecifica, dificil de trobar en les publicacions
d'ambit general, de molta ufilitat per a les per-
sones afectades i per a tots aquells que
s'interessen pel seu benestar.

Rebre periodicament noticies sobre expe-
riéncies del col-lectiu, els avencos técnics, les
noves iniciatives i serveis, I'actualitat legislati-
va... Informacioé sobre tot alld que se sap i
coneix per detectar millor fot el que encara
falta o signora. Temes per mantenir la propia
salut i per augmentar-la; en definitiva, temes
per ajudar a viure millor...

Aquestes reflexions surgeixen arran del SOBRE
RUEDAS num. 26 i d'una xifra de sis mil subs-
criptors que confinua en ascens. Una realitat
estimulant per a prosseguir i millorar la nosfra
publicacio.

EDITORIAL

INFORMACION Y VIDA

La informacion cumple un papel fundamental
en la vida de las mujeres y de los homibres
contempordneos.

Disponer de datos fiables en el momentfo
oportuno, acceder a perspectivas diversas y
actualizadas sobre los hechos y fenédmenos
que envuelven nuestra cofidianidad, es algo
imprescindible para poder tomar decisiones
adecuadas y efectuar un intercambio fructi-
fero con nuestro entorno.

Si la informacién en todos los dmbitos de nues-
fra vida constituye una necesidad perma-
nente, aln adqguiere un significado mas rele-
vante cuando las personas deben afrontar
situaciones en la esfera personal o socio-cultu-
ral gue ponen en tela de juicio los puntos de
referencia y las conductas vigentes hasta
aguel momento.

Y si ello es asi, entendemos que las publicacio-
nes especializadas en el dmbito de la
discapacidad contribuyen a crear unos flujos
de informaciéon especifica, dificil de encontrar
en las publicaciones de dmbito general, de
gran ufilidad para las personas afectadas y
para todos aguellos que se interesan por su
bienestar.

Recibir periddicamente noticias sobre expe-
riencias del colectivo, avances técnicos,
nuevas iniciativas y servicios, actualidad legis-
lativa... Informacién sobre todo lo que se sabe
y conoce para mejor detectar todo aqguello
gue aun falta o se ignora. Temas para mante-
ner la propia salud y para incrementarla; en
definitiva, temas para ayudar a vivir mejor...

Estas reflexiones surgen al filo del SOBRE RUE-
DAS n2 26 y de una cifra de seis mil suscriptores
que sigue en ascenso. Una realidad estimu-
lante para continuar y mejorar nuestra
publicacion.



SEXUALIDAD

Presentacion del libro
«Sexualidad y lesion medular»

El pasado 16 de diciembre se presentd en el espacio
multifuncional Nick Havanna el libro «Sexualidad vy
lesion medular», editado por la Fundacid Institut
Guttmann y que constituye el tercer volumen de la
colecciéon BLOCS.

Este libro ha sido elaborado por Joan Vidal y M. Lluisa
Curcoll, médico y psicdloga de la Fundacio, quienes,
ademds de sus aportaciones, han coordinado las
colaboraciones de ofros autores para poder ofrecer,
por primera vez en nuestro pais, un texto especializa-
do en este tema que, sin renunciar al rigor cientifico,
tiene a la vez un cardacter divulgativo.

En este libro, los diferentes autores dan una vision
multidisciplinaria de la sexualidad y la lesidn medular.
Se abordan temas tan interesantes como las altera-
ciones neurofisioldgicas en el hombre y la mujer, los
aspectos sobre la relacidn de pareja, la terapia
sexual y la organizacién de una unidad especializo-
da dentro del modelo integral de rehabilitacion del
lesionado medular. Este volumen va dirigido tanto a
profesionales interesados en el fema como a los pro-
pios afectados y al pdblico en general.

El acto de presentacion se desarrolld siguiendo la
pauta del cabaret literario creado por la escritora M.
Aurélia Capmany. Los diversos nimeros de anima-
cion estuvieron interpretados por la companiia
Kabarreig, dirigida por el actor ignasi Roda. Después
de unas canciones melddicas, el presentador invitd
al Dr. Ramirez, alos autores dellibro y al Hble. Sr, Xavier
Trias, Conseller de Sanitat i Seguretat Social, que pre-
sidia el acto, a hacer sus parlamentos intercaldndolos
con nuevas actuaciones. Fueron mas de trescientas
las personas que asistieron al acto y siguieron con
interés el espectaculo de animacion y las palabras de
los oradores. Al final se hizo un brindis por el éxito de
la coleccion BLOCS y de la Fundacid Institut
Guttmann.
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INTRODUCCION

Va siendo cadd vez menos
excepcional que se aborden
los aspectos sexuales en el
tratamiento rehabilitador de
las personas con una lesion
medular; incluso se empieza
a dar el caso de que en pu-
blicaciones de cardcter
general se dedique un apar-
tado a la sexudlidad de las
personas con una disca-
pacidad fisica. Ello responde
a la confluencia en el mo-
mento actual de varios
factores que han venido
gestdndose desde hace
fiempo:

|.- Incorporacion creciente de
las personds con und lesidn
medular a una vida social-
mente mds activa.

A pesar de las dificultades y
barreras de toda indole es in-
dudable que, aun estando
lejos de una situacion optima,
el colectivo de personas
afectadas por una lesiéon
medular participa mas de la
vida social, en el trabagjo, el
ocio, el deporte y los movi-
mientos asociativos. Se dan
asi mds oportunidades de re-
lacién social, afectiva y
sexual.

SEXUALIDAD
Y LESION MEDULAR

ML Cureell ————
J. Vidal | B
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Il.- Los avances médico-reha-
bilitadores que han permitido
mejorar sustancialmente la
calidad de vida de las perso-
nas con una lesion medular.

Junto a ello, diversas aporta-
ciones cientificas de la Gltima
década han posibilitado un
mejor conocimiento de los
mecanismos neurofisiologi-
cos que regulan la respuesta
sexual, asi como los factores
cognitivos y emocionales que
mediatizan nuestra conducta
y relaciones sexuales y
afectivas. Ademds, los avan-
ces técnicos -nuevos far-
macos, microcirugia, dispo-
sitivos electrénicos- han su-
puesto un salfo hacia ade-
lante en el abordaje tera-
péutico de las disfunciones
sexuales de distinta etio-
logia.

Ill.- Mayor libertad para la
expresion social de la sexua-
lidad y de sus diversas mani-
festaciones.

Poco a poco nuestra cultura
se va cuestionando los valo-
res fradicionales que han
equiparado durante anos
sexualidad con coifo y repro-




duccién. Han contribuido a
ello la aparicién y divulgacion
de los anticonceptivos orales
y en gran manera los movi-
mientos feministay gay. porlo
que actualmente no es ex-
tfrano que consideremos por
separado las diversas areas
relacionadas con la sexuali-
dad: satisfaccién genital,
amor, matfrimonio y repro-
duccioén. Sin embargo, a
pesar de que la sociedad en
general es mds permisiva y
abierta hacia estas cuestio-
nes -los medios de co-
municacién y publicitarios
nos bombardean continua-

mente con mensajes e ima-
genes de mejor o peor gusto-
contindan existiendo prejui-
cios marginadores hacia las
personas con una disminu-
cidén fisica, ya sea por
desconocimiento o bien por
los actuales valores sociales
que hacen prevalecer el cul-
to al cuerpo, el individualismo
y la competitividad, frente al
idealismo y solidaridad de los
miticos anos sesenta.

Es evidente que el mayor re-
conocimiento social y una
mejor atencidén profesional
hacia las personas con una

lesidn medular, en su calidad
de hombres y mujeres con
unas necesidades y deseos
sexuales como cualquier ofra
persona, €s un paso impor-
tante y necesario hacia el
camino de la igualdad de
oportunidades y plena inte-
gracién social. Pero no
pensemos gque estd todo he-
cho. La divulgacién, a veces
sensacionalista, no responde
a menudo al rigor y objetivi-
dad deseables, y por otra
parte contfinUan habiendo
sectores dentro de esta po-
blacién con necesidades
menos conocidas y atendi-

Suministros Ortopédicos
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das. Nos referimos con-
cretamente a las mujeres le-
sionadas medulares, que por
sus especiales caracteristicas
-menor nidmero de afecta-
das, menor «visibilidad» de su
respuesta sexual, no existen-
cia de recursos técnicos
alfernativos- no disponen to-
davia de la atencidn sufi-
ciente que responda a sus
necesidades y deseos. Es fre-
cuente que se reconozca su
igualdad en el terreno tedri-
co, pero en la prdctica no
suelen tomarse en cuenta sus
caracteristicas diferenciales
en este campo.

Ofro punto a considerar es
que las nuevas posibilidades
técnicas requieren nuevos
planteamientos legales y éti-
cos. Debemos ser capaces
de dar, en las proximidades
del ano 2000, nuevas res-
puestas a viejas cuestiones,
de tal manera que sin recha-
zar las posibilidades que nos
brindan los avances tecnolo-
gicos y cienfificos, éstos se
utilicen al servicio de la per-
sona entendida global-
mente. Solo asi, y respetando
la libertad personal, tfendrdan
sentfido y contribuirédn a una
mejor calidad de vida y felici-
dad de todos y cada uno de
los miembros de la sociedad.

Con este nuevo nimero dela
colecciéon BLOCS quisiéramos
contribuir a dos objetivos ba-
sicos:

a) Divulgar los avances y
nuevos planteamientos tera-
péuticos en el campo de la
sexualidad del lesionado
medular.

b) Describir un modelo de
atenciéon que integra las dife-
rentes dimensiones delhecho
sexual, ya sea pensando en
cdémo tratar este aspecto en
los lesionados medulares
recientes o bien en dar aten-
ciébn especializada y
oportuna cuando surja la ne-
cesidad de informacidn,
orientacion o tratamiento.

Para ello contamos con la
aportacién de renombrados
especialistas, algunos de los
cuales tuvimos la oportuni-
dad de escuchar durante las
Il Jornadas Técnicas de la
Fundacié Institut Guttrmann:
«Avances en Sexualidad y
Fertilidad del lesionado
medular y otros grandes dis-
capacitados fisicos», cele-
bradas en Barcelona los dias
10y 11 de mayo de 1990.

Desde una reflexion inicial so-
bre la sexualidad humana en

sus dimensiones bioldgica,
psicosocial y clinica, se anali-
za el impacto de la lesion
medular sobre la sexualidad
comentando la problemdati-
ca especificadelhombrey la
mujer. A continuacion, se
describe la situacion de los
pacientes durante su estan-
cia inicial en un centro de
rehabilitacién y se hace un
esbozo del papel del tera-
peuta.

Por otfra parte, se describe la
organizacion de la Unidad de
Sexualidad dentro de un
centro de rehabilitaciéon pa-
ra lesionados medulares y se
analiza el papel de las aso-
ciaciones de afectados en la
ayuda mutua para las rela-
ciones humanas y sexuales.

Para finalizar, se aborda el
sentido de la técnica y la te-
rapéutica dentro de una
concepcién humana de la
sexualidad, desde una di-
mension éfica.

M. Lluisa CURCOLL i GALLEMI
Joan VIDAL i SAMSO
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Forum Sitges 92

INTERNATIONAL FORUM

8 th to 10 th . SEPTEMBER '92
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Acto de inauguracion del International Forum. Sr. Juan Echevarria, Presidente de la Fundacid
Institut Guttrann, Prof, David Cardus del Texas Institut for Rehabilitation, Hble. Sr. Xavier Trias,
Conseller de Sanitat i Seguretat Social, Sra. Victoria de los Angeles, soprano, y Sr. Enric Rovira-
Beleta, representante de ASPAYM,

El pasado mes de septiembre se
celebrd con gran éxito de parti-
cipaciéon el Paraplegia'92
International Forum, que acogia
en un mismo symposium la Re-
unién Anual de la Sociedad
Médica Internacional de
Paraplejia IMSOP), las Jornadas
Nacionalesde ASPAYMy ladela
Sociedad Internacional de Tec-
nicos Ortopédicos (INTERBOR). El
hecho de gue coincidieran con
los Juegos Paralimpicos facilitd
el que vinieran unos frescientos
congresistas de fodo el mundo.

Dentro de la 31 Reunion Anual

de la IMSOP se presentaron nu-
merosas comunicaciones a las
Ponencias: «Lalesion medular en
la infancia», «Las lesiones
medulares en paises en vias de
desarrollo», «Los cambios neu-
rologicos después del trata-
miento conservador o qui-
rdrgicon y «Ultimos avances en la
investigacién de la lesion
medular», En estas reuniones
cientificas se intercambia infor-
macién y se hace una ac-
tualizacién de los tratamientos
que llevan a cabo los especialis-
tas en las distintas partes del
mundo. Asi se pudo apreciar

que no existen grandes diferen-
cias enfre el fratamiento que se
lleva a cabo en USA o en Europa
(CEE). pero si en los paises del
Este europeo y otros paises en
vias de desarrollo, en los que los
problemas bdsicos son la mera
supervivencia de los lesionados
medulares. Dentro del apartado
de los avances recientes en el
fratamiento de los lesionados
medulares se expusieron las in-
vestigaciones en el campo de la
microcirugia experimental, asi
como investigaciones
farmacolégicas del tipo de las
Tienil fenciclidina, o del
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metabolismo de las prosta-
glandinas. También se presenta-
ron novedades en el campo de
la estimulacién eléctrica funcio-
nal y de pruebas complemen-
tarias como estimulacion mag-
nética cortfical o la RNM.

Dentro de la reunion INTERBOR se
celebrd un inferesante Curso
de Ayudas Técnicas para
discapacitados. Se presentaron
novedades en el campo de la
electrénica para el confrol del
entorno, tipos de ayudas parda
invidentes, ayudas técnicas
para el domicilio y contra ba-
rreras arquitecténicas, y el
programa europeo Calies de es-
fimulacién eléctrica funcional.
Se presentaron asimismo los

dltimos avances y nuevos mate-
ricles para la confeccion de
protesis para amputados y tfodas
las variantes para la practica de
deportes.

Sin duda la parte del Forum mas
«concurrida» fueron las Jornadas
de ASPAYM, entre cuyos tfemas
destacaba una mesa dedicada
a la «Calidad de Vida del LM»,
maneras de mantenerse en for-
ma y prevencién de las
complicaciones. Tanto los espe-
cialistas (médicos, enfermeria o
psicélogos) como los propios
afectados hiceron un rapido re-
paso de la importancia que
fiene el prevenir las complica-
ciones, mds gque el como
curarlas, Una vez mads se puso de

manifiesto la importancia que
tiene el asociacionismo para fa-
cilitar la adaptacién al propio
entorno, como viene haciendo
el programa «Tutoria» de
ASPAYM.

Para concluir las Jornadas, que
se habian abierto con un exce-
lente recital de Victoria de los
Angeles y una conferencia del
Profesor Cardus, se celebrd una
gran «Fiesta» que alegré a fodos
los asistentes.

Enric PORTELL i SOLDEVILA
Médico Adjunto del Institut
Guttmann

Grupo de parficipantes
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«VE CONTRA EL SIDA'Y NO CONTRA LA VIDA»

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) tuvo en abril del 92 noticia de
mas de 484.000 casos de SIDA. Sin
embargo se calcula gue la cifra real
llega al milldn y medio de afecta-
El Sindrome de Inmuno
Siencia Adguirida es una enfer
medad extendida por todo el
mundo. La mejor arma para com-
bafirla es la prevencién. E
Departament de Sanitat i 5egweh’r
Social de la Generalitat (j
Catalunya ha editado un roH to en
este senfido y nos ha auterizado su
publicacién :

; QUE ES EL'SIDA ?
¢ 9 E% %LgSl
Una enfermedad infecciosa.

La produce el virus de la in-
munodeficiencia humana (VIH) que
afecta el sistema defensivo del or-
goni‘smo

¢ DONDE SE ENCUENIW% VIRUS DEL
SIDA?

En la sangre, en el semeﬁ v en el
flujo vaginal de las persgés Infec-
tadas.

También se ha encon'rrgdo en ofros
sitios, como en las lagrimas o la sali-
va, pero el riesgo de contagio
partiendo d’e@sfc:s es remoto.

g;,céjalo NO SE CONTAGIA?
Relc&cwnes sociales

El virus del SIDA no se contagia por
casualidad. Las relaciones sociales
habituales con personas infectadas
en lugadres de frabagjo, en el colegio,
en lugares publicos como transpor-
tes, restaurantes, piscinas, servicios,
etc., no conllevan ningun riesgo de
contagio.

Convivencia

La convivencia con uninfectado no
conlleva ningdn riesgo de contagio
salvo que se mantengan relaciones
sexuales sin profeccion, o que
compartan instrumentos contami-

8

nados con sangre, sobretodo
jeringuillas y agujas.

¢ COMO SE CONTAGIA ?

Para que una persona se contagie

es necesario que el virus pen@tmse ‘

dentro del organismo.

Todas las situaciones que supongan
contacto con la sangre, el semen o
las secreciones vaginales de una
persona infectada conllevan un
riesgo de contagio, sobre todo
cuando hay lesiones de la piel o de
las mucosas en las personds no in-
fectadas,

Los contactos repetidos con el virus
aumentan la Q!Ob(]blii@dd de con-
tagio. v

3%{.5‘
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Relaciones sexuales

Cualquier relacion sexual con una
persona infectada conlleva un ries-
go de contagio,

Este riesgo es superior en caso de
mantenerlas repetidamente, cuan-
do las practicas sex
lesiones de la pie
(por ejemplo en
sobre todo, cua
rrectamente el pre

Las relaciones seﬁuoles con perso-
nas no infectadas no conlievan
ningun riesgo de contagio del SIDA.

Contactos sanguineos

Las donaciones de sangre, de plas-
ma o de érganos para trasplantes
son objeto de control sanitario, de
forma que el riesgo de contagio
debido a wuna transfusién o re-
cepcion de un érgano es practica-
mente nulo, salvo accidente o
negligencia.

Donar sangre no supone ningdn
riesgo de contagio.

El instrumental clinico vy el de los
dentistas tampoco transmite el virus
si es desinfectado debidamente.

El infercambio de agujas y
jeringuillas con personas contami-
nadas, al igual que en el caso de
personas adictas a las drogas, con-
llevaunriesgo elevado de contagio.

-EI riesgo de contagio es mas peque-

no en objetos contaminados con
‘sangre como navajas de afeitar,

cepillos de dientes, cortalnas, etc.

Embarazo

Las mujeres embarazadas pueden
fransmitir el virus a su hijo durante el
embarazo, el parto y el puerperio.

El embarazo puede empeorar la
evolucion de una mujer infectada
cuando ya presenta sintomas de
enfermedad.

¢ COMO PROTEGERNOS ?
El SIDA no es facil de contagiar.
Para protegernos:

Nunca se deben compartir je-
ringuillas o agujas que no estén es-
terilizadas.

Si se mantienen relaciones sexuales
con personas infectadas o con per-
sonas que no sabemos si pueden
estarlo, hay que utilizar siempre y
adecuadamente el preservativo,
desde el inicio de la relaciéon hasta
el final. El preservativo se debe colo-
car correctamente para evitar que
se suelte o se rompa.

Las relaciones sexuales con diversas
personas aumentan la probabilidad
de tener contacto con portadores.

Las mujeres en edad fértil expuestas
al riesgo de contagio, por.ej
gue mantengan relaciones s
con personas infectadas o que
compartan jeringuillas y agujas, de-
ben consultar al médico de
cabecera o al ginecélogo antes de
quedar embarazadas.

No se deben compartir objetos que
puedan contaminarse con la sangre
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de una persona infectada como
cepillos, navajas de afeitar,

; Coﬁa&@gs etc.

&COM@’@ABER S| UNO SE HA

~ CONTAGIADO?

'An’re Lc: sospecha de contagio, es
gonveniente consultar al médico.El
de’rermnarc si es oportuno practicar
un andlisis para comprobar la pre-
sencia en la sangre de anticuerpos
contra el virus, porque no siempre es
util hacerlo. El andllisis se debe efec-
tuar alos tres meses de la exposicion
al posible contagio.

Si el andilisis es positivo, la persona es
portadora y puede fransmitir el virus,
pero no significa que esté enferma.

¢ QUE ES UN INFECTADO?

Una persona que ha estado en con-
tacto con el virus.

En su sangre se encuentran an-
ticuerpos, sustancias fabricadas por
el organismo ante un agente infec-
cioso.

Un infectado puede ser portador
sano o bien enfermo

;QUE ES UN PORTADOR SANO?

Una persona infectada sin sinfomas
de enfermedad.

Algunos portadores sufrirdn la enfer-
medad tras meses o anos de serlo.
Otros no la sufrirdn nunca.

Puede contagiar el virus a otras per-
sonas.

¢ QUE ES UN ENFERMO ? @' .

Una peraona infectada con sln’ro-
mas de enfermedad. Estos son muy
variables. Desde unaligera afecta-
cién del estado de salud, hasta
infecciones graves, algln tipo de
céncer o alteraciones neurologicas.

Puede contagiar el virus a otras per-
sonas,

:DONDE OBTENER MAS
INFORMACION?

El médico de cabecera es la perso-
na més indicada para orientarnos
ante la aparicién de cualquier sin-
toma o, simplemente, para fa-
cilitarnos informacion Gfil.

Asimismo los servicios sanitarios de
vuestro Ayuntamiento pueden ha-
cerlo, y en general en cualquier
servicio de salud.

RELACION DE ASOCIACIONES
Y COMITES CIUDADANOS
ANTISIDA DEL ESTADO
ESPANOL

ANDALUCIA

Almeria (951) 22 86 563
Granada (958) 1501 44
Malaga (952) 65 17 80
Sevilla (95) 437 19 58

ARAGON

Zaragoza (976) 43 81 36

Zaragoza: Grupo de Autoapoyo a
Portadores/as y Enfermos/as
(GAPE): (976) 44 61 99

ASTURIAS
Gijdn (985) 33 88 32

BALEARES

Ibiza (971) 39 04 14 (ACASD)
Palma de Mallorca (971) 29 75 16
(971) 7599 79

CANARIAS
Tafira (928) 35 03 54/58
Santa Cruz de Tenerife (922) 27 36 84

CASTILLA Y LEON

Burgos (947) 48 07 17

Valladolid (983) 33 93 35 (ACLAD)
Zamora (988) 52 09 99

Se puede obtener informacion con-
fidencial sobre cualquier duda,
sugerencia o queja, al teléfono 900
21 22 22. Hay varias entidades civi-
cas que también facilitan
informacién confidencial, como el
Comité Ciudadano de Lucha con-
tra el SIDA de Barcelona, el Insfituto
Lambda, el grupo «Gais per a la
Salut» o la Asociacién Ciudadana
Anti-SIDA de Catalunya y el gabine-
te SIDA/Studi.

TIY Generalitat de Catalunya
|, Departament de Sanitat i Seguretat Social
¥} Programa per alaPrevencio i el Control de la Sida

CATALUNYA

Barcelona (93) 317 05 05

(93) 31500 95

(93) 209 93 66

(93) 207 46 72

Asociacion de personas afectadas
por el VIH (ACTUA) (93) 237 03 43
Girona (972) 21 92 82

Lleida (973) 24 81 00

(973)22 1212

Tarragona (977) 24 46 33 (CAIS)

GALICIA
La Coruna (981) 22 61 67
Santiago de Compostela

(981) 57 34 01

Lugo (982) 24 45 60

Vigo (986) 22 06 07

MADRID

Madrid (91) 531 10 19

MURCIA

Murcia (968) 29 88 31 - 29 88 22
NAVARRA

Pamplona (948) 21 22 57
(948) 21 1677

PAIS VASCO

Alava (Vitoria) (945) 25 77 66
(945) 25 78 66

GuiplUzcoa (San Sebastian)
(943) 47 20 36

Vizeaya (Bilbao) (94) 416 00 65

VALENCIA
Valencia (96) 360 21 00 (ext. 51)
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DESDE EL PAiS VASCO

No cabe duda del paulatino
acercamiento de las Admi-
nisfraciones publicas a la pro-
blemdatica general de las
personas con movilidad reduci-
da. Desgraciadamente, cada
vez vamos d ser un porcentaje
mayor dentfro de la sociedad vy,
por qué no, fambién los respon-
sables publicos son personas de
carne y hueso. Hasta es posible
gue en alguna ocasidn se hayan
planteado otorgarle mayor im-
portancia a un servicio eficaz
-que nos compense de nuestras
limitaciones- que al efecto de
imagen politica que cualquier
acto «pro-minusvdlidos» conlle-
va.

Mi «quemen», en esta ocasidn,
vino por dos motivos, diferentes
pero inmediatos. El primero es
por laincreible falta de... no sé si
llamarlo ética, eficacia, pro-
fesionalidad, ganas o men-
talizacién de un equipo de ar-
quitectura, que encarga direc-
tamente al herrero la realizaciéon
y ubicacién de unas ayudas
técnicas (sin ningun tipo de pla-
nos) en los aseos de un super
edificio «inteligente». Estd situa-
do en un Pargue Tecnolbgico y
es propiedad de la Diputacion
Foral de Bizkaia, por lo que tam-
bién ésta tiene responsabilidad,
ya que dichos aseos, por no te-
ner, no tienen ni las medidas
minimas que marcalaley (nique
decir fiene gue no cuentan con
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Una de "queme”

un lavabo o similar en el hueco
donde se encuentra el inodoro).

Como lo mejor para despejar la
mente después de un encuentro
asi es pasear al aire libre, decidi-
mos mi acompanante y yo ir
franquilamente a recoger el co-
che, aparcado a unos frescien-
tos metros. A pesar de ser enero,
empezamos a calentarnos de
nuevo al no encontrar nuestro
vehiculo. Después de elucubrar
sobre el consabido despiste y la
descrientacién, pasamos a la
sospecha del robo. Pero tratan-
dose de un utilitario, con unos
cuantos anos encima, y total-
mente vacio, no nos parecid
l6gica la idea.

Conclusion: ¢, Qué hay mas ilogi-
co, desconcertante, hiriente,
quemante, y todos los... entes
que se te ocurran, que fe roben
el coche, con tu tarjeta de
aparcamiento para personas
con discapacidad expedida por
el Gobierno Vasco, perfecta-
mente visible encima de la
guantera y que autorizabad ple-
namente a aparcar en ese
lugar?

iBINGO!iLo adivinaste! El Ayun-
tfamiento de Biloao me habia
secuesirado el coche. De una
manera totalmente ilegal (si es
gue no son ilegales todas las re-
firadas de coches solamente por
problemas de estacionamien-

to). Simplemente porque a los
responsables de Vialidad de
este «querido» Ayuntamiento, no
les da la real gana reconocer
oficialmente la tarjeta del Go-
bierno Vasco. Esto sumado a la
presencia de algun (afortuna-
damente muy pocos) policia
municipal con problemas de Ul-
cerarabiosa ese dia, ademads de
hacerte perder la manana de
frabagjo, siete mil quinientas pe-
setas por recuperar lo que es
tuyo y jugarte el tipo para poder
llegar hasta allé donde tienen tu
coche (imposible si no vas
acompanado de una o dos per-
sonas), rompe dabsolutamente
tfodos tus esquemas. Puedo ase-
gurar gque sobre el estado de
indignacién primaba el de rabia
y tristeza de vivir en una socie-
dad tan despersondlizaday, ala
vez, ineficaz.

En la ¢Euro... qué? dices que es-
famos entrando. Ya me lo
confarés otfro dia. Hace casi un
mes que ocurrid y todavia me
guema cada vez que lo recuer-
do. Y silo cuento aquies porque
sé que no he sido el Gnico «afor-
tunadon. Esta es la loteria que
nos toca a nosotros jugar si que-
remos integrarnos.

Javier ARMENGOD DEL VALLE



ACTIVIDADES

FREMAP

XVII CONVOCATORIA DE BECAS
DE FORMACION PROFESIONAL
PARA PERSONAS CON
MINUSVALIA FISICA

Curso 1993-94

La Fundacion Mapfre Medicina
ha convocado las becas de es-
tudio para personas de 17 a 40
anos, afectadas por una minus-
vdlia fisica e independientes en
las actividades de la vida diaria.
El importe de la beca cubre la
ensenanza, impartida en el
Centro de Rehabilitacidon
FREMAP de Majadahonda (Ma-
drid), el alojamiento, |la
manutencion y el desplaza-
miento, ida y vuelta, a dicho
centro.

Los cursos corresponden a las
dreas de: autoedicién, auto-
mocioén, carpinteria de aluminio,
contabilidad, calidad industrial,
ebanisteria, electricidad indus-
trial, electrénica, soldadura vy
zapateria. Tienen una duracion
de 6 a 10 meses.

Fundacion Mapfre Medicina
Apartado de Correos 36.273
28080 Madrid

CURSO BASICO SOBRE
ApCESIBILIDAD AL MEDIO
FisICO. .
EVITACION Y SUPRESIQN DE
BARRERA§ ARQUITECTONICAS

Y URBANISTICAS.

Madrid, 8, 15y 22 de octubre de
1992

Durante los tres Glfimos jueves
consecutivos del pasado mes de
octubre tuvo lugar un curso so-
bre supresién de barreras
destinado alos profesionales del
sector en el Colegio Territorial de
Administradores de Fincas de
Madrid y organizado por el Redl
Patronato de Prevencidn vy
Atencién a Personas con
Minusvalia.

EXPOSICION DE ARTE ESPECIAL
Brabante (Bruselas), 19 de no-
viembre de 1992

Gregorio Jesus Jaén Arrabal
participd, junto a otros trece ar-
tistas europeos discapacitados,
en la exposicidon de obras de
arte redlizada el pasado 19 de
noviembre en el Palacio del
Gobernador de Brabante (Bru-
selas). Su obra ha sido
seleccionada para ilustrar tarje-
tas de Navidad y calendarios
para 1993, en una promociéon de
Very Special Arts y Jacobs
Suchard.

Very Special Arts es una organi-

zacion internacional fundada en

1974 vy afiliada al Centro John F.
Kennedy para el desarrollo de
las Artes en Washington. Su ob-
jetivo es promover el desarrollo
del arte realizado por personas
con discapacidad.

PREMIOS REINA SOFIA 1992
DE INVESTIGACION SOBRE
PREVENCION DE LAS
DEFICIENCIAS

Los Premios Reina Sofia de 1992
fueron otorgados el pasado 26
de octubre a los trabajos
«Prematuridad y dano cerebral»
del Dr. José M. Medina Jiménez,
de la Universidad de Salaman-
ca, y «Prevenciéon de la Enfer-
medad de Sandhoff» de la Dra.
Raguel Dédelson, de Coérdoba
(Argentina). Cada premio esta
dotado con cinco millones de
pesetas.

Los Premios Reina Sofia son
otorgados por el Real Patronato
de Prevencion y Atencién a Per-
sonas con Minusvalias desde
1982. Su finalidad es premiar una
labor cientifica o experiental
realizada en un periodo de
tiempo no inferior a diez anos. En
el décimo aniversario de su
creacion, tuvo lugar en Madrid
un encuentro de especialistas
de varios pdises para andlizar la
situacién de los estudios e inves-
figaciones actuales.
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CURSO SOBRE LA PREVENCION
DE LAS DEFICIENCIAS
Barcelona, 1-5 de marzo de
1993,

Curso sobre la prevencidén de las
deficiencias organizado por el
Real Patronato de Prevencién y
Atencién a Personas con
Minusvalia y la Escuela Univer-
sitaria de Trabajo Social de
Barcelona.

CURSO DE ACTUALIZACION EN EL
TRATAMIENTO DE LAS ULCERAS
POR PRESION

Barcelona, 4-5 de marzo de
1993,

Curso organizado por la Unidad
de Lesionados Medulares y la
Unidad de Cirugia Pldstica y Re-
paradora del Hospital Vall
d'Hebron sobre el tratamiento
de las Ulceras por presidon, desti-
nado a profesionales.

12
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| JORNADA DE INFORMACION
Y PARTICIPACION
Barcelona, 6 de marzo de 1993

Jornada dedicada al futuro de
los alumnos de educacion es-
pecial una vez terminada su
formacion, organizada por
la Federacidé Catalana d’Asso-
ciacions de Pares d'Alumnes
de I'Educacid Especial
(FECAPAEE).

SESION CIENTIFICA
CONMEMORATIVA.

LA DISCAPACIDAD Y LA
REHABILITACION EN

JUAN LUIS VIVES.

Madrid, 6 de marzo de 1993

Dentro de los actos conmemo-
rativos del V Centenario del
Nacimiento de Juan L. Vives
(1493-1993), el 6 de marzo tuvo
lugar una sesidn cientifica con-
memorativa en el dia del 500
aniversario de su nacimiento en
el Palacio de Congresos y Expo-
siciones de Madrid.

La primera ponencia fue «El
mundo de Vives», moderada por
el Excelentisimo Sr. D. Antonio
Fontan. La segunda ponencia
estuvo a cargo de Ramaén Puig
de la Bellacasa, autor principal
del estudio "La discapacidad y la
rehabilitacién en Juan Luis Vi-
ves", presentado por Carlos
Alvarez Vara.
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SANITARIA

111 SIMPOSIO DE ATENCION
SOCIO-SANITARIA

Barcelona, 9 y 10 de junio de
1993

Dentro del programa «Vida als
anys» se organiza la tercera edi-
cion del simposio sobre atencién
socio-sanitaria bajo el patrocinio
de los departamentos de Sanitat
i Seguretat Social y Benestar
Social de la Generalitat de
Catalunya. El fema base esco-
gido para la presente edicion es
la calidad asistencial.

El simposio es el punto de en-
cuentro de los gestores vy
profesionales del sector para la
puestaen comun de los distintos
modelos aplicados. El acto estd
organizado por la Associacid
Catalana d’Infermeria Gerid-
fricai Gerontoldgica, el Consorci
Hospitalari de Catalunya, la
Societat Catalano-Balear de
Cures Pal.liatives, la Societat
Catalano-Balear de Geriatria i
Gerontfologiay la Unié Catalana
d’Hospitals.
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FUNDACI1O
INSTITUT GUTTMANN

«V JORNADA TECNICA»
EL COST DE LA DISCAPACITAT
Barcelona, 10 de junio de 1993

PROGRAMA
Manana

2,30. Recepcion de los
participantes.

9,45 Acto de presentacion e
inauguracién de la
Jornada. Presidira el
Honorable Sr. Antoni Isac
Aguilar. Conseller de
Justicia de la Generalitat
de Catalunya.

10,00 Conferencia del Dr. Joan
Corbella. Psiquiatra.
«Las consecuencias
humanas de la pérdida de
la normalidad fisica»,

11,00 Pausa.
11,30 Primera sesion.

Tema: «Evaluacion de los danos
y valoracién de las compensa-
ciones». LAS INDEMNIZACIONES

Ponentes: M. André Dessertine.
Presidente de |la Asociacidn
Francesa ADEP. Président
Honoraire & la Cour d'Appel de
Paris. Experto en indemni-
zaciones,

Sr. Ricardo de Angel. Abogado.
Catedratico de Derecho Civil.
Universidad de Deusto.

lImo. Sr. Eduardo Fungairifio. Te-
niente Fiscal. Fiscalia de la
Audiencia Nacional.

Sr. Pedro Luna. Representante
del Seguro de Automoviles de
UCEAC. Unién Catalana de
Enfidades Aseguradoras. Vice-

presidente del Area Juridica de
la Comision Técnica de Auto-
moviles UNESPA.

Sra. Angelina Hurios. Abogada
penalista experta en la defensa
de personas con discapacidad.

Moderadora: Sra. Merceée
Camprubl. Asistente Social.
Fundacio Institut Guttmann.

13,00 Coloquio.
Tarde
16,30 Segunda sesion.

Tema: «La protecciéon econdmi-
ca publica de las personas con
discapacidad» . LAS PENSIONES

Ponentes:
Sra. Ana Collado. Socidloga.

Sr. José Antonio Panizo. Director
General de Ordenacién Juridica
y Entidades Colaboradoras de la
Seguridad Socidal.

Sr. Pedro Serra. Presidente de la
Federacion ECOM.

Sr, Josep M. Llovera. Presidente
de ASPAYM.

17,45 Pausa.
18,00 Tercera sesion.

Tema: «Perspectivas ante la
nueva Legislatura»

Ponentes:

Sra. Cristina Almeida. Ex. Dipu-
tada de lzquierda Unida en el
Congreso. IU.

Sra. Blanca Garcia Manzanares.
Coordinadora de la Comision de
Politica Social y Empleo en la 42
legislatura. Grupo Parlamentario
Socialista. PSOE.

Sr. Miquel Roca. Presidente Gru-
po Parlamentario Catalan. Ciu.

Sr. Alberto Ruiz Gallardon. Presi-
dente del Grupo Parlamentario
Popular en el Senado. PP.

Moderadora: Sra. Mercé Remoli.
Periodista TVE.

19,00 Cologuio.
19,30 Clausura.

AT

JORNADAS ASPAYM CATALUNYA
SEXUALIDAD Y PATERNIDAD
Sant Cugat del Vallés, 2 y 3 de
julio de 1993

Jornadas anuales dirigidas a los
socios de ASPAYM y a personas
interesadas en el fema. Este ano
constan de fres Mesas Redon-
das, Comunicaciones libres y
una Exposicién Técnica.

Temario:

Acogida y adopcion de ninos.
Paternidad juridica.

Paternidad y maternidad.
Sexualidad.

Informacion, inscripciones y se-
cretaria técnica:

GRUP SERVEIS
Pi i Molist, 133 - 08031 Barcelona
Tel. 276 23 83 / 05
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DESDE MADRID

La importancia de la participacion

Después de una larga frayectoria
por el asociacionismo de personas
con discapacidad he de lamentar
dos cosas.

La primera de ellas reconocer, en-
tonando el kmea culpar, que los que
hemos ocupado puestos directivos
guizéd no hemos sabido o podido
encontrar el revulsivo o la motivacion
adecuadd para gue aumentara,
por un lado, la dfiliacién, y por otro,
y sobre todo, el nivel de participa-
cion de los asociados. No haber
conseguido hacerles ver la impor-
tancia que fiene la unién en torno a
las asociaciones grandes y numero-
sas, con participacién activa de sus
asociados en las diferentes activi-
dades encaminadas a solucionar
nuestra problemdatica pendiente.

El actuar como grupos compactos,
homogéneos y muy activos, de cara
a la Administracion y a la sociedad
reivindicando nuestra condicién de
iguales, es algo de lo que nos de-
bemos dar cuenta nosotros mismos,
de su eficacia de ir consiguiendo
que se eliminen las barreras fisicas y
administrativas y se den las verda-
deras circunstancias de igualdad de
oportunidades. En cuanto a la
mentalizacién social siempre he sos-
tenido la misma idea reflejada en
una frase : la sociedad debe abrirnos
las puertas de la integracién, pero
nosotros debemos llamar previa-
mente. Conviviendo cen nosotros,
frabajando, saliendo, participando
de las actividades sociales como
ciudadanos corrientes es como nos
aceptardn en un plano de igualdad
como ciudadanos «normales» y co-
rrientes.

En fin, probablemente no hemos te-
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nido la capacidad de entusiasmar al
colectivo con nuestros proyectos o
ideas u ofreciéndole resultados que
sirvan de motivacion,

La ofra cosa que lamento, y agui si
culpo a las propias personas con
discapacidad, es su poca con-
cienciacién de que son ellos los que
han de pasar a la accién. Su indo-
lencia a la hora de participar como
actores y no como meros especta-
dores de sus vidas. No podemos
esperar siempre que sean los demas
los que nos tengan que solucionar
nuestros problemas, que vengan
ofros de fuera a hacer lo que de-
bemos hacer nosotros: « nadie mejor
que al que le pica puede decir
dénde necesitarad que le rasqueny,
Desde que estoy en este mundillo he
apostado por el papel relevante de
las personas con discapacidad en
sus asunfos, No esla primera vez que
digo que los «politicos son importan-
tesy los técnicos necesarios, pero los
usuarios imprescindibles». Se hacen
hospitales porque hay enfermos; no
se pone la gente enferma porque
hay hospitales. Pero, insisto, estas
reivindicaciones son estériles si no se
deciden los propios interesados a
interpretar su propia funcién. No
asistamos, como siempre, de es-
pectadores a ver el guién que
escriban sobre nosotros.

Sirvan estas lineas como llamada a
todas las personas con discapa-
cidad a la participacion activa a
través de los cauces establecidos,
las asociaciones. Y si el no hacerlo es
porque no les gustan cémo estdn
funcionando esos cauces, pues con
mayor motivo hay que meterse para
disenarlos de nuevo, Alli donde la
participacion aumenta, es mayor el

nivel de integracion y simbiosis de la
sociedad con las personas con
discapacidad, y menor la proble-
mdatica pendiente ante la
Administraciéon. Llamo especial-
menfe ahora a la participacion,
pues éste es un ano electoral y es
bien sabido la tentacion que tienen
todos los partidos politicos de ocu-
parse de colectivos como el nuestro
en estas épocas. Es pues el momen-
fo de plantear las necesidades
pendientes para que las recojan és-
tos en sus programas, vy silos asumen
y enarbolan como bandera, como
ha ocurridoe en algunos otros
comicios, en esta ocasion estas
asociaciones fuertes sean capaces
de exigirles a cambio compromisos
postelectorales sobre las mismas y no
se quede como siempre en merda
demagogia electoral.

Siempre, como veis, hay buenos
motivos para pasar a la accién y
ponerse a trabajar por nosotros mis-
mos, y quizéd ahora es un buen
momento por lo anteriormente ex-
puesto.

Somos un colectivo importante en
cuanto al nimero y tenemos mu-
chas y muy justas reivindicaciones
pendientes, fundamentalmente de
la Administracion. El estado social de
derecho en el que vivimos nos pro-
mete igualdad de obligaciones, de
derechos, de oporfunidades y de
posibilidades desde el propic marco
de la Constitucién en vigor, y a eso
apelo; por lo tanto, sint@monos con
esto suficientermente motivados a
actuar por los caminos que fenemos
abiertos. Os aseguro que Nos escu-
chan y pronto nos hardn caso.

Francisco VANO FERRE



ASOCIACIONES

AEDEM

AEDEM
Asociacion Espanola de
Esclerosis Mltiple

Montserrat Caballé ofrecid el
pasado 8 de marzo un recital en
el Palau de la Musica Catalana
a beneficio de la Fundacion
Esclerosis MUltiple y de la Aso-
ciacién Parkinson Espafa. Los
beneficios obtenidos serdn
destinados a proyectos de in-
vestigacion de la Fundacion .

AEDEM ofrece el servicio «Aten-
cidon a domicilio» de forma
tfotalmente gratuita a todos sus
asociados con problemas de
incontinencia urinaria y de ul-
ceras de declbito o escaras. El
servicio es realizado por un
equipo de técnicos de enfer-
meria que pasan a domicilio y
aplican el fratamiento adecua-
do.

La Asociacion de Esclerosis Mul-
fiple fiene firmado un convenio
de colaboracion con el INSERSO
que establece un programa de
rehabilitfacidon en régimen de
estancias femporales en el
Centfro de Atencién a Minus-
validos Fisicos de Leganés para
sus asociados .

AEDEM

C./ Entenca, 96, entr. 3a
08015 Barcelona

Tel. 426 93 15 - Fax 423 05 81

EFEDERACIONECOM

FEDERACION ECOM

En la conmemoracion del 20
aniversario de la Federacién
ECOM., Pedro Serra, su presiden-
te, hace un llamamiento a
«todas las personas y enfidades
que trabajan desde una pers-
pectiva de solidaridad por la
superacién de los obstaculos
que impiden, fodavia, a muchas
personas el ejercicio de sus de-
rechos hacia la igualdad
preconizada en nuestra Consti-
tucién, para que se unan en
este empeno, como via de
superacién hacia una realiza-
cién plena con todas sus
consecuencias.»

Tras 20 anos de trabagjo en la de-
fensa de los intereses de las
personas con discapacidad,
ECOM agrupa a mds de 50 aso-
ciaciones federadas en su seno.
«Por todo ello agradecemos la
colaboracion recibida de todos
los que han trabajado y de
aqguellos que lo siguen haciendo
para que podamos superar to-
daslasbarreras», concluye Serra.

FEDERACION ECOM
Gran Via 562, pral. 2a
08011 Barcelona

Tel. 451 65 44
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Associacid Minusvalids Alt
Penedés

La AMAP es una asociacion
cuyo dmbito ferritorial se extien-
de a la comarca del Alt
Penedés. Pueden asociarse las
personas con discapacidad, ya
seda fisica, psiquica o sensorial, y
sus objetivos son los siguientes:

Prestar la ayuda y colaboracion
necesarias para la promocién
cultural.

_ Contribuir a la mentalizacion de

la sociedad.

Colaborar con las autoridades y
organismos locales o autonémi-
cos para conseguir la plena
infegracién social de todas las
personas con discapacidad.

Sus proyectos mas inmediatos
son los de conocer las necesi-
dades de la comarca, ofrecerla
mdaxima informacion posible, di-
fundir la problemdéatica de las
personas afectadas y reclamar
a la Administracién pUblica lo
gue las leyes establecen.

AMAP

Afteneu Municipal

Placa Penedés s/n

08720 Vilafranca del Penedés
(Barcelona)

Tel. 897 80 16 - 897 86 89
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ASSOCIACIO D’AMPUTATS DE
CATALUNYA

El pasado 18 de diciembre se
constituyd la Associacio
d’Amputats de Catalunya. Su
presidente es el sefor Rafael
Sola. El local de la Asociaciéon
esta en:

C/. Cuba, 2
08030 Barcelona
Tel. 274 14 60, ext. 217

F!JNDACIC') CATALANA PER A LA
SINDROME DE DOWN

El Centre de Documentacio B.R.
pretende la divulgacion de la
informacién sobre las diferentes
discapacidadesy, en particular,
sobre el sindrome de Down, con
el fin de dar apoyo a la investi-
gacién, a la ensefanza y a la
atencidon de las personas con
discapacidad. El acceso a este
servicio es libre para cualquier
persona interesada -profesiona-
les, estudiantes, padres-.

Horario: martes y jueves de 2,30
a 13,30 y de 15,30 a 19.30.

Centre de Documentacioé B.R.
Valéncia, 299, 3-2
08007 Barcelona -Tel. 215 19 88
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AUXILIA

AUXILIA
Servicios Especializados

La Asociaciéon Auxilia, ademas
del servicio de profesores volun-
tarios que dan clase por
correspondencia y a domicilio,
dispone en Barcelona de tres
servicios especializados que son
interesantes conocer:

L*AMFORA. Taller d’Arts
Aplicades.

Taller de artes aplicadas para
mayores de 16 anos con
discapacidad motora. Centro
ubicado en aulas-jardin sin
barreras arquitecténicas. Capa-
cidad: 20 plazas,

Taller Ocupacional L’ARC DE
SANT MARTI

Taller para mayores de 18 anos
afectados de discapacidades
motoras y otros hdndicaps aso-
ciados. Objetivo: mantener y
reforzar las habilidades adquiri-
das durante la etapa escolar y
preservar las capacidades fisi-
cas y mentales mediante la
realizacién de tareas ocupacio-
nales no productivas.

Centro de Educacién Especial
AUXILIA

Escuela para nifnos de 3 a 16-18
anos que, a causa de sus difi-
cultades motéricas y psiquicas,
no pueden integrarse a la es-
cuela ordinaria,

AUXILIA

Angli, 50

08017 Barcelona
Tel, 204 22 69

L de Varre

o

COVA DE L ‘AIRE
Asociacion de Investigaciéon en
Recursos Expresivos

Cova de I'Aire tiene como fina-
lidad esencial estimular e
impulsar el desarrollo integral,
personal y social de todos los
ciudadanos, especialmente
aquellos que tienen algdn
handicap, a través de la edu-
cacién, el arte y la creatividad.
La asociacién apoya la
metodologia de CREI-SANTS, el
Centro de Recursos Educativosy
de Investigacion del barrio de
Sants de Barcelona.

BCN DOBLE CIA, su grupo de
teatro, vehicula sus teorias. Me-
diante la expresiéon teatral se
desarrollan los procesos de
aprendizaje realizados. El grupo
frabagjaenlacalle, enteatros, en
ferias, etc. Su ultimo eslogan
para el casting de actores es
«jQuitate la silla de la cabezal».

CREI-SANTS

Melcior Palau, 140
08014 Barcelona

Tel. 490 43 22 (ext. 2148)



ASPAYM COMUNIDAD
VALENCIANA

Asociacion de Lesionados
Medulares y Grandes
Minusvalidos

El pasado 16 de diciembre tuvo
lugar la presentacion de un ve-
hiculo que permite acceder con
silla de ruedas al mismo me-
diante un mecanismo que fue
instalado en una Renault
Express. El acto se desarrolld en
el recinto hospitalario «La Fe» y
fue presentado por EAV.AS.A.
RENAULT e |. M. GUIDOSIMPLEX.

La asociacién dispone de 13
becas por valor de 25.000.- pe-
setas para la obtencién o
reconversion del camet de con-
ducir para sus asociados .

ASPAYM COMUNIDAD VALEN-
CIANA

Pl. Salvador Allende, 5,
B-Derecha - 46019 Valencia

Tel. 336 49 02
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ASPAYM CATALUNYA

Proyecto «Conex», Se frata de un
proyecto de integracién social y
laboral de personas afectadas
de lesidn medular a través de la
creacién de un servicio lbertex
(servicio de comunicacién a
fravés de un miniordenador).

Ayuda a domicilio. Servicio gra-
tuito de atencidn personalizada
a los socios en su propio hogar.
Estd subvencionado por el Mi-
nisterio de Asuntos Sociales.

Alquiler de habitaciones. Servi-
cio de alquiler de habitaciones
en las viviendas adaptadas de
los propios socios que quieran
alquilarlas a personas ajenas o
no, de la Asociacion

ASPAYM CATALUNYA

Emporda 33, Edifici Piramidon,
Planta 7 - 08020 Barcelona

Tel. 278 02 94

MIFAS =~
MINUSVALIDS FISICS ASSOCIATS

El Departament de Benestar So-
cial i Seguretat Social de la
Generalitat de Catalunya, el
Real Patronato de Prevencién y
de Atencidn a Personas con
Minusvalias y MIFAS, firmaron en
1992 un Convenio de Colabora-
ciéon para el seguimiento y
asesoramiento en la aplicacién
de la Ley de Promocién de la
Accesibilidad y de Supresion de
Barreras Arquitecténicas. Tres
arquitectos se distribuyen las
ocho comarcas de Girona, ase-
soran a los técnicos para una
correcta aplicacion de la ley y

elaboran informes y propuestas.
El d&mbito de actuacidén de
MIFAS son las comarcas
gerundenses. En estos momen-
tos tiene delegacién en seis de
ellas (Gironés, Alt Emporda,
Garrotxa, Ripollés, Cerdanya y
La Selva). La asociaciéon cuenta
con una Comisién de Barreras
Comarcal en cada una de ellas
y ofra en el Baix Empordd. Estan
formadas por socios de MIFAS
que se relinen una vez al mes.

MIFAS
Empdries, 31 - 17005 Girona
Tel. 23 4502

LANOSTRA

LLAR

ASSOCIACIO CATALANA «LA
LLAR» DE L’AFECTAT D’ESCLEROSI
MULTIPLE

La Asociacién Catalana de
Esclerosis Multiple ha editado
el primer nimero de su Boletin
correspondiente al mes de ene-
ro de 1993, gue como se define
en su editorial: «tiene que ser el
medio de enlace entre el afec-
tfado y la Asociacién». Es de
cardacter trimestral.

«La llar» organiza, ademds, cur-
sos de cataldan, reuniones de
psicoterapia, yoga, masajes y
excursiones. Su Junta Directiva
queda constituida, tras la Asam-
blea General del 19 de
septiembre de 1992, por los si-
guientes asociados:

Presidente: Viceng Raventods
Vicepresidente: Pere Carpena
Secretdaria General: Inma
Sabater

Tesorero: Blas Menbrives
Vocales: Roser Periu, Aimudena
Gonzdlez y Albert Domingo

ASSOCIACIO LA LLAR
Leiva, 41-43

08014 Barcelona

Tel. 424 95 67
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MISCELANEA

DISENO PARA TODOS

El pasado mes de septiembre se consti-
tuyd en Dublin (Ifranda) un grupo de
trabajo europeo, «nstitut for the design
and disabilities», con el soporte de la
Comunidad Econdémica Europea. Esta-
bamos representados la préactica
totalidad de paises europeos con dos
personas, un especialista en el aparfado
del diseno, fuera un ingeniero, arquitec-
to, disenador, etc., y, por ofro lado, por
un médico experfo en el campo de las
discapacidades.

Como representantes seleccionaron un
ingeniero, el Sr. Bassols de Ingenieria
Cultural Barcelona, que es el gue hizo el
diseno del pabelldn de la organizacion
ONCE en la Expo de Sevilla, que como
bien sabréis fue uno de los que despertd
mas la atencion entre los visitantes, pues
era completamente accesible y dispo-
nia en el interior de una zona donde se
reproducian todas las barreras arquitec-
tonicas con las que se puede encontrar
un invidente o un discapacitado motriz.

Como expertos médicos pensaron en el
Institut Guttrann, con una experiencia
de 27 anos en el frafamiento de los dis-
capacitados. El Institut Guttmann delegd
en el Dr, E. Portell, que tuvo que resumir
en 30 minutos (jy en inglésl) la situacion
de los discapacitados en Espana, tanto
en lo referente a datos estadisiicos de
discapacitados como en la situacion la-
boral de los afectados y los fipos de
industria nacional gue se dediguen al
disefio para discapacitados.

La reunién durd dos dias que fueron real-
mente agotadores. El primer dia se hizo
un repasc de como esta el campo del

diseno para discapacitados vy de la si-
tuacion social de los discapacitados en
los paises europeos. Asl se pudo consta-
tar de entrada las grandes diferencias
entre los paises centroeuropeos (Dina-
marca, Alemania, Holanda, inglaterra y
Francia) y por otro lado los del sur (Italia,
Espana, Grecia y Portugal). El segundo
dia se dedico a plantear y reordenar
conceptos como el de «Disefo para
discapacitados» o «Diseno para todos sin
excluir discapacidades». Fue realmente
un placer ver y escuchar a guienes en
estos momentos estan disenando las si-
llas de ruedas del ano 2000, cocinas
adaptadas, etc. Una idea quedd clara:
en principio no se debe disenar para
discapacitados sino que todo tendria
que poder ser utilizado por todos (nor-
malizacion), pero por otro lado también
existen los productos especificos para
discapacitados y entonces lo que tlenen
que ser, ademas de funcionales, es esté-
ticos y bonitos tal como marquen las
modas y tendencics.

Uno de los objetivos de este Instituto Eu-
ropeo es concienciar a las escuelas de
diseno, arquitectos e ingenieros de que
al disenar algo convencional piensen
va en la fase de disefo en los disca-
pacitados y el potenciar una red
europea de datos informatizados donde
consultar en caso de necesitar ayudas
técnicas, etc (HANDYNED).

En el mes de abril se celebra un segundo
encuentro en Dublin para seguir avan-
zando en la normalizacién del diseno
para discapacitados.

Enric PORTELL | SOLDEVILA
Médico Adjunto del Institut Guttmann

PROGRAMA DE ATENCION A
ESTUDIANTES CON
DISCAPACIDAD

La Universidad Auténoma de
Barcelona (UAB) ha puesto en
marcha una actuacién des-
tinada a las personas con
discapacidad matriculadas en
sus facultades . El plan pretende
ayudar de forma personalizada
al usuario.

El servicio es ofrecido por obje-
tores de conciencia que
cumplen la Prestaciéon Social
Substitutoria. Estos acompanan
al estudiante que lo solicita en
sus desplazamientos exclusiva-
mente dentro del campus y
facilitan el acceso a lugares no
practicables por distintas barre-
ras arquitectoénicas .

Informacion : 581 24 85 (mana-
nas) - 581 25 60 (fardes)

URBANISMO Y TRANSPORTE

El Ayuntamiento de Barcelona
sigue procurando atenciones a
las personas con discapacidad
gue viven en la ciudad condal.
Algunas de sus Ulfimas actua-
ciones son:

Fichas de control de proyectos.
Mediante estas fichas, selladas
por el Colegio de Arquitectos, se
garantiza la anulacién de ba-
rreras en la construccién de
nuevos edificios.

Campana de mejora del paisa-
je urbano. Restricciones de los
impuestos municipales para los
locales comerciales accesibles
para silla de ruedas. Sélo lo han
solicitado cuatro locales. Se esta
preparando un premio honorifi-
co para tiendas con iniciativa en
la supresién de barreras.



La empresa Ofis trabaja en un
prototipo de escaleras mecdani-
cas adaptadas para sillas de
ruedas (3 escalones se fransfor-
man en plataforma para su
acceso).

Teléfono 010. El servicio de aten-
cion telefénica ciudadana de
Barcelona incorporaré en breve
60.000 fichas de servicios vy
equipamientos ciudadanos con
los datos de accesibilidad de los
mismos. Este servicio funcionard
para los deficientes auditivos a
fravés del Videotex municipal.

Barcelona cuenta con dos lineas
regulares de autobuses de «piso
bajo» . Estos autobuses disponen
de una rampa para acceder d
ellos en silla de ruedas, la cual
estd situada en la parte central
del vehiculo. Tienen cabida
para dossillas. Las doslineas que
cuentan con estos autobuses
son la 33 ( Passeig Manuel Girona
-Verneda ) y la 544 ( Sants - Ba-
dalona). La linea 33 cuenta con
todas sus unidades adaptadas
(10 unidades. Frecuencia : 7 mi-
nutos); en la 544 se alterna una
unidad adaptada con una que
no lo esta. Las lineas son provi-
sionales ya que estén en fase de
estudio. Actualmente se estan
realizando pruebas temporales
en ofras lineas (27, 28, 51 ...).

CONVENIO DE AYUDAS Y
PRESTACIONES TECNICAS

La ministra de Asuntos Sociales,
Matilde Ferndndez, y el ministro
del Interior, José Luis Corcuera,
firmaron el pasado 22 de di-
ciembre un convenio de
cooperaciéon parala concesion
de ayudas técnicas a los miem-
bros de las Fuerzas Armadas vy
Cuerpos de Seguridad del Esta-

do afectados por accidentesen
acto de servicio o victimas de
atentados terroristas.

La informacion y asesoramiento
serdn prestados por el CEAPAT
(Centro Estatal de Autonomia
Personal y Ayudas Técnicas )
dependiente del INSERSO, que
disehard proyectos de adapta-
cién del domicilioy adecuacion
de Utiles para la vida cotidiana
de los afectados.

PASSEPORT SERVICES

El Comité National Francais de
Licison pour la Readaptation des
Handicapés ha creado el «Pa-
saporte de Servicios» a través de
cinco grandes empresas : UAP
Assistance, CGl, IBM, Matra
Communication y Renault, que
ofrecen sus servicios a los ciu-
dadanos franceses gque
presenten cierto grado de dis-
capacidad a cambio de 49
francos al ano.

Los servicios y ventajas que ofre-
ce este pasaporte son :

Asistencia técnica y médica en
carretera de la UAP Assistance
sin franquicias de kilometragje.

Un contrato de asistencia de

570 francos al ano por el que
Renault presta un coche con
ciertas adaptaciones (cambio,
freno y acelerador manual) en
caso de averia del vehiculo pro-

pio.

Compra de ordenadores IBM a
precios muy reducidos; créditos
para la adaptacion del hogar
en muy buenas condiciones; ins-
talacion gratuita del sistema
telefénico «manos libres» de
Matra.

VIVIENDAS ADAPTADAS EN
VALLADOLID

Un grupo de personas afectadas
de discapacidad fisica y un pro-
motor de viviendas estdan
proyectando la construccion de
un grupo de 16 chalets total-
mente adaptados en una zona
residencial de Valladolid.

Estas viviendas, en planta baja,
constardn de dos dormitorios,
dos banos, salén estar, cocina,
tendedero, jardin propio de 30
metros cuadrados, plaza de
parking y zona agjardinada co-
mudn con piscina.

El precio total se calcula serd de
8.000.000.-ptas, con una parte
aplazada en forma de hipoteca
(5.500.000.-ptas), a un interés
qgue puede ser del 6,.5% o mds
alto segln los ingresos econd-
micos de los compradores.

Los promotores estdn intere-
sando en esta iniciativa a los
responsables de Bienestar So-
cial de la zona y se plantean, en
un futuro, el contratar personal
auxiliar gue podrian compartir
los residentes en los chalets.

Para mas informacion:
Tel. (93) 457 93 15 (Antonio)
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VACACIONES 1993

El Centro de Servicios de
COCEMFE informa del programa
de vacaciones, suscrito me-
diante convenio con la
Direccién General del INSERSO

TURNOS DE VACACIONES

* 31 May-14 Ju/93 - Roquetas de
Mar (Almeria)  -12.600 ptas.

*17-30/Junio/93 - Rosas
(Gerona) -11.700 ptas.

* 056-19/Julio/93 - Caldas Besaya
(Cantabria) -12.600 ptas.

* 16-30/Julio/93 - Chipiona
(Cadiz) -12.600 ptas.

*01-15/Sep./93 - Benicasim
(Castellon) -12.600 ptas.

* 17-30/Sep./93 - Torremolinos
(Mdlaga) -11.700 ptas.

* 01-15/Novi./93 - Marbella (M&-
laga) -12.600 ptas.

* 17-30/Novi./93 - Benidorm (Ali-
cante) -11.700 ptas.

ESTOS PRECIOS INCLUYEN:

- Viaje Madrid - Punto de Destino
- Madrid (Autocar adaptado)

- Hotel *** (accesible) en régi-
men de pensidn completa en
habitaciones dobles.

- Seguro de vigjeros.

- Monitores de apoyo.

- Transporte adaptado en el lu-
gar de destino.,

BENEFICIARIOS:

- Personas que acrediten un gra-
do de minusvalia igual o superior
al 50%.

- Para poder disfrutar de acom-
panante el beneficiario deberda
presentar un grado de
minusvalia igual o mayor al 75%.

- Edad comprendida entre 16 y
60 anos.

- Autorizacién del padre/madre
o tutor/a debidamente cumpli-
mentada en caso de menores.

- No padecer enfermedad in-
fecto-contagiosa.

VIAJES A MALLORCA

Del 01-15/Julio - Mallorca
- 52.000 ptas.

Del 16-30/Agost/93 - Mallorca
- 65.732 ptas.

EGIPTO

Viaja al Milenario Egipto: el Gnico
pais del mundo que ha sido una
naciéon durante 5.000 anos.

En el mes de octubre de 1993.

El precio de este vigje estd por
determinar, alrededor de las
140.000 ptas. por persona.

Este vigje no estd subvenciona-
do.

Para mas informacién e inscrip-
ciones:

COCEMFE, Sr. Jests TAMAYO
Tel. (91) 41370 10

& s
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‘ ng\ AwmsuLancias TOMAS

TRANSPORTES ESPECIALES
VEHICULOS EQUIPADOS CON RAMPA HIDRAULICA

Gran Via de les Corts Catalanes, 761
Tels. 232 30 30 / 245 38 38
08013 Barcelona

= Servicios para toda clase de sillas
de ruedas

» Concierto con la Seguridad Social
(Insalud)

» Servicios normales de ambulancias

« Urgencias las 24 horas

Suministros
Ortopédicos
TOMAS

* Se repara todo tipo de
material ortopédico

» Sillas deportivas para baloncesto

e Sillas de ruedas de todo tipo
y medidas

* Material de incontinencia de
orina

» Material orfopédico

+ Instalacion de mandos manuales
y eléctricos en todo tipo de
vehiculos
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¢Acaso Te Crees MEJOR QUE ESTAS PERSONAS?
PorTobAs Y Topos, UN RespETo.

Hay gente que parece olvidar que
todos los seres humanos tenemos
los mismos derechos, sin impor-
tar nacimiento, efnia, sexo, reli-
gion, opinidn, minusvalia, orien-
tacién sexual...

Por ello, bajo el lema “Democracia
es lgualdad”, nos compromete-
mos publicamente para luchar
conjuntamente contra cualquier
conducta discriminatoria y sensi-
bilizar a todas las personas e ins-
fituciones de que el rechazo a las
diferencias significa una violacion
de los derechos humanos incom-
patible con los genuinos valores
democrdticos.

Y para conseguirlo t0 eres muy
importante. Porque tu apoyo y
tu solidaridad son la mayor ga-
rantia de la democracia, la convi-
vencia, el bienestar, la tolerancia
y el respeto mutuo que debe dis-

frutar todo ser humano.

Democracia
es lgualdad.

Asociacion Pro DerecHos
Humanos pE Esearia

Comision EsparioLa DE AYUDA
st ReFuGIADD

Comsiones Orreras
Conreperacion COORDINADORA
Estatai pE MiNUSVALIDDS
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Cruz Rous Eseanons
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oe Urniversipanes PoruLares

5.0.5. Racismo

Uraion General
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DE INTERES

OTROS FINES
)
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MINISTERIO DE ASUNTOS SOCIALES

“Albert Einstein”, Licensed by the Roger Richman Agency, Inc. Beverly Hills, CA™/]. Romagosa e Hijos, 8.1, Madrid



IMPUESTOS

NUEVA REGLAMENTACION
DEL IVA Y DE LOS IMPUESTOS
ESPECIALES

El IVA y los IMPUESTOS ESPE-
CIALES, constituyen las
férmulas europeas de la im-
posicion directa que gravan
el consumo. En nuestro pais
guedan regulados actual-
mente por la Ley 37/1992 de
28 de diciembre, del Impues-
to sobre el Valor Anadido, y la
Ley 38/1992 de la misma fe-
cha, de Impuestos Especiales.

Por lo que se refiere a los Im-
puestos Especiales (un 13%),
es de destacar que el articu-
lo 66 que establece las
exenciones en los medios de
tfransporte, en su adpartado D
especifica que «estardn
exentos del impuesto la pri-
mera matriculacion definitiva
de los vehiculos automaoviles
matriculados a nombre de los
minusvalidos para su uso
exclusivo siempre gue con-
curran los siguientes

requisitos:

Que hayan franscurrido al
menos cuatro anos desde
la matriculacién de oftro
vehiculo en andlogas condi-
ciones (en caso de siniestro
total debidamente acredita-
do, no se tendrd en cuenta el
plazo transcurrido).
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Que no sean objeto de una
tfransmisidon posterior por ac-
fos «inter vivos» durante el
plazo de los cuatro anos si-
guientes a la fecha de su
matriculacion.

En cuanto al IVA y su aplica-
cién en los bienes de
consumo relacionados conla
discapacidad, hay que des-
tfacar:

Exenciones:

Bienes importados en benefi-
cio de personds con
minusvalia (Art. 45). Estardn
exentas las importaciones,
por parte de institfuciones u
organismos, debidamente
autorizados, de bienes desti-
nados a la promocion social,
educativa y laboral de las
personas con discapacidad,
cuando se remitan gratuita-
mente vy sin fines comer-
ciales a las mencionadas
intituciones u organismMos.

Reducciones:

Se aplicard el fipo impositivo
reducido del 3 por 100 a:

Las prétesis y értesis para
personas con minusvalia.

Los.coches de minusvalidos a
que se refiere el n%, 20 del

anexo del Real Decreto legis-
lativo 339/1990 de 2 de
marzo, por el que se aprueba
el Texto arficulado de la Ley
sobre el Trafico, Circulacion
de Vehiculos a Motor y Segu-
ridad Vial y las sillas de ruedas
parda uso exclusivo de perso-
nas con minusvalia, asi como
a los servicios de reparacion
de ambos.

Los vehiculos destinados a ser
utilizados como autotaxis o
autoturismos especiales para
el fransporte de personas con
minusvalia en silla de ruedas,
bien directamente o previa
su adaptacién, asicomo alos
servicios de adaptacién de
los mismos.

La aplicacién del tipo
impositivo reducido del 3% a
los vehiculos comprendidos
en el parrafo anterior reque-
rird el previo reconocimiento
del derecho del adquiriente,
que deberad justificar el desti-
no del vehiculo.

Los trdmites de exencion del
13% del impuesto de matricu-
laciéon y los de reduccion del
IVA al 3%, deben efectuarse
en la Delegaciéon o Agencia
de Hacienda gue correspon-
da dal domicilio del contri-
buyente, antes de la adquisi-
cién y matriculacién del
vehiculo.




Transcurrido ya el primer tri-
mestre desde |la nueva
regulacion de la exencion de
impuestos al adquirir un auto-
movila nombre de la persona
con discapacidad, las expe-
riencias de los usuarios y la
informacion recibida de los
diferentes organismos (inclui-
das las Delegaciones de
Hacienda), al cerrar la edi-
cidon de SOBRE RUEDAS,
permiten efectuar las obser-
vaciones siguientes:

La exencién del 13% del im-
puesto de matriculacion no
ofrece dudas, y tan sdlo debe
tenerse la precaucion de no
proceder a la matriculacion
del vehiculo hasta recibir la
nofificacion de la exencién
por parte de Hacienda.

La aplicaciéon del tipo reduci-
dodel IVA, un 3%, en lugar del
tipo general, un 15%. al ad-
quirir un automaovil, ha
suscitado diversas interpre-
taciones entre las que
destacamos:

A) Sélo pueden beneficiarse
del IVA reducido del 3% los
automaéviles adaptados des-
finados a uso publico; los de
uso personal deben tributar
un 15%.

B) Son beneficiarios de la re-
duccién del 3% solamente los
automaoviles adaptados para
usuarios de silla de ruedas.

Si nuestros lectores tienen
proyectado adquirir un auto-
movil adaptado y/o a

nombre de un afectado de
discapacidad, recomenda-
mMos que intenten descifrar «el
enigma del VA reducido».
Por nuestra parte procurare-
mos hacer lo mismo.
¢(Llegaremos a saber algun
dia si el IVA a aplicar es del 3
o del 15%7? ¢(Podrdan benefi-
ciarse de esta reduccion
todos los discapacitados
compra- dores de vehiculos?
Y... por dltimo, ¢, conseguire-
mos que todas las
delegaciones de Hacienda®
faciliten una informacién ho-
mogénea sobre el tema?...
Todas las respuestas en el
proximo nimero de SOBRE
RUEDAS.

La Redaccién
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OPINION

EN LA EXPO'92 FUIMOS MAS

Le remito cordialmente
esta carta para ampliar los
datos que en el dlitimo ndme-
ro de su publicaciéon lanzaba
el vicepresidente de la FAMS,
Manuel Jiménez Herndndez,
acerca de quienes habian
hecho posible que la isla de
La Cartuja "se convirtiera en
laisla de los Derechos” duran-
te 1992

Tengo que informarle
qgue una de las instituciones
asociativas que mas trabaqjo
para que los minusvdalidos de
Andalucia pudieran disfrutar
de este Unico espectdculo
mundial, fue la Confedera-
cion Andaluza de Minus-
validos Fisicos (CAMF). Esta
entfidad, que representa a un

centenar de asociaciones en
toda esta Comunidad Auté-
noma, fue la dnica en la que
confid la Consejeria de
Asuntos Socidles de la Junta
de Andalucia, para encar-
garle la gestiéon de 9.000
plazas para visitar la Exposi-
cién Universal.

La CAMF ha movilizado
durante todos los meses que
ha durado la cita sevillana a
la practica totalidad de los
minusvalidos andaluces, pro-
porcionadndoles el fraslado, la
estancia, la enfrada y
monitores que los atendieran.
Creemos gque esda labor es su-
ficientemente importante
CoOmo para gue se nos re-
conozca, como a otras

instituciones, el orden y orga-
nizacién que su colaborador
destaca en su articulo como
colectivo ha tenido en esta
ocasion.,

Esperando que atienda
esta carta, se despide aten-
tamente:

An’ronio Sénchez )
AREA DE DIVpLGACION Y
COMUNICACION SOCIAL

CONFEDERACION ANDALUZA
DE MINUSVALIDOS FISICOS

SE

HU co
CA Ia
MA AL

GR

/

INTEVSA

INGENIERIA Y TECNICA DE VANGUARDIA, S.A.

Novedades en mandos para tetrapléjicos

Adaptacion de toda clase de vehiculos
Mandos manuales y automaéaticos

Plataformas elevadoras
Taller mecanico

Asesoramiento para solicitud de subvenciones y ayudas

INFORMESE: Tel. 351 14 04, Srta. Rosa
C/. San Antonio Ma. Claret, 510 (junto Instituto Guttmann)
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ENS PLAU CONVIDAR-VOS
NOS COMPLACE INVITAROS

a participar al
JOC "SOBRE RODES"

- 12° FESTA DE LA BICICLETA -

DIUMENGE 20 de JUNY DE 1993
ales 10 hores

Lloc: Passeig dels Til-lers
Parc de Ia Ciutadella
Barcelona

ii OS ESPERAMOS !!

Organitza:
-~ \, !r
f Qi = ddixa
| . . :
Wt @ Ajuntament de Barcelona @ U A
FUNDACIO
INSTITUT GUTTMANN

T Generaita ii US HI ESPEREM !!

¥ de Catalunya
Departament de Benestar Social




Cuando piensas en el este de
Tennessee puedes pensar en
Pigeon Forge y Dollywood,
Gaflinburg, las montanas Great
Smoky, o Knoxville, sede de la
Feria Mundial de 1982. Es fodo
esto y mas. Esla primera frontera
de América y ademdas de la rica
historia, el hermoso paisgje y los
abundantes lugares de recreo,
la regiéon ofrece enfretenimiento
para los distintos estilos de vida.

El desarrollo y cardcter del area
proviene de su pasado de fron-
tera. Los indios Cherokee fueron
los primeros habitantes del area.
Luego, a ultimos del siglo XVIII, los
pioneros llegaron por las monta-
nas desde Carolina del Norte y
Virginia atraidos por la belleza
de la tierra en estado virgen. Fue
en Knoxville, que nacio el estado
de Tennessee en 1796, para
convertirse en el estado nimero
dieciséis.

Knoxville tiene gran variedad de
atracciones, incluyendo zoos,
galerias de arfe, tiendas de an-
tigledades y museos. Casi todos
los meses del ano hay un festival.
En abril estd el Festival de Artes
Dogwood (cornejo), que dura
dos semanas, No necesitas salir
del automdévil para disfrutar de
los millones de dogwoods rosas y
blancos y del espectacular es-
plendor de las azaleas. En ofono
hay la celebracion de un festival
de arte con obras de teatro,
conciertos, ballet y artesania.
Knoxville ha sido llamada «la
ciudad al aire libre», a causa de
la variedad de deportes que se
extiende desde el fransporte en
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balsa por aguas blancas hasta el
esqui. Los equipos de la Universi-
dad de Tennessee sacan a sus
fans en otono, invierno y prima-
vera, empezando con el futbol
en el estadio Neyland, el segun-
do estadio universitario mas
grande en un campus de Amé-
rica,

Los muchos lugares histéricos del
dreda se han preservado y hay
gran cantidad de historia anfi-
gua. Un ejemplo es Rocky
Mount. Es el capitolio territorial
original mdas antiguo de los Esta-
dos Unidos y uno de los edificios
mas viejos que se conservan en
el estado. Los intérpretes disfra-
zados invitan al visitante a
experimentar el estilo de vida de
la frontera (es accesible).

Las montanas Great Smoky,
ahora el parque nacional mds
visitado de América, fueron lla-
madas por los indios «Lugar de
Humo Azul» v «La Tierra de los Mil
Humos». En las Smokies, en cier-
tas épocas del ano, puede
haber tantas como tres estacio-
nes distintas poniéndose de
manifiesto al mismo tiempo.

La historia grafica de Tennessee
estd preservada en el museo
natural de las montanas. Hay re-
cuerdos en las montanas de los
Cherokee, pioneros y taladores.
Los primeros hombres de la
montana fueron leyendas: vigja
por el Rastro en la tierra virgen
de Daniel Boone, visita Jones-
borough, lugar de nacimiento
de Davy Crockett y Andrew



Jackson (la ciudad més antfigua
de Tennessee), donde los narra-
dores de historia se relinen cada
ano para expresar sus habilida-
des.

Cades Cove, justo al final del
Parque Nacional Smoky
Mountain, se fundd en 1918, En
1936 se hizo cargo de ello el Ser-
vicio Nacional de Parques vy fue
restaurado como historia vivien-
te, detallando el estilo de vida
de los primeros Apalaches de las
Montanas, de forma que parece
detenido en el tiempo. Aqui
puedes conducir las once millas
y ver la vida salvagje en libertad
mientras aprecias las vistas del
valle, que estd rodeado por
magnificas montanas.

Otra vista magnifica que estd al
norte del Parque Nacional
Smoky Mountain en la base de
las Montanas Apalaches es el
Bosque Nacional Cherokee, que
fiene muchas sendas y lugares
de acampada accesibles.

Asl que vas a visitar el drea. Pero,
¢dénde te alojaras? Si quieres
recostarte, relajarte y disfrutar
del romance y elegancia del
viejo sur o un escenario de
campo pastoril y de la hospitali-
dad surena, elige alguna de las
bed and breakfast (cama y de-
sayuno) del drea, Ya que, en
muchas areas turisticas por todo
el pais, las bed and breakfast se
estdn haciendo mucho mas
abundantes porque la gente
busca mds el alojamiento indivi-
dual en lugar del hotel/motel.
También, los paradores estén a
menudo localizados fuera de las
ciudades grandes, en un entor-
no mas rural y atraen a la gente
gue quiere explorar el campo.

Hay varios tipos de paradores. El
B&B Homestay es una casa pri-
vada que algquila una
habitacién ocasionalmente (no
tiene licencia). Los paradores
con licencia estan generalmen-
te ocupados y dirigidos por el
propietario, siendo normalmen-
te la residencia del posadero.
Frecuentemente estdn amue-
bla- dos con las herencias y
anti-gledades de la familia, El
parador del campo proporcio-
na alojamiento para la noche y
sirve comidas aparte del desa-
yuno.

Cada parador es una experien-
cia anica: el escenario, el
cardcter y especialmente los
posaderos. Van desde los esce-
narios del campo rastico a las
elegantes mansiones de la ciu-
dad. Uno de los prerrequisitos
para estar en un B&B, no obs-
tante, es que debes disfrutar
conociendo diferentes estilos de
personas y comidas. Ellos son
populares porque:

La decoracién es diferente en
cada habitacién, y a menudo
estan en estructuras histéricas
que han sido renovadas.

Proporcionan una atmésfera
amistosa, dandote la oportuni-
dad de hablar con el posadero
y con otros huéspedes.

El servicio es personal, porque la
mayoria de B&B sdlo tienen 3 6 4
habitaciones de huéspedes.

Los posaderos pueden normal-
mente proporcionar informa-
cion acerca del drea,

Muchas de las B&B en esta drea
fienen un precio muy razonable;

algunos tan bajo como 40 dbla-
res, e incluyen el desayuno.

Pero hay algunos inconvenien-
tes, especialmente si utilizas una
silla de ruedas. Puesto que la
mayoria de B&B estdn en los edi-
ficios mdas antiguos y a menudo
histéricos, muchos no son acce-
sibles. Siempre debes hacer las
preguntas especificas:

¢(Hay escalones en la entrada?

¢Hay una habitacién en planta
baja?

¢ Es accesible el cuarto de
bano?

¢Es la puerta bastante ancha
para pasar con una silla de rue-
das?

Asegurate de ser especifico en
otfras necesidades.

Para informacion, escribir a:

Tennessee Department of Tourist
Development,

Box 23170, Nashville, TN 37202, o
telefonear (615) 741-7994

Para un calendario de los acon-
tecimientos vy lista completa de
Bed and Breakfast en Tennessee,
escribir: TBBIA, 3313 South Circle,
Knoxville, TN 37920, Tel. (615)
579-4508, (615) 523-1204

(Reproduccién autorizada)
COPYRIGHT ACCENT ON LIVING,
Fall, 1991

Traducciéon: Raquel BOZAL i
ORTIZ
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DEPORTE

CONMEMORACION

25 ANIVERSARIO DEL CLUB
DEPORTIVO INSTITUT
GUTTMANN

Fue en octubre de 1967, cuando
un grupo de personas, después
de una serie de acftividades de-
portivas y culturales esporadicas,
decidieron unirse y fundar un
club, su CLUB, que les permitiera
continuar de forma ininterrumpi-
da su mantenimiento en forma
por medio del deporte.

El CLUB en un principio se llamo
Club Deportfivo y Cultural de la
A.N.1.C. Posteriormente se
modificd por el actual CLUB DE-
PORTIVO MINUSVALIDOS INSTITUT
GUTTMANN, para hacer honor al
Centro y al hombre al que el
Papa Juan XXIII [lamé el
«Pierre de Coubertin» de los
minusvalidos, Sir Ludwig
Guttmann.

Para conmemorar esta grata
fecha se celebraron diversos
actos deportivos, culturales y
sociales que se desarrollaron en
un ambiente de gran fiesta.

Cabe destacar la Cena de
Amistad, en la que se enfrega-
ron placas de agradecimiento a
las persoans que han hecho
posible esta continuidad: al pri-
mer presidente de la entidad D.
José Martinez, a D. Manuel Cua-
dro, amigo de todos los que han
estado en el Institut Guttrann, a
D. Manuel Bellén, veterano y
gran monitor de tiro con arco, a
otros veteranos tales como D.
Eloy Guerrero, todo un ejemplo,
que ha superado las setenta y
cinco ocasiones de representar
a Espana como jugador de ba-
loncesto en silla de ruedas y al
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mismo tiempo es Campedn del
Mundo en slalom y medalla de
plata paralimpico, a D. Tomdas
Vega, aD. José Clua, a D. Anto-
nio Vallverdd, aD. Miguel Rosell,
aD. José M. Morte, por veterano
y por su repetfida ayuda, tanto
econdomica para los desplaza-
mientos, como en cesidn de sillas
.M., y a D. Antonio Marco, ac-
tual presidente, por su labor
desde 1970 en todos los depor-
tes y en especial en baloncesto.

También se celebrd una exposi-
cién de fotografias refrospec-
tivas que hacia recordar tiem-
pos pasados muy bonitos y ofra
de pintura y cerémica contem-
pordnea del grupo de artistas
STRESS ART,

En la.espléndida manana del
domingo, dia veintiddés de
noviembre, ante una gran au-
diencia de publico, los pati-
nadores del Club Sant Marti de-
mostraron su gran calidad conla
actuacioén individual de los
campeones de Catalunya de
cadetes, masculino y femeninoy
en grupo, quienes deleitaron
con una gran exhibicién de lo
gue es danza sobre patines.

A contfinuacion se efectud la
demostracién de firo con arco,
con los firadores del Club, a la
cabeza Manuel Bellén, que dio
unda leccién de como se debe
usar un arco, En este acto esta-
ba prevista la presencia de
Antonio Rebollo, pero por coin-
cidir esta fechas con la de su
boda en Méjico, no fue posible
contar con él, Esperamos poder
contar con su presencia en fe-
cha préxima.

Como colofén de la fiesta tuvi-
mos la visita «dels GEGANTS DEL
Pl», que deleitaron al pdblico y

sobre todo fueron la delicia de
los pequenos.

En la vispera, sGbado 21 de no-
viembre, abrieron los actos el
equipo de futbol sala del Club,
formado por empleados del
Institut Guttmann, los cuales
vencieron a un equipo de la
Asociacién de Vecinos de La
Sagrera.

Dentro de los acontecimientos
de la conmemoraciéon del 25
aniversario, nuestro Club organi-
26 el Il Campeonato de Espana
de Tenis en silla de ruedas, en las
pistas de la Teixonera, los dias 21,
27,28 y 29 de noviembre de
1992, en donde se registrd la
victoria final de nuestros tenistas
Jordi Ros, en individuales, y Jordi
Ros y Victor Garcia, por parejas.

En el local de la «Oficina del
Ciutaddn», tuvo lugar la Mesa
Redonda «Las repercusiones de
los Juegos Paralimpicos en la
Practica del Deporte Adapta-
do», con unos ponentes de gran
calidad: D. Josep Vilaseca, Di-
rector de la Direccié General
d’Esports; D. Enric Trund, Regidor
de Deportes del Ayuntamiento
de Barcelona; D. Joan Palau,
Presidente de la Federacion de
Espana y de Catalunya, y D.
Jordi Ros y D. Ricardo NUhez, de-
portistas paralimpicos de
Barcelona’92. El cologuio, mo-
derado por D. Lluis Remoli, fue
muy entretenido y las preguntas
del publico asistente elevaron la
temperatura del ambiente.

Ahora me resta desear poder
redlizar la cronica de la conme-
moracion del 50 aniversario.
IHasta la vistal

Antonio _MAI?CO DE LA
ASUNCION
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Relacion de Clubs de Deporte Adaptado

BARCELONA

-CLUB AUXILIA

Sra. Ménica Alonso
Corsega, 526, 5-4
Tel. 417 36 92

08025 - BARCELONA

-CLUB BRAILE

Sra. Roser Cangros Sayos
Jesus, 13, 2

Tel. 237 84 21

08012 - BARCELONA

- CLUB ESPINA BIFIDA

Sra. Guadalupe Ferndndez
Garcia

Passeig Font Fargas, 47-49, bajos
Tel. 357 58 61

08032 - BARCELONA

- CLUB ESPORTIU |. GUTTMANN
Sr. Antonio Marcos

Tel. 246 03 97

Garcilaso, 57

Tel, 351 22 11

08027 - BARCELONA

-CLUB DEPORTIVO
MINUSVALIDOS SAN RAFAEL
Sra, M2 Fernanda Soler Gimeno
Passeig Universal, 74 - 80,
Tienda, 1°

Tel. 427 62 33

08031 - BARCELONA

-CLUB TRAUMA 68

Sr. Josep Sabaté
Congrés, 22 -24, 1 - 3¢
Tel, 427 56 00

08031 - BARCELONA

-CLUB ESPORTIU SANT FELIUENC
Sra. Begona Banos

Biscaia, 340 - 352, Apt. 48

Tel. 351 53 00

08026 - BARCELONA
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en Cataluna

-CLUB BETULO

Sr. Jordi Gotzens Busquets
Poliesportiu Casa Gemas

Placa Gemas, 12 - 16

08911 - BADALONA (Barcelona)

-CLUB DEPORTIVO G.A.M.

Sr. José Ramén Baro

Avda. Margues de Monfroig,
218, bajos i

Tel. 383 75 52

08913 - BADALONA (Barcelona)

-CLUB ATLETIC GRANOLLERS

Sr. Ricardo Nunez

Girona, 54 (Casal de I'Esport)
Tel. 879 68 56

08400 - GRANOLLERS
(Barcelona)

-CLUB C.E.M.

Sr. L. Carlos Carpintero Romero
Avda. Miraflores, 39, bajos

Tel. 345 78 34

08905 - HOSPITALET LLOBREGAT
(Barcelona)

-CLUB ESPORTIU DISMINUITS DE
L'ANOIA

Sr. Nicolds Ruiz

Sant Antoni de Baix, 39, 3 -2
Tel. 804 10 43

08700 - IGUALADA (Barcelona)

-CLUB ESPORTIU DISMINUITS FISICS
| SENSORIALS "EL PRAT"

Sr. Joan C, Castané

Plagca Ventura Tort, s/n (Piscina
Municipal)

Tel. 379 17 03

08820 - EL PRAT DE LLOBREGAT
(Barcelona)

-CLUB DEPORTIVO ARAMIS
Sra. Isabel Ferndndez Jiménez
Rda. S. Ramon, 179, 4 -2

Tel. 661 50 27

08830 - ST, BOI DE LLOBREGAT
(Barcelona)

-CLUB NATACION TERRASSA
Sr. Manuel Lépez Pasca
Avda. Abat Marcet, s/n.

Tel. 788 25 02

08225 - TERRASSA (Barcelona)

TARRAGONA

-CLUB C.D.M.C.D.

Sr. Joan Obre Amezcua
Passeig Misericordia, 55, 7 - 3
Tel. (977) 751909 / 44 30 73
432065 - REUS (Tarragona)

GIRONA

-CLUB ESPORTIU DISMINUITS
MIFAS

Sra. Rosario Vargas

Empdries, 31

Tel. (972) 23 45 02

17005 - GIRONA

-CLUB BASMI

Sr. Pedro Romero

Sant Sebastia, 20

Tel. (972) 30 60 50 / 30 15 81
17200 - PALAFRUGELL (Girona)

FEDERACIONES

-Federacion Esparnola de
Deportes para Minusvdlidos
c/. Ferraz, 16

Tel. (91) 547 17 18

28008 - MADRID

-Federacio Catalana d'Esports
per a minusvalids

Placa Frederic Soler, 9, baixos
Tel. (93) 211 43 73

08022 - BARCELONA



LEGISLACION

DIARI OFICIAL

DECRETO 289/1992, de 14 de diciembre (DOG num.
1687), de la Presidéncia de la Generdlitat por el que
seregula el procedimiento de solicitudes de ayudas
para la adquisicién de viviendas de acuerdo con
el decreto 54/1992, de 10 de febrero.

DECRETO 314/1992, de 24 de noviembre (DOG
ndm. 1688), del Departament de Benestar Social,
de establecimiento de ayudas para la adquisicién
de viviendas adaptadas o de facil adaptacién
destinadas a personas con disminucién.

ORDEN de 22 de diciembre de 1992 (DOG ndm.
1688), del Departament de Benestar Social, de
desarrollo del Decreto 254/1992, de 26 de octubre,
de creacion del programa de apoyo a las familias
con una persona gran discapacitada.

ORDEN de 22 de diciembre de 1992 (DOG ndm.
1690), del Departament de Benestar Social, de
desarrollo del Decreto 288/1992, de 26 de octubre,
de creacién del programa de ayudas de apoyo al
ingreso en residencias de las personas ancianas.

ORDEN de 21 de diciembre de 1992 (DOG ndm.
1696), del Departament de Benestar Social, por el
gue se modifica la Orden de 19 de agosto de 1986,
de normas sobre los modelos y las caracteristicas de
la tarjeta de aparcamiento para vehiculos que
fransporten personas con disminucion.

ORDEN de 18 de enero de 1993 (DOG ndm. 1700),
del Departament de Benestar Social, para la con-
cesidon de subvenciones a entidades privadas sin
énimo de lucro para programas y actuaciones de
cardcter civico y social, formacién de adultos y
equipamientos de entidades.

ORDEN de 19 de enero de 1993 (DOG num. 1700),
del Departament de Benestar Social, de convo-
catoria publica parala concesién de subvenciones
a la iniciativa social y a las personas naturales, a los
programas y ayudas del Departament de Benestar
Social en materia de servicios sociales.

ORDEN de 18 de enero de 1993 (DOG num. 1707),
del Departament de Treball, relativa a la tramita-
cién administrativa que se ha de sguir en materia
de gestion de ayudas destinadas a facilitar la jubi-
lacién anticipada de tfrabajadores de empresas en
crisis No sujetas a planes de reconversion,

RESOLUCION de 2 de noviembre de 1992 (BOE nim.
282), acerca de la obligacion de comunicar el alta
y de cotizar a la Seguridad Social respecto de
aqguellos pensionistas por incapacidad permanen-
te absoluta o gran invalidez que realicen trabajos
gue den lugar ala inclusion en alguno de los regi-
menes que integran el Sistema.

ORDEN de 3 de diciembre de 1992 (BOE ndm. 300),
del Ministerio del Inferior, por la que se creda en €l
Ministerio del Interior el Libro de Atencidon al Ciuda-
dano.

REAL DECRETO 1559/1992, de 18 de diciembre (BOE
num. 306), del Ministerio de Economia y Hacienda,
por el que se eleva el importe méximo de la cober-
tura del aseguramiento obligatorio en el Seguro de
Responsabilidad Civil derivada del Usc vy Circula-
cién de Vehiculos de Motor, de suscripcion
obligatoria, con efectos de 31 de diciembre de
1992,

RESOLUCION de 4 de diciembre de 1992 (BOE nim.
306), de la Direccién General del Instituto Nacional
de Servicios Sociales, por la gue se convoca la
concesidn de plazas para pensionistas que deseen
participar en el Programa de Termalismo Social y se
determina el procedimiento para su solicitud, fra-
mitacion y concesion.

LEY 37/1992, de 28 de diciembre (BOE nUm. 312), del
Impuesto sobre el Valor Anadido.

REAL DECRETO 1623/1992, de 29 de diciembre (BOE
num. 314), del Ministerio de Economia y Hacienda,
por el que se desarrollan determinados preceptos
de la Ley 38/1992, de 28 de diciembre, de Impues-
tos Especiales y se atribuyen competencias en
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materia de gestion, recaudacioén, comprobacion
e investigacion, en relacién con el Impuesto Espe-
cial sobre determinados Medios de Transporte.

REAL DECRETO 6/1993, de 8 de enero (BOENUmM. 11),
del Ministerio de Trabagjo y Seguridad Social, sobre
revalorizacion de pensiones del sistemna de la Segu-
ridad Social y de otras prestaciones de proteccion
social publica para 1993.

REAL DECRETO 44/1993, de 15 de enero (BOE nUm.
14), del Ministerio de Trabagjo y Seguridad Social, por
el que se fija el salario minimo interprofesional para
1993.

ORDEN de 29 de diciembre de 1992 (BOE nUm. 14),
del Ministerio de Asuntos Sociales, por la que se da
publicidad al Acuerdo de la Conferencia Sectorial
de Asuntos Sociales sobre participaciéon en el Co-
mité Nacional de coordinacién de las acciones
para el Aho Europeo de las Personas Mayores y de
la Solidaridad entre Generaciones (1993).

ORDEN de 18 de enero de 1993 (BOE nim. 17), del
Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, por la que
se desarrollan las normas de cotizacion a la Seguri-
dad Social, Desempleo, Fondo de Garantia Salarial
y Formacién Profesional, contenidas en la Ley 39/
1992, de 29 de diciembre, de Presupuestos Gene-
rales del Estado para 1993.

ORDEN de 8 de febrero de 1993 (BOE nim. 39), del
Ministerio del Interior, por la que se da cumplimiento
a lo dispuesto en la Directiva del Consejo de Co-
munidades Europeas 91/671/CEE , de 16 de
diciembre, relativa a la utilizacién del cinturdn de
seguridad en la circulacién de vehiculos a motor.

REAL DECRETO 83/1993, de 22 de enero (BOE num.
43), del Ministerio de Sanidad y Consumo, por el
gue se regula la seleccién de los medicamentos a
efectos de su financiacién por el Sistema Nacional
de Salud.

REAL DECRETO-LEY 3/1993, de 26 de febrero (BOE
ndm. 53), de la Jefatura del Estado, de medidas ur-
gentes sobre materias presupuestarias, trioutarias,
financieras y de empleo.

32

PENSIONES DEL SISTEMA DE LA SEGURIDAD SOCIAL
1993

MODALIDAD CONTRIBUTIVA Ptas/ano

sin conyuge con conyuge

a cargo a cargo
Invalidez permanente (minimos)

994.560 1.170.260

Gran invalidez con incremento del 50%
Absoluta 663.040 780.150
Total (fitular con 65 anos)  663.040 780.150
Parcial del régimen de
accidentes de trabgjo
(titular con 65 anos) 663.040 780.150
MODALIDAD NO CONTRIBUTIVA Ptas/mes

Jubilacién e invalidez (con pagas
extraordinarias al ano de cuantia

igual al importe de la pensidn) 31.530
PRESTACIONES ECONOMICAS DE LA Ptas/mes
LISMI

Subsidio de garantia de ingresos

minimos 24.935

Subsidio por ayuda d

tercera persona 9.725
Subsidio de movilidad y

compensacion de gastos

de transporte 5.125

(En los dos primeros subsidios se anaden dos pagas
extraordinarias al ano, julio y diciembre)

PRESTACIONES POR HIJO A CARGO Ptas/ano

Por hijo de 18 o mds anos
con un grado de disminuciéon
igual o superior al 65% 378.360

Por hijo de 18 o mds anos de edad

con un grado de  disminucién igual o

superior al 75% y necesite la ayuda

de otra persona para la realizacion

de actividades de la vida diaria 567.540
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