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EDITORIAL

Després de 25 anys de fractament medico-re-
habilitador, una part de la poblacié lesionada
medul.lar atesa al nostre cenfre es va incorpo-
rant al grup de la “tercera edat”. Moltes
d’aquestes persones ens plantegen noves de-
mandes socio-assistencials, per a les quals sovint
encara no hi ha solucions adequades.

Dedicant part del contingut d‘aquest nimero
de la revista al tema de I'envelliment, es pretén:

e Posar en relleu la necessitat urgent de més
recursos, serveis | equipaments publics envers les
persones d'edat avancada afectades de lesio
medgul.lar o alfres grans discapacitats fisiques.

eSensibilitzar els estaments administratius i pro-
fessionals, per tal que es valorin adequadament
les necessitats individuails i familiars que genera
aquesta etfapa de la vida, i s'ofereixin més alter-
natives, sigui per viure millor al propi domicili, si-
gui per passar a sifuacions residencials que ga-
ranteixin una assistencia digna.

e Encoratjar els afectats i les seves families a
lluitar per millorar llurs condicions de vida:

Informant-se i assessorant-se.

Procurant mantenir la salut i I'autonomia
personal.

Conservant i ampliant els contactes socials.
Desenvolupant afeccions i activitats.

Col.laborant en associacions i en el movi-
ment reivindicatiu.

Antficipant solucions, sempre que es pugui,
als problemes previsibles.

Después de 25 anos de fratamiento médico-re-
habilitador, una parte de la poblacién lesionada
medular atendida en nuestro centro va incorpo-
randose al grupo de la “tercera edad”. Muchas
de estas personas nos plantean nuevas deman-
das socio-asistenciales, para las cuales a menudo
audn no existen soluciones adecuadas.

Dedicando parte del contenido de este nume-
ro de la revista al fema del envejecimiento, se
pretende:

= Poner de relieve la necesidad de mds recur-
s0s, servicios y equipamientos publicos hacia las
personas de edad avanzada afectadas de lesion
medular u ofras grandes discapacidades fisicas.

s Sensibilizar a los estamentos administrativos vy
profesionales, con el fin de que se valoren de for-
ma adecuada las necesidades individuales y fa-
miliares que genera esta etapa de la vida, y se
ofrezcan mas alternativas, ya sea para vivir mejor
en el propio domicilio, ya sea para pasar a sifua-
ciones residenciales en las que se garanfice una
asistencia digna.

s Estimular a los afectados y a sus familiares a
luchar por mejorar sus condiciones de vida:

Informdandose y asesorandose.

Procurando mantener la salud y la autono-
mia personal.

Conservando y ampliando los contactos so-
ciales,

Desarrollando aficiones y actividades.

Colaborando en asociaciones y en el movi-
miento reivindicativo.

Anfticipando soluciones a los problemas previ-
sibles, siempre que se pueda.



ENVEJECER

ENVEJECIMIENTO Y LESION MEDULAR

Todos hemos tenido ocasion
de comprobar como en las
personds mayores se produce
una disminucién de sus facul-
tades, tanto mayor cuanto
mads avanzada su edad. Des-
de una fragilidad corporal a
dificultades en la movilidad,
pasando por una disminucion
de la agudeza visual y auditiva
y por variaciones también en
la esfera psiquica. Muchas de
las cosas que hacian antes no
pueden hacerlas, se cansan
mas faciimente, pierden inde-
pendencia y como resultado
han de adaptarse a un nuevo
esquema de vida.

Consideremos ahora el en-
vejecimiento en aquellas per-
sonas que llevan anos viviendo
adaptadas a una condicién
tan invalidante como la para-
plejia o, en grado mas exire-
mo, la tetraplejia medular. Qué
efecto produce en estas per-
sonas el envejecimiento; la le-
sion medular acelera el enve-
jecimiento, el envejecimiento
anade grados a la discapaci-
dad existente o el proceso re-
sultante es una suma de com-
ponentes de ambos supuestos.

Las cuestiones planteadas en
el parrafo anterior no han sido
analizadas suficientemente pa-
ra poder aportar unda respuesta
con rigor cientifico. Hasta aho-
ra no habia existido un numero
significativo de personas enve-
jeciendo después de haber vi-
vido una vida activa con una
grave discapacidad a cuestas.
Asi que, en el colectivo medu-
lar, estamos jusfamente entfran-
do en esta fase de la vida. En
efecto, hasta la mitad de los
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anos cuarenta habia poca
oportunidad de atender lesio-
nados medulares mas alld de
la fase aguda, porgue la ma-
yoria no superaban el trauma
inicial o morian poco después,
generalmente por las infeccio-
nes urinarias y respiratorias y las
Ulceras de decUbito. Actual-
mente la esperanza de vida de
estas personas ha aumentado
muy significativamente gracias
a la creacién de centros espe-
cializados y a importantes a-
vances cientificos como el des-
cubrimiento de antibidticos de
amplio espectro, el desarrollo
de nuevas técnicas quirdrgicas
y una mejor rehabilitacion que
se extiende a los problemas psi-
cosociales originados o agra-
vados por la lesién medular.
Esta prolongacion de la es-

peranza de vida de los para-
pléjicos y tetrapléjicos se tradu-
ce en un cambio demogrdfico
del tipo de persona lesionada
medular que busca atencidén
médico-rehabilitadora, asi co-
mo del propio tipo de atencién
solicitada. Hace fiempo que
somos conscientes de este
cambio y asi lo hicimos saber a
la Administracién sanitaria ca-
falana, en un proyecto presen-
tfado hace unos anos, para ar-
bitrar la provisién de los servi-
cios necesarios a fin de poder
prestar adecuadamente esta
atencion,

Hay cambios propios de la
edad gue repercuten espe-
cialmente en el parapléjico.
Un ejemplo demostrativo es el
efecto que produce el aumen-
to de tamano de la prostata




sobre una vejiga neurégena;
su repercusién suele ser mas
problemdtica que en un vardn
no discapacitado. La atrofia y
el adelgazamiento de la piel
de la persona mayor suele de-
terminar una menor folerancia
a la sedestacion en el paraplé-
jico por el riesgo de ulcera-
cién. Hemos cobservado cémo
personas que por su nivel de
lesion podian efectuar la mar-
cha con bastones y aparatos
pasan a una dependencia ca-
da vez mayor de la silla de rue-
das. Lo mismo es contempla-
ble en cuanto al grado de in-
dependencia en actividades
esenciales de la vida diaria. To-
do ello puede generar la ne-
cesidad de un nuevo periodo
de rehabilitacién para ajustar-
se a la nueva situacion.,

El Dr. Menter del Craig Hospi-

tal de Denver, Estados Unidos,
ha percibido un declive en la
salud de los sobrevivientes de
las epidemias de poliomielitis
mayor de lo que podria consi-
derarse como deterioro propio
de la edad vy, por lo que res-
pecta a los lesionados medulo-
res, tiene la impresidn de que
cuanto mayor es el grado de
discapacidad mas se acelera
el envejecimientfo; o sea que
20 anos determinarian en un
tetrapléjico el mismo envejeci-
miento que 30 anos en un pa-
rapléjico y que 40 anos en una
persona no discapacitada. Es-
ta cuantificacién me parece
algo aventurada, pero com-
parto la impresiédn de que
cuanto mayor es el grado de
discapacidad mas se acelera
el envejecimiento.

Por otfra parte, tal como he-

mos comentado, la esperanza
de vida de una persona afec-
tada por una lesiéon medular se
aproxima cada vez mads a la
de la poblaciéon no afectada.
Esto quiere decir que al lesio-
nado medular le tocard vivir
un periodo de vejez fisiologica
mdads prolongado, y por consi-
guiente que ha de adaptarse
a la situacion reforzando si ca-
be los métodos de manteni-
miento en forma que habrdn
de ajustarse a cada nuevo
cambio. Una vez mds se hace
patente la necesidad de unas
revisiones periédicas para po-
der actuar antes de gue estos
cambios repercutan en el nivel
de salud y en la capacidad
funcional.

Miguel SARRIAS i DOMINGO
Director Médico |. Guttmann

ENVEJECER: UN PLACER MUY ESPECIAL

Envejecer, palabra de ftriste
significado por el sinfin de con-
nofaciones sociales negativas
que ha ido acumulando a lo
largo de su existencia en nues-
fra conciencia. Incluso en su
misma semdantica posee con-
notaciones un tanto despecti-
Vas,

Pero veamos, en el sentido
puramente fisioldgico de la
palabra, qué supone enveje-
cer.

Simplemente acumular anos,
experiencias, luchar dia a dia
por la supervivencia de fodos
y cada uno de los elementos
de nuestro cuerpo, que son fi-
nitos, que son pura materia vy
energia en continua transfor-
macion y entfre los que hay

una tal intferdependencia que
es imposible concebir la subsis-
tencia de cada uno de ellos

por separado. Y por el conti-
nuo uso, al igual que los ele-
mentos mecanicos de un reloj
se desencajan, se gastan, en-
mohecen, fallan y dejan de
cumplir con su funcién.

Pero fratemos de definir el
envejecimiento, porque con-
vendrdn conmigo en que hay
jovenes de mdas de 80 anos vy
ancianos que no llegan a los
30, lo cual supone una contra-
diccion.

Bajo un punto de vista glo-
bal, la definicién mds acepta-
ble del estadio final del proce-
SO gque enjuiciamos podria ser
la que sigue: “Juventud es la
capacidad de crear recuer-
dos y Ancianidad la necesidad
de vivir de ellos.”
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Sabrén perdonar la divaga-
cién, pero es que la pura fisio-
logia del envejecimiento no
fiene ningun sentido sino den-
fro del contexto de la vida mis-
ma. Y asi, si nos proponemaos
realizar una vision ecléctica y
cienfifica sobre el proceso de
la vida, apreciaremos gue en
su inicio estd@ el principio de su
fin, de su declinar, es decir, em-
pezarmos a envejecer en el
mismo momento de nuestra
concepciéon; hasta este mo-
mento todo era posibilidad,
poder, futuro, y a partir de la
concepcion, el futuro es lo Uni-
co seguro y el interin lo Unico
incierto. Por suerte somos ani-
males racionales -mds o me-
nos-, sentimentales, capaces
de llenar el incierto franscurrir
de la vida con un sinfin de pro-
yectos, problemas, amores vy
sinsabores, auténtico frenesi,
que hace gue nuesfra vida
sea algo mds que nacer, cre-
cer, florecer y morir. Y merece
la pena.

De todas formas, para el
buen entender de todos, enve-
jecer posee una serie de con-
notaciones fisicas que al mar-
gen de toda filosofia son co-
munes a los seres de nuestro
mundo, traspasando idiomas,
continentes y generaciones,
dando por supuesto que se tra-
ta de una descripcion un tanto
idilica, de una vejez sana, sin
las agresiones fisicas, ambien-
tales, ecolbgicas, sociales, per-
niciosas y patolégicas que nos
tocard padecer como fruto de
una sociedad altamente tecni-
ficada y notoriamente deshu-
manizadad. Por ello frataré de
describir el proceso de enveje-
cer como el que supongo les
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hubiera tocado vi-
vir a nuestros pri-
meros padres (A-
dan y Eva) en su
codiciado Paraiso
Terrenal.

Dirfamos, pues,
que envejecer es
el declinar del
conjunto de érga-
nos y sistemas que
mantienen nuestro
cuerpo en perfec-
to funcionamien-
to, prescindiendo
de tantas cuantas
connotaciones sobre ofras ca-
racteristicas no orgdnicas pu-
diéramos anadirle.

Y asi, revisando los distintos
organos y sistemas observamos
qgue con el declinar de los
anos:

La piel, nuestro mdas precia-
do vestido, se endurece y se
arruga, fruto de la escasa y de-
creciente capacidad corporal
para regenerarla como ofrora.

El sistema vascular, red de
distribucién logistica, se endu-
rece, se oxida, se tapona, tie-
ne fugas por doquier, pierde
capacidad de adaptacion,
decrece la tolerancia al es-
fuerzo, pierde su elasticidad, es
decir se esclerosa (comunmen-
te lo llamamos arteriosclerosis).

El corazdn pierde su capaci-
dad de respuesta a las de-
mandas exigidas y se declara
en huelga de celo progresiva,
manifestando su insuficiencia y
su cansancio.

Los pulmones pierden su
elasticidad inicial; cargados
con un sinfin de impurezas fruto
de la sociedad en que vivimos
y de las agresiones a que los
sometemos, pierden su capa-

cidad de intercambiar los pre-
ciados gases gue necesifamos
para nuestra subsistencia.

Los intestinos, sistema de
abastecimiento y desagle, se
vuelven perezosos y manifies-
tan una notable tendencia a
la constipacion; sacan a relucir
las complicaciones de anos vy
anos de un mantenimiento in-
suficiente,

El estbmago, cocina de
nuestro cuerpo, pierde su ca-
pacidad de procesamiento de
los alimentos y requiere cada
vez manjares mds delicados vy
de mayor valor biolégico, sin
duda condicionado por la pér-
dida de la capacidad masti-
catoria de la boca, que se ve
incapaz de sacarle sus mejores
jugos a |os tradicionales pro-
ductos de la fierra, es decir,
gue ha descubierfo que un
buen “gourmet” debe ser exi-
gente a pesar suyo.

El higado y el pdncreas, al-
macén y laboratorio de nues-
tfro material energético que se
ven incapaces de absorber y
procesar todo lo que les llega,
y mucho se pierde o se proce-
sa y almacena equivocada-



mente (grasa y azicares).

Nuestros huesos, en continua
reconstruccién desde su crea-
cion y que con el declinar se
ven incapaces de mantener el
ritmo de reconstruccion que
una "Seo” como la nuestra
precisaria para manfener su
esplendor.

Nuestro sistema inmunitario,
gue con el paso del tiempo
descubre que existe una crisis
de vocaciones.

Nuestro sistema muscular, el
cual se ha cansado de acarre-
ar su carga como un borrico
comun y cada vez pide mdas
“pienso” y mds descanso.

Nuestros sentidos: la vista, el
oido, el olfato, el tacto, que se
pierden por falta de repuestos.

Y nuestro presidente del go-
bierno, el cerebro, encerrado
en su palacio craneal, que se
da cuenta de todo, no es ca-
paz de controlar nada y se la-
menta constantemente de no
haber realizado en su momen-
tfo oportuno un cambio de ré-
gimen. Ahora solo puede lu-
char para evitar un mayor de-
terioro del pais corporal que
gobierna y anorar tiempos pa-
sados grabados en su memo-
ria.

Me dirdn, ,pero esto puede
ser vivido? Pues si, y creo que
merece ser saboreado a pesar
de las multiples contradiccio-
nes que parecen existir en su
planfeamiento. Veamos pues;
en primer lugar debemos dejar
bien sentado que lo que de-
bemos hacer en la vida es vi-
virla cada dia como si fuera el
primero y el Ulfimo, con autén-
fica fruicion y al mismo tiempo
prepararnos para su declinar
de forma gue la ausencia de

actividad remunerada no su-
ponga una ausencia de activi-
dad sino un cambio en la
orientaciéon de la actividad, sin
menoscabo de las capacida-
des creativas que sin duda to-
dos fenemos y debemos explo-
far.

Debemos consumir la vida
con fruicién, pero no dilapidar-
la; debemos hallar el punto jus-
fo de equilibrio que nos permi-
ta disfrutar de la vida y sus pla-
ceres en cadda momento, re-

servando energias para ague-
llos que hoy nos son descono-
cidos y que descubriremos en
el transcurso de la misma. Una
juventud agjetreada y llena de
experiencias no supone und
garantia de una vejez plena ni
de su mejor disfrute. Quemar
las naves al inicio del vigje
puede suponer un grave pro-
blema a la hora de corregir
nuestros yerros.

Y asi, disfrutfando de cada
momento como si fuera el Ulti-



mo, con ecuanimidad pode-
mos adentrarnos en la vida sin
sobresaltos, sin diferencias per-
ceptibles sobre los condicio-
nantes que se supone tfiene la
edad; eso si, reconociendo
nuestras propias limitaciones fi-
sicas que aparecen en orden
creciente y renunciando a
aquéllas en que los condicio-
nantes fisicos supongan un
handicap.

Y me preguntardn, ;qué es
preciso para alcanzar una an-
cianidad con una correcta for-
ma fisica y claridad infelec-
tual? La respuesta es simple:
una vida simple, ordenada,
equiliorada... Comer? De to-
do, con moderacion; imitar a

"Baco” o a nuestros ancestros
romanos no es sinbnimo de dis-
frute presente ni experiencia
para el futuro; mejor dejemos
una porcién de nuestro apetito
cotidiano para un préximo
dgape, lo cual nos permitird un
doble placer: gozar del presen-
fe y sonar con los goces futu-
ros. Beber: agua, zumos... (Y
otfros? Por supuesto, pero pen-
sando que el mundo no se
acabard manana y que las
buenas cosechas y los caldos
excelentes no dejardn de exis-
fir a pesar nuestro. ¢Ejercicio?
A poder ser diario, constante,
sin abusos. Pensemos que a
cualquier edad se puede pd-
sear e incluso puede resultar

placentero. ;Trabajar? Siem-
pre, reconozcdn O No nuestro
esfuerzo. He oido decir a nues-
fros mayores, y creo que es
cierto, que no hay mayor pla-
cer que el de una obra bien
hechaq, el cual se multiplica in-
finitamente si, ademas, es
nuestra,

En fin, mi propuesta es senci-
lla: una vida sencilla, a priori,
sin sobresaltos pero con esa
“chispa” que nos permita intuir
un goce constante y casi ilimi-
tado...

Francesc X. CURIA
i CASANOVAS
Médico Adjunto I. Guttmann
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ENVEJECIMIENTO CEREBRAL
Y FUNCIONES SUPERIORES

El ciclo bioclogico del hombre incluye un perio-
do de desarrollo y de maduracion, una etapa de
estabilidad denfro de una madurez y una fase
de envejecimiento.

Confrariamente a lo que sucede en ofros siste-
mas del organismo, que debido al envejecimien-
fo sdlo sufren un proceso fisioldgico, en el cere-
bro, érgano que sustenta las actividades mentao-
les superiores (lenguagje, atencién, memoria, pen-
samiento, etc.), este envejecimiento tiene
ademds repercusiones psicoldgicas.

El proceso de envejecimiento cerebral implica,

no tan sélo en las situaciones patoldgicas -de-
mencias-, sino en ofras menos extremas, un de-
clinar de estas capacidades neuropsicoldgicas
gue antes menciondbamos. No obstante, este
declinar suele ser selectivo; no se da por igual en
fodas las funciones, y si bien algunos de los as-
pectos que caracterizan a las personas ancianas
es un debilitamiento de su capacidad infelec-
fual, de su memoria, una disminucidn del interés
y eficiencia en las acciones diarias y la pérdida
de ciertos reflejos relacionados con la rapidez,
Nno es menos cierto que los conocimientos adgqui-
ridos y la experiencia suelen permanecer. De he-
cho pueden encontrarse ejemplos de creativi-
dad aparecidos en edades avanzadas, como
escritores, pintores, etc., que han realizado sus
mejores obras a partir de los 60 anos.

El envejecimiento cerebral es debido a una
combinacion de factores fisicos, ambientales y
de conducta. Los primeros son los que marcan
unos limites mas rigidos, pero los factores am-
bientales, incluidos los hdbitos alimentarios y los
socioculturales y ocupacionales, tfienen un indu-
dable papel en este proceso. Asi pues, la falta
de estimulacion y actividad puede tener reper-
cusiones que agudizan las manifestaciones del
envejecimiento.

{Qué es el envejecimiento cerebral normal?

Se sabe que el nimero de neuronas, células
nerviosas, no aumenta desde el nacimiento,
siendo aproximadamente de 10 billones. El au-
mento de volumen y de peso del cerebro en la
ninez no es debido a un aumento del nimero de
neuronas, sino a procesos metabdlicos comple-
jos que afectan a la fotalidad del cerebro que
contiene neuronas y otras células auxiliares.

Durante foda la vida hay una disminuciéon del
numero de células nerviosas, que sélo en sus Ulti-
mas etapas o en los procesos patoldgicos puede
llegar a crear problemas importantes.

Los factores fisiolégicos mencionados repre-
sentan un marco dificil de variar; por ello, es inte-
resante la incidencia sobre los otros, ambientales
y psicosociales, a fravés de los que se pueden
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conseguir mas facilmente modificaciones en es-
ta estapa.

Dentro de los limites impuestos por este enveje-
cimiento fisiolégico, actuamos y nos sentimos jo-
venes o viejos debido a lo que nos ocurre y a lo
que como resultado hacemos.

Skinner, el psicélogo norteamericano, en el ano
1982, cuando contaba 78 anos, presento el tfra-
bajo "Autocontrol intelectual en la vejez”, en el
que pasabdad revista a algunos de los procedi-
mientos que habia puesto en préctica para
mantenerse activo intelectualmente. No era un
frabgjo de investigacion cientifica sino un relato
de sus propias précticas, algunas de las cuales
eran poco mdas gue normas de sentido comun y
que podrian resumirse en:

— Mantenerse en contacto con el mundo: co-
mo ya se ha citado, con la vejez los senfidos no
son tan agudos como antes, los movimientos son
mdas lentos y se pierde habilidad; es entonces el
momento de pensar en un entorno adaptado a
sus necesidades, un mundo con el que mante-
nerse en contacto con facilidad.

— Mantenerse en contacto con el pasado:
gran parte de lo aprendido a lo largo de la vida
ya no resulta accesible con tanta facilidad. Se ol-
vidan nombres, a veces se falta a citas o incluso
puede olvidarse de cémo decir las cosas. Se trata
de reducir la frecuencia de estos olvidos e inten-
tar pensar con claridad, buscando estrategias ta-
les como el uso de agenda, y utilizar un lenguagje
con frases mas sencillas, simplemente para evitar
el conocido término: "y ¢esto para qué lo de-
cia...?” Tode lo que pueda hacerse para mejorar
el pensamiento y la memoria redundard en un
aumento de seguridad en uno mismo.

— Entenderse con los demds, sentirse mejor: no
se disfruta de la vida si se estd preocupado, de-
salentado o deprimido. Puede parecer que o
mas importante es lo gue uno siente, pero esto
depende, en gran parte, de lo que uno haga y
esfo es lo que debe cambiarse.

— Mantenerse ocupado: para muchas perso-
nas la vejez empieza con la jubilacion. Esta a me-
nudo supone para ellos dejar atrds muchas cosas
que en redlidad les gustaban. Su frabagjo les ha-
cia salir de casa, les ponia en contacto con otra
gente y les ocupaba un tiempo que ahora esta
vacio y no saben como llenar. Aunque hagan
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cosas gue antes no podian hacer, como ver mds
a sus amigos, contemplar mas programas de T.V.,
siguen feniendo demasiado ftiempo libre y el
aburrimiento puede ser doloroso. Mucha gente
descubre que no es "dulce hacer nada” para el
resto de su vida. Incluso para los nifnos el no “ten-
go nada qué hacer” es una queja corriente.

Al margen de lo bien que se hayan corregido
las imperfecciones biolégicas de la edad, de los
aparatos que se utilizan o de lo bien disenado
que esté el enforno, es posible que se fracase al
llevar a cabo algunas cosas que antes se hacian
bien. El impulso natural es dejar de realizar aque-
llo gue ya no se puede resolver con éxito, pero a
menos gque se encuentre alguna otfra cosa, si se
renuncia a las actividades habituales habrd po-
co que disfrutar.

El libro de Albert E. Kahn, “Reflexiones sobre Pa-
blo Casals”, empieza diciendo:

"En mi dltimo cumpleanos cumpli 93 anos. Des-
de luego esto no es ser muy joven. De hecho es
mas de 90. Pero la edad es algo relativo. Si conti-
ndas trabajando y te abstraes en el mundo que
te rodea, la edad no significa necesariamente
envejecer. Al menos en sentido ordinario. Siento
las cosas mdas intfensamente que antes, y para mi
la vida se hace mas fascinante.”

Mdas adelante, al referirse a una orquesta cons-
fituida por personas de su misma edad, conti-
nUa: “A pesar de su edad, aguellos muasicos no
han perdido su entusiasmo por la vida, (Cémo
se explica eso? No creo que la respuesta esté
simplemente en las condiciones fisicas o en el cli-
ma donde se desenvuelven. Estd en su actitud
frente a la vida. El trabagjo y el interés por las co-
sas que valen la pena, son el mejor remedio pa-
rala edad...”

Alguien dijo que la vida es una comedia con
el Ultimo acto mal escrito; por esto es dificil ha-
cer una gran representacion. Al margen de lo
bien que haya vuelto a escribirse el dlfimo acto,
no todo el mundo desempenard el papel de
anciano con desenvoltura. Seria mas facil de
conseguir si se hubiera preparado para ello de
joven, y esto significa considerar la vejez no co-
mo algo gue se debe tfemer sino como algo que
se debe resolver.

M? Teresa ROIG | ROVIRA
Neuropsicdologo I. Guttmann



MANTENER LA AUTONOMIA

Para una persona de la tercera edad, el mini-
mo nivel de autonomia adquiere un valor signifi-
cativo para mantener su autoestima y para sen-
tirse Util y motivado.

El proceso de envejecimiento de un lesionado
medular no debe representar un agravante en el
nivel de independencia sino una circunstancia
mas a tfener en cuenta,

En esta fase ocurren transformaciones que pro-
vocan una lentfificacion de accidén en los movi-
mientos; un mayor nivel de fatiga, siendo impres-
cindible tomarse pequenos descansos, y una difi-
cultad de fijacion, olvidando con mas frecuencia
la secuencia de la tarea que realiza. Ademdas,
existe cierta reticencia a las actividades y una
falta de motivacion que deben ser consideradas

a la hora de ufilizar adaptaciones o ayudas téc-
nicas. Estas deben ser replanteadas y responder
a un criterio de sencillez, confort y facil utilizacion
en las diferentes actividades, procurando siem-
pre individualizar y ajustarse a las necesidades
de cada uno.

Ayudas en alimentacién:

— Mesas graduables.

— Gomas antideslizantes.

— Platos con rebordes altos.

— Mangos para cubiertos,

— Vasos con asas y de material ligero.

Ayudas en higiene:

— Peines de mangos largos.

— Grifos adaptados.

— W.C. con la altura de la silla de ruedas.

— Evaluar nuevamente el uso de trapecio y ba-
rras de apoyo.

— Asiento para banera.

— Silla para cuarto de bano.

Ayudas para vestido:

— Ropa cémoda.

— Cierres con velcro, cremalleras con argolla.
Ayudas en movilidad:

— Escalera de cuerda para cama.

— Trapecio.

— Barandilla a un lado de la cama.

— Madera para redlizar las transferencias.

— Grua para traslados.

— Silla de ruedas con pivotes.

Ayudas en la comunicacion:

— Teléfono adaptado, preferiblemente de tecla-
do.

— Teléfono inalédmbrico.

— Tele con mando a distancia.

— Timbres adaptados.

Utilizando algunas de estas adaptaciones y
descubriendo otras que permiten mantener el
maximo nivel de independencia, se contribuye a
mantener la motivacién de la persona, estimular
el uso del potencial residual y retardar las pérdi-
das progresivas naturales del proceso de enveje-
cimiento.

Betsabé MENDEZ i MENDEZ
Terapeuta ocupaciona I. Guttmann
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;LA ARRUGA ES BELLA?

Lesion medular y edad avan-
zada, dos situaciones que, si
coinciden, pueden generar al-
gunas parficularidades desde
la perspectiva social que incre-
mentaran las dificultades para
adaptarse y vivir con una para-
plejia o tetraplejia.

Los recursos familiares en la
mayoria de los casos son mas
débiles o dispersos. La evolu-
cién general hacia familias de
dos generaciones (padres en
activo e hijos en crecimiento),
especialmente en zonas urba-
nas, en donde se anade la es-
casez de meftfros cuadrados
para vivir, hacen que muchos
ancianos queden faltos de
apoyo directo o confinuado
de los mas jovenes.

Si bien los servicios y equipa-
mientos sociales para la terce-
ra edad se han incrementado
en los dltimos anos, gran parte
de las iniciativas son inaccesi-
bles para las personas en silla
de ruedas, no cubren sus nece-
sidades o son insuficientes.
Mencionaremos, entre otfras Ili-
mitaciones, las siguientes:

e Barreras arquitectonicas en
la mayoria de "clubs” y “ca-
sals” de pensionistas,

» Insuficiente dotacion de los
servicios publicos de ayuda do-
miciliaria, que impide su acce-
so a foda la poblaciéon que los
precisa o en |la extension re-
querida.

* Acuciante falta de centros
residenciales publicos, que res-
pondan a las necesidades asis-
tenciales del lesionado medular
y no le desvinculen del entorno
socio-cultural de referencia.

La proteccién econdémica di-
recta es muy precaria. Un por-
centgje elevado de pensiones
son aun de cuantia poco ele-
vada vy las de jubilacién no son
complementadas si el titular
contrae una gran discapaci-
dad con dependencia de ter-
ceras personas. Por ofra parte,
persiste alguna normativa ex-
plicitamente discriminatoria
para quienes cumplen sesenta
y cinco anos. A partir de esa
edad las pensiones por incapa-
cidad permanente no son revi-
sadas de grado; ni fampoco es
posible acceder al PUAD (Pro-
grama Unificado de Ayudas
para Disminuidos), que con-
templa prestaciones econémi-
cas para algunos aspectos
puntuales: adaptacion del do-
micilio, movilidad, ayudas téc-
nicas...

Esta precariedad de nuestro
sistema de proteccion social se
fraduce, para la mayoria, en
una capacidad adquisitiva ba-
ja y escasas posi-
bilidades de ha-
cer frente a los
costos iniciales vy
de mantenimien-
to que toda dis-
capacidad supo-
ne.

Indudablemen-
te, si envejecer
requiere aprendi-
zdje y adapta-
cién psicosocial,
envejecer con le-
sion medular sig-
nifica un esfuerzo
suplementario en
el cual el contex-

to afectivo y social juega un
papel muy importante.

Las actitudes del entorno, a
veces imperceptibles y sutiles,
otfras veces directas y bruscas,
tienen su incidencia en este
proceso de adaptacion. Se ha-
bla de un "racismo” hacia las
personas mayores gue se mani-
festaria en un esperar menos
de ellas y en asignarles papeles
secundarios, lo que causaria
mads estragos que el propio
desgaste por el paso del tiem-
po. Edad avanzada mds lesion
medular pueden ser la coarta-
da para bagjar el nivel de aspi-
raciones y expectativas, con el
resulfado de menos estimulos y
oportunidades para las perso-
nas Mmayores.

Este conjunto de particulari-
dades, someramente descritas,
no constituye un “memorial de
agravios”, sino el andlisis de la
sifuaciéon de un sector de po-
blacién que por la naturaleza
de las relaciones terapéuticas




y rehabilitadoras gue mantiene
con nuestro centro, nos hace
participes de sus preocupacio-
nes y dificultades. En el funcio-
namiento social ordinario, estos
problemas pueden quedar di-
luidos y relativizados, pero lo
cierfo es que constituyen una
realidad gue es necesario
afrontar sin dilaciones, para
ahorrar sufrimiento individual y
completar eficazmente la politi-
ca social hacia este colectivo.

La inquietud asociativa que
parece detectarse, deberia in-
corporar en sus reivindicacio-
nes las necesidades de los an-
cianos con discapacidad fisica
y facilitar su participacion. En
este senfido puede ser infere-
sante mencionar la existencia
de un movimiento contestata-
rio iniciado en los EEUU y exten-
dido a varios paises europeos.
Se denomina “Panteras Grises”
y su objetivo es la presidon politi-

cd en forno a cuestiones pun-
tuales para defender los dere-
chos de las personas mayores
a la salud, al frabgjo, a la se-
xualidad y a la consideracion
social.

iHagamos que la arruga sea
bellal

Mercé CAMPRUBI i FREIXAS
Asistente social del Institut
Guttmann

SERVICIOS PARA LA TERCERA EDAD

Desde hace cierto tiempo la
demografia nos informa del
progresivo envejecimiento
que experimentan las pobla-
ciones de la Europa Occiden-
fal.

Las curvas demogrdficas se
modifican incrementandose el
ndmero de personas de edad
avanzada y disminuyendo el

nimero de jovenes. Si la ten-
dencia no se modifica, se cal-
cula que en Cataluna,al ini-
ciarse el siglo, 1.100.000 habi-
tantes (un 17,5%) tendrdn mds
de 65 anos, mienfras que el
grupo de menos de 15 anos
ascenderd sélo a 970.000 (un
16,3%).

Estas previsiones y el hecho

de que las personds vivan
mds anos, han hecho plan-
tearse servicios y eguipamien-
tos para gue esta etapa de la
vida sea satisfactoria y el po-
tencial humano de aquellos
gue pueden aportar tiempo li-
bre y experiencia, revierta en
el bienestar del mismo colecti-
vo y en la comunidad.

/ Una de las premisas que ins-
pira la creacién de alternativas
para las personas mayores es
la de evitar su aislamiento y
mantener su permanencia ac-
tiva en el enftorno y vivienda
habitual; y ello tanto durante el
periodo de ancianidad sana
como cuando el estado de sa-
lud se resiente y se hace nece-
saria mas atencién y ayuda.
Esta premisa ha potenciado
la puesta en marcha de cen-
fros de encuentro y esparci-
miento (casals, clubs...) y la or-
ganizacion de multiples y va-
riadas actividades de ocio y
culturales, asi como los servi-
cios de ayuda domiciliaria que
\formcm parte de los denomina-

dos Servicios Sociales de Asis-
tencia Primaria.

También se ha modificado el
modelo de las instituciones resi-
denciales, generandose inicia-
tivas a escala mdas humana, y
ubicadas alli en donde se ex-
perimenta la necesidad. Algu-
na de estas residencias ofrece,
ademas, el servicio de “centro
de dia”, en el que se pueden
efectuar las comidas y desarro-
llar programas de actividades,
pero se pernocta en el domici-
lio familiar.

Asimismo se estdn iniciando
bastantes expetriencias con el
soporte de personal voluntario,
En muchas ocasiones estos
voluntarios son personas jubila-

das gue siguen mc:n‘reniéndo—\
se activas mediante su coo-
peraciéon en programas de
voluntariado social vy de “au-
to-ayuda”.

Cuando nos referimos a los
servicios y equipamientos es-
pecificos para ancianos con
problemas de salud o depen-
dencia fisica acusada, |la reali-
dad desborda los plantea-
mientos tedricos y los presu-
puestos econdmicos asigna-
dos, lo que origina una oferta
publica totalmente insuficien-
te, mdas acentuada aun en las
concentraciones urbanas im-
portantes.

/
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/ La informacién, orientacion y frémite de los servicios para la tercera edad se realiza en los servicios\
sociales municipales y/o en los servicios sociales para pensionistas.

BREVE ENUMERACION DE SERVICIOS Y RECURSOS PARA LA 3¢ EDAD:

JUBILACIONES Y PENSIONES
* Pensiones de la Seguridad Social.
¢ Pensiones no confributivas,

EXENCIONES Y DESCUENTOS

* Descuentos en transportes urbanos e interurba-
nos.

¢ Descuentos en la cuota de servicios teleféni-
COs,

» Exencidn tasa de basuras y otros arbitrios (pue-
de variar segun el municipio y suelen estar supe-
ditados al nivel de ingresos).

SERVICIOS SOCIALES
\- Ayuda domiciliaria.

e "Casals”, Clubs, Hogares de pensionistas.

* Residencias (asistidas o no).
s Informacién. Orientacion psicosocial,

CULTURA Y OCIO

» Acceso gratuito a museos.

¢ Educaciéon de adultos.

¢ Actividades en centros civicos.
e Animacion socio-cultural,

* Vacaciones y deporte.

ASOCIACIONES
s Informacién y apoyo.

¢ Defensa de derechos y ayuda mutua.

e Reivindicacion,

B

FUNDACI O

SUBSCRIPCION A:

SOBRE
RUEDAS

Publicacic quadnimestral dinformacic especifica pel lesional medul ar | alfres grons discapacitats fisics.
Publicacion cuatrimestral de informacion especifico para el leslonado medular y otros grandes discapocitados fisicos.

INSTITUT GUTTMANN Si alguno de tus amigos desea recibir gratuitamente nuestra
revista, puede enviar sus dafos a: Institut Guttmann,
C/. Garcilaso, 57. Barcelona 08027.

Detallar: Nombre y apellidos,
domicilio completo y
discapacidad que le afecta.
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NUEVOS SERVICIOS

EL SERVICIO DE ASISTENCIA TELEFONICA.
PARA ESTAR MAS SEGUROS.

Como todos sabemos, las
personas afectadas por una
gran discapacidad, debido a
las secuelas que quedan des-
pués de haber sufrido una en-
fermedad grave, un acciden-
te o bien por ofras causas, son
muchas horas las que se que-
dan solas en su casa, hecho
agravado a veces por dificul-
tades de deambulacién en el
propio domicilio,

Ofro colectivo de personas
gue tfambién fiene serios pro-
blemas de soledad, y mdas que
de soledad, en el tema que
nos ocupa, respecto al riesgo
de no poder valerse por si mis-
mos en un momento determi-
nado, es el de los ancianos.

Discapacitados y ancianos,
hoy son dos colectivos de per-
sonas lo suficientemente im-
portantes para dedicarles la

afenciéon que haga falta y ga-
rantizar su seguridad en el ho-
gar.

Es por eso que, ante la reali-
dad de los grupos sociales
mencionados, el Area de
Asuntos Sociales y Juventud
del Ayuntamiento de Barcelo-
na, a través del Programa de
Vejez y coordinado con el Insti-
tuto Municipal de Disminuidos,
empezé a plantearse hace al-
gun tiempo poner a disposi-
cién de estas personas un re-
curso que previniese, paliase vy
resolviese al maximo situacio-
nes criticas que a veces se pre-
sentan de improviso y muchas
veces son irreversibles.

Es asi como en el ano 1989
se inicia un proyecto piloto, lla-
mado S AT, (Servicio de Asis-
tencia Telefonica).

El S.A.T. es un servicio de alar-
ma telefénica por medio del
cual el usuario, con la sola pul-
sacion de una tecla o bien de
un pulsador portdtil, se pone
en contacto con una central
receptora. Esta central, una




vez recibido el mensagje y a tra-
vés de personas expertas que
estan en dicha central las vein-
ficuatro horas del dia, se infte-
resa por lo que le pasa, se po-
ne en confacto con las perso-
nas que ha designado de su
confianza y gue se le han ofre-
cido —familia, vecinos o ami-
gos—, v, si hace falta, con los
"servicios de urgencia” gque se
valoren como mds convenien-
fes en esos momentos,

Para ser usuario de este servi-
cio, el inferesado ha de poner-
se en contacto con la asisten-
fe social de los Servicios Socia-
les de Atencién Primaria del
Distrito Municipal al que perte-
nece,

Con la puesta en marcha de
este servicio, el Ayuntamiento
ha pretendido poner al alcan-

ce un recurso social en el que,
principalmente, la persona an-
ciana o bien discapacitada
que tenga problemas deriva-
dos, sobre todo, de estar mu-
chas horas sola, como se ha di-
cho al principio de este articu-
lo, esté mdas segura, ya que Ia
soledad representa un peligro
de aislamienfo y un riesgo
constante, tanto para la perso-
na como para la propia fami-
lia, en el caso de que la tenga
y se interese por ella.

Hay que senalar que el servi-
cio estd destinado a:

— Potenciar el desarrollo y la
autonomia del individuo e im-
pedir su despersonalizacion.

— Permitir que el usuario
pueda permanecer en su pro-
pic entforno social como es el

hogar, vecinos y
barrio.

— Evitar al ma-
ximo la institucio-
nalizacién de las
personas de los
colectivos afec-
tados.

En fodo lo co-
mentado hasta
ahora hay un re-
fo importante a
conseguir. Por
ello, mientras du-
ra la experiencia
piloto que finali-
zard a finales de
esfe ano 1990,
probablemente
no se podrdn re-
solver todas las
demandas que
se nos hagan, puesto que en
principio hay un ndmero limita-
do de aparatos S.A.T., pero es-
tfamos convencidos de que
cuando hagamos la evalua-
cién en sus diferentes niveles,
nos adportard elementos de
andlisis bastante interesantes
para la mejora y ampliacién
del servicio.

Tampoco podemos olvidar
qgue este sistema de atencidn
teleféonica destinado a deter-
minados grupos sociales estd
muy difundido en otros paises
europeos, especialmente en
los nérdicos, quienes al co-
mienzo de la década de los
anos sefenta ya hacian uso
del mismo.

Maria Rosa PANE i SOLE
Responsable del S.A.T.
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DESDE MADRID

CRONICA DESDE EL CENTRO
HACIA LA PERIFERIA

Pretendo establecer con esta primera cronica
lo que espero que sea una serie continuada de
aguello que pasa, se cuece, ocurre 0 NO OCuU-
rre y deberia ocurrir, referente a noticias que
afecten, generen o tengan relacion con los le-
sionados medulares y en general minusvalidos fi-
sicos. Procuraré ocuparme de lo que aconte-
ce en el Centro y que repercute o afecte a la
Periferia.

En primer lugar quiero evitar suspicacias con el
lenguaje, y espero gue no las levanten los con-
ceptos Centro y Periferia (son simplemente deno-
minaciones especiales), y mds ahora que la revis-
ta “"Sobre Ruedas” ha tfraspasado sus propias
fronteras maternas y tiene una difusion en todo el
Estado; quiero fambién empezar echando un pi-
ropo a la revista que, sobre todo estos Ultimos nd-
meros, estd demostrando una calidad e interés
casi impropios de una revista que, por lo mono-
grdfico del tema, deberia ser mas mondtona y
aburrida, Quizé por eso accedi a colaborar con
mi modesta columna.

Hecha esta larga infroduccion, creo que justifi-
cable por ser la primera colaboracion, estoy dis-
puesto a entrar en harina y empezar a contar al-
go.

Referente a los lesionados medulares en parti-
cular, quiero comentaros que en fecha 13 de
marzo de 1990 se celebrd en la Direccidon Gene-
ral del Insalud de Madrid una reunién sobre el
Plan Nacional de Atencién a los Lesionados Me-
dulares, en la que participaron, ademas del Di-
rector General y el Subdirector, los médicos y re-
presentantes de ASPAYM.

Dos temas eran los fundamentales:

12 Dar un repaso a la situacion actual del Plan
y establecer los vinculos de esa comision (en la
gue no participan los representantes de las
CC.AA con competencias transferidas, pero en
la que ASPAYM si representa a todos los lesiona-
dos medulares) con el Consejo Interterritorial de
Salud y en la gue participan los consejeros co-
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rrespondientes de fodas las autonomias y que,
por desgracia, funciona muy lentamente, y

22 Establecer una relacion de Ortesis y Ayudas
para lesionados medulares para anadir al catd-
logo ortoprotésico del Insalud ya en vigor, y ofro
asunfo referente a esto muy importante, la dis-
pensa de estas ayudas. Uno de los procedimien-
fos era a fravés de las Unidades de Lesionados
Medulares, pero aqui la Asociacién Nacional de
Parapléjicos ya apuntd las lagunas que tiene es-
fe sistema. En este momento se estd en el framite
y no se sabe el resulfado definitivo de estas ne-
gociaciones.

En el mes de febrero de 1990 ha sido aproba-
da por el Congreso de los Diputados una pro-
puesta de modificacion de la ley de Propiedad
Horizontal presentada por el Grupo Parlamenta-
rio Catalan.

Aunque se ha quedado corta, dicha modifica-
cion significa un paso mds en el camino de alla-
nar barreras fisicas y sociales.

La modificacion, que entraré en vigor a me-
diados de ano, consiste en gue ya no es necesa-
ria la autorizacion undnime de toda la comuni-
dad de vecinos para que un propietario minus-
vdlido pueda redlizar obras en los elementos co-
munes del edificio con el fin de suprimir barreras
qgue le impidan la movilidad interior o la salida a
la via publica. Ahora sélo es necesaria la autori-
zacion de la mayoria simple (la mitad mds uno)
para poder redlizar dichas obras. En el caso de
que la mayoria simple se oponga a la modifica-
cién en el edificio, el minusvdlido perjudicado
podra acudir al juez, quien decidira.

Y éstas son noticias dentro del marco institucio-
nal.

Todo lo gque escapa al dmbito oficial o admi-
nistrativo sobre minusvdalidos, de un modo u ofro,
gira en torno a la orbita de otra galaxia y de la
que hablaremos con mas detenimiento en una
préxima cita.,

Francisco VANO i FERRE



ACTIVIDADES

EFEDERACIOECOM

"PROGRAMA MUNICIPIOS”

A principios de 1990 la Fede-
racion ECOM ha puesto en
marcha el programa “Munici-
pios”, subvencionado por el
Ministerio de Asuntos Sociales,
en las ciudades de Badalona vy
Granollers, Se trata de la incor-
poraciéon a los Servicios Socio-
les Municipales de un equipo
de dos personas que trabajan
la infegracion social y laboral
de las personas con disminu-
cion de aquellas poblaciones,
mediante:;

e Conocimiento de la reali-
dad social.

e Propuesta de programas
y/o colaboracién en los ya
existentes.

e Activacion, sensibilizacion
y asesoramiento.

» Sensibilizacién escolar.

* Incidencia en la formaciéon
ocupacional, fomento de la
contrataciéon laboral vy segui-
miento de casos.

e Fomento de la integracion
en actividades de tiempo libre.

JUSTICIA T PAL

“EL QUART MON A CATALUNYA”

Justficia | Pau en colabora-
cion con Cdaritas ha preparado
y editado una exposicién de
14 carteles, cuatro de ellos ilus-
frados por Montserrat Gudiol,
Carme Solé, Pilarin Bayés y
Cesc y otros diez con explica-

ciones y datfos sobre la margi-
nacién en Cataluna: paro, de-
sigualdades comarcales, sec-
tores especificos como infan-
cia o inmigrantes extranjeros,
comparacion con Europa vy el
resto de Espana, etc. Este ma-
terial puede ser Uil para infor-
macion y sensibllizacién en
ayuntamientos, centros civicos,
entfidades culturales... o ser
mofivo de charlas o mesas re-
dondas sobre estos problemas.
Pueden adquirirse en:

Justicia | Pau

C/. Rivadeneyra, 6, 10°

Tel. (93) 317 61 77

08002 - BARCELONA.

1 SIMPOSI
D’ATENCIO
SOCIO-

SANITARIA

187 SIMPOSIUM DE ATENCION
SOCIO-SANITARIA

Barcelona, 19 y 20 de enero de
1990

Organizado por tres entida-
des y patrocinado por la Ge-
neralitat de Catalunya, se ce-
lebro este ler Simposium cuyos
objetivos eran los de abordar
las diferentes vertientes de la
atencién socio-sanitaria de
personas ancianas enfermas y
enfermos cronicos y terminales,
con una vision integral e inter-
disciplinar, y poner en comun
un modelo asistencial adecua-
do desde las diferentes pers-
pectivas profesionales que dé

respuesta a unas necesidades
crecientes en nuestra socie-
dad.

MEMORIA DE ACTIVIDADES
TECNICAS EN 1989
Madrid, enero 1990

La Secretaria General del
Real Patronato de Prevencion
y Atencion a Personas con Mi-
nusvalia, ha elaborado un do-
cumento descriptivo de las ac-
fividades desarrolladas por esa
institucién durante el pasa-
do ano, agrupadas en cuatro
dreas: Prevencion, Rehabilita-
cion, Equiparacion de Oportu-
nidades y Relaciones Institucio-
nales.

Destacamos:

e Premios Reina Sofia sobre
Prevencion de Deficiencias, In-
tegracion y Rehabilitacion.

e Campana pro-accesibili-
dad.

e Curso bdsico sobre evita-
cion de barreras arquitecténi-
cas.

e Celebracion de diversos
Seminarios.

» Colaboraciéon e intercam-
bios con Comunidades Auto-
nomas.

e Elaboracién de informa-
cion y documentacion institu-
cional,
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PSCI:

“LES ADMINISTRACIONS
PUBLIQUES | LES PERSONES AMB
DISMINUCIONS”

Barcelona, 3 de marzo de 1990

Jornada de frabajo organi-
zada por el PSC (Partido Socia-
lista de Cataluna) para gue
polificos, técnicos municipales
y entidades de minusvalidos
andlizaran la situacion actual
de las politicas de atencién a
personas con disminucion des-
de las diferentes Administracio-
nes Publicas y debatieran un
documento de frabagjo.

SESIONES INFORMATIVAS DE
LA A.E.D.E.M.

Girona, 14 de marzo de 1990
Reus, 20 de marzo de 1990

La Delegacion Catalana de
la Asociaciéon Espanola de Es-
clerosis Mdltiple ha llevado a
cabo dos conferencias-colo-
quio dirigidas a personas afec-
tadas, familiares y personas
sensibilizadas, en las que profe-
sionales médicos y psicdlogos
han expuesto los aspectos mé-
dicos y tratamiento de la es-
clerosis mulfiple.

Al finalizar el coloqguio, en
Reus se propuso abrir una De-
legacion Local de la A.E.D.EM.
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“TOTS FEM ESCOLA"
Barcelona, de marzo a mayo
de 1990

Encuentros mensuales de 7 a
@ de la tarde organizados por
el "Centre Municipal de Serveis
Socials de Sarria” y el "Institut
Municipal de Disminuits”, dirigi-
dos a padres, amigos y familia-
res de personas con disminu-
cién. Se han tratado los aspec-
tos laborales, el deporte, el
tiempo libre y la vivienda.

PRESTACIONES

NO CONTRIBUTIVAS:

* UN DERECHO UNIVERSAL
E INDIVIDUAL, SI.

* REQUISITOS EXCLUYENTES
Y DE CARIZ BENEFICO, NO.
Barcelona, 29 de marzo de
1990

Cologuic que tuvo lugar en
la sala de actos de la ONCE,
organizado por el Colegio Ofi-
cial de Diplomados en Trabajo
Social y Asistentes Sociales, la
Federaciéon ECOM vy la Funda-
ci6 Institut Guttmann, para di-
vulgar y debatir el contenido
del Proyecto de Ley de Pensio-
nes no Confribufivas, pendien-
te de aprobacién en el Con-
greso de Diputados de Madrid.

Con buena afluencia de pU-
blico y participacioén, se puso
especialmente de manifiesto el
rechazo generdl al requisito de
“renta de la unidad de convi-

vencia”, para tener derecho a
la pension no contributiva por
invalidez, que probablemente
ascenderd a 26.000 ptas. al
mes y sustituird al subsidio de
ingresos minimos de Ila LISMI, El
requisitoc mencionado se consi-
dera muy regresivo y genera-
dor de dependencia familiar y
marginacion, insistiéndose en
la necesidad de movilizacio-
nes sociales para hacer paten-
te las limitaciones del actual
Proyecto de Ley, hasta ahora
muy "magnificado” por los
medios de comunicaciéon so-
cial.

as

JORNADAS SOBRE
LA INTEGRACION LABORAL
DEL DISMINUIDO FiSICO

St. Cugat del Valles, 27 v 28 de
abril de 1990

Organizadas por ASPAYM
Cataluna, se expusieron y ana-
lizaron las diferentes alternati-
vas laborales en el momento
actual y las dificultades que in-
terfieren la incorporacion del
lesionado medular y de otros
discapacitados fisicos al mun-
do laboral. (*)



ASIA

16° CONGRESO CIENTIFICO
ANUAL DE LA AMERICAN
SPINAL INJURY ASSOCIATION
Orlando, Florida, EEUU, 3-5 de
mayo, 1990

Sesion cientifica anual de la
Asociacion Americana de Le-
sion Medular en la que se han
fratado multiples aspectos mé-
dicos y rehabilitadores. (*)

AVANCES EN SEXUALIDAD Y
FERTILIDAD DEL LESIONADO
MEDULAR Y OTROS GRANDES
DISCAPACITADOS FISICOS
Barcelona, 10-11 de mayo,
1990

Il Jornada Técnica de la Fun-
dacid Institut Guttmann en la
qgue ponentes de reconocido
prestigio internacional han pro-
fundizado en las nuevas técni-
cas de induccion de la erec-
cion y de fertilidad asistida
dando una perspectiva pluri-
disciplinaria. (*)

1988 ) heli-

1991

PREMIO: Ai:asslan.imo

5¢ CONFERENCIA
EUROPEA

DE REHABILITACION
INTERNACIONAL
Dublin, Irlanda, 20-25
de mayo, 1990

Reunion de exper-
fos europeos con un
temario amplio que
ha incluido cuestio-
nes psicosociales, re-
habilitadoras y de in-
tegracién social en
diferentes grupos de
discapacidades.
Ademdas de las po-
nencias ha habido
talleres, proyeccién
de videos y exposi-
cion de posters y de
ayudas técnicas.

"PREMIS HELIOS DE
LES COMUNITATS EUROPEES:

EL RECONEIXEMENT
INTERNACIONAL DE L'INSTITUT
MUNICIPAL DE DISMINUITS"
Barcelona, Distrito Sants-Mont-
juic, 16 de mayo, 1990

Exposicién itinerante que re-
correrd los diferentes distritos
municipales, organizada por el
Instifuto Municipal de Disminui-
dos del Ayuntamiento de Bar-
celona, en la que se muestran
al publico mediante paneles vy
videos los proyectos ganado-
res de los Premios Helios (Vi-
vienda, Accesibilidad, Trans-
porte), instituidos por la Comi-
sion de las Comunidades Euro-
peas para galardonar a las
mejores redlizaciones de cada
pais que favorezcan la autono-
mia de las personas con disca-
pacidad, y que han sido ofor-
gados al mencionado Instfituto.

ASEM

Il JORNADAS INFORMATIVAS
ASEM CATALUNA
Barcelona, 7, 8 y 9 de junio'?0

La Delegaciéon Catalana de
la Asociacién Espanola de En-
fermedades Musculares, ha es-
cogido para estas Il Jornadas
temas concretos, actuales y
de interés general que van diri-
gidos a neuropediatras, neurd-
logos, internistas, fisioterapeu-
tas, cirujanos, psicélogos, pe-
dagogos, asistentes sociales,
maestros... y evidentemente a
todos los asociados.
Secretaria de las Jornadas:
ASEM-CATALUNYA, c/. Grassot,
3, 2% Tel. (93) 258 99 06
0825-BARCELONA.
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JORNADAS “HORIZONTE
ASISTENCIAL A LA

TERCERA EDAD”

Donostia-San Sebastian, 21-22
de junio, 1990

El Centro de Fundaciones vy
la Fundacion José Maria Cal-
vo, al organizar estas Jornadas
sobre aspectos relativos a la in-
vestigacion y los nuevos enfo-
ques de la atencion sanitaria,
social y cultural a la ftercera
edad, pretenden establecer
un didlogo riguroso que culmi-
ne en una serie de aportacio-
nes que ayuden a despejar in-
cognitas hoy existentes.

(") En el préximo ndmero de
SOBRE RUEDAS se incluira un
comentario mas extenso sobre
su contenido y desarrollo.
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VIl CONGRESO
INTERNACIONAL DE
PSICOLOGIA DEL DEPORTE
Montpellier (Francia), 3-5 de
octubre, 1990

Las dareas temdaticas de este
Congreso serdn fres:
s Deporte, salud y bienestar.
e Preparacion deportiva. Ad-
quisicidn, desarrollo y puesta
en accion.
e Deporte y representaciones
sociales. Lo imaginario y lo
simbdlico.

Dentro del primer grupo se

trataran las actividades fisi-
cas y deportivas en las tera-
pias y en las discapacidades.

Secretaria del Congreso:
Office Départamental des
Sports de |'Herault, 85, ave-
nue d’'Assas, 3400 Montpellier
(Francia) Tel, 67 84 67 68.




DESDE LAS RAMBLAS

LAS RAMBLAS: UN TORRENTE DE PASIONES (2)

La singladura que narraba en el nUmero ante-
rior de "Sobre Ruedas" transcurria por el “torren-
fe” denominado las Ramblas. Reemprenderemos
la regata donde la dejamos en la etapa anterior.

Estdbamos remando contra corriente (subien-
do las Ramblas desde la plaza Portal de la Pau) vy
habiamos parado para descansar en el remanso
gue se forma en el Pla de la Boqueria. En el suelo
podemos ver una bonita obra de Miré hecha
con pequenas baldosas. A la derecha vemos un
afluente (paso de peatones) pero que llega a
nuestro torrente salfando dos altas cascadas
(bordillos). Alll hay una fuente adosada a la pa-
red que sustituye a una torre de la muralla que
fue derribada en 1818. Pocos metros mas ade-
lante hay otro afluente, esta vez con una sola
cascada, que va a parar a la Casa Bruno
Quadros gue hace esquina Ramblas-Pla de la
Boqueria; es el nUmero 82, y tiene en la fachada
a modo de ornamento paraguas de hierro forja-
do y un dragdn chino que sosfiene un paraguads
y un farolillo también de hierro.

Desde este remanso podriamos acceder a la
calle Hospital, que estd a nuestra izguierda, pero
como en todos los arroyos de alta montana nos
fenemos que enconfrar con obstéculos.

En este caso hay un remolino, constituyendo
una zona peligrosa para el practicante de pira-
guismo. El asfalto se hunde al lado de la “ram-
pa”, formandose una zona de succidn de ruedas
incautas como las de nuestras sillas,

La "“rampa” estd “mal apuntada”, no coincide
con el paso de peatones, por lo gue te ves
abandonado a la buena de Dios en medio de
un forrente aun mds peligroso que es la calzada,
donde los remos no valen y es el motor el que
manda,

El arroyo ahora es mas estrecho, la flora de las
orillas se nos hace mas patente (empiezan a ha-
ber tenderetes de plantas).

A nuestra izquierda, en el nimero 83, esta la
casa Figueres, de aire modernista; tiene un relie-
ve escultdrico en la esquina con la calle Petxina
y también posee decoracidén con mosaicos, vi-
drieras y hierro forjado.,

Una docena de remadas mds arriba, a la iz-
quierda estda el mercado de la Boqueria. Otra vez

dos dltas cascadas nos separan de él.

Mas arriba, tfambién a la izquierda, se encuen-
fra el Palacio de la Virreina, en el nimero 99. He-
cho construir entre 1772 y 1778 por Manuel Amat
Junyent, Virrey del Perd, responde a esquemas
barrocos con ornamentacion rococd afrancesa-
do, especialmente la escultura de la fachada.
Hay también un patio interior rectangular de es-
quinas redondeadas con una escalera doble pa-
ra ascender a la planta noble desde el vestibulo.
Tiene una fachada sencilla que da al mercado.
Enfre los salones que han conservado la antigua
decoraciéon, mayoritariamente de estilo imperio,
destaca el comedor con pinturas de estilo roco-
co.

Actualmente la planta baja de este edificio es
utilizada como sala de exposiciones. Esta es real-
mente accesible. Pero coémo acceder a este
edificio? Unas remadas mds arriba, a mano iz-
quierda estd la calle del Carmen. Antes de llegar
a la primera esquina del Carmen, hay un afluen-
te (paso de peatones) con sus consabidas cas-
cadas. Una vez en la primera esquina hay una
RAMPA (auténtica rampa en funciones) soltera,
sin pareja en el paseo de las Ramblas (no hay
paso de peatones). En la ofra esquina de la calle
del Carmen con las Ramblas, un poco mas arri-
ba, pasa algo parecido a la anterior. Hay rampa
soltera, esta vez en el paseo, pero no en la esqui-
na, y aqui si hay paso de peatones,

La tedrica rampa que tendria que haber en
esta Ultima esquina estd sustituida por una acera
con pendiente y bordillo mas bgjo que el resto
de la calle. Bordillo, eso si.

En la vertiente contraria podriamos acceder a
la Portaferrissa, pero volvemos a encontrarnos las
cascadas habituales en los cursos altos de los
rios. En este caso hay RAMPA en el paseo de las
Ramblas peroc no en Portaferrissa, por lo que tam-
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bién formard parte del colectivo de solteras des-
consoladas de las Ramblas. Lo que fiene por pa-
reja es un bordillo ya anciano y decrépito que
por el paso de los anos ha perdido sus juveniles
bordes y cantos. Pero conserva adn su condicion
de bordillo.

La pendiente del arroyo por el que franscurre
nuestra singladura vuelve a aumentar y, como
ocurre en los cursos altos de los rios, la navega-
cion se hace mas dificil. De ahora en adelante
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no podremos dcceder a los arroyos afluentes, ya
que llegan a nuestro rio saltando grandes casca-
das infrangueables con nuestra piragua.

Llegamos a la fuente de Canaletas, desde
donde podemos ver buena parte de nuestro rio
protagonista, bebemos de sus aguas vy, ya sabéis
lo que dicen, seguro que nuestros remos volverdn
a bailar con estas aguas.

Rubén AINAUD i BRUTAU



TIEMPO LIBRE

Despues de contactar con dife-
rentes entidades y asociaciones,
se ha efectuado una recopilaciéon
de actividades e informaciéon de
inferés para el periodo de vaca-
ciones.

Las personas que deseen una
informacion mas extensa sobre
ofras comunidades auténomas, o
sobre ofras modalidades, pueden
dirigirse a:

* Gabinetes del ICASS o del INSER-
SO.

e Asociaciones de discapacita-
dos.

e Servicios de Informacién a la Ju-
ventud y Servicios Sociales Munici-
pales.

HOTELES Y CAMPINGS
ADAPTADOS

No existe una guia actualizada
de los hoteles y c@dmpings accesi-
bles o adaptados del Estado es-
panol. La normativa catalana que
obliga a adaptar los hoteles de
nueva construccién es de esperar
que ird generando plazas hotele-
ras accesibles en silla de ruedas.
Disponemos de un pegueno fiche-
ro con las referencias de algunos
hoteles y campings recomenda-

dos por usuarios que deambulan
en silla de ruedas.

Interesados: |. Guttmann. Srta.
Raquel, lunes y miércoles de 5 a 7
de la farde. Tel, (93) 351 23 00,

BUNGALOWS

Se trata de unos apartamentos
adaptados a 4 km de Tarragona
gue dependen de |la Direccio Ge-
neral de Treball de la Generalitat
de Catalunya.

El conjunto estd formado por:
* Un bungalow para 4 personas,
e Un bungalow para 6 personas
adultas y un nino,
e Un bungalow para 6 personas
adulfas y dos ninos.
e Dos bungalows para 7 personas.

El Institut Catald d'Assistéencia |
Serveis Socials (ICASS), ha estable-
cido fres turnos de utilizacion:

Del 16 al 30 de julio. Del 1 al 15
de agosto. Del 17 al 31 de agosto.

Precio estancia y pension com-
pleta: Ninos de 2 a 12 anos 1.150
ptas. dia.

Mayores de 13 anos 2.300 ptas.
dia.

Interesados: ECOM. Balmes, 311,
Tel. 209 59 25, Barcelona.

ALBERGUES

Algunos albergues de la Direc-
cid General de la Joventut de la
Generalitat de Catalunya son ac-
cesibles en silla de ruedas o estan
adaptados. Los intferesados deben
proveerse de un carnet de alber-
guista, ya sea individual, familiar o
colectivo, y reservar plaza. Para in-
farmacion vy tramites
dirigirse a las respecti-
vas Delegaciones Te-
rritoriales de la Direc-
ci6 General de Jo-
ventut. En Barcelona:
c/. Fontanella, 17, ba-
jos. Tel, (93) 302 28 58.

SERVICIO DE
MONITORES

aqguellos proyectos de vacaciones
integradas realizadas individual-
mente o en pequenos grupos. Los
vigjes y la estancia del monitor-
acompanante son a cargo del in-
teresado.

Informacién: ECOM. Balmes,
311. Tel. 209 59 25, Barcelona.

CAMPOS DE TRABAJO

El Servei Civil Infernacional-Ser-
vel Catald de Camps de Treball
(SCI-SCCT) es el grupo catalan de
esta organizacién internacional
que promueve el tfrabgjo volunta-
rio como instrumento de lucha por
la Paz vy la Solidaridad Infernacio-
nales. Las personas que forman
parte de la asociacion se integran
en Grupos de Trabgjo sobre temas
concretos desde donde conseguir
los objetivos anteriores.

Uno de estos grupos es el "HAN-
DIQUE?”, que promueve la partici-
pacién de las personas con dismi-
nucion en sus actividades y cola-
bora con otfros colectivos princi-
palmente en |la organizacién
conjunta de campos de trabagjo.

Mediante la realizaciéon de un
campo de frabgjo, "Handigqué?”
pone a disposicion de los colecti-
VOSs cOon |os que coopera un grupo
de personas, normalmente de di-
ferentes paises, que durante un
periodo de tiempo concretfo
(unas dos semanas), realizan un
frabajo voluntario para conseguir
los objefivos fijados: organizacion
del tiempo libre, dpoyo, elimina-
cion de barreras, etc.

Subvencidon econd-
mica para el sueldo
del acompanante en
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El SCI-SCCT ofrece, pues, dos
modalidades de participacion: en
campos de frabajo promovidos
por entidades de discapacitados,
y en campos de frabajo organiza-
dos por entidades de signo diver-
50, en alguno de los cuales pue-
den participar las personas con
discapacidad como voluntarios.

Recientemente se ha publicado
la guia de Campos de Trabajo pa-
ra 1990, y en ella se enumeran vy
describen los que se ha previsto
organizar en Cenfroeuropa, Es-
candinavia, Estados Unidos, Gran
Bretana-R. Irlanda, Maghreb, Pai-
ses del Este y Europa mediterra-
nea. Interesados: SCI-SCCT, Ram-
bla de Catalunya, 5, pral. 22 -
08007-BARCELONA - Tel. (23) 301
42 81,

ACTIVIDADES CON ASOCIACIONES
Vocalia de Minusvdlidos de “NOU
BARRIS”

Dos turnos de vacaciones du-
rante el mes de agosto: del 11 al
18 y del 18 al 28.

Estancia en el hotel Florida Park
de Santasusagna (Barcelona), al
lado de la playa. Precio: 3.100
ptas. diarias. Vigjes no incluidos.

Interesados: Rafaela Serrano -
Tel. (93) 353 78 61.

MOBILITY INTERNACIONAL

Se trata de una organizacion in-
ternacional de jévenes, algunos
con disminucion y otros no, que
organizan actividades vy viajes pa-
ra compartir experiencias conjun-
tamente.

La mayoria de los programas es-
tan parcialmente subvencionados
y abarcan émbitos diversos: culfu-
ra, arte, autonomia personal, sen-

sibilizacion. .
Para consultar el programa de
1990 e informacion, dirigirse a:
ECOM. Balmes, 311.
Tel. (93) 209 59 25, Barcelona.
Institut Municipal de Disminuits:
c/. Creu Coberta, 1
Tel. (93) 426 11 25 - Barcelona.

GIM

El "Grup d'Invalids de Matard”,
organiza un turno de vacaciones
del 1 al 9 de agosto en el hotel
Nueva Sin Nombre (adaptado),
de Cubelles. Precio: 42.000 ptas. Al
hacer la inscripcién hay que ade-
lantar 13,000 ptas.

Interesados: Tel. (93) 799 00 50.

FRATERNITAT CRISTIANA DE MALALTS

Del 6 al 16 de agosto, en Santa
Maria de Bruis, Pirineo Aragonés
(Huesca).

Precio estancia y viajes: 22.000
ptas.

Interesados: Carina Rodriguez.
Miércoles de 16 a 20 horas. Tel.
(93) 352 70 01.

COCEMFE

El Centro de Servicios de la CO-
CEMFE (Coordinadora Estatal de
Minusvalidos), en concierfo con el
INSERSO, organiza furnos de vaca-
ciones en hoteles accesibles en si-
llo de ruedas y mds o menos
adaptados.

Cada grupo (méximo 45 perso-
nas, enfre afectados y acompa-
Anantes) estd dotado de cuatro
monitores, que si bien no asumen
labores asistenciales en el caso de
dependencia fisica, pueden coo-
perar en momentos puntuales si
hace falta.

Los precios incluyen: traslados

desde Madrid

al lugar de va-
caciones, pen-
sion completa,
w Seguro de via-
jeros. En algu-
- NOS CAs0s ex-
}>= cursiones por
los alrededores,

vy en el caso del balneario recono-
cimiento médico y tratamiento
basico.

Turnos confirmados:

Del 14 al 28 de junio en Fuengi-
rola (Mdalaga).

Precio: Persona con disminu-
cién: 26.000 ptas.

Acompanante de persona en
silla de ruedas: 13.000 ptas.

Acompanante de los gue sin ir
en silla necesitan alguna ayuda:
26.000 ptas.

Del 1 al 14 de julio en el Balnea-
rio de Caldas de Besalla (Santan-
der)

Precio: Persona con disminu-
cion: 35.000 ptas,

Acompanante de persona en
silla de ruedas: 20.000 ptas.

Acompanante de los gque sin ir
en silla necesitan alguna ayuda:
35.000 ptas.

Del 17 al 30 de agosto en Cube-
lles (Barcelona)

Precio:Persona con disminu-
cién: 32.000 ptas,

Acompanante de persona en
silla de ruedas: 18.000 ptas.

Acompanante de los gue sin ir
en silla necesitan alguna ayuda:
32.000 ptas.

Otros turnos pendientes de con-
firmaciéon en Salou (Tarragona),
Castellon y Benidorm (Alicante).

Interesados: Centro de Servicios
de la COCEMFE:

c/. Eugenio Salazar, 2, 1°

28002-Madrid

Tel. (91)4136979-413 8001

4137010



ASOCIACIONES

A MiFAS

MINUSVALIDS FISICS ASSOCIATS

Asociacionismo

Del 18 al 21 de enero pasado,
se celebraron en Lloret de Mar
(Girona), organizadas por MIFAS,
las "Jornadas sobre el Asociacio-
nismo de Disminuidos Fisicos en Es-
pana”, en las que colaboraron el
Real Patronato, el ICASS v la Fun-
dacién ONCE.

Asistieron dos representantes
por cada comunidad autébnoma y
representantes de entidades pu-
blicas y privadas de todo el Esta-
do, relacionadas con la temdatica.
Tras la exposicion de los objetivos
y de las actividodes de las diferen-
tes asociaciones participantes, se
organizaron tres grupos de trabajo
en los que se elaboraron diversas
conclusiones en torno a los aspec-
tos siguientes: Movimiento asocia-
tivo, Integracién laboral, Barreras
arquitectonicas y transporte, Ayu-
das técnicas, Creacion de servi-
cios (pUblicos y privados),

Campana de sensibilizaciéon
Dentro del Programa de Accién
para las Personas con Discapaci-
dad, 1983-1992, de las Naciones
Unidas, MIFAS esta desarrollando
en Girona una campana de sensi-
bilizacion en centros de formacion
profesional y bachillerato, dirigida
a los estudiantes de Glfimo curso
de cada especialidad. Consiste
en unas sesiones en las gue fras un
comentario infroductorio y la pro-
yeccion del video "Frentes de Ac-
cesibilidad”, realizado por el Real
Patronato, se desarrolla un deba-
te entre los alumnos, animado por
el responsable de la sesién, en el
que se van tratando los diferentes
aspectos sugeridos en el video al-
rededor de la integracién social
de las personas con discapaci-
dad. Finalmente, los alumnos son
invitados a responder a un cues-

fionario en el que guedan refleja-
das las diferentes opiniones y pos-
turas en forno a la discapacidad
fisica,

MIFAS considera que esta cam-
pana de sensibilizacién es muy
provechosa para los adolescentes
y también para los profesores, inte-
resados en que los estudianfes se
informen y descubran los diferen-
fes problemas sociales por resol-

V'
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DISMINUIDOS FISICOS
DE ARAGON

C/Miguel Server, 34-36, portal 5
Tel. (976) 41 26 00
50008 ZARAGOZA

Disminuidos Fisicos de Aragon es
una Entidad de iniciativa social, sin
animo de lucro, gue se plantea la
plena integraciéon social de las
personas con alguna disminucion
fisica, y la defensa de sus infereses
de manera favorable, eficaz y soli-
daria. Las personas que actual-
mente hacen uso de los servicios
de la Asociacién rondan el millar,
acudiendo diariamente al Centro
de Accidn Social entre quince y
veinte personas. Los servicios que
prestan son gratuitos y estan aten-
didos por profesionales y colabo-
radores cualificados: médico, tra-
bajador social, psicélogo, arqui-
tecto, técnico de empleo... Los
servicios que se proporcionan son
los siguientes:
¢ Informacién de recursos sociales,
» Bolsa de trabajadores minusvali-
dos en paro.

* Apoyo psicosocial,

e Banco de datos y documenta-
cion.

e Dinamizacién socioc-cultural y re-
creativa.

» Préstamo de ayudas técnicas (si-
llas de ruedas, camas articuladas,
orugas trepadoras...).

« Bibliotecaq, videoteca, hemero-
teca.

¢ Revista Zangalleta.

e Asesoramiento médico.

e Cursos formativos.

¢ Asesoria juridico-laboral.

e También dispone de un centro
ocupacional y de un centro espe-
cial de empleo en el que frabajan
cerca de 45 personas.

7

AVECE
/ associacio catalana liL‘ Persincs

amb accident vascular cerebral

En una sesion informativa que
tuvo lugar en el "Centre de Serveis
Personals Acdcies” del Ayunta-
miento de Barcelona, se firmo el
acta de constitucion de AVECE.

Durante dicha sesion se explicd
el proceso de consolidacion del
grupo promotor, personas afecta-
das por secuelas de accidente
vascular cerebral (hemiplejia
acompanada en muchos casos
de alteracion del lenguagje), vy fa-
miliares de afectados. Este nlcleo
de personas enfraron en contacto
en 1987 a partir de un programa
para hemipléjicos denominado
"CELOBERT", desarrollado hasta
ahora en el Centre de Serveis So-
cials de la Sagrera, y en el cual se
realizan en grupo actividades de
estimulaciéon personal y social.

Los objetivos de la nueva aso-
ciacion para personas afectadas
por accidente vascular cerebral
son: 1) defensa de los derechos e
intereses de los afectados ante los
estamentos; 2) informaciéon vy ase-
soramiento; 3) divulgacion; 4) or-
ganizacion de actividades para
facilitar la interaccién social y me-
jorar la calidad de vida; 5) con-
tactar con otras asociaciones simi-
lares del resto del Estado y extran-
jero.

AVECE. Pasagje Sant Tarcisi, 3, 52,
39-08027 BARCELONA

25



-t
QSPA“*

ASPAYM Nacional, con sede en
Toledo, informa de los nuevos pro-
yectos que la Asociacion llevard a
cabo en 1990 si obtiene las sub-
venciones publicas solicitadas:

s Programa de ayuda domicilia-
ria. Previamente se ha realizado
un estudio de necesidades me-
diante la valoracion de las res-
puestas a un cuestionario remitido
a los asociados.

e Programa de informatizacion.
Creacion de una base de datos

que ha de permitir una gestion
mas agil y eficaz.

e Programa Tutoria. Extension a
todas las Delegaciones que lo soli-
citen de la experiencia iniciada
por ASPAYM Cataluna en 1989,

Asimismo remite amplia informa-
cion sobre el Plan General de Aten-
cion al Lesionado Medular, anali-
zando las actuaciones de la Admi-
nistracion a partir de la Proposicion
no de Ley aprobada por unanimi-
dad en el Congreso de los Diputa-
dos el 28 de febrero de 1989,

ASPAYM CATALUNYA

Los proyectos previstos van evo-
lucionando y surgen nuevas inicia-
fivas.

¢ Proyecto Gemini. Paso ade-
lante importante al asumir el De-
partamento de Bienestar Social
del Ayuntamiento de Barcelona (a
fravés del Instituto

ORTOPEDIA
TECNOPROT

Municipal de Dis-
minuidos), parte
del costo de la
elaboracion del
proyecto técnico
que permitird
avanzar hacia

J. Marti Abizanda
Ménica Marti Riola
Técnicos Ortopédicos

Aparatos para rehabilitacion - Bastones
Muletas - Caminadores - Protesis - Plantillas
Calzado ortopédico - Sillas de ruedas, etc.

Avda. Repiiblica Argentina, 74 - Tel. 214 55 32 - 214 02 04
08023 BARCELONA

nuevas etapas.
«“Lesid Medul-
lar. Qué ens cal
saber”, Este es el
titulo de un pe-
queno libro de di-
vulgacion en ca-
talan, editado re-
cientemente por
el Departament
de Benestar So-
cial de la Genera-
litat y redactado
por ASPAYM Ca-
talunya. Basando-
se en las expe-
riencias persona-
les y la revision de
bibliografia, se
describen clara vy
esquematica-
mente las conse-
cuencias de la le-
sion medular, la
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prevencién de complicaciones y
los cambios y adaptaciones para
una incorporaciéon social activa.
También se hace referencia a las
dificultades derivadas de las ba-
rreras arquitectonicas y sociales.

eSobre el 0,5% del IRTP. Junto
con las enfidades APPS, ACELL y
Coordinadora de Tallers, han inter-
puesto un recurso contencioso ad-
ministrativo contra el Decrefo Ley
gue establece el requisito de "pro-
gramas de ambito estatal' para
acceder a las subvenciones del
Ministerio de Asuntos Sociales con
cargo al 0.5% del Impuesto sobre
la Renta de las Personas Fisicas.

FRONT DE SOLIDARITAT
AMB ELS DISMINUITS FisICS
Asociacion creada en 1978, su
actividad principal ha consistido
en redlizar diversos estudios sobre
la problemdtica de la disminucion,
publicarlos y sensibilizar a los po-
deres publicos.

Comprobando las deficiencias
del servicio de microbuses adap-
tados municipales, se han plan-
teado la creacion de un servicio
alfernativo de transporte adapta-
do puerta a puerta, gestionado
por los propios usuarios, que reu-
niera las siguientes caracteristicas:

* Que cubra un horario amplio.

e Que no sea necesario avisar
con antelacion.

* Que permita al usuario un des-
plazamiento puerta o puerta aun-
que vigje solo.

*Que ofrezca la posibilidad de
efectuar servicios fuera del termi-
no municipal de Barcelona.

Anfe la envergadura de este
proyecto, ademas de solicitar el
apoyo de la Administracion y de
enfidades publicas y privadas, in-
vitan a todas las personas infere-
sadas a colaborar y adherirse a su
iniciativa,

Intferesados; FRONT - ¢/. Serrano,
52-54, entlo. 12, 08031 Barcelona.
Teléfonos: Nuria Reig: 349 03 88
Antonia Gambero: 340 04 48

Julia Monfort: 426 72 35.



DEPORTES

ACTIVIDADES DEL C.D.M. INSTITUT GUTTMANN

BALONCESTO:

Finalizando la dltima etapa
del Campeonato de Liga de la
19 Divisidbn -Trofeo Fundacion
ONCE- de Baloncesto en silla de
ruedas, practicamente pode-
mos decir que, a falta de una
jornada, el campeodn serd el
ADEMI de Mdalaga. Nuestro Club,
después de una temporada
bastante buena, y en espera de
un resultado, podréd quedar en
fercer lugar, lo cual nos clasifica
para disputar la Copa del Rey,
en la que estaran los cuatro me-
jores equipos de Espana, con los
vencedores de los cuatfro gru-
pos de Segunda Division. La fase
final se celebrard los dias @ y 10
de junio en El Ferrol.

Los dias & y 6 de mayo, selec-
cionados por la Federacion Ca-
falana, nuestros jugadores Eloy
Guerrero, Antonio Alonso, Victor
Navarrete, Domingo Giménez y
José A. Oliva y el presidente An-
tonio Marco, se desplazaron a
Savona (Italia), para asistir al 302
aniversario de la Federaciéon ta-
liana, contendiendo en un Tor-

neo Intfernacional con los eqgui-
pos nacionales de Francia e Ita-
lia. El desplazamiento se efectud
en autocar, con las consiguien-
fes quince horas de vigje, y des-
pués se tuvieron que jugar los
dos partidos en un mismo dia,
por lo que el resulfado, aungue
adverso, fue discreto, pues a las
escuadras de estos dos equipos
latinos no se les pueden dar faci-
lidades, por el gran potencial
gue tienen.

ATLETISMO:

Nuestro gran afleta R. Nunez
se ha proclamado campedn en
las dos Millas Populares en silla
de ruedas, celebradas el 22 de
abril y el 1 de mayo en Alicante
y Vitoria respectivamente. Nunez

estd realizando unos stages de
la Federacion Espanola, por es-
tar seleccionado para la Parao-
limpiada de Barcelona’92.

TENIS DE MESA:

Nuestros mosgueteros J. Vila-
plana, F. Vélez y E. Puig, se des-
plazardn los proximos dias 12 y
13 de mayo a El Ferrol, para par-
ticipar en los campeonatos de
Espana de ping-pong, categoria
de pie y PC. Dada la excelente
preparcacion y forma, tenemos
grandes posibilidades de procla-
marnos campeones. Este es
nuestro deseo. jAupal

Anfonio MARCO
DE LA ASUNCION
Entrenador

“Quiero ser socio del Club”

J)° Ya se han dfiliado 62 nuevos simpatizantes a nuestro
% Club. jAnimoj Os esperamos para juntos realizar mu-
chas actividades y proyectos.

Contactar con: Eloy Guerrero, Antonio Valverdd,
Josep Clua, Jordi Cusso.
Garcilaso, 57 - Tel. 351 22 90

NOTIESPORT

LAS ESCUELAS DE INICIACION DEPORTIVA

Las Escuelas de Iniciaciéon De-
portiva tienen como objetfivo fun-
damental extender la practica de-
portiva como hdabito de salud, co-
mo medio de relacion y participa-
cién ciudadana, a través de las
actividades lUdicas y recreativas.

Son Asociaciones deportfivas
creadas en cada uno de los Distri-
tos municipales de Barcelona, con
la intfencion de ofrecer la posibili-
dad de practicar deporte a todos
y, por lo tanto, fambién a las per-
sonas con disminucion,

Las actividades que pueden
practicarse, son:

e Formacion motriz general (6 a
14 anos).

e|niciacion deportiva (10 a 14
anos).

» Practica de deportes especifi-
cos (equipos infantiles y juveniles).

« Competiciones vy ligas recreati-
vas (ninos, jovenes y adultos).

e Actividades gimndsticas de
mantenimiento para adultos.

eFiestas deportivo-recreativas
para todas las edades.

_O
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Para asesorarse de una manera
mas parficular, ponerse en con-
tacto con:

El técnico del Servicio de Aten-
cion a Disminuidos en el Centro de
Servicios Sociales de cada Conse-
jo Municipal de Distrito y/o con el
responsable de cada entidad de-
portiva. Ultimamente se ha incor-
porado a cada distrito la figura
del "Animador Deportivo para la
Integracién” con la tarea de ani-
mar, orienfar y motivar a la perso-
na con disminucion interesada en
el deporte y a la entidad que de-
sarrolla la actividad deportiva.

PROYECTO 1€f CAMPUS
DE BASQUET ADAPTADO

Esta iniciativa de la Federacion
Espanola de Deportes para Minus-
validos facilitard a nifnos con dis-
capacidad fisica de toda Espana,
la posibilidad de redlizar una con-
centracidon deportiva y mejorar sus
cualidades técnicas en balonces-
to y natacién, asi como en ftiro
con arco y tenis de mesa, estos Ul-
timos deportes alternativos.

El lugar de celebracion serd en
Badalona, cuna del baloncesto,
ciudad a 10 km de Barcelona vy
que cuenta con 225.000 habitan-
tes.

Interesados: Federacién Espa-
nola de Deportes para Minusvali-
dos. C/. Ferraz, 16 - Tel. (91) 247 17
18 - 28008 MADRID.

GINCANA “SOBRE RUEDAS”

El dia 30 de septiembre tendra
lugar una matinal deportiva den-
tro de las "Festes de la Mercé”, or-
ganizada por la Fundacié Institut
Guttmann.

Se frata de un juego de partici-
pacion de ambito ciudadano que
se desarrollard en el circuito de bi-
cicletas del Ensanche barcelonés
y en el que podrén participar
aguellos que vayan sobre ruedas:
usuarios de silla de ruedas (ma-
nual y de propulsion eléctrica), ci-
clistas, ninos en cochecito
(jacompanados!), y otros partici-
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pantes sobre ruedas de propulsidn
manual.

Interesados: Srta. Raquel, lunes y
miércoles de 5 a 7, tel. 351 23 00.

CURSOS

VELA ADAPTADA

6 cursos de 10 personas con dis-
minucién fisica. Es imprescindible
saber nadar.

Precio curso: 3.000 ptas.

Inscripciones en: Federacién
Catalana de Vela. Escola de Vela.

Moll Adossat, s/n. Tel. 315 39 72,
Barcelona.

Promueve: Institut Municipal de
Disminuits.

Cursos de inicia-
cion deportiva al ti-
ro con 4arco para

TIRO CON ARCO
personas con disca-
pacidad fisica, es-

(-) pecialmente para-

plejia, polio y hemiplejia, al reque-
rirse buena musculatura dorsal.

Cursos de 8 sesiones de 2 horas
cada una para participantes ma-
yores de 14 anos. Estos cursos po-
drian tener continuidad a través
del "Club d'Arquersde Catalu-
nya” y de la Federacion Catalana
de Tiro con Arco, parda todas
aquellas personas gue se inferesen
en adquirir un nivel alto y de cara
a las Paraolimpiadas del '92.

Interesados: Institut Municipal de
Disminuits, c/. Creu Coberta, 1

Tel. (93) 426 11 25, Barcelona.

PIRAGUISMO
Se prevén cursos de iniciacion a
la actividad del piragtismo.
Interesados: Institut Municipal de
Disminuits, Barcelona.

ESGRIMA

Cursos de esgrima para perso-
nas con discapacidad fisica, pro-
movidos por el Institut Municipal

de Disminuits a celebrar en el Dis-
fricte Municipal de I'Eixample.

Inferesados: Institut Municipal
de Disminuits, Barcelona,

TENIS
Clases de tenis
. e en silla de ruedas
en las pistas munici-
pales de Can Cara-
lleu, todos los saba-

() dos de 1 a 3 del

mediodia. Se organizardn cursos
infensivos durante los meses de
verano.

Interesados: Federacién Catala-
na de Tenis,

NATACION

La Federacié Cao-
talana d'Esports per
a Minusvdadlids lleva-
r&é a cabo, como en
otros veranos, 2 cur-

sos de NATACION

PARA PERSONAS CON DISCAPACI-
DAD FISICA en la piscina del Hospi-
tal de St. Rafael de Barcelona, del
1 al 31 de julio y del 1 al 30 de sep-
tiembre.

Interesados: contactar con la
Federacion, tel. 211 43 73,

La Fundacid Institut Guttmann
tiene previsto organizar un curso
de INICIACION A LA NATACION PA-
RA AFECTADOS DE LESION MEDU-
LAR CERVICAL, durante la primera
quincena del préximo mes de sep-
tiembre. Interesados: Fundacio Ins-
titut Guttmann. Srta. Raquel, tel.
351 23 00, lunes y miércoles de 5 a
7 tarde.

BALONCESTO

7 Prosiguen las cla-
ses de técnica de
baloncesto en silla

de ruedas para no-
veles, impartidas

por el enfrenador

técnico de la Seleccion Nacional
Sr. Antonio Marco, en la pista del
Institut Guttmann, c/. Garcilaso,
57, Barcelona, todos los jueves de
18,30 a 20 horas.



Tema: Ayudas o prestaciones de la Fundacion ONCE

La Fundacién ONCE para la cooperacion e integracion social de personas con minusva-
lia, sin sustfituir las obligaciones publicas del Estado, apoya preferentemente los proyec-
tos del movimiento asociativo y los que repercutan en un mayor nimero de personas,
sin perjuicio de estudio de programas individuales. No asume pensiones ni ayudas per-
petuas, dando preferencia a prestaciones rehabilitadoras frente a pecuniarias.

Las prestaciones o ayudas se orientan a dos sectores:

A) — A personas juridicas. Enfidades y Organizaciones de naturaleza cooperativa, aso-
ciativa, fundacional o societaria.

B) - A personas fisicas. Personas afectadas de discapacidad que requieran ayuda para
su infegracién social y laboral. Se priorizan los programas individuales globalizados a las
ayudas puntuales y pueden abarcar diferentes aspectos: laboral, movilidad, barreras ar-
guitectonicas, etc. En el caso de adquisicion de vehiculo para desplazarse al lugar de
frabagjo, pueden ayudar a la financiacion del mismo. (Hay que justificar la necesidad del
vehiculo y la relacién laboral.)

Trémite y requisitos generales en las ayudas a personas fisicas:

» Solicitud dirigida al Presidente de la Fundacion ONCE, P2 de la Castellana, 95, planta
28, 28046 Madrid. Tel. (91) 597 47 27 y telefax 597 12 23. Contendr@: Apellidos, nombre,
edad, estado civil, domicilio, teléfono, etc.; objeto de la solicitud, cuantia de la misma,
firma del solicitante o, en su defecto, de sus representantes legales.

* Fofocopia del D.N.I.

Tema: Impuesto sobre la renta de las personas fisicas.
Deducciones por minusvalia.

El Real Decreto-Ley 7/1989, de 29 de diciembre (BOE n2 313), prorroga para el periodo
impositivo comprendido entfre el 1 de enero vy el 31 de diciembre de 1990, parte de la
Ley 20/1989 de 28 de julio, con algunas modificaciones. La minusvalia se contempila fis-
calmente de la siguiente manera:

Art. 13. - Gastos deducibles. Uno. El apartado 3, letra B), del articulo 14 de la Ley 44/1978
de 8 de septiembre, quedard redactada de la siguiente forma:

b) La cantidad que resulte de aplicar el 2 por 100 sobre el importe de los ingresos inte-
gros en concepto de gastos de dificil justificacion,

Dicho porcentaje serd el 10 por 100, con un limite maximo de 200.000 pesetas para los
sujetos pasivos minusvalidos que deban despiozorse a su lugar de frabajo y que acredi-
ten su minusvalia mediante cemﬁc:cldo expedido por el Instituto Nacional de Servicios So-
ciales.

Art. 19. - Deducciones de |a cuofo.- Con vigencia excluSrva para el gjercicio 1990, el arti-
culo 29 de la Ley 44/1978, de 8 de septiembre, gueda redactado en los siguientes térmi-
Nos.

Por cada sujeto pasivo o, en su caso, por cada miembro de la unidad familiar, y por ca-
da hijo soltero cualquiera que sea su edad, que dependa del sujeto pasivo, v siempre
gue estos ultimos no fengan ingresos superiores a 130.000 pesetas anuales, que sean invi-
dentfes, mutilados o invdlidos, fisicos o psiquicos, congénitos o sobrevenidos, en el grado




» Fotocopia del certificado de minusvalia, o, en su defecto, certificado médico.
« Aquella documentacion que avale o justifique el objeto de la solicitud y necesidad
economica de la misma. (Presupuesto, justificantes de ingresos, efc.)
« Copia de las solicitudes presentadas para cubrir el mismo objefivo y, en su caso, las
correspondientes contestaciones, ante la Administraciéon Central, Autondmica, Diputa-
ciones, Municipios, efc.

Mayo, 1990

reglamentariamente establecido, ademés de las deducciones que procedan de acuer-
do con lo dispuesto en las lefras anteriores: 47.600 pesetas.

Asimismo, procederd la aplicacion de esta deduccion cuando la persona afectada por
la minusvalia esté vinculada al sujeto pasivo o unidad familiar, en su caso, por razones de
tutela o acogimiento no remunerado, siempre gque no pertenezca a otra unidad familiar
y se den las circunstancias expresadas en el parrafo anterior.

En los casos de fributacion individual, cuando los hijos afectados por la invalidez depen-
dan de ambos padres, la educacion se practicard por mitad en la declaracion de cada
uno.

D) En concepto de gastos de enfermedad: el 15 por 100 de los gastos sufragados por el
sujeto pasivo durante el periodo de la imposicion por razones de enfermedad, acciden-
te o invalidez propias o, en su caso, de las personas que componen la unidad familiar o
de ofras que den derecho total o parcial a deduccidn en la cuota, asi como de los gas-
tos satisfechos por honorarios profesionales médicos y por clinica, con motivo del naci-
miento de los hijos del contribuyente y de las cuotas satisfechas a Mutualidades o Socie-
dades de seguros médicos.

Esta deduccion estard condicionada a su justificacion documental, ajustada a los requi-
sitos exigidos por el Real Decreto 2402/1985, de 18 de diciembre, por el que se regula el
deber de expedir y entregar facturas que incumbe a los empresarios y profesionales.

NOTA: Las pensiones por incapacidad o invalidez tienen cardcter indemnizatorio y como
tales se encuentran excluidas del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas.

M2 Hacienda. Informacion: Madrid (91) 535 36 25 « Barcelona (93) 323 56 66 KA
ayo, 1970




LEGISLACION

sDIARI OFICIAL

A GENERALITAT DE CATALUNYA

LEY 1/1990, de 8 de enero
(DOG n® 1243), de la "Pre-
sidéncia de la Generalitat”, so-
bre la disciplina del mercado vy
de defensa de los consumido-
res y de los usuarios.

LEY 3/1990, de 8 de enero
(DOG n® 1243), de la "Pre-
sidéncia de la Generalitat”, de
modificacion de la division co-
marcal de Cataluna.

ORDEN de 11 de enero de
1990 (DOG n® 1252), del "De-
partament d’'Inddstria i Ener-
gia”, de modificacién de los
términos fijados en la Orden
de 30 de diciembre de 1986,
referente a la colocacion de
puertas en las cabinas de los
ascenseores instalados en Cata-
luna,

ORDEN de 31 de enero de
1990 (DOG n® 1254), de la
"Conselleria de Benestar So-
cial”, de prérroga de ayudas a
los pensionistas asistenciales
de la Generalitat de Catalu-
nya.

ORDEN de 27 de febrero de
1990 (DOG n® 1265), de convo-
caforia pdblica para la conce-
sidon de subvenciones corres-
pondientes a los programas
del ICASS de servicios de aten-
cion primaria, servicios de

atencion comunitaria y reinser-
cién social, servicios de aten-
ciéon a personas con discapa-
cidad y servicios de atencion a
los ancianos.

ORDEN de 1 de marzo de 1990
(DOG n® 1267) del “Departa-
ment de Benestar Social”, por
la cual se instituyen los servicios
sociales de apoyo a la integra-
cién laboral de las personas
con discapacidad y se regula
su régimen juridico.

DECRETO 55/1990, de 5 de
marzo (DOG n® 1271), del "De-
partament de Sanitat i Segure-
tat Social”, de regulacion de la
extension de la cobertura de la
asistencia sanitaria de la Segu-
ridad Social a las personas sin
recursos econdmicos suficien-
tes.

ORDEN de 15 de marzo de
1990 (DOG n® 1274), del "De-
partament de Benestar Social”,
de convocatoria plblica para
la concesidon de las subvencio-
nes correspondientes al Progra-
ma de investigacion, asistencia
técnica y formacion en mate-
ria de servicios sociales.

ORDEN de 20 de marzo de
1990 (DOG n® 1276), del "De-
partament de Treball”, por la
cual se prorroga la vigencia

para el ano 1990 de diversas
ordenes de fomenfo de la
ocupacion y de formacién
ocupacional del "Departa-
ment de Treball”.

DECRETO 66/1990, de 2 de fe-
brero (DOG n® 1277), del "De-
partament de Politica Territorial
i Obres Pdbliques”, por el que
se modifica el Decreto
150/1988, de 24 de mayo, so-
bre ayudas a la rehabilitacion
de viviendas.

RESOLUCION de 21 de mayo
de 1990 (DOG n® 1297), de
convocatoria publica para
acceder al programa de
ayudas de atencidn social a
disminuidos. Las solicitudes
deberdn presentarse antes
del 31 de diciembre de 1990
a los servicios del ICASS (Ins-
titut Catala d'Assisténcia |
Serveis Socials).

Conceptos:

s Formacion profesional no
reglada.

e Estimulacién precoz,

e Recuperaciéon médico-
funcionall.

o Afencion domiciliaria.

e Asistencia institucionaliza-
da.

* Movilidad y comunica-
cién,

e Supresidon barreras arqui-
tectonicas.

¢ Ayudas técnicas,
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RESOLUCION de 29 de diciem-
bre de 1989 (BOE n® 16), del Mi-
nisterio de Sanidad y Consumo,
de la Secretaria General de Asis-
tencia Sanitaria, por la que se
establece el procedimiento de
tframitacion de los expedientes
de reconocimienfo del derecho
a la asistencia sanitaria a las
personas sin recursos economi-
cos suficientes en el dmbito de
gestion del Instituto Nacional de
la Salud.

ORDEN de 12 de enero de 1990
(BOE n® 16), del Ministerio de Tra-
bajo y Seguridad Social, por la
que se dictan normas de aplica-
cion respecto a la revalorizaciéon
de las pensiones de Seguridad
Social para el ano 1990.

RESOLUCION de 26 de enero de
1990 (BOE n? 29), de la Direccidn
General del Instituto Nacional
de Servicios Sociales, por la que
se convoca la concesion de
plazas para personas de la Ter-
cera Edad que deseen parfici-
par en el Programa de Termdalis-
mo Social y se determina el pro-
cedimiento para su solicitud, fra-
mitacion y concesion.

REAL DECRETO 170/1990, de 9
de febrero (BOE n® 36), del Minis-
terio de Trabagjo y Seguridad So-
cial, por el gue se fija el salario
minimo interprofesional para
1990.

ORDEN de 15 de enero de 1990
(BOE n? 41) del Ministerio de Edu-
cacién y Ciencia, sobre planifi-
cacién de la Educaciéon Espe-
cial y ampliacién del Programa
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de Integracién para el curso
1991-1992,

RESOLUCION de 13 de febrero
de 1990 (BOE n® 41), de la Subse-
cretaria, por la gque se convocan
subvenciones para la coopera-
cion social en el dmbito de la
accion social,

REAL DECRETO 234/1990, de 23
de febrero (BOE n® 48), del Minis-
terio de Trabgjo vy Seguridad So-
cial, por el que se establecen las
normas bdsicas de cotizacion a
la Seguridad Social, desempleo,
Fondo de Garantia Salarial y for-
rmacion profesional en 1990.

REAL DECRETO 338/1990, de 9 de
marzo (BOE n® 63), del Ministerio
de Economia y Hacienda, por el
gue se regula la composicion y
la forma de utilizacién del NUme-
ro de Identificacion Fiscal.

ORDEN de 14 de marzo de 1990
(BOE n® 64), del Ministerio de
Economia y Hacienda, por la
que se aprueba la farjeta acre-
ditativa del Numero de Identifi-
cacién Fiscal,

RESOLUCION de 8 de marzo de
1990 (BOE n2 67), de la Direccion
General del Instituto Nacional de
Servicios Sociales, por la que se
desarrolla la Orden de 7 de julio
de 1989, y se establecen los pre-
cios de plaza/dia y la plantilla
minima de personal con que
han de contar los Centros con
los gue se realicen concierfo de
reserva y ocupacion de plazas,

ORDEN de 28 de febrero de 1990

(BOE n® £5), del Ministerio de Re-
laciones con las Cortes y de la
Secretaria del Gobierno, por la
gue se abre el plazo para la pre-
sentacion de solicitudes de ayu-
das pUblicas a personas con mi-
nusvalia para el ejercicio de
1990 vy se determinan los limites
de ingresos y los fipos de cuan-
tfias de las mismas.

ORDEN de 2 de abril de 1990
(BOE n® 81), del Ministerio de
Asuntos Sociales, por la que se
convocan ayudas y subvencio-
nes para la realizaciéon de pro-
gramas de cooperacion y volun-
tariado sociales con cargo a la
asignacion tributaria del Impues-
fo sobre la Renta de las Personas
Fisicas.

RESOLUCION de 28 de marzo de
1990 (BOE n® 83), de la Direccion
General de Régimen Juridico de
la Seguridad Social, sobre disfru-
te de los beneficios del Seguro
Escolar a los alumnos de Forma-
cion Profesional Especial.

RESOLUCION de 11 de abril de
1990 (BOE n® 101), de la Secreta-
ria General para la Seguridad
Social, por la gue se fijan crite-
rios para la aplicacion del com-
plemento del 20 por 100 a reco-
nocer a los pensionistas de inva-
lidez permanente fotal para la
profesion habitual, mayores de
cincuenta y cinco anos.

ORDEN de 27 de abril de 1990
(BOE n® 103), del Ministerio de
Economia y Hacienda por la
gue se regulan la obligacion vy
modelos de declaraciones del
Impuesto sobre la Renta de las
Personas Fisicas y del Impuesto
Extraordinario sobre el Patrimo-
nio de las Personas Fisicas para
el ejercicio 1989,
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