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EDITORIAL

1a. JORNADA TECNICA:
5 HORES DE DEBAT BEN APROFITADES

La Fundacié Institut Guftmann considera
que podem congratular-nos per haver fet pos-
sible, entre tofs, la presa de posicions al’enforn de
les Paraolimpiades del 92, durant la celebracioé de
la 1a. Jornada Tecnica. (Pag. 2)

Els Jocs se celebraran a Barcelonaicompar-
tiran l"organitzacié i les instal.lacions amb les
Olimpiades generals. Es pretén que aquest esde-
veniment sigui un impuls per a la integracid social
de les persones amb discapacitat, i que permeti
fer un pas endavant vers un entorn urba més facil
i practicable per a fofs els qui fenen la mobilitat
reduida.

Una alfra constatacié: quan ens referim a
fenomens que tenen a veure amb la vida quoti-
diana de les persones, calen enfocaments glo-
bals. Com a la metafora del cistell i les cireres, que
en prens una i en segueixen moltes, el tema eix,
I"'esport, va fer sorgir fot el seguit de questions in-
terrelacionades que el collectiu té pendents:
fransport, habitatge, prestacions, barreres, equi-
paments, sensibilifzacio social. ..

Una alfra evidencia a prendre’s seriosa-
ment: el desinterés dels mitjians de comunicacio,
especialment les televisions, per la realitat i per les
noficies que generen les persones amb dis-
minucio. Un exemple historic: la manca de cober-
tura informativa de Seul’'88. Un exemple proxim:
aquesta 1a. Jornada i I'abséncia majoritaria dels
professionals de Ila informacio, tot i havent
preparat el tema rigorosament.

I, per acabar, alguns dels punts en els quals
va haver-hi exposicions coincidents:

e Ens esperen uns anys de gran intensitat i
molta feina, imporfants per al pais i per a les
persones.

e Cal el treball conjunt i el didleg. i fambé
que cada estament exerceixi la responsabilitat
que li pertoca, tot donant joc als collectius de
discapacitats.

e Cal que els afectats hi participin acti-
vament i que no es deixin fer "gols”.

L'important és participar... perque tfota la
inversio de temps, creativitat, diners i esforc reper-
cuteixi en benefici de tots.

I2 JORNADA TECNICA:
5 HORAS DE DEBATE BIEN APROVECHADAS

La Fundacion Insfituto Guttmann considera
gue podemos congratularnos por haber hecho
posible, entre todos, la foma de posiciones en
torno a las Paraolimpiadas del 92, durante la
celebracion de la 12 Jornada Técnica. (Pag. 2)

Los Juegos se celebrardn en Barcelona vy
compartirdn la organizaciéon vy las instalaciones
con las Olimpiadas generales. Se pretende que
este aconfecimiento sea un impulso para la infe-
gracion social de las personas con discapacidad,
y que permita dar un paso adelante en lo refe-
rente a un entorno urbano mas féacil y practicable
para todos los que tienen la movilidad reducida.

Ofra constancia: cuando nos referimos a
fendbmenos que tienen que ver con la vida cofi-
diana de las personas, se hacen necesarios en-
fogues globales. Como lametafora del cesto y las
cerezds, gue coges unay siguen muchas, elfema
eje, el deporte, hizo surgir todo un rosario de cues-
fiones interrelacionadas que el colectivo tiene
pendientes: fransporte, vivienda, prestaciones,
barreras, equipamientos, sensibilizacion social. ..

Ofra evidencia a tomar en serio: el desin-
terés de los medios de comunicacion, especial-
mente las televisiones, por la realidad y por las
notficias que generan las personas con dismi-
nucion. Un ejemplo histérico: la falta de cobertura
informativa de Sell. Un ejemplo proximo: esta
1¢ Jornada vy la ausencia mayoritaria de los pro-
fesionales de la informacion, a pesar de una pre-
paracion rigurosa del fema.

Y, para finalizar, varios de los puntos en los
gue hubo exposiciones coincidentes:

e Nos esperan unos anos de gran intensidad
y mucho frabdjo, importantes para el pais y para
las personas.

e Se hace necesario el frabajo conjunto y el
didlogo, asi como que cada estamento ejerza la
responsabilidad que le corresponde y dé juego a
los colectivos de discapacitados.

e Es necesario que los afectados participen
activamente y no se dejen colar “goles”.

Loimportante es participar... para que toda
la inversion de tiempo, creatividad, dinero y es-
fuerzo repercuta en beneficio de todos.
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LOS JUEGOS PARAOLIMPICOS:
¢UNA PLATAFORMA PARA LA INTEGRACION
SOCIAL DE LOS DISCAPACITADOS?

Tal como estaba anunciado, el pasado 18
de abril se celebrd la 1a. Jornada Técnica de la
Fundacién Instituto Guttmann, patrocinada porla
ONCE y con la colaboracion del Consejo Superior
de Deportes, la Generdlitat de Catalunya -Di-
reccion del Deporte-, la Diputacién de Barcelona
-Area de Deportes-, el Ayuntamiento de Barce-
lona -Area de Deportes y Patronato Municipal de
Disminuidos-, la Caja de Barcelona y la Fede-
racién Catalana de Deportes para Minusvdalidos.

La Jornada se desarrollé en un clima fluido,
con un alto numero de asistentes, los cuales par-
ficiparon con sus preguntas y reflexiones. Es desta-
cable el tejido social presente en esta Jornada:
administracién y enfidades pdblicas, enfidades
sociales, asociaciones de afectados, deportistas
profesionales, técnicos y otros sectores de per-
sonas intferesadas.

Por la mafana se fratd el tema “Los Juegos
Paraoclimpicos como un fendmeno social”, y porla
tarde, el de la “Incidencia que los Juegos
Paraoclimpicos tendrian que tener en la insercién-
normalizacion social de los discapacitados™.

Resumen de los temas y conceptos
mds destacables surgidos en los debates

1.- El deporte es un elemento valioso para
las personas con discapacidad: facilita la toma
de conciencia de las propias posibilidades, me-
jora la autoestima, ayuda a la recuperacion fisica
y constituye una herramienta para la integracion
social.

2.- La practica del deporte en general y las
Paraolimpiadas en particular, también fienen una
repercusion favorable a nivel social. Cambian las
expectativas en torno a las personas disminuidas,
mejoran las actitudes de la comunidad, y se po-
fencian mds recursos y medidas para la inte-
gracion.

3.- Sell’'88, a pesar de algunas objeciones
desde la perspectiva técnica (excesivo nimero
de pruebas, escasa competitividad en algunos
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deportes...), ha significado un excelente punto
de referencia y precedente:

- La organizacion de los Juegos dio la
misma importancia a Olimpicos y Paraolimpicos,

- Las instalaciones y viviendas eran to-
talmente accesibles.

- El pUblico asistié masivamente a las com-
peticiones deportivas llenando un estadio de
110.000 personas.

- Los atletas espanoles se sintieron bien
acogidos y tratados como deportistas. Los 52 par-
ficipantes obtuvieron 43 medallas, casi 1 por at-
leta: 18 de oro, 13 de plata y 12 de bronce.

4.- El Regidor de Deportes del Ayuntamien-
to de Barcelona, Sr. Enric Trund, y el Sr. Manuel Fon-
secaq, representantes del COOB, manifestaron:

- Las Paraoclimpiadas de Barcelona serdn
organizadas dentro del aparafo del COOB, y
compartiran infraestructura, fransportes y servi-
cios con las Olimpiadas generales.

- Las instalaciones deportivas (Estadio, Pa-
lacio Sant Jordi...) y de servicios (Villa Olimpica...)
se estdn proyectando sin barreras arquitec-
tonicas.

_ - Hacen falta unas Paraoclimpiadas con
planteamientos deportivos serios y que todo este
esfuerzo también permita avanzar en la realidad
de lo coftidiano.

- Es necesario que el ICC elabore unos
criterios homologados de clasificacion de las ca-
pacidades funcionales para ceonseguir una parti-
cipacion mas competitiva y reducir el nimero de
pruebas deportivas,

5.- El ICC, ademds de los criterios de clasi-
ficacion médico-funcionales, tendrd que definir
qué deportes serén definitivamente olimpicos.
Probablemente se deban restringir las especiali-
dades minoritarias en favor de las mas extendidas.

6.- La Sra. Euldlia Vintrd, Tercer Teniente de
Alcalde del Ayuntamiento de Barcelona, puso de
manifiesto:

- Se trata de hacer unos Juegos para la
ciudad, una ciudad para todos, y no una ciudad



para los Juegos.

- Estos Juegos habran de tener repercu-
siones a varios niveles:

a. Asegurar que toda la infraestructura
urbanistica permita dar un pase mas en la elimi-
nacion de las barreras arquitectdnicas.

b. Modificar algunas condiciones del frans-
porte publico colectivo,

c. Facilitar alas personas con disminucion el
acceso y la practica del deporte.

7.- Diversos asistentes afectados por dis-
minucion fisica, pusieron de manifiesto:

-Hay que vigilar de cercala eliminacién de
barreras urbanisticas y arquitecténicas de todas
las instalaciones y equipamientos en curso y de las
que se vayan consfruyendo en el futuro,

- Hay que aprovechar las Paraolimpiadas
para crear un clima social favorable en torno al
colectivo de personas con disminucion.

- Hay que facilitar més recursos econo-
micos e instalaciones para que el deporte para
disminuidos se desarrolle de una manera digna y
en mejores condiciones que las actuales.

- Las condiciones de vida de los afectados
no mejoran. Hay que afrontar las necesidades
pendientes del colectivo en aspectos como: vi-
vienda, trabagjo, fransporte, prestaciones econé-
micas...

8.- Se ve imprescindible que las Administra-
ciones PUblicas y Entidades den protagonismo a
los afectados y que éstos tomen una actitud par-
ficipativa para evitar que “todo sea para los mi-

nusvdlidos pero sin los minusvalidos”, y que:

- Se garantice el gjercicio de los derechos.

- Se cumplan las leyes promulgadas en los
diferentes dmbitos.

-Las Paraolimpiadasrespondan alos objeti-
vOs propuestos y sus realizaciones pasen a consti-
tuir un patrimonio ciudadano accesible alas per-
sonas con disminucion.,

- Se extienda la practica del deporte a
diferentes niveles: recreativo, de competicion...

Q.- Hay que vigilar para que las Paraolim-
piadas no gueden en unas Olimpiadas de segun-
do orden, en "un salir del paso”. Es necesario que
el COOB defina en seguida el modelo de comité
organizador,

10.- Las Administraciones Publicas vy las
clases politicas no han de eximirse nunca de su
responsabilidad en hacer cumplir las leyes.

11.- Los medios de comunicacion (TV, Pren-
sa...) vienen manifesfando muy poco inferés vy
atencion por este colectivo en general y por su
actividad deportiva en particular, Las Paraolim-
piadas de Sedl fueron un claro ejemplo, asi como
la escasa resonancia gque obtuvieron los atletas
espanoles una vez en casa,

Hay que estudiar este fendmeno y hacerle
frente para corregir esta praxis que confribuye a
mantfener el desconocimiento social de Ia situa-
cion y posibilidades de las personas con disca-
pacidad. No olvidemos que los medios de comu-
nicacion de masas generan, mueven y modifican
la opinién publica.
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EQUIPO DE
ASESORAMIENTO LABORAL (E.A.L.)

Los Patronatos Municipales de Disminuidos
de Barcelona crearon, a finales del ano 1985,
“I'Equip d’Assessorament Laboral (E.A.L)", con el
objetivo de promover el acceso de las personas
discapacitadas al mercado ordinario de trabajo.

El equipo comenzé con 4 personas:

- 1 psicélogo

- 1 abogado

- 1 animador ocupacional y

- 1 técnico de empresa.

Posteriormente se ha ido ampliando el
equipo con 4 educadores, para redlizar las tareas
de seguimiento y apoyo de las personas contra-
tadas o en procesos formativos.

El dmbito de actuacion del EAL es el si-
guiente:

Valoracidn y Orientacion

Sobre la base de enfrevistas y eventual-
mente de pruebas, se valoran las capacidades
laborales de la persona, teniendo en cuenta la
afectacion de la disminucion, el nivel de estudios,
{os intereses profesionales y la experiencia.

A partir de esta valoracion se orienta pro-
fesionalmente a la persona y se le propone para
los otros recursos del EAL.

Dibujo: Agenda ECOM
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Asesoramiento Legal

Esta orienfado a las personas que necesi-
ten informacidn relafiva a sus derechos, a las nor-
mativas, ayudas, etc. A menudo la legislacion,
como por ejemplo la relativa a las invalideces
permanentes, es poco conocida y esta falta de
informacion hace que cuando surge und oferta
de trabgjo, se renuncie por miedo a perder la
pension,

En muchos casos esfe miedo estd injustifi-
cado. Hay cuatro grados de incapacidad perma-
nente:

¢ La Incapacidad Permanente Parcial: Da
derecho a una indemnizacién equivalente a 24
meses de la base reguladora. Con esta incapa-
cidad permanente se puede estar contratado y
dado de alta en la Seguridad Social, incluso por el
mismo trabajo que se desarrollaba antes de la
situacién que dio lugar a la incapacidad.

e La Incapacidad Permanente Total: Da
derecho a pension o indemnizacion equivalente
al 55% de la base reguladora (o del 75% para ma-
yores de 55 anos).

Con este grado no se puede hacer el tra-
bajo que se venia haciendo, pero se puede estar
contratado y dado de alta en la Seguridad Social
en frabgjos de una caftegoria diferente.

« Lalncapacidad Permanente Absoluta: Da
derecho a una pensidon equivalente al 100% de la
base reguladora.

Se puede estar contratado en una cate-
goria diferente, pero no se ha de cotizar a la
Seguridad Social (cuando se presenta el contrato,
se comunica por escrito a la Seguridad Social ex-
plicando que la persona puede hacer el frabagjo
para el que se la contfrata, pero que debido a su
grado de incapacidad no hay que darle de alta
en la Seguridad Social).

e La Gran Invalidez: Da derecho auna pen-
sidn equivalente al 150% de la base reguladora.

Se puede estar contratado sin estar dado
de alta en la Seguridad Social (se ha de hacer la
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misma gestion a la hora de presentar el contrato
que en el caso anterior).

Como se desprende, cualquier persona
con una incapcacidad permanente puede estar
contratada, segun las circunstancias. Lo maximo
que puede pasar es que la Seguridad Social, al
conocer el contrato, quiera revisar la valoracion.
Si ésta ha sido bien hecha, no hay de qué preocu-
parse por este framite administrativo.

Hay otras pensiones, de las cuales pode-
mos informarles desde este Servicio.

Formacién

Cuando en la orientacién, o por una de-
manda de la persona, se ve conveniente ampliar
la formacion, se buscan los centros donde se
imparten estas especialidades.

Valga decir gue la formacién permanente
cada vez mdas serd una necesidad para todo el
que quiera estar al dia en un trabagjo. Es por esto
gue si pensamos que ya "no tenemos edad para
ir a la escuela”, hay que cambiar esta actitud.

Preferentemente orientamos hacia cursos
normalizados, es decir, recursos generales. Nada
mds en casos muy especificos organizamaos cursos
exclusivamente para personas con disminucion.

Ocupacion

Este servicio se dedica a buscar ofertas de
ocupacion. Normalmente, antes de presentar
candidatos, unapersonadel EALhablaconlaem-
presa para explicarle las ventajas que supone
contratar a una persona con certificado de dis-
minucién y para ofrecerle nuestros servicios de
asesoramiento y apoyo.

Estas ofertas pueden ser en el sector publi-
co o en el privado, y siempre que se pueda se
apela alas reservas legales que las empresas han
de hacer para las personas con disminucion.

En este servicio fambién se trabaja con las
organizaciones sindicales para que conjunta-
mente se defiendan las contrataciones de per-
sonas con disminucion.

Seguimiento y apoyo

Las personas que resultan contratadas o
que se apuntan a un cursillo de formacioén son se-
guidas por el equipo de educadores. Esta accidn
de apoyo abarca desde la sensibilizacion e

informacién de los empresarios, encargados, etfc.,
sobre las caracteristicas de la disminucion y las
posibilidades de la persona, hasta el seguimiento
del aprendizaje y adaptacion al lugar de trabajo.

En este servicio también se intenta cola-
borar con los comités de empresa para que éstos
garanticen los derechos del frabajador.

"L'EQUIP D’ ASSESSORAMENT LABORAL" in-
tenta abarcar todos los aspectos que envuelven
la integracion laboral de las personas con dismi-
nucién. Hay que insistiren laimportanciaque tiene
el tener una actividad laboral fija, para cualquier
persona, y gue ésta sea en un medio normalizado.

Es por eso que desde el EAL convocamos a
personas con disminucion de la ciudad de Barce-
lona para que se dirijan a nuestros servicios para
que desde aqui, conjuntamente, puedan salir de
la situacién de paro.

E.A.L (Equip d’Assessorament Laboral)

Portal de I'Angel, 8110 Tel, 318 82 37 - 318 14 20 ext. 22
Horario de visitas; Martes v jueves: de 10a 14y de 16 a 18 h.

Consejo de Ciento, 322
E - 08007 Barcelona
Télex 99402 ORISA E
Telf. (93) 318 98 36"

ORTOPEDIC IMPORT, S.A.

ALTA
TECNOLOGIA
EN
ORTOPEDIA
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REAL PATRONATO DE€ PREVENCON

¥ D€ ATENCON A PERSONAS CON MINUSVALIA

Serrono, 140. 28006 MADRID. Tel. 262 73 37

El Real Patronato de Preven-
cién y Atencién a Personas con
Minusvalia, informa:

l.- ACTO DE ENTREGA DEL
PREMIO REINA SOFIA 1988,

Su Majestad la Reina hizo
enfrega, el dia 14 de febrero de
1989, en el Palacio de la
Zarzuela, del Premio Reina Sofia
1988 de investigacion sobre
prevenciéon de las deficiencias,
concedido ex-aequo a las
siguientes candidaturas:

- "Prevencion de Malfor-
maciones Congénitas”, reali-
zado por la Dra. Martinez Frias y
su Grupo de Investigacion de la
Facultad de Medicina de la
Universidad Complutense de
Madrid.

- "Contribucién de la Ge-
néticaMolecular al Diagnéstico
de Portadores de Enferme-
dades Genéticas Graves”, reali-
zado porla Unidad de Genética
Molecular del Hospital de la Sta.
Cruz y San Pablo de Barcelona.

Il.- DISCAPACIDAD E
INFORMACION

Los dias 23, 24 y 25 de
octubre de 1989, se celebrard el
IV Seminario sobre Disca-
pacidad e Informacidén. Proba-
blemente fendrd lugar en el
Palacio de Congresos de
Madrid y serd organizado por la
Secretaria General del Real
Patronato.
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Joana TULDRA

PREMIOS “JOANA TULDRA"

La Federacién ECOM
convoca la 2° edicidn de los
Premios "Joana Tuldra” para di-
fundir al méximo las iniciativas
que han hecho posible avanzar
en los distinfos dmbitos que
afectan ala persona con dismi-
nucién fisica:

Urbanismo y Arquitectura, Pe-
dagogia, Relaciones Laborales,
Deportesy Tiempo Libre, y Salud

La finalidad de estos Pre-
mios es doble: Reconocer las
investigaciones en los distintos
ambitos que aportan seluciones
a los diversos problemas y difun-
dir aguellas experiencias gue se
consideren significativas por su
aportacion al proceso de inte-
gracion social.

Para dar mayor relieve y
proyeccion a la convocatoria,
ECOM ha organizado dos ac-
tividades paralelas en la sede
del Colegio de Arguitectos de
Barcelona:

- Debate sobre "Barreras
Urbanas”, el 3 de abril.

- Exposicion "ARRIBEM A
TOTARREU”, del 30de marzo al 5
de abiril, con una recopilacién
de publicaciones y material
grdficoilustrativo de la situaciéon
actual en el fema de las barre-
ras y en ofras dreas de la inte-
gracion.

Congresos de la Sociedad
Médica Internacional de Para-
plejia

La Sociedad Médica In-
ternacional de Paraplejia orga-
niza anualmente un encuentro
cientifico con participacién de

especidlistas en el tratamiento
meédico y rehabilitador de la le-
sion medular de los diferentes
paises, 5

En 1989 el 28° Congreso
hatenido lugaren Roma, y para
el 90 y 91 han sido elegidas Tel
Aviv (Israel) y Stoke Mandeville
(Inglaterrq), respectivamente.

En 1992, y coincidiendo
con la celebracién de los
Juegos Paraolimpicos, ha sido
aceptada la candidatura de la
ciudad de Barcelona, presen-
tada por el Instituto Guttmann.

Los temas propuestos,
aunque no definitivamente es-
tablecidos, para el que serd el
312 Congreso Internacional, son
los siguientes:

- Lesion Medular en la Infancia.
- Lesidon Medular en los paises en
vias de desairrollo,

- Recuperacién neurologica vy
deterioro, en relacion al tfrata-
miento conservador o quirdrgi-
co.

- Avances recienfes en inves-
figacién sobre regeneracion
medular,

Il REUNION ANUAL
DE PARAPLEJIA

Esta reunidn, organizada
porlaS.E.P. (Sociedad Espanola
de Paraplejia) y por A.S.P.A.Y.M,
(Asociacién Nacional de Para-
pléjicos), se celebra en el Hospi-
tal “La Paz” de Madrid el 2 de
Junio de 1989. Del contenido
del Programa, destacamos: Pa-
noramica de la Lesion Medular
en Espana y Prevencion de la
Lesiobn Medular.



PARLAMENT'S

COMPARECENCIA ANTE
LA COMISION DE POLITICA SOCIAL
DEL PARLAMENT DE CATALUNYA

Tres Federaciones de
Minusvdalidos: APPS (psiquicos),
ECOM (fisicos) vy la de SORDOS,
juntfo con Cemfis, Gradisca e
Instituto Guttmann, compare-
cieron ante la Comisién de Poli-
fica Social del Parlament el pa-
sado dia 7 de marzo para infor-
mar a los parlamentarios de la
problemdatica de los diferentes
colectivos y valorar el desarrollo
y aplicacion de la legislacion
especifica.

Esta comparecencia, ini-
ciativa de las entidades men-
cionadas, se solicité a finales de
octubre del 88 y es uno de los
resulfados de las Jornadas DISFI-
CAT celebradas hace un ano
en Barcelona para valorar la si-
fuacion de las personas afec-
tadas por discapacidad.

Grado de cumplimiento
de la LISMI

Desde aquella fecha se
siguieron manteniendo reunio-
nes de frabagjo para valorar o
aplicaciéony cumplimiento dela
LISMI (Ley de Integracién Sociall
de Minusvdlidos) aprobada en
1982, elaborando un documen-
tfo que fue entregado a par-
lamentarios y medios de comu-
nicacién el dia de la compare-
cencia.

Tras la exposicion de |as
diferenfes entidades compare-
cientes, los grupos parlamenta-
rios manifestaron su interés vy
sensibilidad por las situaciones
expuestas. El PSC-PSOE propuso

la creacidon de una comisién de
estudio mixta (parlamentarios-
usuarios) mientras que Conver-
geéncia i Unid se manifestd parti-
daria de frasladar la problemda-
fica al Gobierno sin necesidad
de crear una comisidn espe-
cifica.

PLAN ASISTENCIAL
PARA LESIONADOS
MEDULARES

A comienzos de 1988
ASPAYM se dirigid a todos los
Grupos Parlamentarios del Con-
greso de Diputados (Madrid),
requiriendo su intervencion vy
compromiso pard impulsar la
accion del Gobierno y acelerar
la solucién a los problemas
médico-rehabilitadores, de
prétesis-material sanitario, y de
integracion social de los lesiona-
dos medulares.

El 28.2.89 se aprobd por
unanimidad la proposicidon no
de Ley del Grupo Parlamentario
Minoria Catalana, sobre el Plan
de Asistencia a los lesionados
medulares, con la enmienda
presentada por el Grupo Par-
lamentario Socidlista,

EL PAIS. miércoles
1 de marzo de 1989

Decepcion de
los parapléjicos
por la propuesta
socialista sobre
su situacion

EL PAIS. Madrid
El Congreso aprobd ayer una
proposicion no de ley por la que
se insta al Gobierno a adoptar las
medidas oportunas “tendentes a
desarrollar el plan general asis-
tencial para los lesionados medu-
lares”. El texto aprobado sustitu-
ye a una proposicion no de ley de
Minoria Catalana con propuestas
mucho mds concretas que el
PSOE no quiso aprobar en su li-
teralidad, lo que decepciond a un
grupo de parapléjicos que se tras-

~lad6 ayer a la Cdmara para asistir
~al debate de la defensa de sus
problemas por parte de Mmona-

Catalana.

El vicepresidente de la A‘sﬂCld“.' '

cion Nacional de P‘trdplejmo;,,f_

Francisco Vaii6, alabé la pro-
posicién de Minoria Catalana y
_consideré que la enmienda de

sustitucion del PSOE *ha
desdibujado lo que hubiese sido
un correcto plan nacional de
atencion a los lesionados”. Vané

~anadié: “Esperamos que el Go-
~ bierno, a instancias del Congre-
~ so, tome las medidas oportunas
- para desarrollar dicho plan, dado

que somos 20.000 en E%pafia y \

' .'que cada ano hay 1. OOC} nuevos
_' cav.oc; - .




VIATGES /

VIAJES

RODANDO POR

ESTADOS UNIDOS Y EL CARIBE

Queridos companeros:

El proximo mes de junio
hard un ano que tuve la suerte
de ir de vacaciones a Estados
Unidosde América, y aln hoy, al
cabo de los dias franscurridos,
estoy alucinado pensando enlo
mismo.

Tengo que confesar que
antes de marchar fenia mis du-
das y temores; el cambio de
horario, la conflictividad que
pintan de América, etc., hizo
que fuese con mis reservas, pero
todas mis cdbalas se fueron al
suelo sélo al "rodar” desde el pri-

mer dia por New York, primera
etapa del vigje.

New York es una ciudad
electrizante, tiene una ding-
mica impresionante, y la gente,
todo lo confrario de lo que
pensaba, tiene un civismo y una
educacién especiales; calculo
que por el barrio de Manhattan
“rodé” unos 30/40 km sin ningdn
problema, puesto que todas las
aceras tienen vados y los
"Buses” de servicio publico van
adaptados conuna plataforma
elevadora para toda persona
con problemas (adjunto foto),
plataforma que acciona el
mismo conductor del Bus. En
fodas las visitas que efec-
tuamos: Waldorf Astoria, Empire
State, Estatua de la Libertad,
Museo de Arte Moderno, Torres
Gemelas, efc., no tuvimos que
hacer colas, puesto que los mis-
mos conserjes Nos hacian pasar
los primeros, sin protestas del
pUblico, que si las hacia.

Visitamos también el
Ceniral Park, donde a su dlre-
dedor viven los famosos "Yup-
pis” y estrellas de cine como
Jane Fonda, Robert Redford,
efc. Pudimos ver desde un
“mimo” italiano haciendo figu-
ras romanas, ad grupos de rock
cantando y bailando de mar-
avilla, y avendedores ambulan-
tes ven-diendo recuerdos,
bebidas y "Hot Dogs”. En pleno
Central Park pude descansaren
el céspedy tomar el sol de junio.



Nos fuimos de New York,
con ganas de volver, con des-
fino a Miami, ciudad ubicada
en Florida, y sdlo al llegar ya
comprendipor gué Julio Iglesias
fiene instalada su residencia alli,
Miami fiene una temperatura
fantéstica y una cantidad de
zonas verdes impresionante, sin
ningun “problema” y con un
monorrail (metro) elevado con
ascensores para minusvalidos;
visitamos una zona comercial
llamada White Said con rampas
Yy ascensores especiales. Todo
Miami es llano vy sin barreras
arquitecténicas.

Desde Miami, donde em-
barcamos en el Transatléntico
Norway, nos fuimos a pasar por

el Caribe una semana inolvida-
ble, visitando las Islas de Saint
Martin, Saint John, Sto. Tomas y
la Isla Privada. jQué agua mads
maravillosa y transparente
aquella! jAhl, el barco, tengo
qgue decir que estaba prepara-
do para circular con silla de
ruedas por todas partes, con
ascensoresampliosy rampas de
madera para circular perfec-
tamente. La tripulacion estuvo
toda la semana pendiente de
toda subida y bajada para visi-
tar las diferentes Islas. Pude
comprobar que no era el
primero en hacer el crucero en
silla de ruedas.

De regreso del Caribe y
sin tiempo para mas, nos frasla-

Awmsurancias TOMAS

TRANSPORTES ESPECIALES
VEHICULOS EQUIPADOS CON RAMPA HIDRAULICA

e Servicios para toda clase de sillas
de ruedas

* Concierfo con la Seguridad Social
(Insalud)

s Servicios normales de ambulancias

e Urgencias las 24 horas

Suministros
Ortopédicos
TOMAS

¢ Se repara todo fipo de
material ortfopédico

e Sillas deportivas para baloncesto

e Sillas de ruedas de todo tipo
y medidas

e Material de inconfinencia de
orina

* Material orftopédico

e Instalaciéon de mandos manuales
y eléctricos en todo tipo de
vehiculos
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damos a Orlando (Disney
World), vigje que hicimosen “Pri-
mera Clase” gracias al recep-
cionista del Aeropuerto, que al
ver gque iba en silla de ruedas vy
habia asientfos libres en 19, nos
evité el tener que circular por
todo el pasillo del avién.,

Disney World es otro mun-
do; cudanfo tienen que apren-
der nuestras autoridades de alli.
Alguilamos un coche, puesto
que las distancias son enormes,
y alindicar ala entrada que iba
en silla de ruedas, nos dieron un
adhesivo con una “H” indica-
dora, la cual nos permitidé apar-
car muy cerca de la entrada
principal de Disney World, Sea
Worls (Parque Acudtico) y Epcop
Center. En fodas las atraccio-
nes y visitas no tuvimos que
hacer colas y en todas ellas
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habia plazas reservadas sefali-
zadas y respetadas con el sim-
bolo de la “H", asi como un al-
quiler de sillas de ruedas eléc-
tricas para personas mayores o
con problemas fisicos. jAmigos!
aquello parecia el Paraiso del
Minusvalido o el Pais del “Super-
valid”. Al término de estos dias
de fantasia, nos embarcamos
conescalaenNew York, destino
Barcelona. jAh!, me olvidaba:
en New York, como habia exce-
so de plazas de avidn en clase
turista vendidas, nos cambiaron
los billetes por 1¢ clase, por lo
gue hicimos un viaje de regreso
con "cava” incluido.

Amigos, si podéis no os
perddis esta experiencia Unica.
Es una verdadera inyecciéon de
moral el poder comprobar que
podemos ser y estar considera-
dos como personas normales.

Saludos,

Ricard TARRE | PENALES
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ASOCIACIONES

PRESENTACION DE ASPAYM Y PUESTA EN
MARCHA DE ASPAYM CATALUNYA

Desde hace algunos
anos, la “Asociacién Nacional
de Parapléjicos y Grandes
Minusvdlidos” -ASPAYM-, crea-
da por un grupo de lesionados
medulares en Toledo, estd tra-
bajando para mejorar las con-
diciones de vida de los gran
discapacitados fisicos.

Esta Asociacién ha ido
creciendo y han surgido dele-
gaciones en diferentes puntfos
del Estado: Castilla, Andalucia,
Valencia, Asturias...

El pasado dia 3 de mar-
zo, Francisco Vanod y Mercedes
Contreras, Vicepresidente vy
Asesora de ASPAYM, respecti-
vamente, presidieron la reunion

que tuvo lugar en el Instituto
Guttmann, la cual fue un éxito
de participacion y asistencia.
Los representantes de la Na-
cional establecieron un colo-
quio con los asistentes y les invi-
taron a la constituciéon de una
Junta de Gobierno Provisional
de ASPAYM Catalunya.

La lista de personas pre-
sentada fue votada a favor con
una sola abstencion, quedan-
do pendiente |la asignacién de
los distintos cargos, a decidir por
los propios elegidos.

El dia 11 del mismo mes
tuvo lugar la primera Junta de
Gobiemo Provisional, quedan-
do constfifuida de la siguiente
manera:

Presidente:

Josep M? LLOVERA | MANGUES
Vicepresidente:

Emili Ramon FIGUERES | MASSIP
Secretario General:
Montserrat FERRER | FERRER

Tesorero;

Enric ROVIRA-BELETA | CUYAS
Vocales:

Joan RIPOLL | NAVES

Candid VILLAFANE | ARBOLES
Cristébal RUIZ | DIAZ

Juan GUZMAN | MARIN
Tomdas VEGA | CANTIZANO

Esta Junta, que regird
ASPAYM Catalunya hasta que
se convogue a los socios en
Asamblea General para consti-
tuir la Junta de Gobierno Defini-
fiva, se ha propuesto los objeti-
vos siguientes:

- Definir ASPAYM-CATA-
LUNYA como una Asociacion
“de” Lesionados Medulares (no
“para” Lesionados Medulares).

- Redactar los estatutos
que la regiran, previa aproba-
cién por la Junta General Ex-
traordinaria de socios.

- Divulgar e infroducir AS-
PAYM Catalunya a nivel de to-
dosloslesionados medulares de
esta Comunidad Auténoma
mediante contactospersonales
de la Junta Provisional con los
grupos de lesionados existentes
en las diferentes comarcas
catalanas.

- Facilitar al méximo la
infegracién social, laboral, fisi-
ca..., deloslesionados medula-
res a la sociedad.

Domicilio provisional:

ASPAYM Catalunya

Garcilaso, 57, 08027 BARCELONA,
Permanencia: viermes de 5 a 7 tarde.
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ARQUITECTURA | URBANISME /
ARQUITECTURA Y URBANISMO

LA EXPO/92 Y RENFE
SIN BARRERAS ARQUITECTONICAS

El Real Patronato de
Prevencion y de Atencion o
Personas con Minusvalia ha fir-
mado convenios de colabo-
racion con la Sociedad Estatal
para la Exposicion Universal de
Sevilla 1992 S.A. y con la Red
Nacional de los Ferrocarriles
Espanoles, en virtud de los cua-
les ambas entidades se com-
prometen a la evitacién y/o
supresion de las barreras en sus
instalaciones para las personas
con discapacidad.

El pasado 7 de marzo, la
fitular del Ministerio de Asuntos
Sociales y el Comisario de la
EXPO/92 suscribieron un acuer-
do de colaboracién para con-
seguir varios objetivos:

El primer objetivo es que
tanto las instalaciones de la
EXPO/92 como la obra expues-
fa resulten accesibles y percep-
fibles para las personas con
movilidad reducida o con dis-
capacidad sensorial.

El segundo objetivo con-
siste en la presentacion en la
EXPO/92 de las mds recientes
aplicaciones de las nuevas tec-
nologias a la prevencion, reha-
bilitacion y autonomia de las
personas con discapacidad.

Finaimente, se ha pre-
visto la participacion de artistas
con discapacidad en los pro-
gramas de espectaculos de la
EXPO/92.

La colaboracién para es-
tos fines que ahora se formaliza
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viene redlizGndose ya, desde
hace algunos meses. Expertos
colaboradores del Real Patro-
nato, con la colaboracion ins-
fitucional de FUNDESCO, vy res-
ponsables técnicos de la EX-
PO/92 vienen manteniendo
contactos en virtud de los cua-
les se han previsto medidas co-
mo las siguientes: supresion de
barreras arquitecténicas en los
accesos y en los edificios o re-
cintos; indicaciones en braile;
guias especializados; presenta-
cién de procedimientos e ins-
tfrumentos de alta tecnologia;
creacion de montajes artisticos
para su estreno en la EXPO/92,
etfc.

En la sede del Real Pa-
tfronato se firmo ofro convenio,
con RENFE, en virtud del cual el
Real Patfronato hard llegar a
RENFE tanto reivindicaciones
procedentes del movimiento
asociativo de personas con dis-

capacidad, como dasesora-
miento técnico en materia de
prevencion y accesibilidad.
RENFE, por su parte, se compro-
mete a elaborar una norma bé-
sica sobre accesibilidad, ala su-
presidon o evitacion de barreras
en su Plan de Remodelacion de
Estaciones y en las Lineas de
nueva construccion, al acondi-
cionamiento del parque de co-
ches y a la adquisicién de ayu-
das técnicas, entre otras medi-
das. '

Para preparar la aplica-
cion del presente Convenio se
realizd, con cardcter previo, un
Curso Bdasico sobre evitacion y
supresion de barreras arquitec-
tonicas, urbanisticas y del trans-
porfe, al que asistieron directi-
vos y técnicos de RENFE, y que
fue impartido por un equipo de
colaboradores del Real Patro-
nato,



NOTICIAS SOBRE
BARRERAS ARQUITECTONICAS

Plataformas elevadoras

Se presenta, a menudo,
la necesidad de suprimir barre-
ras arquitectonicas que por sus
caracteristicas (falta de espa-
cio, etc.) podrian resolverse me-
diante elementos mecdnicos
sencillos.

Segun el Ministerio de
Industria y Energia, los ascen-
sores de fabricaciéon especial
para el fransporte de perso-
nas con movilidad reducida,
estan excluidos del campo de
aplicacion de la normativa ge-
neralde ascensores, y portanto,
es necesario elaborar unas ins-
frucciones especiales para este
fipo de aparatos.

En Cataluna, para dar
una salida a este tema, la “Di-
reccid General d’Induastria”
fiene en estudio la posible ho-
mologacion de estos aparatos.

Vivienda

La "Direccié General
d’Arquitectura i Habitatge” es-
ta elaborando un plan anual
de construcciéon de 40 viviendas
adaptadas de promocion pd-
blica, que en un plazo rela-
fivamente corto resolveria la
problemdatica en este campo
de las personas con discapa-
cidad,

También en las viviendas
proyectadas en la Villa Olim-
pica se tiene en cuenta la
eliminacion de barreras arqui-
tectonicas, pensando especial-
mente en las Paraolimpiadas
del 92.

Obras de Supresion de Barreras
Arquitectonicas

Por un acuerdo del
"Consell Executiu”, la Generali-
tat de Catalunya ha promul-
gado la supresidn de barreras
arquitecténicas en sus de-
pendencias y equipamientos y
ha establecido la reserva del
0'5% del presupuesto de inver-
siones propias durante el
periodo 1989-1991 para esta
finalidad.

Curso sobre
Barreras Arquitectonicas

Estan en preparaciéon
unos cursos dirigidos a técnicos
con responsabilidades en la
supervision de proyectos arqui-

tectonicos y urbanisticos de la
Generalitat y de Ayuntamientos
de mds de 10.000 habitantes,
para daraconocer, aln mdas, la
normativa vigente sobre esta
problemdatica. Se ha previsto la
visita a obras y equipamientos
que contemplanlasupresionde
barreras arquitectonicas.

Conclusiones

Como pueden compro-
bar, la Administracién y los co-
lectivos de personas con movi-
lidaod reducida estamos fra-
bajando, cada vez mas unidos,
para poder llegar a una total
integracion de las personas con
disminucién ala sociedad, para
lo cual es absolutamente nece-
sario la supresion de barreras
arquitectonicas y asi desen-
volvernos con fotal libertad.

Enric ROVIRA-BELETA i CUYAS
Diplomado en Arquitectura

Nota

cambiado todo el cierre,

Os agradeceria las posibles soluciones sobre diferentes adaptaciones
que cada uno haya efectuado en su casa, en el trabajo, efc., para facilitar a
ofros ideas en las que a veces no se piensa,

Por ejemplo: solucion para habilitar, en un coche de 4 puertas, el
espacio de los asientos posteriores para colocar la silla de ruedas. Se modifica
la puerta de defrés del conductor de manera gque se abra en sentido contrario
(como en el antiguo 600) y se saca un asiento frasero. Cuando el vehiculo deba
ser ocupado por mucha gente, se coloca de nuevo el asienfo en su lugar,
pasando la silla de ruedas al maletero. .

Esta solucién facilita que un conductor en silla de ruedas, agil, pueda
colocar la silla dentro del vehiculo en un tlempo minimo y sin ayuda. La puerta
modificada, aparentemente no se nota. pero sélo abre desde dentro al haber
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Pregunta: Aungue tengo
mas de 18 anos, soy beneficiario
de unapensiéon de orfandad del
Régimen General de la Seguri-
dad Social, dada mi condicién
de tefrapléjico, cuya pensidon
me es complementada con
cargo a las prestaciones deri-
vadas de la Ley de Infegracion
Social del Minusvdlido (LISMI)
hasta alcanzar su cuantia
(20.000 ptas. mensuales). Es mi
propésito contraer matrimonio,
habiendo sido informado que si
lo hago perderé la pension de
orfandad. (Es ello cierto?

Respuesta: LaOrdende 13
de Febrero de 1967, que desa-
rrolla la aplicacién de las pres-
taciones por muerte y supervi-
vencia, expresaensuarticulo 21
C) que la pensidon de orfandad
se extingue cuando un benefici-
ario confrae matrimonio.

No obstante, ante tal
tajante postura, el Tribunal Cen-
tral de Trabajo en sus Sentencias
de 26 de Mayo de 1982y 20 de
Febrero de 1985, entre oftras,
tfiene declarado que no puede
deducirse del articulo citado en
el parrafo anterior la conclusion
de que la prestacion de orfan-
dad sea absolutamente incom-
patfible con el estado civil de
casado de la persona que la
disfruta, puessi ésta hubierasido
la voluntad del legislador se
habria incluido expresamente
la solteria o viudedad entre las
condiciones que debe reunir el
beneficiario de la pensidon de
orfandad; cosa que no hace el
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CONSULTORI LEGAL /
CONSULTORIO LEGAL

“
PERCEPCION DE PENSION
POR ORFANDAD Y MATRIMONIO

articulo 16 de la antedicha
Orden. Segun el Tribunal Central
de Trabajo, la razén de gque se
tenga por extinguida la referida
prestaciéon por el hecho de que
el beneficiario contraiga martri-
monio estriba en la presuncion
legal de que el menor o inco-
pacitado que se casa deja de
encontrarse en la situacion de
abandono que quiere remediar
la pension de orfandad, ya que
una de las obligaciones que el
matrimonio impone a los
conyuges es la ayuda o socorro
econdmico mufuo segln el
articulo 67 del Cédigo Civil. Por
ello, si aquella presuncién falla
por no disponer de ingresos el
conyuge del beneficiario de la
pension de forma suficiente
para pdaliar tal situacidén de
abandono, yased, porejemplo,
por tener solamente ingresos en
cuantia ridicula, estar asimismo
incapacitado para el frabagjo,

S

Dibujo procedencia: Agenda ECOM

encontfrarse en situacion de
paro no subsidiado, etfc., estimo
que siguiendo la doctrina
juridica expuesta deberia man-
tenerse la pensidon de orfandad
en base asufinalidad, intencion
del legislador y a la realidad
socialimperante, conforme alo
previsto en el arficulo 3.1 del
Coédigo Civil al fratar de Ia
intferpretacion de las normas
juridicas.

Por ofra parte, perso-
nalmente opino que contencio-
samente puede esgrimirse la
inconstitucionalidad del arti-
culo21 C)de laOrdende 13 de
Febrero de 1967 que impone la
pérdida de una pensidn de or-
fandad por la circunstancia de
confraer mafrimonio su benefi-
ciario, por cuanto con ello se
estd perjudicando ala familia, o
lo que es igual a las personas
que han de constituirla (qui-
tandole a una su pensién y mer-
mando a la otra sus disponibili-
dades individuales de hacer
frente a su subsistencia al fener
gue desviar parte de sus ingre-
sos para atender por anadidura



al privado de la pensidon); lo gue
va en contra de lo determinado
en el articulo 39 de la Cons-
fitucion, que obliga a los po-
deres publicos a asegurar Ia
proteccion econdmica de lg
familia, lo que entrana no man-
tener normas que acarrean per-
juicio a la formacién de la uni-
dad familiar, maxime cuando
por tal formacién no se pierde la
condicion juridica de huérfano
(lo que no sucede con una viu-
dedad previa). Igualmente po-
dria argumentarse que la nor-
ma impugnada supone discri-
minaciéon de un huérfano res-
pecto a ofro por razén de la cir-
cunstancia personal o social de
estar o no casado, lo que vulne-
ra lo sancionado en el articulo

14 de la Constitucion,

De todas formas, a efec-
tos pracfticos, debe tener espe-
ciaimente en cuenta que, a
tenor de la actual legislacion,
Vd. no tendria que verse eco-
némicamente perjudicado por
contraer matfrimonio dado que
por el confenido de su pregun-
ta se infiere que al serle comple-
tada su pensidn de orfandad
con cargo a la LISMI no rebasa
el fope de ingresos que exclu-
yen las prestaciones derivadas
de ésta, por lo que aungue se
diera por extinguida su pension
de orfandad Vd. podria percibir
la misma cuantia econdmica
de prestacion, sibien con cargo
exclusivo de la LISMI, con total
despreocupacion de los bienes

0 ingresos economicos que su
futura esposa pudiera aportaral
matrimonio, por cuanto la Sala
39 del Tribunal Supremo, me-
diante Sentencia de 10 de Abril
de 1986, anuld varios articulos
del Real Decreto 383/1984 de 1
de Febrero y de la Orden de 13
de Marzo de 1984, declarando
gue para la percepcion de las
prestaciones derivadas de la
LISMI Unicamente deben te-
nerse en cuenta los recursos
econdmicos personales del
posible beneficiario, y no los de
las demds persondas que com-
ponen la unidad familiar,

Liuis CASTILLO i FARRIOLI
Abogado

i20 ANOS AL SERVICIO DEL MINUSVALIDO!

SILLAS DE RUEDAS
DISPOSITIVOS PARA LA CONDUCCION
INCONTINENCIA URINARIA
MATERIAL DE REHABILITACION

C/. San Pedro, 3
08291 RIPOLLET
(Barcelona)
Tel, (93) 692 77 11
Fax. (93) 621 31 90
Télex. 93891 IMGS

GUIDOSIMPLEX, s.a.
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DES DE LES RAMBLES /
DESDE LAS RAMBLAS

DE EXCURSION

En la rambla de Sta. Mo-
nica, vestibulo del puerto, don-
de se pueden ver mirones alre-
dedor de charlatanes y tende-
retes, podemos encontrarla an-
figua casa del convento de los
Agustinos Descalzos, levantado
en 1636. Es el antiguo convento
de Sta. Moénica.

El claustro consta de
planta bdja y dos pisos. En el
primer piso se abren tres bal-
cones y en el tltimo una galeria
de once arcos por banda.

Lafachadaesausteray se
levanta un torredn de planta
cuadrada en la interseccién de
las naves.

La fachada del templo
original era de estilo Barroco-
Clasicista que ya fue reformada
en 1887 por Joan Martorell i
Montells.

Desde el ano 1987, el De-
partamento de Cultura de la
Generalidad de Cataluna estd
restaurando el edificio segun el
proyecto y direccién de los ar-
quitectos Pinén y Viaplana, pa-
ra dedicarlo a actividades cul-
turales y sala de exposiciones.

Suponiendo que usted,
usuario de silla de ruedas, des-
pués de estar mirando los
tenderetes y escuchando d los
charlatanes, decidiera visitar la
sala de exposiciones sita en el
convento de Sta. Ménica, se
encontraria con un itinerario sin
desperdicio que seguidamente
describiré.

El convento esta en el
ndmero 7-2 que es la esguina
Ramblas-Portal de Sta, Madro-
na. Por ello, tendria que cruzar el
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carril de bajada de las Ramblas
-hay un paso de peatones pero
sin semdaforo- “saltando al va-
cio” yaque no hay rampa, para
luego “escalar” a la acera del
convento. Laescalada seria por
el nuevo modelo de “bagjado-
res” gque nos proporciona la
Administracion. Son unos bordi-
llos corfados en una pendiente
de unos 452, que en este caso es
particularmente alto. Con esta
soluciéon se ahorran rebajar un
frozo de la acera para acondi-
cionarla pendiente del acceso,

Ya tenemos frente a no-
sotfros el convento, Vemos que
para romper la sobriedad de la
fachada con sus ventanas mo-

dificadas (antes con arco de
medio punfo, ahorarectas) han
puesto una rampa magistral
Zigzagueante para llegar al piso
de arriba donde estérecepcion
y el acceso a la galeria (desde
la que se ve el claustro y la ex-
posicion). Si quieres ver la ex-
posicion de cerca has de saltar
por las escaleras que llevan al
claustro, o bajar de nuevo porla
rampa zigzagueante y entrar
por la ex-enfrada principal,
Para entrarporla “ex” hay
el "escaloncito” de rigor de su-
bida y uno de bagjada. Y jEU-
REKA!, ya estamos dentro.

Rubén AINAUD i BRUTAU
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DOCUMENTOS TECNICOS 56/88

"Proyeccion y contenido
de un Centro Ocupacional”

Este documento técnico
ha sido elaborado por un
equipo de expertos del INSERSO
con el fin de ofrecer un enfoque
actudlizado y realista de los
Centros Ocupacionales.

Su contenido estd estruc-
furado en 7 capitulos y 2 anexos
en los que, fras una definicion
de conceptos y filosofia, se
contemplan los Centros Ocu-
pacionales desde diferentes
dangulos: la estructura, el per-
sonal, la produccion, la comer-
cializacion y participacion eco-
noémica, consideraciones ar-
quitecténicas, organizacion in-
terna y proyeccion en la comu-
nidad.

Edita: Instituto Nacional de
Servicios Sociales
Publicaciones

Maria de Guzman, 52

Tel. 253 26 05

28003 MADRID

ESCLEROSIS MULTIPLE

Guia para el paciente
y su familia

LABE C. SCHEINBERG
NANCY J. HOLLAND

El objetivo de este libro,
fraducido a la lengua caste-
llana del original en inglés, es el
de ser una guia para los enfer-
mos en cualquier fase de la
enfermedad y para sus familias,
asi como para los profesionales
que tratan esta enfermedad.

El enfoque es compren-
sivo y mulfidisciplinario y sus
autores poseen una experien-
cia probada en los problemas
descritos.

Contenido: Epidemio-
logia. Causas de la enferme-
dad. Diagnéstico. Signos y sin-
tomas. Terapia farmacologica.
La dieta como tfratamiento.
Terapia fisica y quirlrgica. Ha-
ciendo mds faciles las activida-
des diarias. Cuidados asisten-
ciales. Tratamiento de los esfin-
teres. La sexudlidad. Aspectos
psicologicos y sociales. Los nue-
vos tfratamientos.

Edita ANCORA, S.A.

ESCLEROSIS
 MULTIPLE

Labe C. Scheinberg
MNancyJ.Holland

TODO EL MUNDO ES DIFERENTE,
NADIE ES PERFECTO

IRWIN M. Siegel, M.D.

Publicacién en formato
de pequeno folleto, cedida por
la Asociacidon Americana de
Distrofia Muscular y fraducida
delinglés, orientada alos ninosy
ninas afectados de distrofia
muscular,

Con un lenguagje claro vy
directo, constructivo y respe-
fuoso, explica lo que se sabe
sobre esta enfermedad y todo
aquello que si puede hacerse a
pesar de la limitacién de
movimientos.

Edita: Federacion ECOM
Balmes, 311. 08006 BARCELONA
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“
iANIMO! INTENTALO OTRA VEZ. -

LOS MINUSVALIDOS
Y EL DEPORTE

Con su texto e imagenes
este libro, editado en Suecia en
1985, quiere estimular a las per-
sonas con discapacidad a par-
ficipar en distintas actividades
deportivas. La mayoria de sus
autores son minusvdlidos con
experiencia propia en la
practica activa del deporte,

Los temas han sido escri- | iA N' MO!

tos libremente, con lo cual los Inténtalo otra vez

articulos tienen una gran varie- £S
dad, pero los autores compar- LOS Mi
fen el significado positivo que
hatenido paraellos el deporte y
el companerismo que les ha
proporcionado.

Alguncs de los arficulos
llevan los fitulos siguientes:

- El baile crea solidaridad
y nos hace mds alegres.

- Tiro al blanco: estimulo
para cuerpo y alma.

- Bowling: exigente,
apasionante. Una manera de
relacionarse.

- La natacion mejora la
fuerza fisica: el agua hace que
el cuerpo pierda peso.

- Gocart y Bog en esqui
dan emociones de velocidad.

- Vela: un nuevo mundo
se abre ante mi...

- Con la equitaciéon con-
seguimos un amigo con cuatro
patas seguras y fuertes.

Edita: Ministerio de Asun-
tos Sociales.

Traduccidon del original
sueco patrocinada por Rotary
Internacional (Espana).
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Actividades del CLUB DEPORTIVO INSTITUT GUTTMANN

BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS

Sigue el equipo con su trayectoria depor-
fiva dando sus resultados una de cal y otra de
arenaq, en espera de gque las medidas que se han
fomado para su conjuncidn y nueva direccién
técnica den sus frutos de una forma regular y
normal. Los resultados en las Ultimas competi-
ciones han sido los siguientes:

Competicion Liga Nacional 1¢ Divisién

C.D.M. Institut Guttmann, 30 - Trauma 68, 32
C.D.M. Institut Guttmann, 30 - Cid Burgos, 0 (W.O.)
S. Isidro Madrid, 36 - C.D.M. Institut Guttmann, 49
C.D.M. Institut Gutmann, 44 - Liadro Valencia, 42
Trauma 68, 46 - C.D.M. Institut Gutrmann, 41
C.D.M. Institut Guttmann, 65 - S. Isidro Madrid, 32

Competicion Liga Catalana 1¢ Divisidn
C.E.M. Barcelona, 38 - C.D.M. Institut Guttmann, 63

Asamblea General
Se convoca atodos los deportistas y simpa-
fizantes de nuestro Club a la Asamblea Anual a
celebrar el dia 1 de Junio, a las 19 horas en 1°
convocatoria y alas 19°30 en 29, en la Biblioteca
del Institut Guttmann, Garcilaso, 57, 08027 Barce-
lona, con el orden del dia siguiente:
¢ - Estado actual del Club.
22 - Proyecto y futuro del Club.
3° - Reestructuracion de la Junta.
¢ - Ruegos y preguntas.

Campara de promocién

A partir del jueves dia 18 de Mayo, de 18 a
1930 horas, se impartirdn clases de técnica y
fundamentos del Baloncesto en silla de ruedas
para personas que les guste esta modalidad
deportiva, ya sea de forma libre o competitiva.

Las clases las dard el Preparador de la
Seleccion Nacional D. Antonio Marco, siendo enla
Pista del Institut Guttmann, C/. Garcilaso, todos los
jueves de 18 a 19’30 horas.

Asimismo podemos anunciar el proyecto
de organizar el Torneo TROFEO FUNDACION GUTT-
MANN, para las fechas de la segunda decena de
Septiembre, dentro de los actos de las Fiestas de la
Merced. Los equipos invitados estarGn com-
puestos solamente de jugadores parapléjicos y
grandes lesionados medulares que utilicen silla de
ruedas de forma cotidiana. Por eso se llamara:

ler. TROFEO FUNDACION GUTTMANN
"ONLY PARAPLEGICS”

Antonio MARCO DE LA ASUNCION
Enfrenador
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TENIS EN SILLA DE RUEDAS

El primer antecedente
del tenis en silla de ruedas es re-
ciente. Se jugd un primer cam-
peonato en Cdliforniaen 1976y
posteriormente se fue exten-
diendo por los Estados Unidos vy
otros paises europeos.

En 1985 se cred en Holan-
da la “European Wheelchair
Tennis Federation”. Enlas Parao-
limpiadas de Seudl fue deporte
de exhibicién pero en Barce-
lona’92 yatendrd elreconocim-
iento de olimpico.

Conlafinalidad de dar a
conocer las caracteristicas y
posibilidades de esta modali-
daddetenis, elpasado 16 de fe-
brero fuvo lugar una sesion téc-
nica-divulgativa en las pistas de
Can Caralleu (Sarrid), promovi-
da por el Patronat Municipal de
Disminuits con la colaboracion
de la Federacié Catalana de
Tenis y el patrocinio de la or-
topedia alemana que fabrica
un modelo de sillas especial
para esta practica deportiva.

Posteriormente, las mis-
mas entidades: Patronato, Fe-
deracién de Tenis y Area d’Es-
ports Municipal, han organiza-
do un cursillo de iniciaciéon en el
gue los participantes pueden, si

lodesean, jugaren lapropiasilla
o en el modelo especifico, mds
ligera, cedida a la Federacion
por el industrial fabricante.

Esté previsto que haya
continuidad en la preparacion
de nuevos jugadores y que las
reglas de esta practica depor-
tiva se popularicen. Las reglas
normales de la Federacion In-
ternacional de Tenis se aplican
altenisensilladeruedas, con es-

tas excepciones:

- Aljugador sele permiten
dos botfes (debido a esto se
facilita mucho el poder llegar a
la bola).

- Se debe iniciar el servi-
cio con ambas ruedas fraseras
detras de la linea de saque,

- Eljugador pierde el pun-
to si la pelota le toca a él, o su
silla o cualquier ofra cosa salvo
la raqueta.

TENIS DE MESA

Antes de entrar de lleno
en el tema, quisiera realizar
algunas pinceladas acerca de
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los inicios de este bello deporte.
Fue en la década de los
70 del pasado siglo donde se

sitan los inicios del Tenis de
Mesa, a raiz de la suspension
(por inclemencias del tiempo)
de un partido de Tenis entre
miembros de la nobleza inglesa.
Estos optaron por adaptar una
mesa de billar como campo,



tapas de cagjas de puros como
raquetas, libros para dividir la
mesa en dos campos (red) y ta-
pones de Mbet Chandon de-
bidamente redondeados, co-
mo pelotas.

En 1881, Mr. James Jipp
sientd las bases del reglamento.
Posteriormente, en 1926, se ce-
lebré en Londres el primer Cam-
peonato del Mundo.

(Puede el minusvdlido
fisico practicar este deporte? Si.
Tanto es asi que es frecuente la
confrontacion de estos depor-
tistas con otros sin ningun tipo de
rminusvalia.

La practica deportiva
puede ser a nivel de “Juego
Recreativo” o bien como "De-
porte de Competicidn”, lo que
conlleva ldgicamente la fenen-
cia en regla de la ficha o licen-
cia federativa.

Juego recreativo: Se
puede realizar practicamente
en cualquier lugar y local, ya
gue para ello sélo se necesita el
material usual, es decir, mesq,
raguetas, pelotas. ..

Deporte de competi-
cién: En esta faceta, el local
debe reunir unas condiciones
minimas en cuanto a espacio,
colocacion del alumbrado, va-
llas, etc. Asimismo existird la fi-
gura del juez arbitro. El material
es de todos conocido, con |la
salvedad, por ejemplo, que las
raquetas serdn de calidad su-
perior (gomas de esponja vy
maderas muy ligeras), con o
cual se gana en rapidez y
efecto. La pelota deberd ser
oficial.

Los Clubs de Tenis de Me-
sa para disminuidos se distri-
buyen por todo el territorio
catalan y estardn supeditados

a la Federacion Catalana de
Deportes para Minusvalidos
(FCEM), gue mediante su comi-
sidn técnica de Tenis de Mesa
regula, conftrola, organiza,
difunde y programa fodas las
actividades anuales.

La practica del Tenis de
Mesa supone para el deportista
minusvdalido mejoras en cuanto
a equilibrio, reflejos, rapidez de
movimientos, tono postural, fon-
do, etc. Durante el juego lasilla
de ruedas permanecerd en
constante movimiento, impul-
sada segln la necesidad por el
brazo del deportista.,

Desde el punto de vista
cinésico, estodala musculatura
indemne la que entra en
movimiento, observandose
pequenas hipertrofias en el

brazo activo resultado de la
hipermovilidad de éste.

Las lesiones son poco
remarcables, gquizds las mas fre-
cuentes sean a nivel de tfendini-
tis de supraespinoso, epicondili-
tis, etc.. fruto de una mala téc-
nica o bien de no haber reali-
zado precalentamiento inicial.

Psiquicamente la préac-
fica de este deporte sirve como
vélvula de escape del estrés,
ansiedad, tension.., que el indi-
viduo lleva consigo. Por ofro
lado no hay que olvidar la ver-
fiente infegradora que con-
lleva.

José Manuel DIAZ
Presidente Tenis de Mesa de la
FCEM

21



LEGISLACIO /
LEGISLACION

\DIARI OFICIAL

A GENERALITAT DE CATALUNYA

LEY 13/1988 de 31 de di-
ciembre, (DOG 1088), sobre pre-
supuestos de la Generadlitat de
Catalunya, de sus entidades auto-
nomas y de las enfidades gestoras
de la Seguridad Social para 1989.

DECRETO 349/1988 de |1 de
diciembre, (DOG 1094), por el cual
se aprueba elreglamento constitu-
fivo del "Consell General de Serveis
Socials",

DECRETO 399/1988 de 27 de
diciembre, (DOG 1097), de mo-
dificacion parcial del Decreto 238/
1987 de 20 de julio y del Decreto
170/1980 de 3 de octubre. Las
Comisiones de "Infegracié Laboral
de les Persones Disminuides” y la de
“Supressio de Barreres Arquitectoni-
ques’, quedan adscritas a Bienes-
tar Social y experimentan alguna
maodificacion en su composicion,

DECRETO 400/1988 de 27 de
diciembre, (DOG 1097), por el cual
se modifica parte de la estructura
organica del ICASS. Se crea el
"Servei de Prestacions Individuals” i
la “"Seccid dInfegracic Ocupa-
cional”,

ORDEN de 9de enero, (DOG
1097), por la cual se abre convoca-
toria publica para la concesidon de
prestaciones y subvenciones de
servicios sociales. Dentro de esta
convocatoria las personas dismi-
nuidas o sus representantes legales
pueden presentar solicitudes al Pro-
grama de Ayudas de Afencion
Social a Disminuidos en un plazo de
30 dias a partir de la enfrada en
vigor de esta Orden.

ORDEN de 16 de enero,
(DOG 1098), se desarrollo del De-
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creto 196/1988 de 1 de agosto, por
el cual se estructura la Secretaria
General del Departament de
Benestar Social.

DECRETO 10/1989 de 9 de
enero, (DOG 1099), y ORDEN de 10
de febrero, (DOG 1109), de pro-
teccion sanitaria a los pensionistas
asistenciales residentes en Cata-
lung, no incluidos en la accion pro-
tectora de la Seguridad Social.

RESOLUCION de 18 de en-
ero, (DOG 1106), de designacion
de representantes del “"Depar-
tament de Benestar Social” en las
comisiones de programacion vy
adjudicacion de viviendas de
promocion publica.

DECRETO 16/1989 de 24 de
enero, (DOG 1108), por el cual se
adscribe al "Deparfament de Be-
nestar Social” la gestion de la enti-
dad ADIGSA, empresa publica.

ORDEN de 31 de enero,
(DOG 1108), por el cual se da pu-
blicidad alos "Estatuts del Consorci
d'Hospitals de Catalunya”.

ORDEN de 10 de febrero de
1989, (DOG 1110), de convocatoria
plblica para la concesion de
ayudas (1.200 ptas. mensuales),
para pagar recibos de electricidad
y agua, a los pensionistas asisten-
ciales mayores de 67 anos y que
reunan unos deferminados requisi-
fos.

ORDEN de 10 de febrero de
1989, (DOG 1110), por la cual se
establecen los criterios y el proce-
dimiento para la concesion de
ayudas a entidades sin finalidad de
lucro que contraten jovenes en
paro no subsidiado (maximo
700.000 ptas. para confratos de 6

meses de duracion como minimao).

ORDEN de 10 de febrero de
1989 (DOG 1110), de intercambios
laborales de jovenes de 18 a 28
anos, residentes en Cataluna, con
un pais europeo,

ORDEN de 13 de febrero de
1989, (DOG 1110), de formacion de
frabgjadores en determinados sec-
tores de la produccion.

ORDEN de 24 de febrero de
1989, (DOG 1116), de desarrollo del
Decreto 274/1988, de 12 de sep-
tiembre, por el cual se estructura la
"Direccid General de Servels
Comunitaris del Departament de
Benestar Social”.

ORDEN de 28 de febrero de
1989, (DOG 1117), del VI "Pla
d’'Ocupacid Juvenil”. Los Ayunta-
mientos participantes se compro-
meten atener en cuenta lareserva
de puestos de trabagjo para tra-
bajadores disminuidos,

DECRETO 45/1989 de 13 de
marzo, (DOG 1123), de integracion
de trabgjodores con especiales
dificultades en el mercado de tra-
bajo. Dentro de estos frabajadores
esta el colectivo de disminuidos.

ORDEN de 17 de marzo ce
1989, (DOG 1125), sobre el fomento
de la economia social en Cataluna
con el establecimientfo de pro-
gramas de ayuda dirigidos a las
cooperativas y a las sociedades
anonimas laborales.

RESOLUCION de 3 de abil
de 1989, (DOG 1129, por la cual se
hace publica la realizacion de un
curso sobre evitaciony supresion de
barreras arqguitectonicas, urbanis-
ficas y de transporte, destinado a
arquitectos e ingenieros de los dife-
rentes departamentos de la Ge-
neralitat,



BOLETIN OFICIAL DELESTADO

ORDEN de 2 de enero de
1989, (BOEN®9), porla gque se regula
el régimen general de subven-
ciones concedidas por el Ministerio
de Asuntos Sociales y Organismos
adscritos.

RESOLUCION de 30 de di-
ciembre de 1988, (BOEn® 11),de la
Secretaria General para la Seguri-
dad Social, por la que se ordena la
publicacion del Acuerdo de Con-
sejo de Ministros de 2 de diciembre
de 1988, que establece el sistema
de fiscalizacién previa, en materia
de reconocimiento del derecho a
las prestaciones econdmicas.

REAL DECRETO 23/1988 de
13 de enero, (BOE n*14), por el que
se fija el salario minimo interpro-
fesional para 1989,

ORDEN de 18 de enero de
1989, (BOE n® 18), por la que se
desarrollan las normas basicas de
cotizacion a la Seguridad Social,
Desempleo, Fondo de Garantia
Salarial y Formacién Profesional,
contenidas en el Real Decreto 24/
1989, de 13 de enero.

RESOLUCION de 2 de febre-
ro, (BOE n? 32), de la Direccion
General del INSERSO por la que se
establece la convocatoria de sub-
venciones a Entidades privadas sin
fin de lucro, de dambito estatal,
dedicadas a la atencién de la 3¢
edad o minusvalidos.

ORDEN de 2 de febrero,
(BOE Nn® 32), porla que se convocan
subvenciones mediante Conve-
nios-Programas en las dreas de
actuacion del Ministerio de Asuntos
Sociales,

RESOLUCION de 25 de enero
de 1989, (BOE n® 33), del Consorcio
de Compensacion de Seguros, por
la que se publica el Convenio de
Asistencia Sanitaria Privada para
Accidentes de Trafico para el afo
1989,

ORDEN de 16 de febrero de
1989, (BOE n® 46), por la que se cbre
el plazo para la presentacién de
solicitudes de ayudas publicas a
personas con minusvalia para el
ejercicio de 1989 y se determinan
los limites de ingresos y los tipos y
cuantias de las mismas.

ORDEN de 17 de febrero,
(BOE n® 48), por la que se cred el
Comité Nacional para la cele-
bracion del Ano Internacional de la
Alfabetizacion.

REAL DECRETO195/1989 de
17 de febrero, (BOE n® 48), y ORDEN
de 24 de febrero, (BOEN®50), porlos
que se establecen los requisitos y se
convocan ayudas y subvenciones
para fines de interés social, con
cargo a la asignacién tributaria del
Impuesto sobre la Renta de las Per-
sonas Fisicas.

LEY 3/1989 de 3 de marzo,
(BOE n® 57), por la que se amplia a
dieciséis semanas el permiso por
maternidad y se establecen medi-
das para favorecer la igualdad de
tfrato de la mujer en el trabagjo.

REAL DECRETO 224/1989 de
3 de marzo, (BOE n2® 57), sobre
medidas de financiacion de actua-
ciones protegibles en materia de
vivienda.

RESOLUCION de 28 de fe-

brero de 1989, (BOE n® 64), de la
Secretaria General del Real Patro-
nato de Prevenciéon y Atenciéon a
Personas con Minusvalia, porla que
seregulaelrégimeny convocatoria
de subvenciones para investi-
gacion y experimentacion de téc-
nicasy sistemas de dmbito infersec-
torial.

ORDEN de 9 de marzo de
1989, (BOE n® 67), por la que se
dictan las normas para la elabo-
racion de los presupuestos de la
Seguridad Social para 1990.

RESOLUCION de 28 de
marzo de 1989, (BOE n® 76), de la
Secretaria General para la Seguri-
dad Social, por la que se estable-
cen diversas medidas para mejorar
la gestion vy facilitar el gjercicio de
derechos y obligaciones en
materia de Seguridad Social.

REAL DECRETO-LEY 3/1989
de 31 de marzo, (BOE n? 78), de
Medidas Adicionales de Cardcter
Social. Estas medidas son: nueva
revalorizacion de pensiones para
1989, pensiones en favor de an-
cianos e incapacitados o enfer-
mos, subsidio LISMI, de clases
pasivas del Estado, de la MUNPAL y
ampliacion de prestaciones por
desempleo.

ORDEN de 4 de abrilde 1989,
(BOE n® 83), por la que se regula el
Plan Nacional de Formacion e
Insercion Profesional y los cursos de
formacion profesional ocupacional
a impartir por los Centros colabora-
dores del INEM.

ORDEN de 7 de abrilde 1989,
(BOE n® 87), por la gque se crea el
Centro Estatal de Autonomia Per-
sonal v de Ayudas Técnicas del
Instituto Nacional de Servicios So-
ciales.

LEY 7/1989 de 12 de aboril,
(BOE n® 88), de Bases de Procedi-
miento Laboral.
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SUBSCRIPCION A:

FUNDACI O
INSTITUT GUTTMANN

Si alguno de fus amigos desea recibir gratuitamente nuestra
. ————— revistq, puede enviar sus datos a: Institut Guttmann,
C/. Garcilaso, 57. Barcelona 08027.

Detallar: Nombre y apellidos,
domicilio completo y
discapacidad que le afecta.

Si"as de ruedas » Aparatos de renabilitacion

» Material de incontinencia

hacionales y de importacion - Nebiiaiocirico

» Colchones y cojines antiescaros , efc.

Asesoramiento sobre Ayudas Técnicas en la distribucion para cuartos de bano

SERVICIO ORTOPEDICO DEL PARAPLEJICO

Avenida Meridiana, 296 - Teléfonos 349 68 42 - 34092 62 - 08027 BARCELONA
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