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Guillermo Gonzdlez Gilbey, el fundador de
1'Institut Guttmann, va morir sobtadament el
12 de juliol del 1987, a Barcelona, als 60 anys
d'edat.

L'any 1958 havia sofert: 1'accident a conse
gliéncia del qual viuria tetraplégic la resta de
la seva vida. Llavors va poder constatar en la
seva persona els efectes catastrofics de la man
ca de centres especialitzats a Espanya per al —
tractament de les lesions medul.lars com la que
ell patia. Va haver de ser traslladat a Angla-
terra (Centre de Stoke Mandeville), on al cap
d'un any va aconseguir de guarir-se de les seves
complicacions i rehabilitar-se fins que va poder
reprendre activitats socials i professionals.

Quan va tornar a Espanya, va fer mostra de

la seva generositat preocupant-se més pels proble

mes dels paraplégics mal atesos que pels seus
propis. S'havia proposat proporcionar-los a Bar
celona un Centre com el de Stoke Mandeville.

El Sr. Gonzélez, Willie per als amics, en-
tre els quals es trobava la gran familia medul.
lar, ha deixat un buit irreemplacgable.

Per a 1'Institut Guttmann és una pérdua
com la del pare, perqué és a ell a qui es deu
la propia existencia i la supervivéncia en els
moments dificils.

Els paraplégics i tetraplégics en general
han perdut un gran valedor, puix que els seus
esforcos per proporcionar-los una atencid médi
ca i rehabilitadora adient no varen acabar amb
la seva aportacid de 1'Institut Guttmann, el
1965. E11 va continuar fins al final en 1'en-
testament d'anar millorant la qualitat de vida
per a les victimes de la lesi6 medul.lar.

Els seus col.laboradors ens sentim més
obligats que mai a esforcar-nos en la continua
ci6 de la seva obra, malgrat que ens manca el”
seu suport. Agquest serd el nostre millor tri-
but a la seva memdria. Expressament excloem la
relacié de carrecs, distincions i honors dels
quals va ser objecte en vida.

Willie, descansa en la pau de la teva ge
nerositat. -

»

~

Guillermo Gonzdlez Gilbey, el fundador del
Instituto Guttmann, fallecié inesperadamente el
12 de Julio de 1987 en Barcelona a los 60 afos
de edad.

En 1958 habia sufrido el accidente a conse
cuencia del cual vivirfa tetrapléjico el resto
de su vida. Entonces pudo constatar en su pro-
pia persona los efectos catastréficos de la fal-
ta de centros especializados en Espafia para el
tratamiento de lesiones medulares como la que
padecfa. Tuvo que ser trasladado a Inglaterra
(Centro de Stoke Mandeville) donde en un afo
consiguid curarse de sus complicaciones y rehabi
litarse hasta poder reemprender actividades so-
ciales y profesionales.

De regreso a Espafia dié muestrade su gene
rosidad al preocuparse mds por los problemas de
de los parapléjicos mal atendidos que por los
suyos propios. Se habfa propuesto proporcionar-
les en Barcelona un Centro como el de Stoke Man
deville.

El Sr. Gonzdlez, Willie para los més proéxi
entre los que estaba la gran familia medu-
ha dejado un vacio irreemplazable.

mos,
lar,

Para el Instituto Guttmann es una pérdida
como la del padre, pues a &l debe la propia
existencia y la sobrevivencia en los momentos
dificiles.

Los parapléjicos y tetrapléjicos en gene-
ral han perdido un gran valedor ya que sus es-
fuerzos para proporcionarles -una atencibn médi
ca y rehabilitadora adecuada no terminaron con
su aportacién del Instituto Guttmann en 1965.
Continud hasta el final en el empefio de seguir
mejorando la calidad de vida para las victimas
de la lesidn medular.

Sus colaboradores nos sentimos més obliga
dos que nunca a esforzarnos en la continuacién
de su obra, a pesar de faltarnos el aliento de
su apoyo. Este serd nuestro mejor tributo a su
memoria. Expresamente excluimos la relacién de
cargos, distinciones y honores de que fue obje
to en vida.

Willie, descansa en la paz de tu generosi
dad.

.

EDITA:

Centre de Rehabilitacic de Paraplégics
c. Garcilaso, 57. Tel. (93) 3512300-3512211
08027 BARCELONA
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col-laboracions

colaboraciones

LA LESION MEDULAR Y EL CICLO VITAL (I)

Los importantes transtornos de todo orden consecuentes a la instauracidn de
una lesidn medular y las diversas formas de superarlos, vemos que dependen tanto
de la envergadura de la lesi6n en sf misma como de las circunstancias personales
y ambientales del propio afectado. Dentro de estas circunstancias personales con
sideraremos como factor importante el momento del ciclo vital que estd experimen

- tando la persona que adquiere la lesibfn medular y su nicleo familiar.

El punto de referencia no es pues simplemente la edad cronol6gica, aunque
ésta sea orientativa, sino el momento evolutivo que puede estar delimitado por
unas edades promedio, pero que puede estar desplazado en el tiempo segln cada per
sona.

La vida humana como ciclo est& caracterizada por diversas etapas evolutivas.
En cada una de ellas debemos enfrentarnos con tareas especificas, -por ejemplo la
adquisicién del lenguaje o el control de esfinteres durante la primera infancia,
o afrontar que los hijos abandonen el hogar durante nuestra edad madura-. Hay
otras tareas que son importantes a lo largo de toda la vida como por ejemplo la
necesidad de tener amigos intimos, aunque cada tarea o necesidad puede tener la
mdxima importancia para el desarrollo personal en una etapa determinada; asi el
ser aceptado por los amigos es enormemente importante en la adolescencia.

Para nuestro propbsito distinguiremos siete etapas fundamentales en el ci-
clo vital humano, aunque éstas podrian ser a su vez subdivididas en otras, (1):

= Primera Infancid .cesevvenns Hasta los 4 afios.

- Segunda infanCia ceeeeeeeens de 5 a 12 afos.

- Adolescencia cecececcccccaas de 13 a 18 afios.

= AUVENTED wemmims ammmwmwn e de 19 a 30 afios.

- Edad mediana c.ecececccncaas de 31 a 50 afos.

- MEQUMEZ seveuvenswpsssveeies de 51 a 65 afios.

= Anctanldad «.seienwanmmssees de 65 afios en adelante.

Entre las distintas etapas y a lo largo de toda nuestra vida hay periodos
de crisis que permiten la evolucidén y el paso a una etapa posterior. El idioma
chino para representar la palabra crisis lo hace a través de dos ideogramas,



que significan a su vez peligro y oportunidad. Las crisis vitales son realmen-

te &sto, una oportunidad de cambio y progreso y a la vez un peligro de estanca
miento.

El motor principal del desarrollo emocional a través de toda nuestra evo-

luci6n puede representarse por la interaccién de cuatro tendencias opuestas dos
a dos, (2):

Necesidad de individuaci6n, de ser yo mismo diferenciandome
de los demds.

Necesidad de integraci6n a un grupo de pertenencia, de sentir-
se parte de un todo, importante para alguien.

Necesidad de continuidad, de permanencia y estabilidad.

Necesidad de cambio, transformacién y progreso.

El equilibrio entre estas fuerzas o tendencias es algo que se renueva cons
tantemente y va configurando nuestro desarrollo personal y nuestra historia. Pa
ra ayudar a entender &sto resulta sugestivo el ejemplo que propone F. Riemann
en su obra (2), de otro sistema de fuerzas que se equilibran continuamente, las
que actlan sobre el planeta tierra:

La tierra gira alrededor de su propio eje mediante el movimiento de rota-
ci6n, ello equivaldria a nuestra necesidad de individuaci6én. Al mismo tiempo se
traslada alrededor del sol en un movimiento arménico con los otros planetas que
forman parte del sistema solar, ello equivaldria a nuestra necesidad de integra-
Eigﬂ a un sistema suprapersonal. Por otra parte la tierra permanece cohesionada
a causa de la fuerza de gravedad, que le da permanencia y continuidad, pero al
mismo tiempo se ve sometida a fuerzas centrifugas que la impulsan hacia fuera,
hacia el cambio, y que contrarrestan la rigidez centripeta. Si cualquiera de es
tas fuerzas predominara a expensas de las demds, la tierra perderia su equili-
brio y se perturbaria la armonfa del universo.

Tal como dice el autor mencionado: "Con arreglo a esta analogfa cdsmica
nos vemos sometidos a cuatro exigencias fundamentales, que descubrimos en noso-
tros como tendencias contrapuestas pero a la vez suplementarias. Tales exigen-
cias adoptan formas cambiantes, penetran toda nuestra vida y nos piden respues-
tas constantemente renovadas'.

¢Qué pasa entonces cuando sobreviene una lesidn medular?. Desde el punto de
vista que hemos expuesto, la lesién medular viene a incidir no sobre un cuadro
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perfectamente armonizado e inmutable, sino sobre un conjunto de fuerzas reequi
libréndose continuamente. La lesi6n medular supone un gran transtorno y eviden
temente provoca un desequilibrio y una crisis en todo el sistema personal, fa-
miliar y social. Sin embargo, y a diferencia de las crisis vitales comentadas
anteriormente, la aparicién de una lesién medular no es previsible, por lo tan
to nos coge desprevenidos y momentdneamente sin armas ni recursos para hacerle
frente.

Suele pasar bastante tiempo hasta que la persona con una lesi6n medular,
y con ella todo el sistema familiar, puede ser de nuevo capaz de hacer frente
a las tareas propias de su ciclo vital. Tiene que haber integrado las nuevas
necesidades de la persona lesionada medular como caracteristicas propias, y en-
contrar de nuevo cierto equilibrio que le permita continuar evolucionando a tra
vés de las sucesivas etapas y crisis, como todo el mundo.

El tiempo que transcurre para reorganizar todo el sistema de fuerzas que
permiten continuar adelante lo llamamos "moratoria". Esta moratoria puede ser
més o menos larga segdn cada persona, y aunque aparentemente es un tiempo muer
to, en realidad supone un gran trabajo emocional y al mismo tiempo un perifodo
de ensayo y ponerse a prueba sin adquirir nuevos compromisos. En la practica
vemos que &sto puede llevar incluso bastantes afios. (3)

Analizaremos a continuacién cada etapa del ciclo vital y como incide en
ellas la lesi6n medular adquirida en esta etapa. Sin duda hay consecuencias que
tienen una validez general, pero las iremos comentando en la etapa que creemos
pueden ser mas significativas.

Primero, y desde el punto de vista numérico, segln un estudio efectuado en
el Instituto Guttmann sobre la incidencia de la lesidén medular en nuestra pobla
cién de ingresados desde 1965 hasta finales de 1985 (4), comprobamos, sin que
ello pueda ser extrapolado a otras poblaciones, que la mayor frecuencia de le-
siones medulares se producen en las edades medias de la vida, de 20 a 60 afnos.
En cuanto a la etiologfa, mientras las lesiones traumdticas se concentran en las
edades mds jovenes, a excepcidn de la infancia, las lesiones de origen médico
suelen ser mis propias de la edad madura y ancianidad, y también forman un com-
ponente importante en la primera infancia, donde se contabilizan los casos de
enfermedades congénitas.

PRIMERA INFANCIA:

Durante este perfodo, que arbitrariamente extendemos hasta los cuatro afios,
el nifio debe desarrollar cantidad de destrezas que le permitirdn pasar desde ser
casi parasitario a ser una personita bastante independiente. Para ello habrd



tenido que desarrollar ideas a través de la manipulacién de objetos y de la ex
ploraci6n del espacio. Explorar y simular situaciones a través del juego. De-
sarrollar suficiente destreza de movimientos para ser autosuficiente en la mar
cha y buena parte de las actividades cotidianas. Haber adquirido el control de
esfinteres. Haber adquirido un importante desarrollo del lenguaje, a través de
la imitacibén y la experiencia. Y todo ello lo hard a través de su sentimiento
de sentirse unido a alguna persona significativa. En este perfodo la necesidad
principal desde el punto de vista emocional es la de pasar de una situacién de
fusién con la madre a irse diferenciando como persona separada. El grupo de re
ferencia mds importante es el niicleo familiar, que con sus relaciones posibili
tard la constitucién del nifio como sujeto.

La lesién medular durante este perfodo puede interferir desde el punto de
vista funcional con parte de los aprendizajes motores y de autocontrol b&sicos,
asf como con las posibilidades de exploracién del propio cuerpo y del espacio.
Ello puede influir sin duda en la cantidad y calidad de las experiencias del ni
fio, que son lo que va configurando su vida mental. A menudo pueden necesitarse
acciones especificas que suplan las experiencias que el nifio no puede adquirir
por si mismo, ello puede hacerse mediante el juego, las im&genes y la posibili-
dad de participar en distintos tipos de actividades desde la silla y desde el
suelo.

Por otra parte el impacto que se produce en las relaciones familiares, en
un momento en que éstas deben servir de soporte y gufa al nifio, puede influir
en su desarrollo emocional. Desde este punto de vista el impacto emocional y la
consiguiente moratoria y elaboracién debe ser analizado més desde el ciclo vi-
tal de los padres que del propio nifio. ;Qué representa para los padres tener un
hijo con una lesidn medular? ;Cémo pueden integrar esta experiencia en su his-
toria personal y sus proyectos futuros? Si los padres pueden con el tiempo lle-
gar a elaborar todo ésto mds o menos satisfactoriamente el nifio podrd ser suje-
to de su propio ciclo vital; si no, puede quedar adherido como apéndice del ci-
clo vital de sus padres, o de su madre...

M2 Luisa Curcoll i Gallemf
Psic6logo, I. Guttmann
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PRIMER NACIMIENTO EN ESPANA A PARTIR DE LA OBTENCION ARTIFICIAL DE SEMEN DE
UN LESIONADO MEDULAR

Los aspectos sexuales en los lesionados medulares tienen una importancia
fundamental una vez superadas las complicaciones de la fase aguda, y dentro
de ello, uno de los apartados que preocupa a los pacientes jévenes, es saber
que posibilidades tienen de paternidad.

A esta pregunta en concreto, los médicos, en nuestro medio habitual dedi-
cados al cuidado y tratamiento de los lesionados medulares, nos hemos visto
durante mucho tiempo desprovistos de soluciones vilidas que pudieran satisfa-
cer al paciente y a nosotros mismos.

Como ya se habfa informado en anteriores publicaciones, en nuestro cen-
tro se estan aplicando desde hace un afio, dos nuevas técnicas para la obten-
cién de semen en el lesionado medular basadas en los estudios del Profesor
Brindley de Londres. Estas técnicas son la vibroestimulacién y la electroeya-
culacién.

La obtencidn de semen de
un vardn parapléjico por me-
dio de estas técnicas, ha per
mitido la inseminacidn artifi
cial a su pareja con el resul
tado de un reciente nacimien-
to a término y sin complica-
ciones de un vardn sano.

El nacimiento de este ni
fio abre nuevas posibilidades
en el campo de la reproduccidn
en un grupo determinado de pa
rapléjicos y tetrapléjicos.

Dra. L. ALQY
Dr. D. GUEVARA
Dr. J. VIDAL

COMITE DE FERTILIDAD DE INSTITUTO GUTTMANN



COLOQUIO EUROPEO SOBRE LA FAMILIA DEL TRAUMATIZADO CRANEO ENCEFALICO (TCE)

La siguiente comunicacién es un breve resumen de los temas tratados en
el citado coloquio.

EUROPEAN CONFERENCE COLLOQUE EUROPEEN SUR
Los dias 5 y 6 de mayo de 1987 ON THE HEAD INJURED LA FAMILLE DU
FAMILY TRAUMATISE CRANIEN

tuvo lugar en Bruselas una conferen
cia sobre el tema del traumatizado
crdneo encefdlico (TCE). El Primer

i . May, 5,6, 1987
coloquio de este tipo se celebrd en 5,6 Mai 1987
Bruselas en enero de 1986 y el tema
que se tratd era "La rehabilitacién
de los TCE". En &l s S€ rema rco el at SOCIAL AND ECONOMIC COMMITTEE
{European Communities)
1rr|porta nte papel que jueda la fami- du COMITE ECONOMIQUE ET S0CIAL
g = DES COMMUNAUTES EUROPEENNES
lia en el proceso rehabilitador,
2, rue Ravenstein BRUXELLES (Belgique)
por &sto, uno de los objetivos de
este Segundo encuentr‘o er‘a de pr‘omo The conference is sponsared by ¢
% = . . - Le Collague a Heu sous V'égide de »
ver un intercambio de experiencias COMMISSION OF THE EUROPEAN COMMUNITIES
. e COFACE. (Conféderation des Organisations Familiales
entre DT‘OfES ionales, familiares y dila Eamamunadtd Edrapesnme)

and organised by :

afectados sobre la problemdtica a
la que se enfrenta la familia.

el esf organisée par

LADAPT. (Ligue pour I'Adaplation du Diminud Physigue au Travail)

Los temas tratados fueron: epidemiologfa, aspectos médicos, psicolégi-
cos y sociales de la persona afectada, la familia y el "traumatismo familiar",
la valoracién de las discapacidades, rehabilitacién y la reeducacién, la le-
gislacidn y el papel de las asociaciones.

Cada ano miles de personas se ven afectadas por un TCE. Las causas prin-
cipales son: los accidentes de trédfico, laborales, de deporte. Las victimas
son de todas las edades, pero hay un alto porcentaje de personas jdvenes. Hay
quienes consideran que el TCE es "una epidemia desconocida y mal conocida" cu
yas consecuencias son muy diversas y especificas.

El cerebro es el 6rgano de nuestra vida mental, de nuestra personalidad,
de nuestras emociones. Determinadas zonas del cerebro son las responsables de
la memoria, el lenguaje, los movimientos, la sensibilidad, etc. Cuando hay un
accidente, el cerebro se desplaza bruscamente dentro del crdneo, sufriendo
aceleraciones que lesionan a las células nerviosas (neuronas).

El cerebro estd unido a un corazén, a un cuerpo. Al estar privado de san
gre, funcionard mal y como consecuencia defenderd mal al organismo contra la
infecci6n, pudiendo provocar perturbaciones respiratorias, etc.
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Este cerebro conmocionado puede dar como resultado el estado de coma, el
cual puede durar dfas, incluso meses. Una vez desaparecido este estado de pro
funda inconsciencia, el sistema nervioso queda con una serie de rupturas difu
sas y en ocasiones irreversibles.

Las consecuencias de los traumatismos son diversas, pudiendo dividirse
en secuelas ffsicas, psiquicas, relacionales, comportamentales, sociales, re-
lacionadas con el aprendizaje y la motivacién.

La lesi6n fisica (hemiparesia, hemiplejia, tetraparesia, tetraplejia, pa
rdlisis de los nervios craneales, etc.) es, con frecuencia, dramatica y evi-
dente, pero mientras que las discapacidades motoras suelen disminuir y el afec
tado puede ir recobrando, en algunos casos, su autonomia, las alteraciones cog
nitivas, comportamentales y relacionales, continfan y constituyen "el handicap
invisible" siendo un obstdculo para reemprender el trabajo, los estudios y te-
niendo un mayor impacto sobre la calidad de vida del paciente y de su familia,
ocasionando en este niicleo el llamado "traumatismo familiar".

Los factores que influirdn en el "traumatismo familiar" son:

la gravedad de las secuelas

la evolucién del TCE

- el lugar que ocupe el afectado en la familia
la solidez anterior del tejido familiar

Ante lo incierto del pronbéstico, la familia se siente angustiada, les es
dificil aceptar y comprender que van a quedar secuelas, en muchos casos perma-
nentes. Esta situacidn les obligard a cambiar planes, redistribuir roles, e in
tentar buscar un nuevo equilibrio. En el polo prdctico, pueden surgir proble-
mas administrativos, juridicos y financieros, y en otro plano, la reeducacidn,
el seguimiento médico y la reinsercidn social.

Para ayudar a la familia y darles més capacidad para afrontar la situacién
es importante proporcionarles una mayor informacidn sobre las secuelas de un
TCE y los recursos existentes, para que sepan que pueden esperar y donde acu-
dir. La familia necesita asimismo contar con un apoyo por parte de los profe-
sionales y de las asociaciones locales. Con este fin se han ido creando en Eu
ropa a lo largo de los afios asociaciones tales como HEADWAY (UK), COMA (Bélgi
ca) AFTC (Francia) etc. Los miembros que los constituyen son profesionales in
teresados en el tema, familiares y afectados. A nivel global sus objetivos
son: recoger y distribuir informacién sobre el TCE, promocionar grupos de apo
yo, viviendas adecuadas, servicios de atencién a corto y largo plazo y sensi-
bilizar a los diferentes estamentos sobre el problema de este colectivo.
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En nuestro pais existen en la actualidad pocos recursos para cubrir las
diversas y especificas necesidades de esta poblacién afectada, tanto a nivel
de centros asistenciales donde atender las necesidades de reeducacién en vis
ta a una posible reinsercién socio-laboral, como de asociaciones familiares

que ofrezcan apoyo, consejo y la oportunidad de intercambiar experiencias,
preocupaciones y sentimientos.

Desearfamos que este breve articulo fuera una llamada de concienciacidn
a este problema, desgraciadamente cada vez mds extendido, para que en un futu-
ro pudiera ser mds conocido y como consecuencia mis atendido.

Serfa muy positivo que al igual que en las otras comunidades europeas se
formaran en nuestro pais grupos/asociaciones interesados en este tema y cuyos
objetivos estuvieran dirigidos a conocer y apoyar al afectado y a la familia.

S1 a Vd. le interesa mds informacién sobre este tema, contacte con el De
partamento Psico-social del Instituto Guttmann.

Lesley HARVEY M2 Teresa ROIG
Asistente social Psicélogo

kFkkhhhkhkhikhkhhkkhhikihk

SERVICIO ORTOPEDICO
DEL PARAPLEJICO

S.0.P.

— Materiales de importacion

— Controles de mandos automaticos
— Aparatos de rehabilitacion

— Incontinencia urinaria

— Gabinete técnico

Avda. Meridiana, 296 - Teléfonos 349 68 42 - 340 92 62 - 08027 BARCELONA
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1987/88 del que destacamos:

11

sibles voluntarios y de las entidades.

- Recopilacidn de documentacidn sobre el tema.

% 2
DES El objetivo genérico de este secretariado es el de poten
lir ciar el voluntariado social en Catalufia mediante el apoyo a
. las entidades reconocidas en ese &mbito y a la orientacibn de
w las personas que desean ejercer de voluntarios.

Han elaborado un amplio plan de trabajo para el curso

Publicacidén de una "Guia de Voluntariado Social en Catalufia".
Establecimiento de una "Secretaria de Servicio" a disposicién de los po-

- Organizacidn y participacién en conferencias/seminarios/congresos sobre

el voluntariado social.

Interesados: c¢/. Grassot, 3, 22 - Tel. (93) 258.99.06 - 08025-BARCELONA.

Unidn de Radioaficionados Minusvélidos Espafio
les proporciona diversos servicios a sus asociados:

- Asesoramiento y ayuda en el montaje de equi-
pos para radioaficionados, antenas, etc., asf como
en los tramites burocrdticos para obtener las corres
pondientes licencias.

- Adiestramiento para manipular estaciones de
radioaficionado de 52 categoria en el propio domici-
lios

- Informacibn sobre equipos y material de ra-
dioaficionados adaptados a la minusvalfa de cada so
cio.

- Revista Sonora SENDA en formato cassette C-90.

LA RADIOAFICION
ES UNA TERAPIA
OCUPACIONAL
PARA EL
MINUSVALIDO

U.R.M.E.

ASOCIACION SOCIAL ASISTENCIAL

TE AYUDARA A PRACTICARLA

Para ampliar la informacidn sobre esta Asociacidn dirigirse a URME, Parque
Cultural Viera y Clavijo, Av. Asuncionista, s/n., local 52, Tel. 21.86.88,
38080-Sta. Cruz de Tenerife (Canarias) - Apdo. Correos, 1000.
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GUIA DE HOTELES

La Coordinadora Estatal de Minusvélidos Fisi-
cos ha editado recientemente la "Guia de Hoteles
Espanoles Adaptados". Su contenido ha sido seleccio
nado de la "Guia de Hoteles,1987", de la Secretaria
General de Turismo, que por primera vez incluye el
signo de accesibilidad entre los cédigos de identi-
ficacidn de los servicios que ofrecen los hoteles
del Estado Espafiol.

Dado que no ha podido objetivarse la accesibili

dad para los usuarios en silla de ruedas de los hoteles consignados en esta

"Guia", es aconsejable, para evitar sorpresas, llamar previamente por teléfo-
no a los establecimientos que interese e informarse m&s detalladamente. Esta
gufa puede obtenerse gratuitamente dirigiéndose a:"Centro de Servicios de la

Coordinadora Estatal".

c. Eugenio Salazar, 2, 192, 28002 Madrid.

A LOS RESIDENTES EN EL "ALT PENEDES"

Un grupo de disminuidos fisicos residentes en el Alt Penedes infor-
man de que estdn intentando organizar una asociacién que trabaje para la in-

tegracidn social de los afectados de aquella comarca y alrededores. Entre los
proyectos mds inmediatos estarian los de conseguir la eliminacidn de las ba-
rreras arquitecténicas, facilitar la movilidad y aunar los esfuerzos para rom

per las barreras sociales.

Los interesados en esta iniciativa pueden contactar con: Joaquim Fo-
rest, Tl. (93) 897.80.16, Vilafranca del Penedes.

(E\ NUEVA ORTOPEDIA

—SILLAS DE RUEDAS TODOS LOS TIPOS

— BASTONES - ANDADORES Y REHABILITACION
— CAMAS CLINICAS - GRUAS DE ENFERMOS
—BARRAS DE BANO - MANDOS DE CONDUCIR

—INCONTINENCIA DE ORINA
DISPONEMOS E INFORMAMOS DE TODOS LOS
SISTEMAS PARA ANCIANOS, MINUSVALIDOS.

— COLCHONES Y COJINES ANTI-ESCARA
—MATERIALES DE UN SOLO USQ, ETC.

Garcilaso, 46 Teléfono 340 93 74

GABINETE TECNICO
ORTOPEDICO

CARLOS
REDONDO
PLANTILLAS. - FAJAS
FERULAS. - APARATOS
PROTESIS Y CORSES
ORTOPEDICOS
PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

08027 BARCELONA

Sobre Ruedas, n? 13
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yIDEES | R IDEASE

El Sr. Florian GOMEZ nos informa de un
método sencillo para pasar las hojas del pe
ridédico cuando la pardlisis afecta la manos.

Material necesario:

- Pinzas para el pelo (tantas como ni-

mero de hojas).

- Lomo para sujetar las hojas y evitar

que se muevan.

- Palito de madera con un imdn atado a la

punta.

- Posa lépices.

Preparacién y funcionamiento:

- Una vez colocado el lomo en el peribdi-
co, se va pinzando cada hoja con una pin

za para el pelo.

- Cada vez que se desee girar la pdgina se sujeta con la boca el palito de
madera de forma que la punta imantada pueda entrar en contacto con la pinza.

- Durante la lectura el palito se deposita en un posa lépices situado es-

tratégicamente.

Suministros Ortopédicos
MERIDIANA

AVENIDA MERIDIANA, 208 - 210 - TELEFONO 351 2950 - 08026 BARCELONA

¢ SILLAS DE RUEDAS. Plegables, fijas y especiales. Un modelo * APARATOS DE REHABILITACION. Bitutores, protesis, planti-

para cada necesidad.

llas ortopédicas y calzado, andadores, bastones camillas carros
de marcha, mobiliario clinico metalico.

e CONTROLES DE MANDOS. Automaticos y manuales para
conducir todas las marcas de automéviles y adaptados a todo ¢ MATERIAL DE INCONTINENCIA DE ORINA.

tipo de invalidez fisica.
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NUEVA RESIDENCIA ASISTIDA

El pasado 14 de marzo fue inaugurada of i
cialmente la Residencia San Salvador para per
sonas afectadas por una gran disminucién fisi
ca.

Esta residencia estd emplazada en una ur
banizacidn situada a 4 Kms. de Tarragona y ha
sido construida por la "Direccid General de Serveis Socials" de la Generalitat de
Catalufa.

Cuenta con una capacidad de 30 plazas distribuidas en habitaciones individua
les y con servicios de asistencia en actividades de la vida diaria y fisioterapia
de mantenimiento. Dispone de jardines y de un médulo complementario que en un fu-
turo proximo serd equipado como centro de dfa/ocupacional.

Las solicitudes para ocupar plaza en esta nueva residencia se efectuan en los
"Centres d'Atenci6 a Disminuits" (CAD) del ICASS (antes Gabinetes SEREM).

AMENAZA EN LA RESIDENCIA AMILCAR

A finales de junio los disminuidos fisicos de la Residencia Amilcar de Barce
lona, recibieron una noticia muy desagradable que les ocasiond durante un par de
semanas, una situacién de gran inseguridad y temor.

Dos empleados del Patronato Municipal de Disminuidos Fisicos, organismo del
que depende este equipamiento, les comunicaron que la residencia se cerrarfa en
breve plazo si no se llegaba a un acuerdo entre los Servicios Sociales Municipales
y el ICASS de la Generalitat, sobre el mantenimiento de la residencia.

Al parecer el déficit que genera la residencia se va incrementando anualmen-
te y no es asumido por los organismos pdblicos responsables.

Después de diversas movilizaciones y contactos llevados a cabo por los resi-
dentes y los trabajadores, parece que la situacién se ha clarificado y que de mo-
mento no hay necesidad de seguir utilizando a los afectados como herramienta para
solucionar las diferencias existentes entre los dos estamentos piiblicos.

Sobre Ruedas, n? 13
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FOLLETO INFORMATIVO

Se ha editado un folleto informati-
vo denominado "Guia breve para Comprado-
res de Vivienda de Proteccién Oficial de
Promoci6n PGblica" que puede obtenerse
gratuitamente en la sede de la "Direccib

DEPARTAMENT DE POLITICA TERRITORIAL I'C-GHE_S PUBLIOUES

General d'Arquitectura i Habitatge".
En Barcelona: c/. Balmes, 236-238.

Tel. (93) 218.11.20.

Fhhhkkkkkhhhhhhkhhkhkhki

VIVIENDAS DE CONTRUCCION PRIVADA

La "Direccid General d'Arquitectura i Habitatge" de la Generalitat, informa
de las viviendas de Proteccién Oficial de Construccién Privada, adaptadas para

minusvdlidos, cuyos expedientes se han tramitado recientemente:

Emplazamiento Poblacidn NGm. Superficie Situacidn
Viviend. Aprox.

c¢/. Alfonso Sda.

Casa III Sabadell 1 88,18 M2 12 - 38

Av. Catalunya,

89-91,bl. F. Badalona 2 85,55 ¥ P. 12, Ptas. 1-4

Dos de Mayo, 238-

240 Barcelona 1 87,35 " Esc. A, Pta. 2

Eduardo Marquina,

a 25 m. Pompeu Fabra Badalona 1 44,94 " Pta. Baixa.

Milé&, s/n. Granollers 1 90,00 " 192 pis

c/. Segarra, Pau

Claris E1 Masnou 1 77,95 " Pl. baixa

Entenza, 178-182 Barcelona 1 67,60 " 12 - 28

¢/. Bruselas-

Florencia Barcelona 1 90.00 " esc.1,Pl.22

P9 Fabra i Puig,

265-277 Barcelona 1 41,80 " Pl. baixa

¢/. Casp, 127-135 Barcelona 1 90,00 " 12 - 52

15



AGCTIVITATS / AGTIVIDADES

EL REAL PATRONATO DE PREVENCION Y ATENCION A PERSONAS CON MINUSVALIA, INFORMA:

Apoyo a la prevencidn de las deficiencias. El Real Patro-
nato actua a diferentes niveles para potenciar la preven-
cién de las deficiencias. Destacan, entre otros, la dis-
tribucidn de publicaciones y videos, y el enriquecimiento
de su fondo editorial con nuevas adquisiciones especifi-
cas. Recientemente ha producido, con fines divulgadores,
un video en VHS de 18 minutos de duracién, denominado
"Perfiles de la Prevencién". Las personas interesadas en
conocer mds detalles sobre el material de divulgacién dis
PUBLICACIONES Y VIDEOS ponible pueden dirigirse a: SIIS, c¢/. Serrano, 140, Tel.

SOBRE
(91) 411.55.00, 28006-MADRID/
PREVENCION

REAL PATAONATO DE PREVENCON

Se convoca el Premio Reina Sofia, 1988 de investigacién sobre prevencidn
de las deficiencias, dotado con 5.000.000. ptas.

La finalidad de este Premio es recompensar una labor realizada de investi-
gacibn cientifica o un trabajo experimental sobre cualquier aspecto de la pre-
vencidén de las deficiencias.

Firma de Convenios. El pasado 28 de mayo se han firmado convenios de cola-
boracidn entre el Gobierno de la Nacién, la Xunta de Galicia, la Junta de Anda-
lucia, los Gobiernos Valenciano, de Canarias y de Navarra, la Junta de Castilla
y el Real Patronato de Prevencidn y Atencién a Personas con Minusvalia. Estos
Convenios tienen por objeto la cooperacidén en el campo de la prevencién de-las
deficiencias y de la educacibn, rehabilitacién e integracibn de las personas con

minusvalias.

Hace unos meses se suscribif un acuerdo semejante con la Generalitat de Ca
talunya y se espera que prbximamente se formalicen acuerdos similares con los
Gobiernos de otras Comunidades Autdnomas.

Sobre Ruedas, n? 13
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SOCIEDAD ESPANOLA DE PARAPLEJIA

4, 5y 6 noviembre 1987 . OVIEDO (Asturias)
Las VI Jornadas de la Sociedad Espafiola de Paraplejia son organizadas este
afio por el Departamento de Rehabilitaci6n del Hospital Ntra. Sra. de Covadonga

de Oviedo.

Las sesiones se celebrar&n en el Salén de Actos del Iltre. Colegio Oficial
de M&dicos de Asturias y el contenido del Programa est& constituido por tres Po
nencias, comunicaciones a las Ponencias y comunicaciones libres.

Los titulos de las Ponencias son los siguientes:
- "Prondstico Funcional en el Lesionado Traumdtico".
- "Patologfa de la Vascularizacidén Medular".

- "Enfermeria del Lesionado Medular".

SYMPOSIUM INTERNACIONAL DE ASPECTOS SOCIALES DE LA REHABILITACION

Los dfas 19 y 20 de noviembre organizado por el Centro Nacional de Paraplé
jicos, se celebrard en Toledo un Symposium sobre los aspectos sociales de la re
habilitacién, con la participacién de diversos expertos espafioles y extranjeros.
Se contemplardn, entre otros aspectos, el impacto de la discapacidad en el sis-
tema social, la rehabilitacién vocacional y la vida en la comunidad.

PREMIOSINSERSO 87

El Inserso realiza una nueva convocatoria de premios de distintas especiali
dades: PRENSA, MEDIOS AUDIOVISUALES, FOTOGRAFIA, INVESTIGACION Y AYUDAS TECNICAS.

Informacién: INSERSO, c/. Agustin de Fox&, 31, planta 11, Tel. (91) 733.36.00
(extensidn 325) - 28036-MADRID.

17
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CAMP DE TREBALL - 87

Enguany el camp es va realitzar
del 3 al 12 d'agost.

El grup era format per 8 volun-
taris: Romolo (italid); Audrey (ameri
cana: Alaska); Caroline (anglesa);
Grethe (danesa); Romana (txeca); Gri-
sela, Gabi i Ansgar (alemanys). Romo
lo patia una disminuci6é a nivell dels
turmells (un cotxe 1'atropelld), que
el feia deambular amb una mica de di-
ficultat. Audrey treballava amb para
plégics i tetraplégics des de feia
20 anys.

Les activitats van ser principal
ment sortides: Museu d'Art Romanic,
Catalunya en Miniatura, platja de la
Barceloneta, un parell de cops a la
piscina; també vam anar una nit a veu
re-1'ambient de les Rambles i a pren-
dre una cervesa a la Placa Reial (en
torndrem a les 3 del matf!). A 1'ins-
titut vam preparar tots plegats el
“Dinar a la Terrassa", vam fer dues
festes -la de benvinguda i la de co-
miat- i una Ginkhama. Vam participar
en el bingo del divendres a la tarda
i vam passar estones parlant amb els
residents.

Als volunta
ris ens hauria
agradat que els
residents hagues
sin vingut al
nostre pis a so-
par i a fer petar
la xerrada, i que

CAMPO DE TRABAJO - 87

Este afio el campo se realizb
del 3 al 12 de agosto.

El grupo estaba formado por 8
voluntarios: Romolo (italiano); Au-
drey (americana: Alaska); Caroline
(inglesa); Grethe (danesa); Romana
(checa); Grisela, Gabi i Ansgar (ale
manes). Romolo padecfa una disminu-
ci6n a nivel de los tobillos (le atro
pelld un coche) que le hacfa deambu
lar con un poco de dificultad. Audrey
trabajaba con parapléjicos y tetra-
pléjicos desde hacfa 20 afios.

Las actividades fueron principal
mente salidas: Museo de Arte Romé&ni-
co, Catalufia en Miniatura, playa de
la Barceloneta, un par de veces a la
piscina; también fuimos una noche a
ver el ambiente de las Ramblas y a
tomar una cerveza a la Plaza Real
(ivolviamos a las 3 de la mafana!).
En el Instituto preparamos todos jun
tos la "Comida en la Terraza", hici-
mos dos fiestas -la de bienvenida y
la de despedida- y una Ginkhama. Par
ticipamos en el bingo del viernes por
la tarde y pasamos ratos hablando
con los residentes.

A los volunta
rios nos hubiera
gustado que los
residentes vinie-
ran a nuestro piso
a cenar y charlar
y viviesen el am-
biente que habfia

Sobre Ruedas, n? 13
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visquessin 1'ambient que hi havia en-
tre nosaltres com a grup -no ens fou
possible-; tampoc no vam portar el
camp a les sales en la mesura que vo
1iem.

En anar passant els dies, el camp
funcionava sol, tot anava "sobre ro-
des"; aixd fou el fruit de la partici-
paci6, la cooperacid i la tolerdncia
de tots, principalment dels residents
i també de tot el personal del centre:
sanitaris, Mercé, Lesley, M2 Lluisa,
Raquel, Javier, Diego, cuiners, telefo
nistes... La convivéncia entre els vo
luntaris era formidable, la qual cosa
es reflecti en una bona coordinaci6 i
molta il.lusi6 per les diferents ac-
tivitats. Aquesta Gltima també& fou
aportada pels dos voluntaris "esponta
nis": Sergio i Rambn, i per familiars.

Per a mi el camp va ser intens,

molt intens. Una experiéncia de con

tacte humd -amb els residents i en-
tre els voluntaris- que deixa un pd
sit en tots els participants: per

als voluntaris amb experiéncia en
camps de treball, aquest era el millor
que havien fet; per aquells que n'era
el primer, superava les seves previ-
sions i esperances; fins i tot una
voluntdria es va plantejar dedicar-
se a treballar amb disminuits fisics,
després de la nostra vivéncia.
GUTTMANN - 87.
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entre nosotros como grupo -no nos

fue posible-; tampoco 1levamos el

campo a las salas en la medida que
hubieramos querido.

Al pasar los dfas el campo fun
cionaba solo, iba "sobre ruedas",
ésto fue el fruto de la participa-
cibn, cooperacibn y tolerancia de to
dos, principalmente de los ingresa-
dos y también de todo el personal
del centro: sanitarios, Mercé, Les-
ley, M2 Lluisa, Raquel, Javier, Die
go, cocineros, telefonistas... La
convivencia entre los voluntarios
era formidable lo que se reflej6 en
una buena coordinacibn y mucha ilu

‘8§i6n por las diferentes actividades.

Esta Gltima también fue aportada
por dos voluntarios "esponténeos",
Sergio y Rambn y por familiares.

Para mi el campo fue intenso,

muy intenso. Una experiencia de con

tacto humano -con los residentes y
entre los voluntarios que deja un
poso en todos los participantes: pa
ra los voluntarios con experiencia
en campos de trabajo éste era el me
jor que habian hecho, para los que
era el primero superaba sus previ-
siones y esperanzas, incluso una vo
luntaria se planted dedicarse a tra
bajar con disminuidos fisicos tras
nuestra vivencia.

GUTTMANN - 87.

Marta INFESTA
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EL GRUPO H. 1987 -UNA NUEVA EXPERIENCIA-

El pasado 9 de abril del afio en curso se inicié una experiencia piloto
en el Distrito IX, dirigida a un grupo de personas que,tras haber sufrido un
accidente vascular cerebral (AVC), presentaban una discapacidad motora y en al
gunos casos de lenguaje.

Un AVC es el resultado de una lesién cerebral por alteracién del riego
sangufneo que puede estar ocasionado por:

- Una hemorragia en el cerebro causada muchas veces por hipertensi6n arte
rial, o bien:

- La obstrucci6n de una arteria por un codgulo, el cual impide el paso de
la sangre a una parte del cerebro, o:

- Un tumor cerebral que presione un vaso sanguineo, deteniendo asf la cir
culacion.

Un AVC puede producir diversas secuelas. Seg(in el lado del cerebro afecta
do se producird una pardlisis del lado contrario del cuerpo, &sto se denomina
hemiplejia y su intensidad estard en funcién de la lesidn.

Si estd afectado el lado izquierdo del cerebro, la persona presentard ade
mds, en la mayoria de los casos, una afasia.

Afasia en un término que significa alteracién del lenguaje. A veces aso-
ciado o no a ella, existe una dificultad en la articulacién de la palabra, ésto
se conoce con el nombre de disartria.

Las personas con afasia tienen frecuentes dificultades en una o mis de las
siguientes acciones: hablar, leer, escribir, contar, entender lo que se les di-
ce, reconocer objetos, etc. También pueden tener dificultades no solamente para
expresar sus propios sentimientos, sino también para comprender lo que dicen o
escriben otros.

Incluso en ausencia de lenguaje hablado o escrito, la condicidén mental del
paciente puede ser la misma que antes, aunque puede sufrir cambios en la perso-
nalidad y comportamiento general. Independientemente de la severidad de esta
pérdida de lenguaje, la persona con afasia debe ser tratada como un individuo
maduro e inteligente.

Sobre Ruedas, n? 13
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El hombre tiene necesidad de comunicar sus pensamientos, ideas y sentimien
tos a los dem&s, por éso, una persona con problemas de comunicacibn, vive gene-
ralmente en un mundo de aislamiento. Este aislamiento, conllevard una pérdida
de roles por parte de la persona y la tendencia a caer en la apatia y la depre
sién, que no solo tendrd efectos negativos sobre la persona, sino que repercu-
tird asimismo en su ambiente familiar.

Una persona afecta de un AVC necesita recibir estimulos adecuados, de lo
contrario, al salir del centro de rehabilitacién, fécilmente podra perder lo
conseguido.

Teniendo en cuenta estos factores _
y con el objetivo de proporcionar a es
tas personas atencién y estimulacibn,
se inicid el grupo H.

El grupo, coordinado por 2 monito
res, se reune una vez por semana duran
te 2 horas en el Centro de Servicios
Sociales de la Sagrera. En este t-iempo,j
realizan actividades diversas para es-
timular la memoria, comprensién, len-
guaje, junto con trabajos manuales como la pintura, modelaje, etc.

Cabe destacar la importancia de realizar actividades en grupo, ya que la
estimulacién, trabajo y compafierismo puede actuar como empuje y alentarles para
sequir adelante. El estar con personas con sus mismas dificultades, les ayuda-
ré a superar los sentimientos de incapacidad y de desanimo.

Se pretende, especialmente, que estas actividades realizadas colectivamen
te proporcionen a los integrantes del grupo la oportunidad de pasar un rato
agradable y recobrar su "sentido del humor®.

La Giltima reunién tuvo lugar el dfa 9 de julio y a peticién, tanto de afec
tados como familiares, el préximo encuentro se prevee pasada la temporada esti-
val.

Esta iniciativa ha sido promocionada desde el Instituto Guttmann con el
apoyo del Centro de Servicios Sociales de La Sagrera y con la colaboraci6n
del Patronato Municipal .de Disminufdos Fisicos.

A partir de este otofio se presentard este proyecto desde el Centro de Ser
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vicios Sociales de la Sagrera al Consejo de Distrito dentro de 1la programa-
cién anual. Si desea obtener mds informacién sobre esta experiencia o conoce
a personas interesadas en pertenecer o promocionar este tipo de grupos, pue-
de ponerse en contacto con el S.A.D. (Servicio de Atencién al Disminuido) del
Centro de Servicios Sociales de la Sagrera, Srta. Julia Torrado. Tel.
340.86.97.

Lesley HARVEY M2 Teresa ROIG

Asistente social Psicélogo
khkhkhkhkhkhkhhkhhkhhkhhkhkkhkrhhhkhhk

SERVICIO DE MONITORES PARA LA INTEGRACION ESCOLAR Y EN EL TIEMPO LIBRE

Es un hecho constatado que muchas de las escue
las que tienen alumnos con disminucién fisica, cuan
do realizan actividades fuera de la escuela (sali-
das culturales, excursiones, convivencias, etc.) no
pueden responsabilizarse de estos alumnos debido
al elevado ndmero de nifios por clase y a la falta
de profesores de soporte.

Para contribuir a generar las condiciones nece
sarias que hagan posible la integracién del mencio-
nado sector de poblacidn con disminucién fisica en
las actividades escolares y de tiempo libre, la Fe-
deracion ECOM ha creado un "Servei de Monitors" des :
tinado a apoyar a los equipos que organizan activi- TOTS HEM DE PARTICIPAR-HI

. . Servai de Monitors per a la Integracid
dades de integracidn. b S TEcnin i e Listire

Pueden acogerse a este programa los_centros escolares y de tiempo libre
de Cataluna a los que asistan nifios y/o jévenes con disminucién fisica junta
mente con otros nifios y/o jévenes no afectados.

Los interesados en utilizar este servicio han de dirigir sus solicitudes

a: Federaci6on ECOM. Balmes, 311, entlo. 22, Tel. 209.59.25, - 08006-BARCELONA.

dkkhhkhhhhkhhkrhhkrhrhhhddhihrhhxhk
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esport 2%, deporte

CLUB DEPORTIVO MINUSVALIDOS INSTITUTO GUTTMANN

Se inicia una nueva temporada deportiva y nuestro Club estd preparado para
afrontar las competiciones de esta 1987-88, con la misma ilusibn o mas si cabe
que en las anteriores.

BALONCESTO EN SILLA

Nuestro equipo, como preparacién, celebr6 unas jornadas de entreno el sdba
do dfa 17 de octubre, con la presentacién del equipo de noveles, que compitid
con los ya veteranos jugadores del Club Deportivo San Rafael.

El partido fue muy bonito y disputado, tanto que finalizé con empate a 26
puntos, el cual fue, por la marcha del partido, del agrado del numeroso pablico
concurrente y asimismo contentando a los componentes de ambos equipos.

La alineacién de nuestro equipo fue la siguiente: F. Garcia (10), A. Font
(4), J.L. de la Cruz, A. Saavedra, J.A. Canadell (8), J. Cuss6 (6), M.A. Galvez,
R. Ros, A. Reig.

Nuestro equipo "A", celebrd un partido amistoso con el CEM Barcelona, son-
riendo la victoria final a nuestros colores por 39 a 34.

La alineaci6n fue la siguiente: A. Alonso (8), V. Navarrete (4), Dekano
(14), R. Marin, E. Montava, J. Canadell, E. Guerrero (6), J. ClGa, D. Jiménez

Nuestro Club en el pasado mes de abril, se desplazé a las lejanas tierras
nérdicas, a la ciudad de Goteborg (Suecia). La expedicién fue con motivo de la
participacién en el importante torneo de baloncesto SCREEN CUP, 87.

Nuestro equipo compitibé decorosamente con los fuertes equipos DORDRECHTSE
(Holanda), G.P. Santa Lucfa de Roma (Italia), IFHA (Suecia) Naeka (Suecia), Se-
lecciébn Nacional de Finlandia, Norrbacka (Suecia), V.S.N. Salzburg (Austria),
Rodovre (Dinamarca) y Goteborg Rullstol (Suecia).

El torneo se celebré en dos mangas, teniendo que disputar nuestro equipo,
en menos de 6 horas, tres partidos seguidos, cosa a la cual no estamos acostum
brados ni preparados, quedando eliminados y sin poder pasar a las semifinales.
No obstante, visto el gran nivel de los equipos participantes consideramos que
se hizo un papel muy honroso. Recordemos que el Club holandés es el equipo ac-
tual Campebn de Europa.
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Hacemos recordatorio de que nuestro Club est§ abierto a todos los minus-

vélidos que les guste y quieran practicar deporte, pues el deporte estd al al
cance de todos en nuestro Club.

Los que quieran alguna informacién sobre nuestras actividades, ponerse
en contacto con: Josep ClGa, Eloy Guerrero o Antonio Marco.

Asimismo queremos aprovechar estas hojas informativas para solicitar de
nuestro Ayuntamiento de Barcelona, unas horas para nuestros entrenamientos y
partidos oficiales de Liga Nacional en cualquiera de los Pabellones Municipa-
les que existen cerca de nuestra sede de Garcilaso, 57.

Y recordar como el programa de la TVE II de nuestro buen amigo Nacho Ro-
driguez, SI TU QUIERES, iiTU PUEDES!!

Antonio MARCO

TENIS EN SILLA DE RUEDAS

o5
arcelona
Tell (93) 214 93 33

Un amigo de Madrid, Gabriel,
hace alglin tiempo practica el te
nis desde su silla de ruedas.

Aficionado al deporte, dispo
ne de amplia informacién sobre di
versos deportes que pueden de-

en ortopedia

y electro-

sarrollarse en silla de ruedas. medicina
Las pérsonas interesadas en

conocer la experiencia de Gabriel,

pueden localizarle de 9 a 10 de

la noche en el Tel. (91) 734.78.54

0 bien escribirle a:

Gabriel Villalonga

c¢/. Costa Brava, 39, 62, D.

28034 - MADRID.

kkhkkhkhkhkhkhhkhhhkhikx

Pis Ma-gall_ 54-56, bajos
E - 0B025 B
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En Barcelona ciudad, asi como en el resto de Catalunya y de Espafia, se vive
la ilusi6én de la organizacidén de los Juegos Olimpicos del 92.

No obstante esa ilusién no es compartida por la totalidad de ciudadanos y mu
cho menos por los deportistas minusvdlidos, después de un afio desde que el Presi-
dente del C.0.I. el catal&n Sr. Samaranch, hiciera la proclamacidén de la ciudad
de Barcelona como organizadora de los Juegos Olimpicos del 92, todavia el Excmo.
Ayuntamiento de la ciudad no ha hecho piblico que Barcelona también organizard
los Juegos Olfmpicos para Minusvdlidos o la también 1lamada "PARAOLIMPIADA".

Es tradicién que la ciudad que organiza la Olimpiada, haga lo mismo con la
de minusvélidos. Antes de que se proclamara a Barcelona como sede de este magno
acontecimiento deportivo, el alcalde de Barcelona y Presidente de la Oficina 01lim
pica, envid una carta a la Federaci6n Internacional de Minisvélidos comprometién
dose a organizar igualmente la Paraolimpiada, pero hoy por hoy no se ha hecho pl
blico a los medios de comunicacibn tal circunstancia.

Como deportistas minusvdlidos, catalanes y espafioles, y desde estas paginas
nos creemos con el derecho de exigir al Excmo. Ayuntamiento de la Ciudad Condal
que se manifieste en este sentido, mdxime cuando hay la posibilidad de que si no
lo hace Barcelona, la Federacidén Internacional de Minusvélidos la conceda a Holan
da, concretamente a la ciudad de Arhnem,organizadora ya de la mejor paraolimpiada
de todos los tiempos en 1980, cuando Moscd se negd a organizarla.

Los deportistas minusv&lidos queremos demostrar que nuestras medallas Olimpi
cas y mundiales, que conseguimos por todo el mundo, no es la consecuencia de una
casualidad, sino de un esfuerzo de superacibn, constancia y preparacién fisica
adecuada y consciente y lo queremos demostrar en BARCELONA'92.

Ramén Gisbert
"EL NOSTRE ESPORT"

El Club de Deportes para minusvélidos U.N.E.S. (Unid Esportiva Santfeliueng)
desea completar la Seccibn de Baloncesto Femenino en Silla de Ruedas, para tal
fin, agradecerd que todas aquellas jévenes que deseen practicar este deporte, se
pongan en contacto con su Presidente: Ram6én Gisbert Llorens. Tel. (93) 555.42.06.

o
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TARJETA DE ESTACIONAMIENTO DE VEHICULOS

La Orden de 19 de agosto de 1986 del "Conseller de Sanitat i Seguretat Social",
publicada en el "Diari Oficial de la Generalitat n? 733", establece las normas sobre
el modelo y caracterfsticas de la "Targeta d'Aparcament de Vehicles" que transportan
a personas disminufdas, vdlida para todo el territorio de Catalufia.

Hom dal titular o acomasnysnl

Adreca

Tous | grau da dieminuit

Tormini de validess de la valoracht

Instruccions

O'acord amb & qus disposa I'Article 33 del Decrat 100/84, ﬂa 10 dao julicl, -uu de Barraros i wuuata

fargela dina dral al sou Glular, amb Pextensis i

1. Peimebra gque les persones amb dificultal da mondllal apll\:ulﬂ L1} mn mnlcln mia famps de lautoritzal, nl'\ la llocs
@n lomps limitat.

2.  Pormatra an lss Bocs en qub hagin eatat reservacen places d' BDI{CImBhl par milis de sanyals de irdnall, complemanta-
| simi bd

des amb el disc . Ll uu! conté lanvers d'aquesia targeta,
a P armaire qua als vehicles ocupals per personas di pug an toc de la wis poblica, du-
nl ol lampe Imprascindible, | sampre que no es de. akufh‘ i garcul Innlo de whnclu | wiananis,
L'u |||d ncié d'aguesta targota secd infransferible o qualaovol alira parsons que no sigul aguella per a la aual ha astal
concedid

#0430

.xwlll d'aparcament par a vohicles [ [ __}

riament de Sanitak

N[l Genealital do Catatunya —|
s
£ | Seguratat Soclal

Aluntament

Wahichy

Matriculs

Daia d'expadicls

Targeln nim

E titular d'squesta targetn asth afectal per una grou dismi-
nuchh que Il diflcults In mobilitat,

La mencionada tarjeta personal e intransferible, acreditard al titular como be-
neficiario de las medidas especificas que los Ayuntamientos respectivos tengan esta-
blecidas en la circulacién y estacionamiento de vehiculos de minusvilidos.

Corresponde al Ayuntamiento o al ente local competente la concesién de la tarje
ta el cual iniciard el expediente a peticidn de la persona interesada mediante impre
so normalizado facilitado por el ICASS (Institut Catald de Serveis Socials) a través

de los "Centres d'Atencid a Disminuits".

Los Ayuntamientos previamente a la concesién o no de la tarjeta, solicitarén a
los "Centres d'Atencié a Disminuits (CAD)", un certificado acreditativo del grado de
disminucibn y la posibilidad o no de utilizar los medios de transporte colectivo.

La tarjeta deberd renovarse cada cinco afios siguiendo el mismo procedimiento

de la concesidn.

Desde la publicacién de esta normativa hasta la fecha, si bien unos Ayuntamien-

tos ya facilitan estas tarjetas siguiendo el procedimiento mencionado, otros adn no.

En Barcelona, por ejemplo, se siguen utilizando las tarjetas del afio 86 que corres-

ponden al procedimiento anterior a la publicacién de la Orden que regula este aspec-

to, es decir antes que las tarjetas pudiesen ser vdlidas para toda Catalufia. La im-

presidn general es de que en este aspecto, como en otros, cuestiones polfticas que de
berfan quedar al margen cuando estd en juego la eficacia de los servicios piiblicos y

el bienestar de los ciudadanos, interfieren la puesta en marcha de una medida de sen
tido comin y ya contemplada en la LISMI y en el Decreto 100 de la Generalitat de Ca-

talunya.
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Para acelerar este proceso, serfa conveniente que todas las personas candida-
tas a beneficiarse de la tarjeta de estacionamiento, la solicitaran a sus respecti-
vos Ayuntamientos mediante los impresos disponibles en los CAD (antes Gabinetes SE-
REM).

-

COCHES DE ALQUILER PARA DISMINUIDOS FISICOS

La empresa HERTZ ha acondicionado varias unidades (Ford Escort, Ford Fiesta,
Volkwagen Passat) que se pueden alquilar, de momento, en Madrid y Barcelona. Es reco
mendable efectuar la reserva con antelacidn.

IMPUESTO DE CIRCULACION

El Ayuntamiento de Martorell ha concedido la exencién del Impuesto de Circula-
cién a los disminuidos fisicos del Municipio que dispongan de autombvil adaptado de
mds de 9 CV fiscales y hagan la pertinente solicitud.
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- ORDRES de 25 de febrer i de 6 de marg de 1987 (DOGS n? 811 y 816), sobre el fo

mento de la economfa social en Catalunya con el establecimiento de un programa
de subvenciones financieras y extraordinarias dirigido a las cooperativas y las
sociedades andnimas laborales.

Interesados: "Serveis Territorials del Departament de Treball" de la Generalitat.

- DECRET 65/1987 de 15 de gener (DOG n? 815), por el cual se aprueba el Reglamen-

to general de provisi6n de plazas de trabajo, de promocién profesional y de pro
mocidn interna de los funcionarios de la Administracién de la Generalitat.

. ORDRE de 30 de marc¢ (DOG n® 825), sobre creacién de la "Comissid Gestora de

I'area de rehabilitacid integrada de la Ciutat Vella de Barcelona".

. ORDRE de 8 d'abril de 1987 (DOG n? 830), por la cual se aprueban los baremos de

bonificaciones y exenciones de los precios de los servicios asistenciales del
“Institut Catala d'Assistencia i Serveis Socials".

. LLET 8/1987 de 15 d'abril (DOG n® 832), Municipal y de Régimen Local de Cata-

lunya.

. ORDRE de 30 de mar¢ de 1987 (DOG n? 833), sobre subvenciones para la rehabili-

tacién de viviendas.

. ORDRE de 28 d'abril de 1987 (DOG n? 837), por la que se convoca CONCUrso pnbli

co para la concesidn de subvenciones destinadas a actividades socio-culturales
de promocibén de la mujer.

. ORDRE de 20 de maig (DOG n? 858), por la que se autoriza la apertura y funcio-

namiento del centro docente plblico de titularidad municipal de Formacién Pro-
fesional especial "Pont de Dragd" de Barcelona.

. ORDRE de 20 de juny (DOG n? 861), por la que es aprobado el Reglamento de Régi

men Interno del "Consell General de Serveis Socials de Catalunya".

ORDRE de 8 de juliol (DOG n? 865), de creacién del "Consell Sectorial de la
Vellesa de Catalunya".

DECRET 238/87 de 20 de juliol (DOG n? 872), por el cual se desarrolla el Capi-
tulo X del Titulo IV de la Ley 17/1985 de 23 de julio de "Funci6 PGblica de
1'Administracié de la Generalitat" y se fomentan otras vias concurrentes para
la integracién laboral de las personas disminuidas.
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. ORDRE de 22 de juliol (DOG n? 873), por la cual se publica el acuerdo de "Ple

del Consell General de Serveis Socials", de constitucién de la Comisi6n Aseso
ra del "Programa Catala de Lluita contra la pobresa".

. ORDRE de 4 d'agost (DOG n? 877), por la cual se establece la normativa para

la solicitud de autorizacién administrativa para la creacibn, ampliacién, mo-
dificaci6n, traslado o cierre de centros, servicios y establecimientos socio-
sanitarios.

. ORDRE de 15 de juliol (DOG n? 878), de desarrollo de las normas de autoriza-

ci6n administrativa de servicios .y establecimientos de servicios sociales y
de funcionamiento del "Registre d'Entitats, Serveis i Establiments Socials",
fijadas en el Decreto 27/1987 de 29 de enero.

. ORDRE de 19 d'agost (DOG n® 884), por la que se aprueban las normas de solici

tud y concesién de subvenciones para acogerse al "Pla de Reordenacid Hospita-
laria", para el presente ejercicio.

. DECRET de 27 d'agost (DOG n¢ 889), por el que se regulan los "Centres Ocupacio

nals per a Disminuits".

. ORDRE de 15 de setembre (DOG n® 896), por la cual se fijan los precios de los
servicios asistenciales prestados en los establecimientos que dependen de 1'Ins

titut Catala d'Assisténcia i Serveis Socials.

. ORDRE de 17 de setembre (DOG n? 889), por la cual se regula la accibén concer-

tada de la atencidn socio-sanitaria.

BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO
GACETA DE MADRID

. REAL DECRETO 341/1987 de 6 de marzo (BOE n? 59), modificando el Real Decreto

335/1984 de 8 de febrero, por el que se regulan los Fondos de Promoci6n de Em
pleo.

. ORDEN de 17 de marzo de 1987 (BOE n? 71), por la que se aprueba el baremo de

indemnizacién de los dafios corporales a cargo del Seguro de Responsabilidad

Civil derivada del uso y circulacién de vehiculos de motor, de suscripcidn
obligatoria.

. Instrumento de ratificacién del ACUERDO provisional europeo sobre Seguridad

Social con exclusidn de los regimenes de vejez, invalidez y supervivencia
(BOE n° 84).
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. ORDEN de 6 de abril de 1987(BOE n? 86), aprobando el plan para el afio en cur

so de Formacidén, Difusi6n y Fomento del Cooperativismo y de la Economfa So-
cial.

. REAL DECRETO 521/1987 de 15 de abril (BOE n? 91), por el que se aprueba el Re

glamento sobre Estructura, Organizacién y Funcionamiento de los Hospitales
gestionados por el Instituto Nacional de la Salud.

LEY 2/1987 de 9 de abril (BOE n? 102), de Estatuto de Consumidores y Usuarios
de la Comunidad Valenciana.

. REAL DECRETO 566/1987 de 10 de abril (BOE n? 103), por el que se determina el

grado de invalidez que da derecho a deduccién en la cuota del Impuesto sobre
la Renta de las Personas Fisicas.

. RESOLUCION de 28 de abril 1987 (BOE n? 113), sobre reconocimiento de las pres

taciones sanitarias de la Ley de Integracién Social de Minusvé&lidos a los tra
bajadores declarados en situaci6én de incapacidad permanente sin derecho a pen
sién.

. RESOLUCION de 21 de mayo de 1987 (BOE n? 122), sobre prestacién de asistencia

sanitaria de la Seguridad Social en los supuestos de desplazamientos dentro
del territorio nacional, por parte de los beneficiarios de aquella.

. LEY 8/1987 de 15 de abril(BOE n? 122), Municipal y de Régimen Local de Catalu

fa.

. ORDEN de 19 de mayo de 1987 (BOE n? 122), sobre requisitos académicos, econd-

micos y procedimentales para la concesibn de becas y ayudas al estudio.

- ORDEN de 27 de mayo de 1987 (BOE n? 128), por la que se conceden becas y ayu-

das al estudio de cardcter general.

. RESOLUCION de 19 de mayo de 1987 (BOE n? 133), de la Secretaria General de Edu

cacibn, por la que se convocan ayudas de educacibén especial para el curso
1987-88.

. LEY 8/1987, de 8 de junio (BOE n? 137), de Regulacién de los Planes y Fondos

de Pensiones.

. LEY 5/1987 de 11 de abril (BOE n? 137), de Servicios Sociales del Principado

de Asturias.

. LEY 3/1987 de 27 de mayo (BOE n? 173), de Servicios Sociales de la Comunidad

Autbnoma de Galicia.
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