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Lesion medular
en pediatria: un
estudio necesario
para avanzar en
la rehabilitacion

Conscientes de que los ninos y ninas
con lesiones neurologicas requieren un
enfoque terapéutico especializado y
adaptado a sus necesidades, en 1988
el Institut Guttmann inaugur6 la Unidad
de Rehabilitacion Infantil para ofrecer

ninos y ninas con lesiones neurolégicas requieren un
enfoque terapéutico especializado y adaptado a sus
atencion integral a la infancia. necesidades, el hospital amplié su 4mbito de actua-

cion para ofrecer atencion integral a la infancia.

Desde su creacion, esta unidad ha ido evolucionando
continuamente para incorporar los avances cientificos y
tecnolégicos que mejoren la calidad de vida de sus pa-
cientes mas jovenes. En sus primeros afios, la rehabi-
litacién infantil se basaba principalmente en terapias
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un abordaje terapéutico mds avanzado y personalizado.

Uno de los aspectos mas destacados de esta evolu-
ci6n ha sido la introduccién de un enfoque multidis-
ciplinario, en el que profesionales de diferentes 4m-
bitos trabajan de manera coordinada para disefiar

En 1988, el Institut Guttmann dio un paso decisivo en su
compromiso con la rehabilitaciéon neurolégica al inaugurar
la Unidad de Rehabilitaciéon Infantil. Conscientes de que los



gia a permitido que muchos nifios con pardlisis cere-

bral, lesiones medulares o trastornos neuromotores me-
joren su funcionalidad y autonomia.

En los ultimos tres afos, el 41,46 % de los ingresos infan-
tiles en el Institut Guttmann han sido a causa de una le-
sién medular, mientras que un 58,53 % se han debido a un
dano cerebral adquirido. De estos tltimos, un 20,73 % co-
rrespondia a traumatismos craneoencefélicos y un 37,8 %
a etiologias no traumadticas. Un 48 % de los pacientes pro-
venia de Catalunya, un 34 % de otras comunidades auto-
nomasy un 18 % de otros paises, lo cual refleja la posiciéon
como centro de referencia del Institut Guttmann a nivel
nacional e internacional.

El Institut Guttmann ha desarrollado también programas
pioneros para apoyar a las familias en el proceso de re-
habilitacién. La formacién a los cuidadores, la inclusién
de la educacién en los planes terapéuticos y la promo-
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en esta transformacion.

Una media de 250 pacientes al afio ha recibido tratamiento
de rehabilitacion infantil en régimen ambulatorio, con un vo-
lumen aproximado de 5.670 sesiones al afio. Esto evidencia
el alto grado de actividad y compromiso con la continuidad
asistencial. En las més de tres décadas desde la creacién de la
Unidad de Rehabilitaciéon Infantil, el compromiso con la ex-
celencia y la innovacion ha permitido que cientos de nifos y
nifas superen barreras y alcancen su maximo potencial. Con
la mirada puesta en el futuro, el hospital contintia apostando
por la investigacién y la incorporacién de nuevas tecnologias
para seguir siendo un referente en la rehabilitacion infantil.

Hoy, la Unidad de Rehabilitacién Infantil no solo repre-
senta un espacio de tratamiento, sino también de espe-
ranza y de superacion, donde cada pequefio avance es un
gran logro en el camino hacia una mayor independencia
y calidad de vida para los nifios y sus familias.






