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Creacion de la Unidad
de Neuropsicologia Clinica

A principios de la década de 1980, los avances médico-quirdrgicos aumentaron (a
supervivencia de pacientes que habian sufrido un traumatismo craneoencefalico o
un ictus. Ante esta situacion, el Institut Guttmann creé en 1983 la primera Unidad

de Neuropsicologia Clinica en Espana, que inicio programas de rehabilitacion
neuropsicoldgica para personas con dano cerebral. La Dra. Teresa Roig Rovira lider¢ la

unidad hasta su jubilacion en 2015.
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El enfoque integral de la Unidad de Neuropsicologia Cli-
nica del Institut Guttmann incluye la rehabilitacion de as-
pectos cognitivos, conductuales, emocionales y psicosocia-
les de las personas con dafo cerebral adquirido, teniendo
en cuenta a la persona en su globalidad e integrando a la fa-
milia en todo el proceso asistencial. Los objetivos del pro-
grama de rehabilitacién neuropsicolégica son:
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* Favorecer la estabilidad conductual de la persona.

¢ Promover la recuperacién de procesos cognitivos alterados.

o Facilitar el ajuste emocional a los cambios generados por
las lesiones neuroldgicas.

* Asistir, yacompafiar, a la persona en su trdnsito hacia una
nueva identidad.

e Proporcionar educacién y apoyo emocional a la familia.

Paralelamente a su actividad clinica, la Unidad se ha ca-
racterizado por su dinamismo e inquietud en los &mbitos
de la docencia y la investigacion.

En el curso académico 1988-89 se inicié como centro de prac-
ticas, y desde entonces ha contribuido a la formacién acadé-
mica de mds de 350 alumnos del méster en Neuropsicologia
y Neurologia de la Conducta, el master Universitario en Re-
habilitacién Neuropsicolégica y Estimulacién Cognitiva, el
maéster de Formacion Permanente en Rehabilitacion Neuro-
psicoldgica y el master en Psicologia Clinica y Medicina Con-
ductual, todos de la Universitat Autbonoma de Barcelona.

Alo largo de estos afios, también se han desarrollado 15
tesis doctorales y se han publicado mdas de 150 articu-
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los cientificos, 7 libros monogréficos y diversos capitu-
los en libros y manuales de neuropsicologia. Adem4s, la
Unidad ha participado activamente en numerosos pro-
yectos de investigacién tanto a nivel nacional como in-
ternacional, con el propésito de mejorar la eficacia y
eficiencia de las intervenciones terapéuticas ofrecidas a
las personas atendidas en el Institut Guttmann. En este
contexto, destaca la creacion de la plataforma de tele-
rrehabilitacién Guttmann, NeuroPersonalTrainer®, que
nacié en 2004 como resultado de la investigacion trasla-
cional. Esta herramienta permite llevar a cabo una reha-
bilitacién cognitiva intensiva, personalizada, dindmica
y siempre supervisada.

Otro aspecto destacable ha sido la organizacién de cua-
tro jornadas técnicas, en las que se ha contado con la par-

ticipacién de profesionales clinicos de reconocido presti-
gio internacional en el &mbito de la neuropsicologia:

e 2009: Rehabilitaciéon Neuropsicoldgica Infantil.

e 2010: Avanzando en el Tratamiento del TCE: Abordaje de los
Trastornos de Conducta del Traumatismo Craneoencefdlico.

e 2012: ReModelando el Cerebro. Rehabilitacién Neuropsi-
coldgica y Estimulacion Cognitiva.

e 2017: Neuropsicologia y Escuela: Modelando el Cerebro.

La Unidad de Neuropsicologia Clinica del Institut Gutt-
mann ha crecido, evolucionado y cambiado sustancial-
mente desde su creacién. No obstante, su misién ha per-
manecido inalterable en sus mds de cuatro décadas de
vida: ayudar a las personas con patologias neurolégicas,
asi como a sus familias, a mejorar su calidad de vida.
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