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Compromiso con la 
atención comunitaria 
En el año 2000, el Institut Guttmann creó el Equipo de Evaluación y Soporte 
Especializado (EASE), en aquel momento formado por una enfermera y una 
terapeuta ocupacional, con el soporte de un médico y una trabajadora social. El 
objetivo era acompañar a las personas con afectaciones neurológicas una vez que 
volvían al domicilio, así como asesorar a los profesionales que les atendían en el 
lugar donde residían. 

Desde sus inicios, el equipo se ha ido especializando en 
atender los casos más complejos junto con los equipos y 
servicios próximos a la persona, ofreciendo una mirada 
multidisciplinar y un abordaje integral. 

Atento a las necesidades emergentes de las personas, y 
a los cambios en la organización de los recursos sanita-
rios, sociosanitarios y sociales, el equipo ha ido imple-
mentando programas comunitarios específicos para los 
colectivos a los que atiende: en 2013 se puso en marcha 
un programa para personas con daño cerebral adquirido; 
en 2017, uno para las que tenían un daño cerebral adqui-

rido y un diagnóstico de salud mental; y, en 2022, otro di-
rigido a personas con lesión medular. En los dos prime-
ros casos, su finalidad es complementar la etapa post alta 
del tratamiento recibido en la fase aguda, para promover 
la participación y la autonomía de las personas en el pro-
pio entorno. Para los casos de lesión medular, en lugar de 
ingresar en el hospital, se ofrece un tratamiento domici-
liario totalmente adaptado, en cuanto a ritmo e intensi-
dad, a las necesidades de cada persona.

Actualmente, el servicio atiende a unas quinientas per-
sonas al año, dentro de la cartera de servicios del CatSa-
lut, con un equipo integrado por diez profesionales: un 
médico, dos enfermeras, cuatro terapeutas ocupaciona-
les —uno de ellos especializado en el ámbito de la salud 
mental— un fisioterapeuta, un trabajador social, una 
administrativa y el soporte de psicología/neuropsicolo-
gía y logopedia. 

La organización del sistema sanitario también ha cam-
biado desde los inicios, y en estos veinticinco años se han 
desplegado multitud de equipos domiciliarios que de-
penden de la atención primaria de salud, así como figu-
ras de coordinación, gestores de casos complejos, que 
facilitan enormemente el acompañamiento de estas 
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personas en casa y la coordinación 
con ellos para el abordaje de com-
plicaciones, evitando traslados in-
necesarios, duplicidades, etc. Fruto 
de estas colaboraciones, se ha ido 
tejiendo una gran red de profesio-
nales formados y comprometidos 
con la atención a los afectados por 
lesiones de origen neurológico.

En el contexto de la digitalización e 
innovación global, EASE trabaja en 
la línea de implementar cambios 
haciendo uso de las nuevas tecno-
logías para facilitar el acceso a un 
mayor número de personas, indivi-
dualizar aún más sus tratamientos 
y que estén mejor conectadas con 
el Institut Guttmann.

“Actualmente, el servicio 
atiende a unas 500 personas 
al año, dentro de la cartera 
de servicios del CatSalut, con 
un equipo integrado por diez 
profesionales: un médico, dos 
enfermeras, cuatro terapeutas 
ocupacionales —uno de ellos 
especializado en el ámbito 
de la salud mental— un 
fisioterapeuta, un trabajador 
social, una administrativa 
y el soporte de psicología/
neuropsicología y logopedia.”




