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dosier de actualidad

Rehabilitacion
neuropsicologica:
pasado, presente
y futuro

El siglo xx es testimonio de un aumento progresivo de la tasa

de supervivencia de las personas con lesiones cerebrales, que,

en muchas ocasiones, presentan déficits que limitan su autonomia
e independencia funcional. En este contexto, se crean los primeros
servicios de neurorrehabilitacion dirigidos a restituir, minimizar

o compensar tales déficits. En las décadas de 1970 y 1980,
profesionales como Yehuda Ben Yishay, George Prigatano

o Anne-Lise Christensen establecen las bases conceptuales

de los actuales programas de rehabilitacion neuropsicoldgica.

E n 1983, el Institut Gutt-
mann establece los fun-
damentos de lo que sera
la primera Unidad de Re-
habilitacién Neuropsico-
lé6gica del Estado espafol.
Casi una década después,
en otofio de 1992, se cons-
tituye la Unidad de Hos-
pitalizacién de Dano Ce-
rebral del Hospital Aita

Menni (Mondragén, Guiptizcoa), y en 1997 la Unidad de
Daino Cerebral Adquirido del Institut Guttmann en Bar-
celona. Dos anos mas tarde, la Unidad Ambulatoria de
Daio Cerebral del Hospital Beata Maria Ana (Madrid). En
2002 se inaugura el Centro de Referencia Estatal de Aten-
cion al Dano Cerebral (Madrid).

Actualmente existen multiples servicios de rehabilitacion
neuropsicolégica en el Estado espafiol, tanto publicos
como privados. Con relacién al &mbito publico, tal y como
sefala el informe Modelos de atencion al daiio cerebral en



Profesionales de diferentes disciplinas como la neuropsicologia, la psicologia clinica, la logopedia y la musicoterapia trabajan
diariamente en el Institut Guttmann - Hospital de Neurorrehabilitacion y en el Instituto de Salud Cerebral y Neurorrehabilitacion
Guttmann Barcelona ofreciendo un tratamiento multidisciplinario, holistico y personalizado a los pacientes.

“Tal y como seniala

el informe Modelos
de atencion al dafio
cerebral en Espana,
elaborado por la
Federacion Espariola
de Daiio Cerebral
(FEDACE), no se
dispone de un modelo
de atencion integral
para las personas con
darfio cerebral que
abarque y coordine
los diferentes recursos
asistenciales.”

Esparia, elaborado por la Federacion Espafiola de Dafio Ce-
rebral (FEDACE), no se dispone de un modelo de atencién
integral para las personas con dafio cerebral que abarque y
coordine los diferentes recursos asistenciales (desde la fase
aguda hasta la crénica). Esta es una condicion sine qua non
para que, en un futuro préximo, las personas con lesiones
cerebrales puedan beneficiarse de una atencién de calidad.

Este dosier de actualidad tiene como propésito dar a co-
nocer el papel de la rehabilitacién neuropsicolégica apli-
cada a personas afectadas por una lesion o alteracion del
sistema nervioso central. En el primero de los tres articu-
los que lo integran, se proporciona una vision global del
modelo de rehabilitacion neuropsicolégica del Institut
Guttmann. En el segundo, Eulalia Solis, neuropsicéloga
del Institut Guttmann, describe el trabajo que se realiza en
Guttmann Barcelona, Instituto de Salud Cerebral y Neuro-
rrehabilitacién. En el dltimo articulo, Marcos Rios, coor-
dinador del Servicio de Dafio Cerebral del Hospital Beata
Maria Ana de Madrid, reflexiona sobre el futuro de la reha-
bilitacién neuropsicoldgica.

Habitualmente, se equipara la intervencién neurop-
sicolégica con la intervencién cognitiva. Este dosier

pretende romper con
esta idea y mostrar que,
si bien uno de los ob-
jetivos de la rehabilita-
cién neuropsicolégica es
la compensaciéon o re-
duccién de déficits cog-
nitivos, también lo son
el abordaje de los aspec-
tos emocionales e iden-
titarios. A fin de cuentas,
el objetivo ultimo de toda
intervencién neuropsico-
légica es ayudar a las per-
sonas afectadas a recupe-
rar el sentido de sus vidas;
este objetivo compartido
con otras disciplinas que
trabajan en el &mbito de
la neurorrehabilitacion
(medicina, enfermeria, fi-
sioterapia, terapia ocupa-
cional, logopedia o traba-
jo social sanitario).
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