E I Institut Guttmann,
como institucion asisten-
cial y social, no ha vivido
ajena a toda esta situacion.
Nuestros pacientes y sus fa-
milias, asi como el conjun-
to de profesionales, vieron
que sus vidas cambiaban a
partir del dia 14 de marzo,
con la declaracién del esta-
do de alarma y la creacion
inmediata de dos unida-
des de atencion a pacientes
COVID-19y un hospital de
campafia en el pabellén
polideportivo. Desde ese
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2020: El ano
que nos puso

a prueba

Mientras cerramos este numero de la revista, los medios de

comunicacion generalistas siguen alertando del incremento de

casos por la pandemia de la COVID- 19, que ya va por su tercera

oleada. Esto nos da una idea de lo que ha sido el 2020, un ano

marcado por el coronavirus y sus innumerables consecuencias,

que nos han obligado a realizar profundos cambios personales,

profesionales y sociales, todos ellos con un alto impacto emocional.

dia, tanto los profesionales como los pacientes se vie-
ron obligados a adaptarse, dia a dia, a todo aquello que
el virus y las autoridades sanitarias nos iban reclaman-
do en funcién del momento. Reprogramacion de visitas
presenciales, atencién telematica, instauracién de la te-
lerrehabilitaciéon en tiempo récord, creacion del progra-
ma de atencidén a los pacientes con secuelas poscovid,
la implementacion del teletrabajo, los planes de contin-
gencia, la instauraciéon de las medidas de bioseguridad,
y un largo etcétera durante todo un afio marcado por la
entrega y el compromiso de los profesionales, y la cola-
boracidn, la perseverancia, el esfuerzo y la constancia
de los pacientes.

Ahora, casi doce meses después, miramos por el retrovisor y
podemos decir que, a pesar de todo, hemos hecho todo lo po-

sible y hemos sido capaces
de reinventarnos para seguir
proporcionando la mejor
asistencia y el mejor cuida-
do alos pacientes. Gracias a
todos ellos y también a sus
familiares y amigos, por
la colaboracion y la com-
prensiéon que nos han brin-
dado en todo momento.

Os animamos a recorrer
y descubrir los momentos
maés destacados de este 2020
a través de las imégenes.

sobreruedas
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ENERO: Celebracion del primer aniversario de la inauguracion
de Guttmann Barcelona.

FEBRERO: Presentacion del programa de Vida Independiente MARZO: Declaracion del estado de alarma y habilitacion de
en Guttmann Barcelona Life. dos unidades con 70 camas para la atencién a pacientes covid.
Cierre temporal de Guttmann Barcelona.
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ABRIL: Inauguracion del Hospital de Campana en el pabellon
polideportivo.

o e ——

== |

MAYO: Creacion del | Programa de Rehabilitacion de secuelas JUNIO: Alta del dltimo paciente COVID-19 en el hospital.
poscovid en Espana.
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JULIO: “Vuelta a una relativa normalidad”. Intentamos

recuperar la actividad con pacientes ambulatorios,
intervenciones quirdrgicas e ingresos.

L ah W : OCTUBRE: Inicio de la campaiia telematica de prevencion de
SEPTIEMBRE: Recuperamos la rehabilitacion ambulatoria accidentes de trdafico “Game Over’, con mds de 300 sesiones en
pediatrica. linea en los colegios.
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NOVIEMBRE: 55 aniversario del Institut Guttmann. Presentacion del proyecto de investigacion social PARTICIPA y del tercer
volumen de Innovacion Social y Discapacidad “La accesibilidad como motor de cambio social”.
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DICIEMBRE: Navidad telemadtica, un Santa Claus virtual visita
a nuestros nifos en unas fiestas diferentes y a distancia. ENERO 2021: Inicio de la campaia de vacunacion.



