1R QUADRIMESTRE 2007

SOBRE 65

RUEDAS

Publicacid quadrimestral d'Informacio espacifica per al lesionat medul-lar i altres grans discapacitats fisics.
Publicacion cuatrimestral de informacion especifica para ei lesionado medular y otros grandes discapacitados fisicos.

g T
.| S

- DOLOR DESPUES DE LA LESION MEDULAR

TRANSPORTE PUBLICO ACCESIBLE




e SOBRE
RUEDAS

FUNI

LA guadrimestre 2007 « n* 65

Han col-laborat en aguest nimero:

= Joan Batllor Ferrer”

» Raquel Bozal Orfiz

* Antonio Centeno Ortiz*

» José Ramon Fuente Fuente

« Carme Ginabreda Rull

» Silvio Jané Argenté*®

* Anna Monliau Escola®

» Miguel Angel Munoz Ruiz*

* Rosa Rosselld Andreu”®

» Dolors Soler Fernandez*

e José M. Tormos Murnoz

e Joan Vidal Samsé

s Agencia EFE

* ASPAYM Comunidad Valenciana

¢ ELKARTE (Conf. Coord. de parsonas con
Discapcidad Fsica del Pais Vasco)

« FAMMA- COCEMFE (Federacion de
Asociaciones de Personas con Dis-
capccidad Fisica y Organica de o
Comunidad de Madricl)

» FGC (Ferrocarrils de la Generalitat de
Catalunya)

e [MSERSO

« Institut Municiapal de persones ambi
discapacitat de Barcelong

* Museu de Sant Cugaf del Vallés,
Monestir*

» Museu de Histaria de Catalunya®

» Museu Maritim de Barcelona®

« POLIBEA

Fotos i il-lustracions:
Arxiu Guttmann i col-laboradors

*Col-laboradors que a més d'articles o dades,
han aportat fotografies ifo il-lustracions

Secretaria i publicitat:

ANNA MONLLAU ESCOLA
Direccid:

MERCE CAMPRUBI FREIXAS
Editar:

FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

Adreca Nou Hospitai:
Carni de Can Ruti, s/n
08916 Badalona
Tel 93 497 77 00
www.guttmann.com
e-mall: institut@guttmann.com

» Donem |les gracies a toles les persones
gue han fet possible la publicacia |
difusio d'aquesta revista,

» Damos las gracias a todas las perscnas
qgue han hecho posible la publicacién
vy difusion de esta revista.

» Lis escrifs publicats amb signatura i les
respostes o les entrevistes expressen
exclusivament |'opinid dels seus autors.

» | 05 escrifos publicados con fima y los
respuestas o los entrevistas expresan
exclusivaments o opinidn de sus autores,

Dipasit Legal: B-35.984-1989

Pre-impressio: Gumfaus SL
whww.gumfaus.com

EDITORIAL

NEURORREHABILITACION
* Dolor después de la lesidn medular
¢De qué estamos hablando?
¢ Investigacion clinica en el Institut Guttmann

ASOCIACIONES

ACCESIBILIDAD

= Transporte publico accesible: algunos datos sobre
Nueva York, Londres, Roma, Madrid y... Barcelona

= Accesibilidad: Valencia y sus playas

= Noticias breves

EXPERIENCIAS

» Padel adaptado

e Dimensién educativa de la sanidad
* Desenvolverse en el dia a dia

FORMACION-TRABAJO
s E| Centfro de Afencién a Universitarios
con Discapacidad (Unidis)
e Guia de recursos para el alumnado con discapacidad
= [ncentivos para la contratacion laboral
= A recordar: Bolsa de trabajo en la web Guttmann

OPINION
e A la sombra de un érbol

ACTIVIDADES
VACACIONES 2007

e Un verano a disfrutar
e Turismo rural: respirar la naturaleza

CULTURA
¢ Museos: fres opciones muy interesantes y distintas

LEGISLACION

» Un nuevo derecho para fodos. Preguntas mds frecuentes
ante la Ley de promocién de la autonomia personal y atencién

a las personas en situacion de dependencia

« Bolefin Oficial del Estado (BOE)
« Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya (DOGC)

llustraciaon portada:

las diferentes dmbitos de la sociedad.

dad”, editada por |. Gutfmann .

o8

12
16
17

19
20
21

22
22
23
23

24
26

28
30

32

36

37
37

Imagenes que reflejan la realidad del dia @ dia cada vez mas:
los personas con discapacidad desempenan un rol octivo en

Esta atractiva v sugerente ilustracion v las del interior, de Lau-
ra de Castellet, se publicaron en el libro n? 4 de lo coleccion
BLOCS, "La Infegracion Laboral de la Personas con Discapaci-



AVANCEM

Ens complau d’oferir als nostres lectors un conjunt
d'informacié que desitgem que sigui rellevant i d’inferés
per al desenvolupament d’un estil de vida actiu i satis-
factori, i també per reflexionar sobre diferents tematiques
relacionades amb la situacié de discapacitat,

Encapgalem els continguts amb un article sore el dolor
despreés de la lesio medul-lar. El dolor constifueix un tema poc
atractiu | oblidat, perd al gual s'ha de donar la importéncia
gue es mereix a causa de les greus repercussions que fé
sobre la gualitat de vida de les persones que I'experimenten.
Els responsables de la Unitat del Dolor de I'Institut Guttrann
han redactat un article clor | didactic que ens facilitard la
comprensio del fenomen del dolor | de les principals linies
per abordar-lo ferapéuticament.

Continuem amb un alire vessant de la neurarehabilifacio:
la recerca. Reproduim un full que ha editat recentment
IInstitut Guttmann per tal de divulgar qué s'entén per re-
cerca clinica i per donar a coneixer com es pot participar
en un projecte d'investigacio i les implicacions que aixo fe.
Actuaiment, el departament de recerca del nostre hospital
estdl desenvolupant mes de 40 profocols per avancar en
neurociéncies, en neurorehabilitacio | en les tecnologies
aplicades a l'autonomia personal. Us animeu a fer-vos vo-
luntoris d'investigacid?

Passem a un altre gran fema: 'accessibilitat. Ja podem ce-
lebrar que el 100 % de la flofa d’autobusos de Barcelona i el
90 % dels de Madrid s6n de pis baix i amb rampa d'acces,
que l'adaptacio del transpart subferrani va avancant | que
els taxis adaptats desenvolupen un bon paper. Aguestes
dades permeten, sense “cantar victoria® perod sense com-
plexos, relacionar-nos en pla d'igualiat amb citres capitals
occidentals, fer-nos el ferm proposit d'utilitzar el fransport
public adaptat sempre que puguem i... continuar lluitant
per 'accessibilitat universal,

Tambeé trobarem valuoses experiencies i opinions dels amics
i amigues gque enriqueixen | hurnanifzen la nostra publicacio:
promoure I'esport adaptat, reflexionar sobre I'estada hospi-
falaria i el "després”, la posicid davant la societat | la lluita
per una efectiva igualtat de drets.

... molts més temes i dades en relacio al treball, a la cul-
tura, o l'accessibilitat de la ciutat de Valencia i les seves
platges, a les ajudes técniques, a la nova llei per promoure
'autonomia, | les vacances, gue tenim a focar. Us con-
videm a gaudir d'aguesfes pagines | us agraim la vostra
atencio. &

EDITORIAL

AVANZANDO

Nos complace ofrecer a nuestros lectores un conjunto de
informacién que deseamos sea relevante y de interés para
el desarrollo de un estilo de vida activo y satisfactorio, asi
como para reflexionar sobre diferentes temdticas relacio-
nadas con la situacion de discapacidad.

Encabezamos los contenidos con un articulo sobre el dolor
fras la lesion medular. El dolor constituye un tema poco
atfractivo y olvidado pero al gue hay que dar la importancia
que se merece por las graves repercusiones que tiene sobre
la calidad de vida de las personas gue lo experimentan. Los
responsables de la Unidad def Dolor del instifut Guftmann han
redactado un arficulo claro vy didactico que nos facilitard la
comprension del fenémeno del dolor y de las principales
lineas de su aborddje terapeutico.

Continuamos con ofra verliente de la neurorrehabilifacion: la
Investigacion. Reproducimos un folleto que recientemente ha
edifado el Instifut Guttmann para divulgar que se enfiende por
investigacion clinica y para dar a conocer como se puede
parficiparen un proyecto de investigacion y las implicaciones
que conlleva. Actuaimente, el deparfamento de investigacion
de nuestro hospital esté desarrollando mads de 40 protocolos
para avanzar en neuraciencias, en neuroreabilitacion y en las
tecnologias aplicadas a la autonomia personal. ¢Os animais
a haceros voluntarios de investigacion?

Pasamos a ofro gran fema: la accesibilidad, Ya podemos
celebrar que el 100 % de la flofa de autobuses de Barcelo-
nay el 90 % de la de Madrid son de piso bajo y con rampa
de acceso, que la adaptacion del fransporfe subteraneo
va avanzando y que los faxis adaptados desempenan un
buen papel. Estos datos permiten, sin “cantar victora” pero
sin complejos, relacionamos de U a 1 con ofras capifales
occidentales, hacermnos el fime propdsito de ufilizar el rans-
porte publico adaptado siempre que podamosy... continuar
luchando por la accesibilidad universal,

También enconfraremos valiosas expefiencias y opiniones de
los amigos y amigas que enriquecen y humanizan nuesira pu-
blicacion: promover el deporfe adaptado, refiexionar sobre la
estancia hospitalaria y el "despoués’, la posicion ante la sociedad
v la lucha por una efectiva igualdad de derechos.

Y... muchos mas femas y datos relacionados con el frabajo,
la culturg, la accesibilidad de ia ciudad de Valencia y de
sus playas, las ayudas técnicas, la nueva ley para promover
la aufonomia, y las vacaciones, que estan a la vuelfa de
la esquina. Os invitamaos a disfrutar de estas paginas y os
agradecemos vuestra atencion. &
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NEURORREHABILITACION

DOLOR [}ESPUES DE LA LESION MEDULAR
¢DE QUE ESTAMOS HABLANDO?

e

El dolor es un problema frecuente para muchas
personas fras una lesién medular y puede interferir
de forma significativa en la vida diaria de la perso-
na, afectando su entorno personal, familiar, social
y laboral. Se puede experimentar uno o varios tipos
de dolor, que se distinguen por su localizacion, las
sensaciones percibidas y la duracién y gravedad
del mismo. Estos factores pueden variar bastante
y son la clave para entender su causa y escoger
el fratamiento mds adecuado.

En la practica asistencial se distinguen basica-
mente dos tipos de dolor:

7 DOLOR MUSCULOESQUELETICO (MECANICO)

Es el dolor iniciade o causado por la irritacion o
dano en tejidos como ligamentos, hueso, muscu-
lo, piel u otros organos. En las personas con und
lesion medular este dolor puede estar producido
por el traumatismo inicial en la columna o por la
sobrecarga muscular o el desgaoste de las articu-
laciones generado por el manejo de la silla de
ruedas u otro tipo de ortesis (muletas). Aparece
con mayor frecuencia en los hombros, codos, y
munecas: estas articulociones no estéan disena-
das para realizar mualtiples transferencias, empujar
la silla de ruedas, u ofras actividades que forman
parte de vivir con una lesidén medular.

Este fipo de dolor se manifiesta normalmente
por encima de la lesidn, aungue también puede
aparecer por debajo del nivel de lesién, en las
lesiones incompletas. Muchas personas lo descri-
ben como punzante o sordo y continuo. Dado
que el dolor se relaciona con la actividad, tiende
a mejorar si se descansa.

2 DOLOR NEUROPATICO

Es el dolor mas comun tras una lesion medular y
el mas complejo de tratar, Generalmente apo-

e FUNDACID INSTITUT GUTTMANM

rece a nivel de la lesidén o por debajo de ésta.
Es dificil de entender y tratar, ya que aldn hoy
en dia no se conoce cOmMOo o por qué aparece
esfe fipo de dolor. Se cree que el dolor estd
relacionado con las lesiones ocasionadas en
lcs terminaciones nerviosas situadas en el lugar
de la lesion medular. Una explicacion seria que
los mismos nervios dafados envian mensajes
quimicos “distorsionados” al cerebro y que éste
interpreta esa senal como dolor. Otra posible
explicaciéon es que, cuando el cerebro deja de
recibir informaciéon a través de los nervios de la
zona del cuerpo por debajo de la lesion, puede
inferpretar esto como dolor que proviene de esa
zona, cuando no es cierto,

Esta es la razén por la que Ia persona puede
sentir dolor neuropdatico en una zona de su
cuerpo donde no tiene sensibilidad al tacto
o presion. La gente describe habitualmente
este dolor como una sensacion de quemazdan,
opresion, punzada o descarga eléctrica, entre
otros adjetivos. El dolor no se suele relacionar
con la actividad.

7 TRATAMIENTO DEL DOLOR

La eliminacién fotal del dolor aln hoy en dia
es dificil y no siempre se consigue, sobre todo
en el caso del dolor neuropdtico. Actualmente
se estd investigando mucho sobre nuevos tra-
tamientos, que permiten albergar la confianza
de que en un futuro préximo se encontraran
nuevas soluciones, siendo tal vez las mds pro-
metedoras las que fratan a los pacientes de
forma integral con equipos multidisciplinares.
Actualmente el cbjetivo principal del trata-
miento es reducir lo mas posible el dolor para
mejorar la calidad de vida de la persona, de
forma que éste no condicione en gran manera
un estilo de vida.
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Talamo

UN APUNTE: COMO SENTIMOS EL DOLOR

El dolor no solo es una experiencia fisica;
también es una experiencia emocional que
se integra en el sistema nervioso central (ce-
rebro). Como vemaos en la figura, en el proce-
samiento/circuito del dolor participan varias
partes de nuestro sistema nervioso. La sensa-
cién del dolor, ya sea generado por la propia
lesiébn en la médula o por una confractura en
un musculo, vigja por la medula activando
células nerviosas que procesan este tipo de
informacion vy la fransmiten hasta el cerebro.
El talamo es la puerta de enfrada de las sen-
saciones de dolor al cerebro. Es una estructura
cerebral profunda que actda como una es-
tacién receptora. El talamo anterior envia de
forma simulténea el mensaje de activacion
a tres regiones especializadas del cerebro: el
area de la sensacién fisica (que identifica en
qué zona se ha producido el dolor), la regién
que rige las emociones (ansiedad. miedo,
tristeza) y la zona del cerebro que procesa el
pensamiento y la actuacion.

En lugar de ser un receptor pasivo, el ce-
rebro reacciona activamente enviando
mensajes guimicos que descienden ofra vez
por la médula y que influyen en la percep-
cion final del dolor. El cerebro, por ejemplo,
puede activar células nerviosas para liberar
analgésicos naturales que tfodos fenemos,
como son las endorfinas o encefalingas,
que disminuyen los mensajes de dolor. Esta
Ultima idea explica como el cerebro -y el
proceso psicolégico y emocional- puede
afectar a la experiencia final del dolor.

7 FACTORES QUE INFLUYEN EN LA EXPERIENCIA DEL
DOLOR

Como hemos visto y se ha demostrado en va-
rios estudios, nuestra manera de interpretar el
dolor y de reaccionar emocionalmente ante
él puede influir en esta experiencia final del
dolor. Ciertas emociones o pensamientos ac-
tGan como un “termostato” que modulan el
grado de tolerancia a éste. Algunos de estos
factores son:

Estarinformado y conocer como se
produce el dolor y qué cosas lo agravan o alivian
ayuda a entender lo que pasa, aumentando la
percepcion de control sobre la propia vida,

2. Estilo de vida y actividades [lekifelaif=isl=lslelglek]

que experimentan dolor deciden no participar en
actividades, porgue tienen miedo de que el ha-
cer cosas pueda causar mas dolor. Muchas veces
este temor es infundado y les impide aprovechar
la oportunidad de hacer cosas agradables. Las
personas que se mantienen inactivas disponen
de mds tiempo, se sienten mas aburridas vy limi-
tadas, por lo que es mds probable que centren
su atencién en el dolor y en cémo éste les limita,
con lo que sdlo consiguen empeorarlo.

Las actividades también sirven de distraccion
ante el dolor, El cerebro tiene una capacidad
limitada para procesar Informacion: mientras
estamos ocupados en actividades podemos
desviar la atencion del cerebro de los sintomas
del dolor. Hay que pensar que el cerebro fun-
ciona como und television: se pueden sintonizar
muchos canales, ver el programa que se deseq,
pero ver sélo uno cada vez,

EEIE Ante el dolor muchas personas, de
forma instinfiva, reaccionan poniéndose mas
tensas y ansiosas. La fension muscular, el estrés
y la ansiedad aumentan la percepcion del do-
lor. Un estrés mantenido supone una cascadda
hormonal que puede perjudicar la respuesta
adaptativa del cerebro ante las situaciones
adversas como es el dolor, Identificar aguellas
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situaciones que le generan esta tension y traba-
jar para minimizar los factores estresantes ayuda
a prevenir este estrés. Puede ser beneficioso
fambiéen aprender técnicas de respiracion vy
de relajacion muscular. También hay que pen-
sar que cada persona puede experimentar la
relajacion a través de diferentes actividades:
musica, lectura, yoga, pintura, etcétera.

LW e ilfte [T Bi(alel EN cliversos estudios se ha com-

probado gue el gjercicio fisico realizado de forma
habitual estimula la liberacién de endorfinags,
que como hemos explicado son los analgésicos
naturales del cuerpo.

En los dolores de tipo mecdnico serd reco-
mendable seguir las indicaciones del médico y
fisioterapeuta ala hora de escoger actividades,
manteniendo un rifmo que minimice el riesgo
de dolor musculoesquelético, evitando espe-
cialmente sobrecargas en los muasculos y en las
articulaciones. Puede ser beneficioso en estos
casos, bajo asesoramiento profesional, realizar
de forma habitual ejercicios de estiramientos
musculares localizados, asi como revisar la pos-
fura de sedestacion en la silla de ruedas. Se ha
demostrado que el simple método de combinar
ciclos de actividad y de descanso mejora la

o FLINDACIO [NSTITUT GUTTMANN

| calidad de vida de muchos pa-
| cientes con dolor fras una lesién
medular,

. Mantenerse saludable [Ha¥allE

chos casos el dolor puede verse
intensificado por factores como
infeccion de orina, estrefimien-
to, llagas, fatiga, espasticidad vy
cambios atmosféricos. Es impor-
- tante cuidarse para mantener
' un buen estado de salud. Las
orientaciones y consejos por par-
te de enfermeria pueden ser de
utilidad para controlar algunos
de estos aspectos.

7 TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DEL DOLOR:
ALGUNAS NOTAS

Generalmente el tratamiento farmacolégico
se confecciona a medida para cada persona
en funcion de las caracteristicas del dolor y su
gravedad. Si un medicamento no alivia el dolor,
el médico puede ir probando con otro férmaco
u otra combinacién de medicamentos, En el
caso del dolor musculoesguelético por encima
de la lesidon, los medicamentos pueden incluir
el paracetamol o los AINE. Estos medicamentos
pueden proporcionar alivio en los casos en que
el dolor es moderado.

En algunos casos de dolor musculoesquelético
mas grave, se pueden prescribir opioides. Estos
medicamentos se emplean desde hace anos
con probada eficacia. También se utilizan para
tratar el dolor neuropdatfico. Este dolor es mds
dificil de tratar. Los antiepilépticos como la
gabapentina, la pregabalina o la lamotriging,
entre otros, han demaostrado ser los mejores me-
dicamentos para reducir este tipo de dolor. La
medicacion antidepresiva como la amitriptilina
también fiene éxito en la reduccién del dolor
neuropdtico. Asimismo, existen técnicas neuro-
quirdrgicas destinadas a determinados tipos de
dolor con probada eficacia.



Es importante tomar la medicacion siguiendo él, consiguiendo una existencia mas satisfac-
las indicaciones médicas y respetando los toria y agradable y un estilo de vida activo.
horarios de Ias tomas. El objefivo de la medi- Y tal como demuestran algunos estudios
cacion es mantener “araya” al dolor, y esto se reclentes, aquellas personas que se implican
garantiza con una concentraciéon determinada activamente en buscar soluciones a su dolor
de farmaco en el torrente sanguineo. Esperar son menos propensas a deprimirse, tienen
demasiado atomar el medicamento o tomarlo mas iniciativa en las actividades diarias y
antes de hora puede hacer perder eficacia al necesitan menos atenciones médicas que
analgésico. En general, es mas eficaz prevenir las personas con una actifud mas pasiva, ya
el dolor que tomar el medicamento cuando se que, en definitiva, han aprendido a afrontar
fiene una crisis. su dolor y convivir con él. &
A MODO DE CONCLUSION M. Dolors SOLER FERNANDEZ
Si se mantiene en el fiempo, si se cronifica, Psicologa Clinica del Instituf Guttmann
el dolor puede resultar agotador. Aun asi, es Joan VIDAL SAMSO
posible aprender maneras de convivir con Jefe Clinico del Institut Guttmann
e ==
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INVESTIGACION CLINICA

EN EL INSTITUTO GUTTMANN

¢QUE ES LA INVESTIGACION CLINICA?

Es el procedimiento cientifico mediante el cual se
estudiala salud y la enfermedad en las personas.
Es la manera mediante la cual aprendemos a
prevenir y fratar las enfermedades. A través de
la investigacion clinica, crece el conocimiento
médico sobre los problemas de salud, se desa-
rrollan nuevos procedimientos diagnodsticos y se
posibilitan nuevos tratamientos terapéuticos.

La investigacién clinica estudia diferentes as-
pectos, como son:

= El funcionamiento del cuerpo humano.

= Nuevos procedimientos diagndsticos y ter-
apéuticos.

= La eficacia de un medicamento.

= El mejor modo de atender a cada pa-
ciente.

¢QUIEN TOMA PARTE EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION?
Durante su estancia en el Instituto Guttmann,
o en el franscurso de las revisiones médicas
periddicas, un médico, una enfermera u ofros
miembros del equipo, en funcién de su pato-
logia o caracteristicas, pueden preguntarle si
quiere participar en un estudio de investigacion,
También se le puede proponer felefbnicamente
después de dejar el hospital.

Cada estudio tiene unas pautas que explican
quién puede participar. Por gjemplo, podria ser
necesario gue usted sufriese un cierto trastorno
o sinfoma u obtuviese un determinado resultado
de laboratorio. Si usted cumple las pautas para el
estudio y estd inferesado, el investigador le pro-
pondrd vy explicaré en qué consiste el estudio.

o FUNDACK) INSTITUT GUTTMANN

¢COMO PUEDO DECIDIR S| QUIERO PARTICIPAR?

La decision de participar es siempre suya., No
necesita tomar esta decision inmediatamente.
Quizds desea ir a casa y pensarlo antes. Quizds
le ayude comentarlo con otros miembros de
su familia, alguien a quien se sienta cercano o
incluso un frabajador social u ofro profesional
sanitario de su mayor confianza,

Es importante que haga preguntas, cualguier
cosa que le genere dudas o le preocupe. Por
ejemplo, quizas desea preguntar qué pasard du-
rante el estudio, cudnto flempo se prevé que dure
O si se precisan visitas adicionales al hospital.

{QUE SUCEDE S| NO QUIERO PARTICIPAR DEL ESTUDIO?
En cualguier momento, antes de empezar o du-
rante el estudio, puede tomar la decision de no
participar. En ningln caso esto afectard ala aten-
cién gue usted recibe en el Instituto Guttmann.
No lo dude ni un instante, nuestro compromiso,
por encima de todo, es con las personas.

EQUE ES EL CONSENTIMIENTO INFORMADO?

Si decide parficipar en un estudio, el inves-
tigador, -siempre un profesional del Instituto
Guftmann-, le dard un cuestionario de consen-
fimiento donde se explica qué ocurre durante
el estudio, cualquier posible efecto secundario
y ofra informacion importante que es necesario
qgue usted conozca. También informa sobre
qué hacer si usted decide retirarse del estudio
antes que éste haya finalizado. Se le pedird que
firme este cuestionario. Su firma significard que
usted estd de acuerdo en tomar parte en este
estudio y que entiende lo que haremos juntos
y como lo haremos.

A confinuacion se le invitard a que empiece su
participacion en el estudio. Los investigadores le



supervisardn durante fodo el tiempo para asegu-
rarse de que todo va bien. Recuerde que pueds
formular sus preguntas en cualquier momento.

(CUAL ES LA DURACION DE UN ESTUDIO?
Cada estudio es distinto. Algunos duran unas
horas, otros unos meses y ofros, unos anos.

LQUIEN PAGA LOS COSTES DEL ESTUDIO CLINICO?
Algunas actividades estdn totalmente infegradas
dentro del proceso asistencial, otras son acciones
especificamente relacionadas con los estudios.
En cudlguier caso, su participacion en el estudio
no le generard ningln gasto adicional. La finan-
ciacion de todas las actividades de investigacion
clinica en el Instituto Guttrmann se realiza a partir
de subvenciones de enfidades y organismos pu-
blicos o privados y desde el fondo que destina
a la investigacion el proplo Instituto Guttmann,
gracios especialmente a la iniciativa solidaria
“Amigos del Instituto Guitmann®.

INFORMACION ADICIONAL EN RELACION A LA
INVESTIGACION

La investigacion clinica estd regulada por la ley
y por los cbdigos de buena conducta. La ley
determina que cada estudio que incluya algin
procedimiento o intervencién adicional a los
protocolos clinicos asistenciales establecidos por
la institucion debe ser aprobado por un “comite
de ética asistencial” o un "comité de é&tica e
investigacion clinica”. El comité de &tica asisten-
cial vela por gue los derechos, la privacidad, la
confidencialidad y el bienestar de los pacientes
participantes en los estudios de investigacion
estén protegidos y que tantfo ellos como sus fa-
milias estén perfectamente informados sobre los
estudios a los cuales se les invita a participar.

COMPROMISO DESDE LA INVESTIGACION CLINICA

El Instituto Guttrmann estd comprometido en el
respeto y la protecciéon de los derechos de sus
pacientes y sus familias. Nos esforzamos para
ofrecer una atencién sensible a las diferencias
culturales, religiosas o a los diferentes esfilos de
vida. Este documento le ofrece informacion sobre

nuestro compromiso hacia usted y también las
responsabilidades que tenemos como miembros
de su equipo de atencidén sanitaria.
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Usted tiene todo el derecho a la informacién en

relacién a la investigacién en la que paricipa:

> El motivo por el cual se lleva a cabo esta in-
vestigacion,

> Qué sucederd durante el estudio.

- Sialguno de los procedimientos, medicamen-
tos o aparatos son distintos a los de la practica
habitual,

> Losriesgos iImportantes, los efectos secundarios
o las incomodidades que se pueden producir
durante el estudio.

= Los beneficios para la salud de tormar parte
en el estudio.

= Ofros posibles tfratamientos y sus riesgos y be-
neficios.

= Eltratamiento médico en caso de complicaciones.

Usted tiene derecho a:
= Rechazar participar en el estudio.

= Cambiar su decisidon sobre su participacion en
el estudio después de que éste haya empe-
zado. Esta decision no afectard en absoluto a
su derecho a recibir el fratamiento usual que
precisa en nuesfro centro,

- Reclbir una copia de la hoja de consentimien-
to informado,

- Estar libre de cualquier fipo de presion a la hora
de decidir si foma parte en el estudio,

= Hacer preguntas relacionadas con el estudio,
tfanto antes como durante el franscurso del
mismo, e incluso una vez finalizado.

LEK. B s
¥ T
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USTED PUEDE AYUDARNOS A AVANZAR
HACIENDOSE VOLUNTARIO DE INVESTIGACION,

El Instituto Guttmann fiene como misidon el desa-
rrollo de los aspectos académicos, cientificos y
de investigacion en materia de neurociencias
en general y de la neurorrehabilitacién y las
tecnologias aplicadas a la autonomia personal
en particular,

Actualmente, unos 50 investigadores estdn
tfrabajando en més de 40 protocolos de inves-
tigacion, Muchos son proyectos clinicos rela-
cionados con los campos de especializacion
de los investigadores, entre los que destacan
la rehabilitacion de la marcha, la rehabilita-
cién neuropsicolégica y la infroduccion de las
nuevas tecnologias para facilitar su practica,
problemas relacionados con la capacidad de
conducir vehiculos de motor después de un
fraumatismo craneoencefdlico, la ufilizacion
de técnicas de neurcestimulacion y neuromo-
dulacién para mejorar el control de los esfinte-
res, la modulacién no invasiva para potenciar
la rehabilitacion de las afasias y los trastornos
motores, el estudio del dolor neuropdético vy
posibles dlternativas terapéuticas, asi como el
estudio de los aspectos psicologicos y sociales
de ld neurorrehabilitacion tanto a corto como
largo plazo.

Para mdas informacion:

Si usted quiere contribuir a mejorar el potencial
ferapéutico existente hoy en el mundo para
combatir las patologias que afectan el sistema
nervicso central y estd interesado en participar
en uno de los programas mencionados ante-
riormente o en proximos estudios, le agradece-
remos que llame a la Oficina de Investigacion
del Institut Guitmann al teléfono 934 977 700
(extension 2265).

También puede consuliarlo con su médico o
cualquier ofro profesional de nuestro hospital
con quien tenga confianza. &
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ASOCIACIONES

ASSOCIACIO DE DONES

NO ESTANDARDS

Esta csociacion informa de que,
enfre ofras iniciativas, han promo-
vido la instalacion de basculas ac-
cesibles de uso universal con una
superficie plana de 80 x 80 cm en
cuatro farmacias de Barcelonag,
en los barrios de Sants-Montjuich,
Gracia, Sant Marti y Eixample,

Mds informacion:

<. Roger de Flor, 330, bj.
08025 Barcelona.

Tel. 934 584 597
www.donesnoestandars.cat
donesnoestandards@hotmail.com

FEDERACIO CATALANA
DE VOLUNTARIAT SOCIAL
El pasado dia 14
de febrero fuvo
. lugar, en el Audi-
fori de la Pedrerq,
* |la presentacidon
del libro “El 'golun-
tariat en 'Ambit
Hospitalari i Sociosanitari”, Este
libro desea contribuir a la for-
macién de quienes gestionan
voluntariado en el dmbito de la
salud. Ha sido elaborado con las
aporfaciones de los grupos de
trabajo que se constituyeron con
esta finalidad en la Federacid
Catalana de Voluntariat Social.

Mas informacion:
Tel. 933 141 900

FEDERACIO ECOM

El pasado dia 10 de marzo tuvo
lugar en Barcelona la Asamblea
General Ordinaria y Extraordinaria
de la Federacié ECOM. Durante
la celebracion de esta ultima se
sometid a aprobacion la constitu-
ciéon de la Fundacion ECOM,

Mds informacién:
Tel. 934 515 550
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ASSOCIACIO DE PARES AMB
FILLS ESPINA BIFIDA (APAFEB)
Este ano tienen

previsto abrir el

SEAP (Servei

Experimental

d’Autonomica

Personal) a

personas con

otfras discapaci-

dades fisicas. El SEAP se basa
principalmente en la conviven-
cia temporal en un piso de un
pequeno grupo de jovenes para
que tengan la oportunidad de
experimentar y aprender las
tareas habituales de la vida co-
tidiana de una persona adulta,
como por ejemplo: labores en el
hogar, buscar trabagjo, ufilizar el
transporte publico, administrar
un presupuesto...

Mads informacion:
Tel. 934 282 180

ASOCIACION
DE DISCAPACITADOS GAY
Reciente-
mente, el
pasado 24
de marzo,
se ha pre-
sentado en
Barcelona
la Asociacion de Discapaci-
tados Gay, que ofrece infor-
macién y servicios de apoyo vy
asesoramiento a fravés de su
pagina web.

El evento constd de dos partes.
A la primera asistieron soclamente
los asociados y ofras persondas
con discapacidad. La segunda
parte estaba abierta a asocia-
ciones, prensa y al publico en
general.

Mds informacion:
www.discapacitados-gay.com

1997-2007

El Comité Espanol de Represen-
tfantes de Personas con Disca-
pacidad (CERMI), que agrupa
a mas de 2,900 asociaciones vy
entidades relacionadas con la
discapacidad, ha celebrado.
en el pasado mes de febrero,
su décimo aniversario.
iIENHORABUENAI

www.cermi.es

CeRMIi 10

RED EUROPEA DE VIDA
INDEPENDIENTE (ENIL)
ENIL (Red Europea de
Vida Independiente)
es una ONG sin ani-
mo de lucro, funda-
da en abril de 1989 =,
en Estrasburgo por ¢
personas con pro-
blemas serios de movi-
lidad y con necssidad de

un asistente personal para redlizar
las actividades cofidianas. Actual-
menfe su junta directiva la consti-
tuyen personas con discapacidad
de varios paises eurocpeacs.

&
9
oy
o~
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ENIL tiene prevista la celebracidon
del ano Europeo por la Igualdad
de Oportunidades con un en-
cuentro internacional que, con &l
titulo de "Vida Independiente: Una
herramienta para la igualdad de
oportunidades en Europa”, tendrd
lugar los dias 3 y 4 de mayo de 2007
en Alicante.

Secretaria ENIL:

Tel. 963 255 457.

E-mail: secretariat@enil.eu
www.enil.eu




LESION MEDULAR

ASPAYM CATALUNYA

Los préximos dias 4 v 5 de mayo
tendran lugar las X Jornadas de
Aspaym Catalunya en el hotel
Atenea Mar de Barcelona con
el fitulo “Presente y Futuro de la
Lesion Medular: por un fufuro
normalizado y una mejor calidad
de vida”. El programa contem-
pla temas relacionados con
la investigacidén sobre Ia lesidon
medular, las nuevas tecnologias,
' el mantenimiento de la salud,
la politica social y el furismo vy el
fiempo libre.

ASPAYM

COMUNIDAD VALENCIANA

El pasado mes de marzo, As-
paym Comunidad Valenciona
celebrd el 25 aniversario de su
creacidon y el XXVIlI Congreso
de Informacion para Lesionados
Medulares en los Salones del Pa-
lacio de Congresos de Valencia,
con un programa de contenido
conmemorativo e informativo de
gran actualidad.

Mas informacién:
Tel. 963 664 902

ASPAYM
BALEARES
Aspaym Balea-
res cumplird en
préximo mes de
noviembre su 152
aniversario y, con tal motivo
y bajo el fitulo “Lesidén Medular
y “Difcapacidad” (Diferentes
Capacidades)”, organizard un
congreso los dias 16, 17 y 18
de noviembre de 2007 en el
Hotel Palas Atenea de Paima
de Mallorca.,

www.aspaymcv.com Mas informacion:
Mas informacion: Tel. 971 770 309
Tel 933 140 065 www.aspaymbaleares.org
DANO CEREBRAL
FEDACE CRANE ATECE - BIZKAIA

La Federacidon Espariola de Dano
Cerebral Adquirido (FEDACE), con
la colaboracion del Real Patrona-
to sobre Discapacidad, propusc
en el lll Congreso de Dano Cere-
bral Adguirido, celebrado en Pam-
plona los dias 19 y 20 de octubre
pasado, la instauracion del dia 26
de octubre como Dia Nacional
del Dano Cerebral y aprovechd
el acto para animar a las 24 aso-
ciaciones gue la componen a
divulgar esta fecha y a preparar
la celebracion de la misma en sus
respectivos ambitos territoriales.

Mas informacion:
Tel. 914 178 905/906

CRANE (Asociaciéon Tarraconense

de Traumdaticos Craneoencefdlicos

vy Dano Cerebral de Tarragona),
entidad creada recientemente,
tiene como misidon fundamental:

e Mejorar la calidad de vida de los
ofectados y de sus familiares.

e Conseguir una infraestructura
adecuada para el fratamiento
de los TCE y dano cerebral.

e Promover |la inserciéon social,
educativa y la creacidn de
centros de dia,

¢ Orienfar a los familiares

Mds informacioén:
C/ Les Coques 1C, 2° planta, despacho 15
43003 Tarragona.

Tel. 977 253 137 ext. 25

=21

La Asociacién de Darfo Cerebral
Adqguirido de Bizkaia se ha traslada-
do a un nuavo domicilio;

ATECE

Islas Canarias, 85 - Lonja
48015 BILBAO

Tel. y fax: 944 484 045

E-mail: atece-bizkaia@terra.es

e
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ACCESIBILIDAD e

TRANSPORTE PUBLICO ACCESIBLE:
ALGUNOS DATOS SOBRE NUEVA YORK, LONDRES,
ROMA, MADRID Y... BARCELONA

NUEVA YORK

Habitantes: 10 millones

Metro: Cuenta con centenares de estaciones, de las
cudles solo 39 estan completamente adaptadas.
Las estaciones y metros de cercanias plenamente
accesibles ascienden a 75 y las parcialmente ac-
cesibles a 120.

Autobuses: La mayor parfe de los 4.600 autobuses
de Nueva York y Long Island son de piso bajo y ac-
cesibles gracias al sistema de inclinacién de la base
del vehiculo. Desde las 10 de la noche alas &5 de la
mafana se puede descender en cualquier parte
del recorrido y no sélo en las paradas.

Taxis: No adaptados (hay que transferirse al asiento
desde la silla de ruedas y plegar ésta).

Otra informacion de interés:

El acompanante de la persona con discapacidad
gue necesita ayuda personal para entrar y salir de los
medios de fransporte (metro, autobls), viaja gratis.
Los vigjeros con discapacidad tienen la posibilidad de
participar en programas de entrenamiento para fami-
liarizarse con el uso del fransporte publico adaptado.

The Metropolitan Transportation Authority:
www.mta.nyc.ny.us/mia/ada/transit.hmt

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN
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LONDRES

Habitantes: 8 millones

Metro: Solo 40 estaciones de la antigua red subte-
rrénea son accesibles. Se prevé, a medio plazo,
adaptar 100 estaciones mdas, asi como los reco-
rridos peatonales entre las estaciones de metro y
las paradas de autobuses.

Autobuses: Algo mds del 90 % de los 6.663 autobu-
ses son accesibles en silla de ruedas. Se prevé llegar
al 100 % en un corfo plazo de tiempo. Los vehiculos
son de suelo bajo e inclinable, sin escalones.

Taxis: Gracias a sus dimensiones, son todos accesi-
bles y uno de los vigjeros puede vigjar senfado en
la propia silla de ruedas. Por ley, deben disponer
de una rampa movil,

Servicios del rio de Londres:

La mayoria de los barcos del rio son accesibles y
las embarcaciones més nuevas disponen de espa-
clos reservados. El personal siempre estd a mano
para ofrecer ayuda en el embarque y desembar-
gue, pero es aconsejable que las personas con
movilidad reducida que vigjen en grupo avisen
del vigje al operador con antelacion,

Transport for London: www.Hl.gov.uk/tfl/pb_mobility.shtml




ROMA

Habitantes: 5 millones

Metro: 2 linecgs. Linea A, de 27 estaciones, 10 accesi-
bles. Linea B, accesibilidad en 19 de las 22 estaciones
del recorrido.

Autobuses: Son accesibles unos 1.000 autobuses
(suelo bajo o plataforma movil). Bastantes lineas
son completamente inaccesibles y en ofras lo son
las paradas.

Para renovar la flota, se han adqguirido 300 aufobuses
modelo Citaro de Mercedes Benz, 200 urbanos y 100
suburbanos, con aire climatizado, plataforma electri-
ca movil, dos plazas para vigjeros en silla de ruedas,
pulsador de parada en los asientos reservados, indi-
caciones también en Braille, con una pantalla que
facilitara informacién sobre el recorrido, la proxima
parada y los lugares de interés en las proximidades.
Para favorecer la sostenibllidad, llevan el sistema Crt
(Continuous regenerating trap), que reduce drdsti-
comente la emisiones contaminantes, anficipdndose
al esténdar Euro 4, requerido por la UE.

Tranvia: De las 154 unidades en funcionamiento, 88
son accesibles (suelo bajo)

Taxis: Una compania dispone de dos vehiculos ac-
cesibles por rampa eléectrica.

Trambus: Servicio de transporte especial de super-
ficie en dias laborables, previa concertacidon por
teléfono, para aguellas personas con discapacidad
grave (estudios frabajo, rehabilitacion...) y fransporfe
escolar.

Atac: www.atac.roma.it

MADRID
Habitantes: 3.156.000

Autobuses: La Entidad Metropolitana del Trans-
porte empezd a hacer accesibles sus aufobuses
a partir de 1994. Aproximadamente el 90 % de los
2.000 vehiculos que circulan actualmente por las
diferentes lineas son coches de piso bajo.

Metro: 12 lineas. Se van adaptando progresiva-
mente. Enla actualidad hay una linea totalmente
adaptada (MetroSur). Las demdas lineas lo estan
parcialmente, excepto la dos que no tienen nin-
gln tframo adaptado. Préxima incorporacion de
“pestanas escamoteables” para cubrir el hueco
entre el coche y el andén

Taxis: Los ocho primeros taxis adaptados (Eurotaxis)
se implantaron en 1992. A principios del 2007 cir-
culan alrededor de 100 taxis adaptados.

www.metromadrid.es
Atencién al cliente,
Tel. 902 444 403 y 913 798 800

www.emtmadrid.es
Atencidn dl cliente,
Tel. 902 507 850

www.ctm-madrid.es
www.famma.org
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BARCELONA
Habitantes: 1.583.000

TRANSPORTE PUBLICO REGULAR
Autobuses: El 100 % de las 1.067 unidades
de autobuses existentes son de piso bajo
con rampa de aocceso. Las dos primeras
lineas de autobuses regulares adaptados
empezaron d circular en el ano 1992,

En la linea 47 de autobus, se ha puesto en marcha
un nuevo sistema de avisos acusticos y visuales de
parada en el interior de las unidades y también
un sisfema de locdlizacion en el exterior (se activa
mediante un mando a distancia por parte de las
personas con discapacidad).

Metro:

IMB (Transports Metropolifans de Barcelona).
Lineas de Metro: 1,2,3,4,5y 11

De las 121 estaciones de metro en funcionamiento
de TMB, 65 (el 53,7 %) cuentan con ascensor desde
la calle a los andenes, otras 21 estdn en obras de
adaptacion, 15 tienen el proyecto de obras pen-
diente de iniciacion y 20 estan en fase de proyecto.
La linea 2, inaugurada en 1995, fue la primera linea
de metro totalmente adaptada, a la que siguid
posteriormente la linea 11. No obstante, las primeras
estaciones accesibles se habian realizado unos afos
antes en la veterana linea 1.

FGC (Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya).
Lineas de Metro: 6y 7.

La linea 6 hace un recorrido de ocho paradas entre
plaza de Catalunya v Sarrid con accesibilidad en
todas las estaciones excepto en dos que estan en
proyecto de obras (Grécia y Sarrid). La linea 7, que
une plaza Catalunyay Tibidabo, con siete paradas,
sOlo fiene accesibles tres estaciones: Catalunya,
Provenca y Av. Tibidabo.

Lineas de cercanias de FGC: accesibilidad progresi-
va y avanzada, Consultar plano de la red. Cuando
finalicen las obras iniciadas y las que estan en pro-
yecto las estaciones adaptadas serdn entre un 73
y un 88 % del total de la red.

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

Plan pileto: A partir de 14 de abril los IIneas de
metro urbanas funcionaran toda la noche de los
sabados y vigilias de festivo, con una frecuencia
de paso de 15,

Tranvia: Las dos lineas que circulan por o ciudad
son accesibles,

Ofros datos: EI 51 % de las maquinas para la compra y
validacion de billetes de transporte estan adaptadas
y recientemente se ha editado la guia de autobuses
en Braille.

Taxis: Sobre un fotal de 10.500 taxis, circulan 61 taxis
adaptados y 7 mas estén pendientes de entrega.

SERVICIO PUBLICO DE TRANSPORTE ESPECIAL
Transporte especial “puerta a puerta™:

Este servicio, iniciado en 1978, desempena en la
actualidad un servicio complementario al frans-
porte regular adaptado. Se trata de microbuses
y taxis adaptados para aquellos trayectos en los
cuales no hay transporte regular adoptado cerca
del lugar de salida y destino y para usuarios que
presentan una limitacion de movilidad grave, Du-
rante el afo 2006 ha realizado 237.462 servicios.

Mas informacioén:

www.tmb.net

(Pulsar:“Barcelona con TMB"-“buen viaje"-“transporie para fodos”)
www.fgc.net (Pulsar: “plano de la red”).

Tel. atencién al cliente: 932 051 515

www.bcn.cat (Pulsar: “Barcelona accesible”- “fransporte”)

Institut Municipal de Persones amb Discapacitat:
Tel. 934 132 775



MOVILIDAD

AGGESIBILIDAD
ADAPTACIONES |-

» Cajeados * Reparacidn de sillas de ruedas * Asesoramiento
manvales y electrénicas ara la adaptacion
* Plotaformas elevadoras Y ge i viviendpo'
T —— * Venta de sillas de ruedas manuales y Do oscenlso-
P electronicas. camas, sanitarios. barras, ik oci‘n A
* Instalacién y adaptacion gruas, cojines y colchones antiescaras, haBBocloass: st

de mandos de conduccién material de incontinencia, etc.

905 m? y 25 profesionales para el asesoromiento en movilidad y accesibilidad

NUEVAS INSTALACIONES

CON EXPOSICION, ADMINISTRACION Y TALLER INTEGRADOS EN:

Gran Via de les Corts Catalanes, 320 * 08004 Barcelona * Tel. 93 419 19 49 = Fax 93 494 06 38

www.caradap.com * e-mail: info@caradap.com
www.mya.es * info@mya.es

fabrica
Bescano, 6 = Pol. Ind. Domeny 1 * 17007 GIRONA + Tel. 872 08 01 66 » Fax 872 08 0167
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ACCESIBILIDAD:
VALENCIA Y SUS PLAYAS

Playa de Les Arenes (Malencia).

Turismo Valencia ha obtenido recientemente el Certificado de Calidad 1SO 9001: su web “Turisvalencia” ofrece
una seccién especifica con informacion sobre aquellos recursos accesibles con los que cuenta la ciudad
de Valencia para las personas con discapacidad.

Desde la pagina principal de
www.turisvalencia.es, en la co-
lumna “Descubre Valencia”,
podemos acceder o VALENCIA
ACCESIBLE. En esta seccion,
organizada en varios epigra-
fes, se proporcionan datos
de contacto, ubicacidén, en
algunos casos también "visitas
virfuales”, y enlaces a los sitios
web de los diferentes recursos:
Comunicaciones, Moverse por
la ciudad, Museos, Monumen-
tos, Lugares de Ocio... También
se puede obtener informacion
sobre la celsbracion de la
32¢ America’s Cup-Valencia,
evento deportivo competitivo
de primera magnitud para el
que la ciudad se ha preparado
"ganando nuevo espacio para
la ciudad, con el mar como
escenario”, http://americascup.
comunitatvalenciana.com

La revista de julio del
2006 de ASPAYM-Co-
munidad Valenciana,
contiene, como es
habitual, interesantes
articulos. Entre ellos
destacamos uno so-
bre la actual accesl-
bilidad de las playas
del litoral valenciano
que lleva por fitulo
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Ciutat de les Arts | de Jé; Ciéncies de Valencida.

“Disfruta nuestras playas, ahora
puedes”, el cual nos permite
conocer los principales reque-
rimientos del Plan de Playas
Acceslbles gue la Conselle-
ria de Bienestar Social de la
Generalitat Valenciana pro-
mulgd hace algunos anos vy
la descripcion de las ayudas
técnicas disponibles para este
admbito de la accesibilidad.

En su momento se disend lo
que habria de ser el prototipo
de una zona de bano adapta-
da y accesible, el cual podria
ser aplicado a ofros enclaves
de condicienes similares y gue
contemplaba los siguientes
elementfos: zona de aparca-
miento senalizado, acceso
por rampa a la arena y hasta
la orilla del mar (donde la are-
na es mas dura), plataformas

anexas con duchas, almacén
de material, vestuarios, WC, y
zona de descanso con foldos
o sombrillas. Y ya en el mar,
zona de banos senalizada
con frayectos de entrada vy
sallda para las sillas anfibias.

Otro aspecto fundamental es
el de la asistencia y seguridad
de los usuarios, con personal
de asistencia preparado, y el
fipo de material idéneo para
facilitar la accesibilidad de la
playa y el baio de mar: pa-
sarelas, sillas anfibias (existen
diversos modelos), muletas
anfibias y, en algunos casos,
graas para fransferencias. &

Mas informacion:
ASPAYM Comunidad Valenciana.
Tel. 963 664 902




NOTICIAS BREVES

GUIDOSIMPLEX LOGRA AUTONOMIA
PARA LOS CONDUCTORES CON TETRAPLEJIA

La compania especializada en
transformacion de vehiculos para
persondas con discapacidad fisica
ha logrado la homologacion en
Espana de un sistema que permite
dar autonomia total de transporte
a las personas con pardlisis de las
cuatro extremidades.

El sisterna ha sido mostrado hoy en
el Centro Estatal de Autonomia Per-
sonal y Ayudas Técnicas (CEAPAT,
en el que hassido presentadalared
de adaptadores que esta compa-
Aia ha puesto en marcha, infegro-
das por 46 talleres especializados
en adaptacion de vehiculos.

Los dispositivos que permiten la
movilidad con tetraplejia han
sido montados en una furgeneta
mixta Mercedes Vito, para cuya
conduccidn no es necesario uti-
lizar el volante ni los pedales de
freno y aceleracion.

El vehiculo, mediante una pla-
taforma de plegado eléctrico,
facilita el acceso en una silla de
ruedas auténoma, que se adapta
al puesto de conduccion y cu-
yos peddales son manejados por
un mando ubicado en el lateral
izquierdo de la silla, mientras el
volante -mediante un mecanismo
neumdtico y eléctrico-, se gira a
través de un “joystik” como los uti-
lizados en los videojuegos, situado
en el lado derecho (*).

La homologaciéon de estos me-
canismos, que pueden ser adap-
tados a otro tipo de vehiculos
dotados de caja de velocidades
automdtica, ha costado a esta
compania de origen italiano algo
mads de un ano de pruebas vy fra-
mitacidn administrativa.

GuidoSimplex, con implantaciéon
en Espana desde 1956, ha de-

sarrollade una amplic gama de
mandos de conftrol para conduc-
tores con discapacidad gue son
utilizados, en una fase posterior,
en el diseno de vehiculos a medi-
da de cudalguier necesidad.

A través de la red de talleres de
adaptacién, esta compafia lider
tfransforma en Espana entre 60 y
70 vehiculos mensuales con distin-
to grado de dificultad. @

(*) Este mecanismo para conducir
fiene un coste aproximado de 18.000
euros.

(Noticia de la agencia EFE difundida el 9 de febrero
de 2007)

www atbach comipacific
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Eayudas técnicas Bach, sl Info@atbach.com
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ESPECIALISTAS EN MATERIAL DEPORTIVC ¥ PARA EL OCTO

Sillas ultraligeras COLOURS: Las mas personalizables, jPidencs
lo que quieras! Modelos para el dia a dis ¥ para el deporte
(baloncesta, tenis, ping-pong, danza, etc. ).

T +34 93 544 20 03

Biclcletas PACIFIC CYCLES: Para todos los tipos de discapaci-
dad, fisica a psiguica (amputados, polio, meduiares, pardlisis
cerebral, etc.). La mejor relacion calidad/precio.

Condiciones especiales para clubes, asociaciones o colectivos,
Oferta especial de financiacion, Distribucion en toda Espafa,

08172 Sant Cugat del Vailés [Barcelona-Spain]

www.atbach.com

€/ Sant Marti, 20



PREMIS ACCES 2007

Ha sido convocada
por la Fundacidén
ﬂ ~ Salas para la Acce-

sibilidad la 32 Edicion
de los Premis Accés

a la investigacion y
aplicaciones de accesibilidad
en el ambito de la vivienda y
de la tecnologia aplicada en
la vivienda, ya sea mediante
soluciones de arquitectura, de
ingenieria, de diseno industrial,
de ergonomia, de tecnologia...,
que aporten una mejora de la
calidad de vida de las personas
con algin tipo de discapaci-
dad. Los proyectos gue se pre-
senfen al concurso tienen gque
ser inéditos.

Mas informacion:
Tel. 937 457 300

& BA
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“UNA MIRADA DIVERTIDA”

Exposicion de humor gréfico
organizada por la ONCE y
la Fundacién Universidad
Alcald con un total de 42
chistes, vinetas e ilustraciones
de dibujantes como Mingote,
Ferges, Batllorl, Marti, Ventu-
ra o Romeu, enfre ofros. Se
muestra, en clave de humor,

RRERAS
NGO

las necesidades en la vida
diaria de una persona ciega
suscitando a la vez sonrisa y re-
flexion, Después de Barcelona,
esta exposicion ha viajadeo a
Tarragona, Reus y Girona.

www.fundaciosalas.org

TRANSPORTE ADAPTADO
EN EUSKADI

Leemos en ELKARTE n2 27, boletin informativo de la Con-
federaciéon Coordinadora de Pers. con Disc. Fisica del
Pais Vasco, gue el fransporte interburbano en Euskadi
va mejorando. Recientemente, las comunicaciones
entre Donostia y Bilbao y entre Victoria y Arrasate y Ei-
bar, debido alaintroduccién de autobuses adaptados
por la empresa PESA, que gestiona &l servicio, ya son
accesibles a las personas con discapacidad,

Destacan gue, sl bien la accesibilidad de la red
no es fofal y se observan lagunas incompren-
sibles, es bueno constatar el inicio del proceso
de acomodacién a las exigencias de la norma-
fiva vigente y la implantacién pregresiva de un
fransporte publico adaptadoe en la totalidad del
territorio. También se ha ido incrementando la
flota de taxis adaptados en Guipuzcoaq, con 15
vehiculos adaptados en Donostia capital, v 11
mdas en diversas poblaciones de la provincia.

@ FUNDACIG INSTITUT GUTTMANN

“BARCELONA AL MOBIL” PONE
LA CIUDAD EN TUS MANOS

“Barcelona al Mobil” s un nuevo servicio gratuito
del Ayuntamiento de Barcelona gue transmite
al teléfono moévil informacion bdasica v Util sobre
la ciudad, El servicio ofrece informacion sobre
la agenda de actos culturales de Barcelona,
una guia de los restaurantes de la ciudad, un
servicio de planos para localizar direcciones, un
dispositivo que indica los frayectos y la manera
de llegar con transporte publico o teléfonos de
interés, enfre otras informaciones.

Para disponer de este servicio el mavil ha de ser
compatible con el servicio WAP vy tener activada
la conexién a Internet.

Mas informacion:
www.bcn.cal/becnmobil/mobil
Tel. 010



PADEL ADAPTADO

Mi ninez y adolescencia estuvieron marcadas por
la practica del deporte y, aunque a los 16 anos un
accidente de frafico me obligé a depender de
una silla de ruedas, posteriormente he continuado
disfrutando de la vida y haciendo deporte.

Desde que lo probe, el padel me engancho
de tal manera gue cambié la raqueta de tenis
-deporte gue practicaba siempre que iba de
veraneo- por la pala y empecé a prepararme
para practicarlo de manera profesional,

Actualmente soy el Unico monitor nacional de
padel adaptado y estoy fichado por la firma
especialista Bullpadel y colaboro con la cadena
de televisidn Padelmedia.

Mi préximo proyecto es poder sacar el reglamen-
to oficial de pddel adaptado y seguir haciendo
popular la practica de esta modalidad de padel
en silla de ruedas.

Estoy muy satisfecho porque estamos avanzando
mucho en que la genfe conozca y practique

esta disciplina, y se ha conseguido organizar la
celebracién del primer torneo de padel para
personas con discapacidad, que tendrda lugar
en Madrid del 23 al 29 de abril del 2007.

Con mi experiencia me gustaria ayudar a cuantos
han pasado por una situacién como la mia, demos-
tréindoles que una siia de ruedas no es un obstaculo
para poder llegar a ser un buen deportista, &

Miguel Angel Mufoz Ruiz
Huelva. www.padelmam.com

Hematologia
Bioquimica
Immunologia
Autoimmunitat

Microbiologia

€= Unilabs

UNITED LABORATORIES BARCELONA, S.L.

CONCERT AMB LES PRINCIPALS MUTUES
ATENEM A PARTICULARS

INFORMACIO:

LABORATORI CENTRAL: Av. Meridiana, 358, 7e pis
Tel. 93 311 46 03 » Fax 93 311 43 50 » www.unilabs.es

Centre Lesseps: Tel. 93 237 67 72 « Gabinet Meédic Via Augusta: Tels. 93 209 64 08 / 93 202 30 55
Centre Mitre: Tel. 93 211 67 82 - Gabinet Meédic Arago: Tel. 93 265 43 14

Centre Maresme: Tel. 93 313 83 51 +« laboratori Torner: Tel. 93 412 79 06 * Centre Navas: Tel. 93 340 02 08
Centre Médic Sant Jordi de Sant Andreu: Tel. 93 504 71 25 + Centre Sant Feliu de Llobregdai: Tel. 93 666 10 87
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DIMENSION EDUCATIVA DE LA SANIDAD

Hablo de educacion, y no de entrenamiento. La
educacion respeta siempre la libertad personal.

Aplicado al mundo sanitario, "educar” es mds
rico, precisoc y complejo que “instruir”, Educacion
viene del latin "exducere”, "sacar de”. "QUIERO
SACAR DE Tl TU MEJOR TU", le dice a una mujer
amada Pedro Salinas, “La voz a ti debida”,
poeta del amor y companero de generacion
-1927- de Federico Garcia Lorca, Y en “SACAR LO
MEJOR DE CADA PERSONA" radicca la noble tarea
educativa. Por ello, resulta evidente la intima
relacién entre sanidad y educacion, de lo cual,
me he percatado, todavia mds, si cabe, durante
las semanas de rehabilitacion, montana vy sol,
que disfruté en el Institut Guttmann,

Todos los miembros del cuerpo sanitario son
educadores, porgue fodos nos pueden ayudar a
mejorar a los pacientes. Durante el largo periodo
de mihospitalizacion, a mime animaban mucho
las senoras de la limpiezd, de quienes guardo un
grato recuerdo, porgue eran como hadas mater-
nales, con su sonrisa matutina, después de una
negra noche de insomnic. En esos momentos,
tfambién ellas eran mis educadoras.

Relegar ld tarea educativa a la escuela o a
la familia es un reduccionismo sin funda-
mento. Hasta un nino pe-
gueno nos puede ayudar
a reflexionar y a mejorar.
Ademads, |la educacién es,
ante todo, comunicacion. Y, en
el dmbitec sanitario, las relaciones
intferpersonales -una sonrisa, una
explicacion o una palabra de dliento-
son tan terapéuticas como Ila mds certera
medicacion. Sucede lo mismo que en el mundo
educativo, donde una buenda relacién profesor-

@ FURDACIO INSTITUT GUTTMANN

alumno puede potenciar el inferés hacia una
determinada asignatura, que resultara odiosa,
en principio. &

José Ramon Fuente Fuente
Docitor en Filosofia y Humanidades
Barcelona




DESENVOLVERSE
EN EL DIA A DIA

Deseo felicitar al Institut Guttmann y a su personal, tanto médicos como enfermeros/as y fisioterapeutas
por todas las atenciones recibidas durante mi estancia en ese centro.

Asimismo, felicito al simpdatico animador Oriol,
gue por las tardes, después de rehabilitacion,
nos organizaba programas y dctividades diverti-
das como el maravilloso Carnaval del ario 2003.
Quiero recordar también o Manolo vy los demds
que me ensenaron a subir y bajar del coche, a
plegar la silla para poneria dentro del mismo vy
otras muchas cosas. En fin, mi estancia en el Gu-
Hrmann ha sido muy rentable para manegjarme
en el dia a dig vy ser auténomo.

Durante mi estancia en el centro, hice algunas
amistades con las cuales sigo en contacto a
tfravés del teléfono o por carta, ya gue no Nos
vemos tan a menudo como nos gustaria.

Una vez en casa, sigo yendo a rehabllitacion para
mantenerme en forma. Asimismo, he reconverti-
do mi permiso de conduciry he realizado un curso
de infroduccidén a la informéfica y actualmente
ofro de escaner Word. Para mas adelante ten-

go previsto un curso de internet para asi poder
comunicarme con mayor facilidad desde el or-
denador de casa. También he asistido a colonias
de verano con las asociaciones FRATER y MIFAS
de la provincia de Girona, con las cucles estoy
en contacto, y he vigjado a Lourdes.

Por ofra parte, en la pasada Navidad participé
en el Pesebre Viviente de un pueblo llamado Na-
vata, a 10 km de Figueres, Con la silla de ruedas
me manejo por toda la ciudad, ya que, como
dice con mucha razdn Roséd Torrents en su articulo
publicado en Sobre Ruedas 64, en este mundo no
hay inUtiles y si no nos espabilomos por nosotros
mismos, nadie lo hard. Desde estas lineas mando
saludos a fodos v adjunto mi teléfono por si ofros
companeros guieren contactar conmigo. &

Joan Batllori Ferrer
Figueres (Gironaj
Tel. 972 503 775 = ¢47 086 946

Disatec

Jaume Tort

www.jaumetort.com

Disatec distribuye ayudas técnicas de alia calidad. Ahora,
ademas del trato personalizado en nuestro focal, ampliamos
fronteras vy les ofrecemos el catdlogo de productos onling, con
infarmacion, precios y constantes ofertas.

G

L7

Granollers, 25 (Cardedeu / Barcelona)
tel.685465481 = fax 938480197 * info@jaumetort.com
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Y8 FORMACION - TRABAJO

EL CENTRO DE ATENCION A UNIVERSITARIOS
CON DISCAPACIDAD (UNIDIS)

El Real Patronato sobre Discapa-
cidad vy la Universidad Nacional
de Educacion a Distancia (UNED)
han suscrito un convenio para la
creacion del Centro de Atencion
a Estudiantes Universitarios con
Discapacidad (UNIDIS).

El objetive de UNIDIS es con-
vertirse en una referencia para
todo el pais en la atencién a
este colectivo, garantizar el
acceso da la formacién superior
a personas con algin fipo de
discapacidad y asesorar a las
diferentes Unidades de Atencion
a la Discapacidad.

A RECORDAR:

Asi, la UNED establecerd, en el
plazo de seis meses, un servicio
que ofrecerd informacién vy
servicios a las oficinas de la dis-
capacidad de las demds univer-
sidades, frabajard en proyectos
de investigacion relacionados
con universidad y discapacidad
y dar& formacién sobre accesi-
bilidad a formadores, entre ofras
funciones,

En Espana, sdlo el 0,6 % de los
alumnos universitarios del curso
pasado eran personas con dis-
capacidad. De ellos, alrededor
del 40 % estaban matriculados

en la Universidad de Educacion
a Distancia (UNED).

Real Patronato sobre Discapacidad.
Tel. 917 452 444

BOLSA DE TRABAJO EN LA WEB GUTTMANN

El Institut Guttmann ha insertado en
el espacio interactivo de su pagi-
na web un nuevo recurso laboral.
Se trata de una bolsa de frabagjo
en la que las empresas pueden
consignar las oferias de trabajo
disponibles para personas con
discapacidad y éstas, a su vez, si
estédn buscando trabagjo, pueden
hacer constar su preparacion e
intereses en materia laboral.

Las empresas y personas gue
deseen utilizar este medio de
difusién soélo tienen que cum-
plimentar las fichas especificas

@ FUMDACIO INSTITUT GUTTMANN

de esta seccion de la web Gutt-
mann. Las ofertas y demandas se
mantendrdn durante dos meses.
salvo indicacién contraria, v se
podran renovar periddicamente
mediante actualizacién de la
ficha de inscripcién,

El objetivo de este nuevo servicio
es el de facilitar a las empresas
gue necesitan personal y a las
personas con discapacidad que
buscan frabagjo un punto de
encuentro y conexién entre la
oferta y la demanda laboral vy
profesional.

pi T
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www.guttmann.com
(entrar en “espacio interactivo” y aqui
pulsar “tablén de oportunidades”)



INCENTIVOS

PARA LA CONTRATACION LABORAL

La Ley 43/2006, del 29 de diciembre, para la mejora del crecimiento y
del empleo (BOE de 30.12.06, correccion de errores BOE de 12.02.07),
plantea una serie de nuevas medidas para fomentar el empleo y modifica
la anterior normativa a partir del pasado 31 de diciembre.

Por lo que se refiere o las empresas que contraten a personas con dis-
capacidad, es decir, aquéllas gue tengan reconocido un grado igual
o superior al 33 % de discapacidad, establece las siguientes bonifica-

ciones en forma de cuota fija;

Incentivos a la contratacion indefinida:

a) Subvencidn de 3.907 euros, una sola vez, por cada contrato cele- |
brado a tiempo completo que se verd reducida proporcionalmente

en los confratos a tiempo parcial,
b) Bonificacion en las cuotas empresariales de la Seguridad Social:

_ HOMBRES MUJERES

Trabajadores a partir del 33 % de discapacidad pero sin discapacidad severa:
- de 45 anos: 4,500 euros/ano 5,350 euros/ano

+ de 45 arios
Trabajadores con discapacidad severa:

- de 45 anos
+ de 45 anos:

5.700 euros/ano

5.100 euros/ano
6.300 euros/ano

5.700 euros/ano

5.950 euros/ano
6.300 euros/ano

Cuando el contrato sea a tiempo parcial, estas bonificaciones de las
cuotas se reducirén proporcionalmente,

GUIA DE RECURSOS PARA

EL ALUMNADO CON DISCAPACIDAD

En la web del CERMI (www.cermi.
es) se puede consultar la “Guia
de Recursos para Alumnos con
Discapacidad”.

Esta guia pretende ofrecer
todas las personas y familias
interesadas el catdlogo de re-
cursos existentes -publicos y pri-

vados- en materia de educacién
y empleo para el alumnado con
alguna discapacidad, Ha sido
elaborada por el Ministerio de
Educacién y Ciencia (MEC), afra-
vés de la Secretaria General de
Educacién y el Comité Espanol
de Representantes de Personas
con Discapacidad (CERMI).

También se contempla una sub-
vencion de una sola vez para
adaptar el puesto de frabajo
(901,52 euros) y una deduccion
de la cuota integra del Impuesto
de Sociedades de la cantidad de
6.000 euros por cada persond/
afo de incremento del prome-
dio de planfilla de personas con
discapacidad.

Asimismo, la Ley 43/2006 contempla
incentivos para ofros tipos de confra-
to como: el temporal de fomento del
empleo, en practicas, para forma-
cién, en centro especial de empleo,
efcétera. Se recomienda a todas las
personas interesadas consultar el tex-
tointegro de la Ley o bien asesorarse
en un SIL (Servicio de Integracion
Laboral), incluidas aquéllas gue se
planteen frabajar por cuenta propia
(deduccion de un porcentagje de la
cuota de cotizacion a Auténomos
duranfe los cinco primercs anos).
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Hace algunos anos escribi un breve articulo para
esta misma revista. No era un relato neutro, inten-
taba transmitir optimismo y entusiasmo; estudiar en
la universidad era posible incluso para alguien de
familia obrera y con un certificado de “minusvalia de
grado 100 %". Sentia orgullo, era un “minusvélido ex-
celente”, con escasa reflexion critica sobre el altisimo
coste humano y econémico que para mi y para mi
familia habia supuesto. Nos da una cierta vergiienza
inconsciente verbalizar que estamos discriminados y
oprimidos, todo nuestro esfuerzo se centra en demos-
frar que podemos hacer cosas, en dar una imagen
positiva. No obstante, algo chirriaba en lo mas hondo
de mis pensamientos, pero no conseguia darle forma
y articularlo en un discurso racional que me permitiese
estructurar las ideas y analizar mis sentimientos.

El dia que, gracias a una iniciativa de la Fundacio
Institut Guttmann, escuché hablar a Javier Romanach
(cofundador del Foro de Vida Independiente), Sean
Vasey (autora del libro sobre asistencia personal gque
se presentabad en aguel acto) y Adolf Ratzka (iniciador
del Movimiento de Vida Independiente en Europa),
toda esa espesa niebla mental asentada durante
casi 20 anos se disipo al instfante: ni yo era un objeto
defectuoso que fuviera que redimirse ni tenia ninguna
necesidad especial. Era la sociedad la que estaba
mal, la que fenia que cambiar para que todas |as
personas pudiéramos satisfacer, equitativay libremen-
te, unas necesidades que cierfamente son comunes
a todos. Mi cuerpo funciona de una manera gue es
estadisticamente poco frecuente, pero eso es normal;
lo intrinseco a la condicidén humana es la diversidad,
no la uniformidad.

Aprendi a expresar el enorme coste humano y eco-
ndmico que para mi habia supuesto “adaptarme a
la sociedad” en t€rminos de violacién sistemdtica de
derechos humanos, aprendi a aceptarme no con
la resignacién del gue se autopercibe como una
imperfeccion imemediable sino con la alegre paz del
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gue se sabe expresion intensa de la diversidad como
honda cualidad humana, aprendi a reconocer a mi
familia no como victimas de mi esclavizante fisico
sino como damnificados de un sistema social atd-
vico y cavernario, aprendi a identificar el colectivo
de personas con diversidad funcional como uno de
los grupos humanos maés profundamente oprimido y
discriminado. Aprendi, aprendi y aprend... y tomé
una decision: se acabd ser una dulce y sumisa es-
posa para gue mi comprensivo maridito me dé un
poco mas de dinero, se acabd ser un productivo y
disciplinado negro para que el benevolente amo del
algodonal me permita sentarme un rato a la sombra
de un arbol... Se acabd. Ya no busco migajas de mi
vida, quierc mi vida entera, quiero ejercer plena-
mente el poder y la libertad de organizar y dirigir mi
dia a dia, quiero asumir la misma responsabilidad y
control sobre mi propia existencia gue asumen para
si las personas sin diversidad funcional.

Ofros colectivos sistemdaticamente oprimidos, como
las mujeres o los afroamericanos, comprendieron
antes que nosotros que la diversidad que aportaban
era und rigueza para la sociedad v que los problemas



no estaban en ellos sino en la desigualdad de poder
que sufrian, Esta clarividencia, ademas de reforzar su
autoestima, orientd la lucha en la direccidon correcta
para conseguir los elementos sociales y economicos
necesarios para su emancipacion. En Espana, las
personas con necesidad de asistencia generalizada
para las actividades cotidianos estamos avanzando
en este mismo proceso y, de hecho, nos encontra-
mos ante una oportunidad histérica de conseguir
una herramienta fundamental: la asistencia personal
autogestionada, que ha sido recogida en la recien
aprobada Ley de promocién de la autonomia
personal, un paso de gigante no exento de caren-
cias que tendrdn que subsanar iniciativas como el
proyecto de Ley de servicios socidles en Cataluna
(actualmente en frdmite parlamentario) o los diver-
sos proyectos piloto que se estdn desarrollando en
varias comunidades y ciudades.

c@nd_lc;l.é_n hum.qnq es I_q .divermda-d no la
uniformidad.

Asistencia personal es el apoyo que una persona
presta a otra para gue pueda redlizar las actividades
cotidianas que se desarrollan en todos lo ambitos
de la vida (domicilio, estudios, frabajo, ocio, vigjes,
cultura, politica...). Los apoyos se enmarcan en
un acuerdo laboral entre el asistente personal y
la persona con diversidad funcional, que es quien
selecciona. contrata, forma y dirige al csistente
personal. Esta autogestion permite a la persona con
diversidad funcional adquirir plena responsabilidad
y control sobre su vida. La financiacion debe ser
pUblica, en funcién de la intensidad asistencial re-
querida por cada individuo e independiente del fipo
de diversidad funcional, ingresos, patrimonio y vida
laboral, ya que lo confraric impediria la igualdad
de oportunidades.

Quisiera hacer una breve reflexion sobre la cuestion
econdmica. Dejando aparte la obviedad de que

en politica no hay cosas caras ni baratas, sino una
escala de prioridades, Espana recauda menos
impuestos gue la media europea y de lo poco
que recauda dedica al tema gue nos ocupa und
porcién menor gue los paises avanzados. Observen
las siguientes cifras sobre objetivos para el 2008 del
informe econdmico del Proyecto de Ley de servicios
sociales de Catalufa:

= Coste anual de cada plaza residencial para per-
sonas con diversidad funcional: 32.000 €

- Coste anual de cada usuario de asistencia perso-
nal: 5.000 €

> Auxiliar SAD (convenio 2007, jornada completa,
SS y vacaciones incluidas): 16.000 €

La dlifima cifra debe ser una buena aproximacion
del coste anual de un asistente personal, y si la
comparamos con las anteriores se manifiesta la
mentalidad institucionalizadeora y asistencialista de
nuestra sociedad. Creo que estos nUmeros deberian
invitar a la reflexién, a no dar por hecha la supuesta
eficiencia econdmica del sistema actual y a redlizar
estudios profundos y rigurosos que, por supuesto, ten-
gan en cuenta también los costes de oporfunidad,
la dignidad y los derechos humanos. &

Antonio Centeno Ortiz
Foro de Vida Incependiente (Barcelonaj
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CONGRESOS

XIV SYMPOSIUM
INTERNACIONAL SOBRE
ACTUALIZACIONES Y
CONTROVERSIAS EN
PSIQUIATRIA

Factores de riesgo en Psiquiatria
Barcelona,

26y 27 de abril de 2007

Mds informacion:
www.geyseco.com/controversias.him

AAATE 2007.
IX CONFERENCIA EUROPEA
PARA EL AVANCE DE LAS
TECNOLOGIAS DE APOYO
EN EUROPA

3-5 de octubre de 2007
Mas informacion:
www.fatronik.com/aaate2007

XLV CONGRESO NACIONAL
DE LA SOCIEDAD
ESPANOLA DE MEDICINA
FiSICA Y REHABILITACION

Tarragona, del 22 al 25 de mayo

de 2007
Mas informacion:
www.sermef2007.com

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTIVIANN

XXIV JORNADAS
NACIONALES DE LA SEP
XIill SIMPOSIO DE ASELME

ACTIVIDADES

| CONGRESO NACIONAL
TRABAJO SOCIAL
HOSPITALARIO

S
2@
P—J’V.'ux'-fv.f:/;’:fb‘

Lesson Medular en el Sigho XX

A Coruna, 20, 21 y 22 de junio
de 2007

Mas informacién:
www.paraplejia2007.com

ORPROTEC 2007.
92 FERIA INTERNACIONAL
DE ORTOPEDIA Y AYUDAS
TECNICAS

Tecnologias para la Discapaci-
dad y las Personas Mayores
Valencia, del 29 de noviembre

al 1T de diciembre de 2007
Mas informacion:
www.orprotec.feriavalencia.com

5

Trabajo social hospitalario en
los nuevos tiempos: hablemos
de ello

Barcelona, World Trade Center,

21y 22 de junio de 2007
Mas informacion:
Secretaria Técnica:

Tel. 933 346 777

XIX JORNADA TECNICA DE
LINSTITUT GUTTMANN

'EL SINDROME
POSTPOLIO,
{como afrontar
el problema.

“El Sindrome Postpolio, cémo
afrontar el problema”.

Barcelona, 10 de mayo de 2007
Mas informacién:
www.guttmann.com



SENSIBILIZACION

GUIA DE ESTILO SOBRE
DISCAPACIDAD PARA
PROFESIONALES DE LOS
MEDIOS DE COMUNICACION

Publicacion muy interesante edi-
tada por el Real Patronato sobre
Discapacidad para avanzar en
el dmblito de la comunicacion
social en relacidon a la situacion
de discapacidad. Leemos en
la presentaciéon que se frata de
“un manual Uil para los profe-
sionales de cualguler medio es-
crito, radiofénico, audiovisual o
electronico, que serd de ayuda
a la hora de elaborar noficias o
realizar reportajes relacionados
con las personas con discapa-
cidad”,

El autor, José Luis Fernandez Igle-
sias, es un experto periodista que
con su tarea profesional ha con-
fribuido a modificar actitudes y
esterectipos que interfieren en la

plena participacion social de las
personas con discapacidad.
Real Patronato:

Tel. 917 452 444

LLEIDA: CIUTAT PER A TOTHOM

Este es el lema del "Plan Local
para favorecer la participacion
e inclusion social de las personas
con discapacidad” en la ciudad
de Lleida, publicado en un pe-
queno libro. Se trata del resulta-
do de un proceso partficipativo
iniciado o finales del 2005 en el
Consejo Municipal de personas
con discapacidad en el que han
tfrabajado de manera conjunta
diferentes administraciones publi-
cas, enfidades y asociaciones y
gue ha sido aprobado el pasado
mes de octubre por el Pleno del
Ayuntamiento de Lleida.

Se puede obtener en formato PDF
en la web: www.serveispersonals.cat

Els meus peus
S9N fa cadira de rodws

“MIS PIES SON MI SILLA DE
RUEDAS”

Fruto de la colaboracion entre el
Institut Guttmann vy la ediforial La
desclosa, se ha publicado recien-
temente el libro infantil,“Mis pies
son mi silla de ruedas”, versiones en
castellano y en catalén -"Els meus
peus sén la cadira de rodes™-.

El contenido de este libro, de
Franz-Joseph Huainigg e ilustra-
ciones de Verena Ballhaus, es una
fraduccidn del original alemdan
gue invita a reflexionar sobre el
mundo de los ninos con alguna
discapacidad. Por medio de una
narracion sucinta y clara y unas
ilustraciones estilizadas y sugeren-
tes, se transmiten valores como
la amistad, el companerismo, la
convivencia, la tolerancia...
www.ladesclosa.com

—_— e —

934 656 421

onLecario

ULH DE conpuciTons

TELEFON D’INFORMACIO

VOLEM DONAR CADA DIA
UN MILLOR SERVEI

central@aemontecarlo.com

www.aemontecarlo.com
A BADALONA

Av. Alfons XIIl, 440
Av. Puigfred, 33

C. Alfons XII1, 3

Av. Alfons XlIl, 246
A, Joan d'Austria, 36
Ay, Dels Ventis, 66

COTXE DE PRACTIQUES ADAPTAT A LES TEVES NECESSITATS

Truca’ns o envia’'ns un e-mail i
tinformarem de tot!

* Tel: 93 387 00 94
» Tel 93 465 64 21
* Tel 93 309 48 18
* Tel: 93 387 74 31
= Tel: 93 465 28 97
= Tel 93 465 27 23
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Un ano mas se acerca la época de vacaciones y nos disponemos a disfrutarias, o por lo menos a intentarlo.

No hace mucho tiempo, pensar
en salir a pasar unos dias fuera de
nuesfro entorno podia significar
superar un gran obstaculo a causa
de las dificultades que te encon-
trabas, tanfo en las instalaciones
hoteleras como en cualquier lugar
de ocio o en el transporte, Aforfu-
nadamente, todo esfo se ha ido
solucionando y, aunque no sed
perfecto, por lo menos nos permite
acceder a lugares gue hace unos
anos eran impensables para las
personas con discapacidad,

© ASOCIACIONES Y
ENTIDADES

PREDIF

(Plataforma Representativa Estatal de
Discapacitados Fisicos)

Programa de vigjes a precio politico.
Tel. 913 715 294

www.predif.org

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTHMANN

Existen multiples opciones. Vidjes
en grupo a través de agencias
y/0 asociaciones de afectados, o
bien individuaimente, recabando
informacion en agencias de vigjes,
guias y/o paginas web.

Por ofra parte, si no apetece o no
se puede vigjar, siempre queda la
opcién de aprovechar el entorno
proximo y contemplarlo desde
una perspectiva diferente, puesto
que, a veces, lomds cercano eslo
més desconocido, Podemos visitar
museos, participar en actividades

LA MOLINA. CENHID

Ademds de las actividades de in-
viemo (esqui, frineocs...) organizan un
progiama deportivo para el verano:
handcycling, caiac, quads.. ..

Tel. 972 145 062

www.cenhid.org

FEDERACION ECOM

Informacion sobre vacaciones adap-
fadas e instalaciones, servicio de
monitores de apoyo.

Tel. 934 515 550

Wwww.ecom.es

COCEMFE
(Confederacion Coordinadora

Estatal de Minusvdlidos Fisicos de |

Espana).

Programa de vigjes a precio politico.
Tel. 914 138 001

www,cocemfe.es

culturales, o pasear por lugares
que, aun teniéndolos “en casa”,
los desconocemos.

Sean como sean las vacaciones, lo
importante es disfrutarlas “a tope”
y para ello el mejor paso previo
serd informarse y seleccionar las
opciones que mejor se gjustan a
nuestras expectativas. La relacion
de entidades que se consigna o
continuacion es una recopilacion
de las referencias mds significativas
en el dmbito de las vacaciones,
actividades y vigjes accesibles.

VIES VERDES

DE GIRONA.

Recorter entornos naturales. Dispone
de 10 bicicletas adaptadas a dispo-
sicion de los usuarios, en las mismas
condiciones que el resto de bicicletas
esténdar.

Tel. 972 185 199
www.viesverdes.org




FEDERACIO CATALANA D'ESPORTS
PER A MINUSVALIDS FisICS
Informacion sobre deporte adaptado
(cursos, encuentros, competiciones...).
Tel, 934 409 200

POLIBEA

Ha reeditado una guia turistica
actualizada en el 2007 en la que,
por comunidades auténomas,
informan de recursos turisticos,
fransporte, alojamiento y ofra infor-
macién de caracter general, Util
para el vigjero.

Disponible en Internet,
www.polibea.com/iurismo
Tel. 917 5695 372

TURISMO RURAL

Informacion sobre alojamientos
rurales.

www. foprural.com

@ INSTALACIONES

APARTAMENTOS MAR Y SOL
Los Cristianos (Tenerife)

| Tel. 922 750 780

APARTAMENTOS SOL ANDALUSI
Alhaurin de la Torre (Mdlaga)
Tel. 952 963 096

wwwsolandalusi.com

ASSOCIACIO CATALANA
DE CASES DE COLONIES
Tel. 934 744 678
www.esplai.org

ASSOCIACIO CATALANA DE CASES DE
COLONIES i ALBERGS DE CATALUNYA
(ACCAC)

Tel. 934 521 437

wWww.QCcCcdJdcC.es

EIX ESTELS

Casas de colonias,
Tel. 902 123 612
wwwy. eixestels.com

EL BOSQUE DE LOS SUENOS
Conjunfo de cabanas en complejo
recreativo,

Cubilios del Sil (Comarca del Bierzo, Leon)
Tel. 661 502 582

www. elbosquedeslosuenos.com

FUNDACION AFIM

Aparfamentos en La Manga (Murcia)
fel. 913 528 898

www. fundacionafim.org

FUNDACION PERE TARRES
Casas de Colonias, Albergues...
Tel. 933 951 011

www. perefarres.org

LET'S GO COSTA BRAVA
Apartamentos y salidas.
Liagostera (Girona)

Tel. 972 830 159

www. funaacios0.org

RESIDENCIA ADAPTADA

DE LA FUNDACION COCEMFE

Puntoc de encuentro de estudiantes,
trabajodores y vigjeros con discopa-
cidad de tfoda Espana. 37 plazas.
C/ Eugenio Salazar, 2, 28002 Madrid.
Tel. 914 138 001

www.cocemfe.es

VILADOMS DE BAIX

Casa de colonias a 40 km de
Barcelona.

Tel. 937 899 085-605 688 661
www. forrecepalau. org

@ AGENCIAS DE VIAJES

ACCESSIBLEBARCELONA.COM
www.accessiblebarcelona.com

ADAPTAMOS GROUP
Tel, 610 900 00
WWW. Qdapiamosgroup. com

VIAJES 2000
Madrid: Tel. 13 232 523
Barcelona: Tel. 933 239 660

VIATGES ITINERARI
Tel. 938 611 504 (Sria. Montse)
www.viatgesitinerari.com

EGIPTO PARA TODOS

Madrid: Tel. 626 142 167
vww. egyotforafl. comiaboutuses.fifm
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TURISMO RURAL:
RESPIRAR LA NATURALEZA

Mi nombre es Silvia. Tengo osteogénesis imperfecta,
una enfermedad mds conocida con el nombre de
“huesos de cristal”. A pesar de no tratarse de una
problemdtica de tipo neurolégico, he seguido un
programa en el Institut Guttmann para aprender a
vivir con el dolor crénico que me origina el desgaste
6seo0. Con su ayuda intento adaptar mis aficiones a
la movilidad que el dolor me permite.

Una de las cosas con las que mdas disfruto es ir de
turismo rural, porque siempre me han gustado la
naturaleza y el aire libre. Al principio, hace anos,
me costaba mucho encontrar casas accesibles en
silla de ruedas, pero actualmente cada vez hay
mds. Por mi experiencia resulta mdas facil encon-
frar casas minimamente accesibles, si se alquilan
entferas para grupos, que si se frata de habitacio-
nes en la propia casa de los propietarios (aunque
algunas hay).

B&sicamente hay tres factores a tener en cuenta:
que tengan una habitacién en la planta baja con
bano (son pocas las gue tienen este Ultimo com-
pletamente adaptado, de manera que habréa que
“aparniarse” de la manera que a cada uno le vaya
mejor), que el acceso a zonas ajardinadas sea
aceptable y que el coche lo podamos dejar cerca.
En el caso de casas aisladas también comproba-
remos la cobertura de los moviles por si fenemos
cualquier imprevisto o necesitamos contactar con
los duenos.

Existen muchas asociaciones de propietarios rurales
que dan informacién de las condiciones de acce-
sibilidad (por ejemplo.www.turisverd.com © www.
toprural.com), pero segln mi experiencia, lo mejor es
contactar directamente con las casas, sin interme-
diarios. También existen numerosas guias en papel,
aungue para mi gusto son mejores los portales de
internet o las webs de cada establecimiento.

@ FUNDAGIO INSTITUT GUTTMANN

El turismo rural es estupendo porgue permite -siempre
gue tenga unas minimas condicicnes de accesibili-
dad- disfrutar de la naturaleza y el campo mds que
los hoteles, apartamentos o cdmpings. ya que reine
lo mejor de todos ellos vy elimina la mayor parte de
los inconvenientes al poder ir a nuestro aire. Y si al-
quilamos una casa enfera para poder estar con la
familia o amigos, nos lo pasaremos bien y nos saldrd
mas economico.

He estado en muchas casas de turismo rural en
Catalunya y en algunas de Euskadi y Castilla-Ledn,
siendo la estancia en todas ellas muy agradable. He
mantenido conversaciones sobre la problemdatica
del campo, tertulias sobre los diferencias entre la
vida rural y la urbana, he podido observar més de
cerca alos animales de granja y he disfrutado de los
productos de la tierra, casi de la huerta al plato. .,

iOs animo ¢ todos a probarlo! &

Silvia Jané i Argenté
Barcelona
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» Distribuidor oficial en Espana
» Instalacion y adaptacién de accesorios para la conducc:on
» Sistemas de ayuda de acceso al vehiculo

» Rampas y plataformas elevadoras

» Asesoramiento

» Distribuidor Nacional
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ACCESORIOS DE VEHICULOS
PARA PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA

Avda. Carrilet 232, bajos
08901 I'Hospitalet de Llobregat (Barcelona)
Tel. 93 260 19 65 » Fax 93 260 19 67 » www.arcsoluciones.com » Mail: arc@solucionesarc.info



CULTURA

TAN INTERESANTE, TAN FACIL, TAN CERCA

MUSEOS:

TRES OPCIONES MUY ATRACTIVAS Y DISTINTAS

© Museo de Sant Cugat del Vallés. Monasterio

El Museu de Sant Cugat del Valles desea promo-
ver la investigacion, la conservacién y la difusion
del patrimonio histérico, artistico y cultural de la
ciudad. Se estructura de forma descentralizada en
diferentes sedes con el objetivo de potenciar “in
sifu” los bienes patrimoniales mds significativos.

| La sede central de este con-
~~ junto museistico es una antigua
; ‘i abadia benedictina gque dio
i origen a la poblacion de Sant
e Cugat del Vollés, stuada en la
vertiente noroccidental de la
sierra de Collsercla. El monasterio -construido en el
siglo IX bagjo el impulso de la monarquia franca- fue
el de mayorimportancia del Condado de Barcelona
y. fras la reconquista del territorio a los drabes, el mas
vinculado a las tareas de repoblacion de la Cartaiun-
ya Nova, especialmente en la zona del Penedés,

Actuadmente el conjunto mondstico consta de la
iglesia y de un magnifico claustro romdnico, con
capiteles bellamente esculpidos, alrededor del

Museo de Sant Cugat. Monasterio.

08172 Sant Cugat del Vallés

Accesible. Dispone de rampas de acceso, ascen-
sores y aseo adaptado. La entrada es gratuita
para las personas con discapacidad, Se pueden
concertar visitas guiadas para grupos llamando
al 935 896 366.

Los horarios son de martes a sabados de 10 a 13,30
y de 15 a 19 h (hasta las 20 horas del 1 de junio
al 30 de septiembre). Domingos y festivos, de 10
a 14,30 h.

Tel. 936 759 951

www.museu.santcugat.cat

cual se ubican la sala capitular y las antiguas de-
pendencias mondsticas. El conjunto era totalmente
forfificado y se conservan gran parte de sus muros
y torres, construidos entre 1380y 1383. Ademads de
visitar el conjunto arquitectdnico se puede visionar
un audiovisual y seguir un itnerario gue, de manera
afractivay didactica, nos aproximan ¢ la arguitec-
tura mondstica y a la vida monacal.,

@ FUNDACIO IMSTITUT GUTTMANN



Museo Maritimo de Barcelona

22  Dentro del programa Barcelona Ciencia
i 2007 se inscribe la exposicién “Leo-
nardo, genio curioso”, organizada vy
| coordinada por el Museo Maritimo de

Barcelona y por Anthelios.

Leonardo da Vinci fue una de las
grandes figuras intelectuales del Re-
nacimiento, que desarrollé una
_ amplia actividad como arfista,

' inventor y descubridor.

Leonardo da
Vinci (1452-1519)

Los contenidos de la exposi-
cién se esfructuran en cuatro
grandes bloques: laimponen-
te empresa de Pompeo Leoni,
el Codex Atlantico v la vida
de Leonardo, Leonardo y la
industria moderna y El Codex
fras su restauracion -del
gue se exponen 70 Iaminas
originales-. Se presentan 23
modelos de mdquinas de
Leonardo que provienen
del Museo Leonardiono di
Vinci (Florencia) y de su
prestigiosa coleccidon
privada, Leonardo tam-
bién nos ha legado una
importante coleccién
de disenos y modelos
relacionados con el mar,
de la que son un claro expo-
nente el barco de palas,
el doble buque, la
grua giratoria o el
proyecto y estudio
de una escafandra,
que podremos cbservar
de cerca en esta in-
teresante exposicion.

Escafandra

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANMN

Museu Maritim de Barcelona

Av. de les Drassanes s/n

08001 Barcelona

Este museo estd ubicado en”Les Drassanes Reials de
Barcelona®, un edificio medieval sin barreras arquitec-
tonicas que permite el acceso a fodas las personas con
movilidad reducida. Aseo adapfado.

Los horarios son de lunes a domingo, de 10 a 20:00
horas. La exposicion "Leonardo, genio curioso”
permanecerd en el museo hasta el 2 de sep-
tiembre del 2007, AR,

Mds informacion:
Tel. 933 429 920
www.museumaritimbarcelona.com

Paracaidas

El arte de volar

Barco de palas.



© Barcelona Ciencia 2007 - Museo Maritimo de Barcelona

Barcelona Ciencia 2007 es un programa gue
nace con la voluntad de difundir y reforzar la
ciencia como una parte infegrante de la cultu-
ra, dando la oportunidad a todo el mundo de
conocer, gozar y opinar sobre lo que significa
hacer ciencia hoy en dia y cudl es el impacto
de sus aplicaciones en la vida cofidiana. Re-
coge vy pone al alcance de fodo el mundo el
patrimonio cientifico de la ciudad a través de
actlvidades de diverso formato organizadas
por museos, centros de investigacion, centros
educativos y entidades que se irdn sucediendo
a lo largo del aro; entre otfros, grandes acon-

Rl L

@CIENCIA

BARCELONA CIENCIA 2007

tecimientos festivos, exposiciones, conciertos,
espectdculos, falleres, cursos e itinerarios por
la ciudad.

Mds informacion sobre este programa:

teléfono 010
www.bcn.cat/ciencia2007/

Fredy b et S g JUH Wl T e Sy e e S

cambiar el canal de la television.

DOMOSET - Nuevas formas de Domoética

de los siguientes recursos:

a Control de Persianas por horas, subidas/bajadas
al Control de Luces, encendido/intensidad

s Control de Television, cambio de canales, volumen
s Control de Radio-cd

A Control de camas articuladas, subidas/bajadas

Al Control de Temperaturas

A Control de alarmas por voz

A Marcadores telefonicos por voz

Domoset Sistemas de Domética es una empresa con sede en Cataluna, Espana. Nuestra actividad consiste en el
desarrollo de soluciones aulomatizadas y de sistemas a medida.

> DOMOTICA

En DOMOSET desarrollamos aplicaciones en Domotica basadas en control por voz, de bajo coste y grandes resultados.

Nuestra tecnologia utiliza Radiofrecuencia, lo que comporta que las instalaciones sean muy rapidas y limpias.
Este soporte nos permite construir aplicaciones que cubren necesidades, desde abrir la puerta de la calle hasta

Nuestra linea de soluciones ha sido concebida con el fin de poder
aplicar esta tecnologia en el ambito doméstico, sector educativo, la
discapacidad y otros entornos similares. Actualmente disponemos

TODO EL SISTEMA FUNCIONA CON LA VOZ, simplemente decirle “bajar persiana” y la persiana bajara.

En DOMOSET nos aliamos con usted para alcanzar nuevos retos. Contacte con nosotros si desea aplicar el potencial
de esta tecnologia en: www.domoset.es = tecniset@yahao.es = Tel. 630 70 57 81 « Fax. 938 317 062
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© Museo de Historia de Catalunya

Este museo tiene por objeto exponer y difundir la historia
de Catalunya como patrimonio colectivo, conservarlos
objetos relacionados con ella y reforzar la identificacion
de los ciudadanos con la historia nacional.

Ahora, con la exposicion “Por bruja y envenenadora.
La caceria de brujas en Catalunya”, el museo recuer-
dala brujeria y la represion que se vivié en el territorio
cataldn, gue ha dado lugar a una cultura popular
que ha llegado hasta nuestros dias. Eran tiempos
de crisis econdmica y hambruna y a las supuestas
brujas, que a menudo eran mujeres pobres y viejas
que vivian solas, se las acusaba de pertenecer ¢
una secta universal presidida por el demonio. En
gran parte de Europa y también en Cataluna, enfre
1450 y 1750 se produjeron numerasas gjecuciones de
mujeres acusadas de practicar la brujeria.

Es de destacar el enfoque moral de esta muestra, que
subraya, por un lado, la tolerancia hacia los diferentes,

o

2
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=

los extranos, los heterodoxos y la oposicién a cualquier
forma de fanatismo; v por el otro, la no mitificaciéon de
la supersticion, entendida como camino alternativo al
pensamiento raciondl.

Museu d'Historia de Catalunya
Pl. de Pau Vila 3 (Palau de Mar)
08003 Barcelona

Accesible y con aseo adaptado. La entrada es gratuita
paralas personas con discapacidad y sus acompanan-
tes. Para concertar visitas de grupos es necesario llamar
para hacer una reserva previa cl 932 254 244,

Horarios: De martes a sabados, de 10 ¢ 19 h, miércoles
de 10 a 20 h y domingos vy festivos de 10a 14,30 h. La
exposicién sobre "La caceria de brujas” permanecerd
en el museo hasta el 27 de mayo del 2007.

Mas informacion:
Tel. 932 254 700 | 932 254 726 | 932 254 732
www.mhcat.net/
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¢/ Entence, 165 - 08029 BARCELONA
Tel. 93 490 26 29 - 93 490 75 G2
Fax 93490 75 73
De dgilluns a dijcus: 9ha13h.
16ha20h
Divendres: 9hai3h
16 hal12:30h
Dissabtes: 2:30ha 1330 h.

ASSESSORAMENT

| SUBMINISTRAMENT

+ CLINIQUES 400 m? d’exposicio
= GERIATRICS Planol de situacio

* HDSFITALS S
» RESIDENCIES

-'.- L

LI ASSESSOREM SOBRE:
* Ajudes PUA

* Ajudes Sequretat Social

= Tramitacio F10 o PAD

= Material d'incontinencia ;
= Adaplacio Liar o
= Documentacio

TENIM UN EQUIP PROFESSIONAL
AL VOSTRE SERVEI PER AJUDAR-
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LEGISLACION

UN NUEVO DERECHO PARA TODOS

Preguntas mas frecuentes en relacién a la Ley de promocién de la autonomia personal y atencion a las per-

sonas en situacion de dependencia

éQue recoge la Ley?
Laley reconoce que todas las personas gue no pueden valerse por
si mismnas tienen derecho a recibir atencién por parte del Estado.

{Qué supone esta Ley?

La creacion de un nuevo derecho de ciudadania en Espana
con el que la sociedad espanola se incorpora a las sociedades
europeas mas avanzaddas.

<Queé principios inspiran la Ley?

El caracter universal y plblico de las prestaciones, la igualdad de
condiciones en el acceso a los prestaciones y la participacion de
todas las administraciones (en el gjercicio de sus competencias)
en su desarrollo v funcionamiento.

LQuiénes son los beneficiarios de la Ley?

Lot Ley beneficia alas personas ensituacion de dependencia, asus fami-
lizs y ol conjunto de la sociedad oi configurar el Sistema de Autonomia
y Atencion ala Dependencia (SAAD) como cuarto pilar del estado de
blenestar (unto a la Sanidad, la Seguridad Social v la Educacion),

&Cudntas personas en situaciéon de dependencia hay en Espaia?
Los estudios preliminares que fundamentaron la Ley indican que
en Espania residen mds de 1,125,000 personas con algin grado de
dependencia (mas del 80 % superan los 65 anos de edad).

{Como se desarrollara?
Através del SAAD, que promoverd la autonomia personal y garan-
tizard la otencion y proteccion a los personas dependientes,

iLQue servicios ofrecera el SAAD?

El Sistema se configurarad como red piblica que infegraré cen-

fros y servicios publicos y privados (con acreditacion) de forma

coordinada.

El cotalogo de servicios del SAAD incorpora:

- Servicios de prevencion de situaciones de dependencia y de
promocion de o autonomia personal,

- Servicios de atencion y proteccion como ayuda a domicilio,
centros de dia y de noche, residencias, centros de atencion
especidlizados.

LQué prestaciones pueden recibir los beneficiarios?

- Una prestacion econdmica que permita el acceso de Ig
persona dependiente a los servicios gue ofrezca el mercado
privado cuando el sistema no pueda ofrecer los servicios que
requiera el beneficiario.

- Elbeneficiario podrd optar, excepcionalmente, a ser atendido
por un farmiliar que recibird una compensacion economica fras
afiliarse como trabojador a la Seguridad Social.

- La autonomia personal se facilitfard mediante ayudas econdmi-
cas para adguirr Instrumentos que favorezcan las actividades
cofidianas, la adaptacion del hogar o la mejoria de la accesi-
bilidad.

LComMo acceder a las prestaciones del Sistema?

El grado de dependencia se determinard mediante una eva-
luacion a través de las instancias que designen las comunidades
auténomas. Tedos los ciudadanos podrdn solicitar esta evalua-
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cion, sustentada en un barsmo Unico para todo el Estado.

&Qué resuelve la evaluacion?

Elreconocimiento de una gran dependencia, una dependencia
severa o una dependencia moderada expedido por la comuni-
dad autdnoma de residencia con validez en todo el Estado,
{Qué atencion se recibira?

Los servicios sociales de las comunidades autdonomas estable-
ceran un Programa Individual de Atencion, El solicitante o re-
presentante podra elegir entre las modalidades de infervencion
previstas mas adecuadas a sus necesidadas.

{Quién paga el Sistema?

Las administraciones pdblicas financian el Sistema. La Administra-
cion General del Estado financia el nivel minimo de proteccién
garantizado para cada usuario, las comunidades autdénomas
oportarén al menos una cantidad igual que la de la Adminis-
tracion General en su territorio.

&Como contribuyen los usuarios?

Los usuarios contribuiran a la financiacion de las prestaciones
que reciban en funcién de su capacidad econémica, Las
prestaciones economicas también se calcularén en funcién
de esa capacidad. A menor capacidad, menor contribucion
o ninguna contribucion.

<Cuando solicitar el reconocimiento y la prestacién de servicios
y ayudas?

En la actudlidad el Gobierno y los comunidades auténomas
estan ultimando el baremo, los servicios y las cuantias de las
prestaciones econdmicas. Una vez establecidos estos elemen-
tos reglamentariamente por el Gobierno, los servicios sociales
de las comunidades auténomas empezaran a evaluar (previ-
siblemente duranfe el primer semestre) a los solicitantas para
determinar su grado de dependencia y los servicios a los que
tienen derecho.

¢Quiénes se beneficiaran este ano?

Las personas reconocidas con el grado Il (grandes depen-
dientes) se beneficiaran durante el 2007 del nuevo derecho vy
accederdn alos prestaciones y servicios que les correspondan,
La prevision es de unas 200.000 personas.

<Cudndo estaran incorporadas todas las personas dependientes
al Sistema?

Las personas en sifuacion de dependencia de grados | vy II, una
vez evoluadas, se iran incorporando o los beneficios del Sistema
de forma paulating, de manera que en el 2015 todas las personas
gue lo necesiten fendran garantizada la atencion por parte del
Estado.

iDénde obtener informacién?

El ndmero de teléfono de informacion al ciudadano para contes-
tar a todas las cuestiones relativas a la Ley de la dependencia:
900 406 080

El texto que antecede ha sido publicado en la revista MINUSVAL n*
161. Enero-Febrero 2007. Reproduccion autorizada por el IMSERSO
a SOBRE RUEDAS.



Ley 43/2006, de 29 de diciembre, para la mejora del crecimiento y del empleo. BOE n® 311 de 30 de diciembre de 2006;
correccion de errores en BOE de 12 de febrero de 2007,

Resolucién de 30 de noviembre de 2006, del Instituto de Mayores y Servicios Sociales, por fa que se publican las subvenciones
concedidas a entidades y organizaciones no gubernamentales para actuaciones de turismao y termalismo para persenas con
discapacidad, con cargo a los presupuestos de 2006. (BOE, num. 8 de 9 de enero de 2007).

Orden ECI/4164/2006, de 22 de diciembre, por |a que se resuelve |a convacaioria de los premios, de caracter estatal, para
los centros docentes que desarrollen acciones dirigidas al alumnade que presenta nscesidades educativas especiales. (BOE,
nom. 10 de 11 de enero de 2007).

Resolucion de 16 de enera de 2007, del Servicio Pdblico de Empleo Estatal, por la que se actualizan para el ana 2007, las
cuantias maximas de las subvenciones para la origntacidn profesional para el empleo y asistencia para el autoempleo, a
entidades colaboradoras sin anima de lucro. (BOE, num. 27 de 31 de enro de 2007 ).

Resolucian de 23 de enaro de 2007, de |a Subsecrataria, por|a que se aprueba la Carta de Servicios de la Oficina Permanente
Especializada de la Direccion General de Coordinacion de Politicas Sectoriales sobre la Discapacidad. (BOE, nim. 30 da 3
de febrern de 2007).

Real Decreto 120/2007, de 2 de febrero, por el que se aprueba la oferta de empleo piiblico para el afio 2007. (BOE, nim. 33
de 7 de febrero de 2007).

Resolucion de 10 de enero de 2007, de la Secretaria de Estado de Servicios Sociales, Familias v Discapacidad, por la que se
publican las subvenciones concedidas en el drea de atencidn a personas can discapacidad, al amparo de lo dispuesto en la
Orden TAS/1541/2006, de 9 de mayo. (BOE, nim. 35 de 9 de febrero de 2007).

Resolucion de 7 de enero de 2007, de la Direccion General de Seguros y Fondos de Pensiones, por 12 que se publican las
cuantias de las indemnizaciones por mugrte, lesiones permanentes e incapacidad temporal que resultaran de aplicar durante
2007, 8 sistema para valoracion de los danos y perjuicios causados @ las personas en accidentes de circulacion. (BOE, ndm.
38 de 13 de fabrero de 2007).

Orden ECl/482/2007, de 7 de febrero, porla que se convocan los premios, para el ario 2007, para los centros docentes que desarrollen
acciones dirigidas al alumnado que presenta necesidades educativas especiales. (BOE, nom. 56 de 6 de marzo de 2007).

Resolucion de 22 de febrera de 2007, de 1 Direccion General de Trabajo, por | que e registra y publica las 1ablas salaniales
para el afo 2007, del IV Convenio colectivo estatal de servicios de atencidn a las personas dependientes y desarrollo de 1
promocion de |a autonomia personal. (BOE, num. 63 de 14 de marzo de 2007).

Ordan TAS/G46/2007, de 9 de marza, por |2 que se modifica 2 Orden de 12 de junio de 2001, sobre creacion, composicion
y funciones de la Comisién Estatal de Coordinacién y Seguimiento de la Valoracian del Grado de Minusvalia. (BOE, nim. 68
de 20 de marzo de 2007).

Resolucion de 12 de marzo de 2007, de la Secretaria de Estado de Telecomunicacionas v para la Sociedad de la Infarmacicn,
porla que se efectua la convocatoria 2007 de ayudas para la realizacion de aciuaciones dirigidas a | inclusién de las personas
con discapacidad y de las personas mayores en la sociedad de la informacion. (BOE, num, 68 de 20 de marzo de 2007).

Resolucidn de 31 de enero de 2007, del Instituto de Mayores v Servicios Sociales, por 12 que se establecen los precios en
ios centros residenciales de personas discapacitadas con los que se realizan conciertos de reserva y ocupacion de plazas.
(BOE, nim. 69 de 21 de marzo de 2007).

QOrden TAS/668/2007, de 14 de marzo, por la que se establecen las bases reguladaras de |2 concesion de subvenciones
sometidas al régimen general de subvenciones de fa Secretaria de Estado de Servicios Sociales, Familias y Discapacidad.
(BOE, ndm. 69 de 21 de marzo de 2007).

Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para I iguzldad efactiva da mujeres y hombres. (BOE, num, 71 de 23 de marza de 2007).

Real Decreto 266/2007, de 16 de marzo, por el que s establecen las condiciones de accesibilidad y no discriminacion de las per-
sonas con discapacidad en sus relacionas con la Administracion General del Estado. (BOE. ndm. 72 de 24 de marzo de 2007).

Real Decreto 439/2007, de 30 de marza, por el gue se aprueba el Reglamento del Impuesto sobre |2 Renta da las Personas
Fisicas y se modifica el Reglamento de Planes v Fondos de Pensiones, aprobada por Real Decreto 304/2004, de 20 de febrero.
Incluys aspectos fiscales relativos a la situacion de discapacidad. (BOE, num. 78 de 31 de marzo de 2007).
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Orden ASC/604/2008, de 27 de diciembre, por la
cual se modifica |a cuantia que establece la base 9
de la Orden BEF/38/2006. de 23 de febrerg, por la
cual se abre la convocatoria y se aprueban las bases
para la concesién de ayudas dal Programa de apoyo
a la autonomia en el propio hogar para ¢l ano 2006,
{DOGC num. 4801 de 17 de enero de 2007).

Resolucion VCP/82/2007, de 15 de enero, por acual
se aprueban las bases reguladoras para la concesian
de diferentes lineas de subvenciones del Consejo Ca-
talan del Deporte destinadas a entidades deportivas
inscritas en el Registro de entidades deportivas, a
entidades no deportivas con secciones deportivas
adscritas a este Registro, a administraciones locales
y entidades vinculadas con la actividad deportiva
en edad escolar, para el fomento y la practica del
deporte, v para promaver actividades deportivas
especiales o de interés historico. (DOGC ntm. 4805
de 23 de enero de 2007).

Orden ASC/30/2007, de 6 de febrero, por la cual se
aprueban las bases para la concesion de ayudas del
Programa parz |a adaptacion o la accesibilidad de
viviendas para persenas con disminucion. (DOGC
nim. 4828 de 23 de febrero de 2007).

Acuerdo GOV/32/2007, de 13 da febrero, de adhe-
sion a la celebracion del Ano Europeo de la Igualdad
de Oportunidades para Todo el mundo (2007)
- Hacia una Sociedad Justa, (DOGC nim. 4829 de
26 de febrero de 2007).

Resolucian IUE/616/2007, de 19 de febrero, por la
cual se aprueban las bases y se abre la convocatoria
de ayudas a las universidades de Catalunya para
colaborar en la financiacidn de recursos materiales,
ayudas técnicas y personales con el fin de garantizar
laigualdad de oportunidades de los estudiantes y las
estudiantes con discapacidad (UNIDISCAT). (DOGC
nam. 4838 de 9 de marzo de 2007).

Orden EDU/45/2007, de 28 de febrero por [a que se
aprueban las bases reguladoras para la concesion de
subvenciones a entidades sin animo de lucro para
|a realizacion de programas de formacion dirigidos
a personas adultas con necesidades educativas
especiales y se abre la convocatoria publica para
el ano 2007. (DOGC num. 4839 de 12 de marzo
de 2007)
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