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GRANS NECESSITATS,
GRANS QUESTIONS

El procés de millora social és lentilaboriés, pero cal valorar i reconéixer les
millores assolides, mantenir la capacitat critica i no llengar la fovallola

El 2006 sembla que serd un any que aportard bons fruits pel que fa al
reconeixement formal i efectiu dels drets socials de les persones amb disca-
pacitat, Es debaten projectes legislatius importants, en dimensid estatal ol
Congrés de Diputats a Madrid, i en dimensié autonomica al Parlament de
Catalunya ¢ Barcelona.

En concret, perd, ens volem referir al Projecte de Llei de Promocié de
I'Autonomia Personal i Atencio a les Persones Dependents, aprovat pel Consell
de Ministres, que ja ha entrat a la recta final. Aquest projecte ha estat i &
objecte de grans expectativesi ha suscitat moltes aportacions. (vegeu seccid
Retalls de Premsa, pag 12). Justament per aixd, perlasevarellevancia social
iperla participacid ampliaiplural de qué ha estati és objecte, és d'esperar
que després del seu pas pel Congrés de Diputats, com ha dit el President
Rodriguez Zapatero, aquesta Liei "... reconeixerd, per primera vegaada des
de fa quinze anys, un nou dret per a fofs els ciufadans espanyols que no
poden valer se per ells mateixos, que findran garantida 'atencié per I'Estat
a fravés d'una série de prestacions econdmiques | socials que actuaiment
solament arriben a una minoria”, (1)

Volem creure que sera cixi i que les persones amb discapacitat i fes seves
families. en rebre les prestacions en diners i/o en serveis que establird la
nova Llei, podran gaudir de més autonomia i qualitat de vida, ja sigui en
el propi domicili amb suport extern, teleassistencia, assistencia personal |
doméstica, ajudes técniques-, jasigui en forma de serveis alternatius a lo
ller, 0 complementaris, com ara els apartaments amb serveis, les residencies
i altres modalitats de suport dilirm o nocturn.

A final del 2006 tambeé fara 15 anys de I'aprovacid de la segona Lei
catalana de Promocio de I'Accessibilitat i Supressid de les Barreres Arqui-
tectoniques. Aixd significa que en el proper desembre finalitzard el plag
establert formalment per assolir els objectius d*accessibilitat explicitats a
It llel esmentada. També es compliran 11 anys del Pla d"Accessibilitat de
I'Ajuntament de Barcelona.

En valorar els resultats de tofs dos aniversaris, segurament frobarem opinions
oposades. Sens dubte, en I'andlisi de la ciutat de Barcelona en matéria
d’accessibilitat hi haurd més coincidéncia a reconéixer que s'ha freballat
molt i bé per eliminar gran part de les barreres de la via plblica, dels edificis
municipals | dels transports plblics. La perspectiva és diferent si analitzem
el conjunt de feritori catald, és a dir, el grau de compliment de la Llei
d'Accessibilitat del 1991 als 946 municipis de Catalunya i, especialment, en
el transport plblic urbd i interurbd.

Aquest conjunt de realitats, formulades des de diferents perspectives
i experiéncies, | d"altres interessants continguts que acompanyen el
dia a dia amb discapacitat, els frobarem en aquest SOBRE RUEDAS
que, com sempre, té el privilegi de comptar amb la col-laboracié de
les persones afectades, de les associacions i d'experts professionals.
Solament ens resta desitior-vos que gaudiu plenament del seu con-
tingut... i del bon temps! &

(1) “Carta del Presidente. La gran apuesta social que Espafia necesita”, publicada
a la revista Minusval num. 155, gener-febrer 2006.
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EDITORIAL

GRANDES NECESIDADES,
GRANDES TEMAS

El proceso de mejora social es lento y laborioso, pero hay que valorar y
reconocer las mejoras conseguidas, mantener la capacidad ctitica y no
firar la toalla

EI 2006 parece que serd un ano que aportard buena cosecha en cuanto af
reconocimiento formaly efectivo de los derechos sociales de las personas con
discapacidad. Se debaten importantes proyectos legislativos. en dimension
estatal en el Congreso de los Diputados en Madrid, y en dimension autonémica
en el Pariamento de Catalufia en Barcelona.

En concreto, nos queremos referir al Proyecto de Ley de Promocidn de la Autono-
mia Personal y Atencion a las Personas Dependientes, aprobado por el Consejo de
Ministros, que ya ha entrado en la recta findl. Este proyecto ha sido y es objeto de
grandes expectativas y ha suscitado muchas aportaciones. (Ver seccion Recortes
de Prensa, pdyg 12). Precisamente por su relevancia social y por la amplia y plural
participacion de fa cual ha sido y es objeto, es de esperar que después de su paso
porel Congreso de los Diputados, como ha dicho el Presidente Roctiguez Zapatero,
astaley "..reconocerd, porprimera vez desale hace quince arios, unnuevo aerecho
para togos los cludacdanos esparioles que Ne pueden valerse por 5 mismos, que
tenaldn garantizadta su atencion por el Estado a fravés de una serie de prestaciones
econdmicas y sociales que actuaimente solo flegan a una minoria’. (1)

Queremos creer que serd asi y que las personas con discapacidad y sus
familias, of recibir las prestaciones en dinero y/o en servicios que establecerd
la nueva Ley. podrén disfrutar de més autonomia y calidad de vida, ya sea
en el propio domicilio con ayuda externa -feleasistencia, asistencia personal
y doméstica, ayudas técnicas-, ya sea en forma de servicios alfernativos al
hogar, o complementarios, como son los apartamentos con servicios, las
residencias y ofras modalidades de apoyo diurno y nocturno.

A finales del 2006 también se cumplirdn 15 arios de la gprobacion de la segunda Ley
catalana de Promocion de la Accesibilidad v Supresion de las Barreras Arquitectoni-
cas. Y estosignifica que en el proximo diciembre finalizard el plazo establecido formal-
mente para consequir los objetivos de accesibiidad explicitados en ella. Asimismo, se
cumpliran 11 aros del Plon de Accesibilidad del Ayuntamiento de Barcelona.

En unoc y otro aniversarios, ol valorar los resulfados, seguramente hallaremos
opiniones encontrados. Sin duda, en el andilisis de la ciudad de Barcelona
en materia de accesibilidad habré més coincidencia en reconocer que se
ha frabajado mucho y bien para eliminar gran parte de las barreras de fa vio
pUbilica, de los edificios municipales y de los fransportes plblicos. La perspectiva
es diferente si analizamos el conjunto del territorio cataldn, es decir, el grado
de cumplimiento de la Ley de Accesibilidad del 1991 en fos 946 municipios de
Catalufia y, especialmente, en el fransporte pblico urbano € interurbano.

Este conjunto de redlidades, formuiadas desde diferentes perspectivas y expe-
riencias, y de ofros contenidos interesantes que acomparian el dio a dia con
discapacidad, los encontraremos en este SOBRE RUEDAS que, como siempre,
tiene el privilegio de contar con la colaboracidn de los personas afectadas, de
los asociaciones y de expertos profesionales. Solamente nos queda desearos
que diisfrutéls de su contenido... jy del buen tiempo! B

(1)“Carta del Presidente. La gran apuesta social que Esparia necesita”, publicada en
la revista Minusval n® 155, enero-febrero 2006.
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4° CONGRESO MUNDIAL

NEURORREHABILITACION

DE NEURORREHABILITACION EN HONG KONG

En los ultimos anos, se han producido importantes
avances en heurorrehabilitacion en Europa, Esta-
dos Unidos y Asia, que han creado un ambiente
optimista entre pacientes y profesionales en rela-
cién a la curaciéon o mejora de las secuelas de una
discapacidad de origen neurolégico.

Las hipotesis demostradas en los estudios expe-
rimentales con modelos animales empiezan a
plantearse en forma de ensayos multicéntricos,
randomizados en personas que han sufrido dis-
capacidades severas de causa neuroldgica,
como es el caso de los accidentes vasculares
cerebrales y la lesidn medular.

En este momento se han iniciade, en diferentes
partes del mundo, ensayos clinicos con dise-
nos experimentales muy sélidos, con ayuda de
modernas tecnologias como la neuroimagen
funcional y la estimulacién magnética transcra-
neal que permiten controlar los posibles cambios
adaptativos del Sistemna Nervioso Central en
relacion con la rehabilitacién. De esta manera
se ha empezado a demostrar la eficacia, en
los tratamientos para la mejora funcional, de Ia
utilizacién de herramientas como:

A Nuevas terapias rehabilitadoras
N Potentes neuroférmacos

3 La intervencidn biolégica, como la utilizacion
de transplantes celulares en el cerebro o en la
médula espinal

N Blogueantes de los posibles inhibidores de la
regeneracion axonal

A La neuroestimulacion
N Uso de robots

o FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

HONK KONG: UNA CIUDAD SORPRENDENTE

En este ambiente de moderado optimismo se
celebro el pasado mes de febrero el 4° Congreso
Mundial de la Sociedad de Neurorrehabilitacion
en la ciudad china de Hong Kong.

La ex-colonia inglesa sorprende desde el mismo
momento del aterrizaje: fren de alta velocidad
que te fraslada al centro de la ciudad, enormes
rascacielos, coches deportivos y de Iujo, tiendas
de Ulfima moda y electrdnica por todos lados y
la sensacién de que en los préximos 5-10 afios
China se convertird, sin lugar a dudas, en una de
las potencias mundiales y referente para muchos
campos entre ellos el de la medicina.

Durante la semana que durd el congreso, en
el que participaron mdas de 1000 profesionales
del dmbito de la neurorrehabilitacion, se abor-
daron multitud de aspectos innovadores y que
tendrén gran trascendencia en los préximos
anos. La organizacion de este tipo de congre-
sos contfempla multiples ponencias realizadas
por los mayores expertos de todo el mundo
en la materia, intentando presentar las Gltimas
novedades de la especialidad.

DESARROLLO DEL CONGRESO.
DANO CEREBRAL SOBREVENIDO

Durante el primer dia se abordaron aspectos de
la regeneraciéon neuronal en el paciente con un
AVC (accidente vascular cerebral), en un intento
de senfar las bases de futuros tratamientos neu-
rofarmacologicos que faciliten la recuperacion
funcional del paciente hemipléjico. Destacable
fue la aportacion del grupo de investigacion
robdtica de la Universidad de Arizona, en USA,
presentando la ditima generaciéon del llamado



Robot RUPERT

robot RUPERT (Robotic Upper Extremity Repetitive
Therapy). que facilita aplicar terapias infensivas
y repetitivas en pacientes que han sufrido dano
cerebral sobrevenido.

Asimismo, el grupo del Dr.Krebs del Massachus-
sets Institute (USA), presentaron los resultados de
terapias con otro brazo mecanico, el MIT-Manus,
realizadas en forma de ensayo multicéntrico en
varios Hospitales americanos en mds de 300 pa-
cientes con AVC que fueron sometidos a terapia
con este sistemna, demostrando mejoras funcio-
nales significativas en relaciéon al grupo control
que siguid otro fipo de terapia.

Debido a los escasos recursos en la rehabilitacion
de pacientes con AVC y la necesidad de terapias
intensivas como elemento de mejora funcional,
los sistemas de “terapias con robot”, pueden
representar avances relevantfes.

Papel que juegan los robots en la neurorreha-
bilitacion:

N Facilitan la realizaciéon de movimientos auto-
maticos repetitivos.

a Facilitan las terapias en casa.

N Son una herramienta Gtil en la Telemedicina.

N Pueden permitir realizar sesiones terapéuticas
de grupo mucho maés eficaces.

s Permiten controlar la duraciéon y “dosis” de las
terapias a aplicar.

N Permiten aumentar la “dosis” de terapia cuan-
do sea necesario.

s Cuantificar la valoracién del estado motor,
eliminando los aspectos de variabilidad inter-
explorador, gque suelen presentar la mayoria de
escalas de valoracion que existen.,

N Pueden ser utilizados en tratamientos permanentes.

Mit-Manus

Otrasinteresantes ponencias fueron las de Nathan
Zasler de la Universidad de Virginia, donde se
discutieron la actual clasificacion de las personas
que presentan graves alteraciones del estado de
conciencia después de un fraumatismo craneal,
a partir de la reciente publicacion del grupo de
Aspen sobre el estado de minima respuesta (MCS),
estado de comay estado vegetativo. En el mismo
se abordaron aspectos como la actual nomencla-
tura del estado de minima respuesta, lasrecomen-
daciones de las evaluaciones neuropsicologicas,
las técnicas que se utilizan para diagndstico, el
abordaje terapéutico de estos pacientes y las
pruebas complementarias mdas fiables como la
RMNT, el PET y los potenciales evocados.

Seitz de Dusseldorf (Alemania), presento sus frabajos
sobre cambios de la excitabilidad corfical después
de un AVC, evidenciados con la TMS (Estimulacion
Magnética Transcraneal), en unintento de entender
los mecanismos secundarios de adaptacion de la
neuroplasticidad tras un dano focal craneal.

De las diferentes ponencias presentadas se des-
prende la importancia de las terapias neurorre-
habilitadoraas en la recuperacidn funcional fras
sufrir un dano cerebral y la aplicacion de deter-
minadas pruebas complementarias que ayuden
a mejorar el conocimiento de los mecanismos
implicados en la recuperacion.

OTRAS DESTACADAS APORTACIONES.
REHABILITACION DE LA MARCHA,
REALIDAD VIRTUAL Y TERAPIA INTENSIVA

Una mencidn interesante debe hacerse referente

a las técnicas de imagineria mental, que empie-
zan o tener un papel primordial en los procesos
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rehabilitadores, y que se presentaron como po-
sibles terapias Gfiles. Dejamos para un préximo
arficulo el profundizar en este tema.

El congreso también se hizo eco de la reeduca-
cidén de la marcha con sistemas electromeca-
nicos, siendo relevantes los trabajos del grupo
aleman de S.Hesse en AVC vy el de V. Dietz, de
Suiza, con pacientes lesionados medulares in-
completos. Como conclusiones interesantes en
este apartado cabe destacar que en el futuro,
en el caso que los esfuerzos en terapias regene-
rativas tengan éxito y puedan ser aplicadas en
humanos con una lesidén medular, incluso en el
caso de una lesién completa, los pacientes de-
beran entrar en un programa de rehabilitacién
de la marcha con sistemas electromecdanicos
tipo Gait trainning o Lokomat.

TN

o u 22 ‘tﬁ

Dentro del capitulo de innovaciones, la reali-
dad virtual como herramienta terapéutica en la
neurorehabilitacién dirigida a recuperacion de
las funciones locomotoras en personas que han
sufrido una lesidn neuroldgica, tuvo también su
presencia durante el evento. Los conceptos de

o FUNDACI® INSTITUT GUTTMANN

terapia infensiva, la repeticion de un determina-
do ejercicio, pueden ser realizados a través de
estas nuevas tecnologias. La realidad virtual tiene
capacidad de simular un determinado ambiente
que facilite aplicar determinadas técnicas reha-
bilitadoras.

ESCLEROSIS MULTIPLE

Se presentaron también, durante el congreso,
diferentes resultados sobre ensayos clinicos con
nuevos tratamientos en patologias como la
Esclerosis Miltiple con farmacos neuroprotecto-
res, beta-interferones, acetato glatiramer, para
reducir el nUmero de recidivas, agentes immu-
nosupresores, como la mitotoxantrona, el nata-
lizumab , anticuerpo monoclonal con resultados
esperanzadores en lo que se refiere no sélo ala
reduccion de recidivas , sino también en la reduc-
cidn de aparicidn de nuevas lesiones visibles por
RMN. Otros farmacos como la lamotrigina y los
cannabinoides se encuentran en la actualidad
en estudio en fase 1l y fase 111, respectivamente.
En pocas palabras parece que los avances de
futuro en esta patologia vendran de la mano
de combinaciones de varios farmacos, terapias
rehabilitadoras y estrategias regeneradoras.

APLICACION DE LA TERAPIA CELULAR
EN CHINA

Finaimente, merecen un comentario aparte los
trabajos presentados por un grupo de investiga-
cidn de China, sobre la terapia celular con células
del bulbo olfatorio tanto en lesionados medulares
como en pacientes con AVC.

El frabgjo en relacién a los pacientes con una
lesion medular, fue defendido por un neuroci-
rujano norteamericano, el Dr.Wise Young, de la
Universidad de Rutgers, New Jersey (USA), quien
presento el trabajo del grupo, dirigido por el neu-
rocirujano Dr.Hongyun Huang de Beijing (China),
sobre la utilizacién de la terapia celular como



una herramienta que proximamente podrd ser
utilizada sola o en combinacién con ofras fera-
pias. En una reciente entrevista con un editor de
la revista Nature, se estimaba que actualmente
unos 3000 chinos y unos 1000 extranjeros, han sido
sometidos a esta terapia celular con inyecciones
de células del bulbo olfatcrio procedentes de
fetos abortados, con resultados, segln el autor,
positivos y sin complicaciones.

El riesgo actual de estas investigaciones realizadas
en un pais donde es dificil contrastar estos resulta-
dos, es gue la metodologia utilizada para el disefio
de estos experimentos es discutible, no sigue un
método cientifico adecuado, se desconocen los
criterios clinicos y anatémicos de seleccion, la
técnica utilizada es diferente entre los pacientes,

las complicaciones no siempre se describen enlos
articulos publicados y las evaluaciones utilizadas
como criterios de cambios funcionales no siempre
se corresponden con los estandares que se utilizan
en nuestra especialidad.

Todo ello nos lleva a ser extremadamente cau-
telosos, evitar crear falsas esperanzas y exigir, de
la comunidad cientifica internacional, un control
de la técnica y de los resultados para validar
una terapia que en experimentaciéon animal ha
demostrado ser eficaz, pero que precisa de su
aprobacion para uso en humanos con todas
las garantias.®

Joan VIDAL | SAMSO
Jefe Clinico de Institut Guttmann
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COLABORACIONES

REFLEXIONES EN TORNO A LA VIDA INDEPENDIENTE
Y LA AUTONOMIA MORAL

Hablar de “vida independiente” y
de “autonomia moral “ cuando se
trata de personas con algun tipo
de diversidad funcional es, como
no, uno de los desafios y una de las
deudas mas importantes que tiene
la Sociedad consigo misma y con
parfe de sus miembros (quienes
tienen la diversidad funcional).

Muchas mujeres y hombres gue se
encuentran en esta situacion ven
que su derecho a vivir de manera
independiente y auténoma, con
demasiada frecuencia, no ha sido
posible por falta de una buena
cobertura social que ayude a la
independencia. Perciben, en defi-
nitiva, gue no pueden tomar deci-
siones sobre sus propias vidas tanto
si se frata de decisiones aparente-

o FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

rmente nimias como decidir lavarse
los dientes dos o tres veces al dia,
como fan importantes como si de-
sean Ir a la universidad y trabajar
o tenerrelaciones sexuales con sus
parejas..., especialmente cuando
viven segregadas en instituciones
de todo tipo (residencias de “dis-
capacitados”; largas hospitaliza-
ciones; centros del dia/noche...).

Han visto que, y para empezar,
cuando tienen una diversidad
funcional se les "mal llama”: “dis-
capacitados”, "minusvalidos”,
“cojos”, “sordos”, "ciegos”, “tulli-
dos”, “subnormales”, “imbéciles”,
“retrasados”, “incapaces”.... minus-
valorando sus cuerpos, sus mentes,
e incluso, sus propias vidas, dando
a entender gue son personas gue

"no aportan riqueza ala sociedad”.
Con lo cual, de todo ello, muchas
mujeres y hombres ven que viven
“vidas anormales”, no por su propid
diversidad funcional, sino, mds bien,
a causa de gue la sociedad es
incapaz de dar soluciones viables
gue compensen la desigualdad
social en la que se encuentran por
tener dichas caracteristicas deter-
rminadas que las y los convierte en
personas diferentes,

Precisamente, en estos momen-
tos, nos resultan muy familiares
a nuestros oidos términos como
“autonomia personal” o “depen-
dencia” cuando se habla del
futuro “cuarto pilar del estado
de bienestar social” (junto conlos
tres anteriores: Sistema Nacional
de Salud, Sistema Educativo y
Pensiones), que estara constituido
por la futura Ley de Promocion
de la Autonomia Personal y Aten-
cién a Personas en Situacion de
Dependencia y el futuro Sistema
Nacional de Dependencia, dan-
do lugar a un nuevo derecho de
ciudadania gue garantice aten-
cién y cuidados a las "personas
dependientes” (sin embargo,
se olvida de ofrecer igualmente
“apoyos” que conduzcan a una
vida activa e independiente).

Las personas “"dependientes” de
gue se habla en el Consejo de
Europa, vy en el Libro Blanco de la
Dependencia, son las personds
mayores y las personas con “gra-
ve discapacidad”, que necesitan
ayuda para rediizar las actividades
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bdsicas de la vida diaria (levantar-
se de la cama, asearse, Comer...).

Pero, a fin de cuentas, lo que mas
nos interesa es analizar los otros
dos conceptos que sugiere el
fitulo de este arficulo “vida inde-
pendiente” y “autonomia moral”
y, en todo caso, contfrastarlos
con los gue plantea el cuarto
pilar, puesto que, tal y como estd
dando a conocer el Foro de Vida
independiente (FVI), el Antepro-
yecto de Ley deja mucho qué
desear para gue una persona
con diversidad funcional pueda
disfrutar de su aufonomia moral,
viviendo de manera indepen-
diente (segun el FVI, para vivir de
manera independiente hace falta
disponer de los recursos necesarios
para ello: Asistencia Personal (AP)
autogestionada en funcién de las
necesidades de cada persona;

y, Sistema de Pago Directo para
que sea la propia persona quien
se autogestione y administre la AP
-es fundamental que dicho servicio
sea absolutamente independiente
de los ingresos personales de dicha

- persona con diversidad funcional si,

realmente se desea hacer justicia
social, y equiparar dicho nuevo
pilar con los anteriores-).

Segun la propia Ley 51/2003, de
2 de diciembre, de Igualdad de
Oportunidades, No Discriminacion
y Accesibilidad Universal para
las Personas con discapacidad
(LIONDAU), que define el término
de “vida independiente” en su Art.
2 (punto “a”), deja claro gue ha-
blar de “independencia” implica
y supone una condicion de “estar
en el mundo” determinada (esto
es, en igualdad de condiciones).
Con le cual, una mujer u hombre

con diversidad funcional que “viva
de manera independiente” foma
decisiones sobre si mismo/a (jrige
su propia vidal) y participa activa-
mente en sucomunidad. Y, por gllo,
desarrolla su autonomia moral.

Asi pues, a partir de ahora, el
“estado o siftuacién de dependen-
cia” se da cuando no se crean
politicas sociales destinadas a las
mujeres y hombres con diversidad
funcional desde la visibn de la
filosofia del Movimiento de Vida
Independiente y de los Derechos
Humanos. Cuando no se buscala
igualdad de oportunidades en el
disefio urbanistico, en la arguitec-
tura, en las nuevas tecnologias, en
el disfrute de todos los derechos
humanos y civiles, en formas vivir
(sin condenarnos a “depender de
las instituciones”)... Cuando no se
potencia la Asistencia Personal,

Hematologia
Bioquimica
Immunologia
Autoimmunitat

Microbiologia

ATENEM A PARTICULARS

INFORMACIO:

LABORATORI CENTRAL: Av. Meridiana, 358, 7é pis
Tel. 93 311 46 03 = Fax 93 311 43 50 » www.unilabs.es

£ Unilabs
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ni el Sistema de Pago Directo... es
enfonces, y sdlo entonces, cuando
los personas con diversidad funcio-
nal “somos dependientes”.

La autonomia moral es, la capaci-
dad que posee todo ser humano
de manifestarse como individuo
Unico e irepetible y, por supuesto,
“tan vdlido/a“ como todas Ias de-
mds personas. Son, en definitiva,
"aquellas capacidades necesa-
rias e imprescindibles para regir
sus vidas con madurez “moral” y
actuar como personas adultas”,
dentro de un marco cultural de-
terminado. (La autonomia moral
solo se desarrolla de manera
plena cuando una persona tiene

libertad para vivir “a su manera”
-de manera independiente-).

Y, precisamente, es a ese derecho
dlaindividualidad Unica e irepe-
tible, y vdlida, a la que aspira la
filosofia del Movimiento de Vida
Independiente, “independien-
temente” del tipo o grado de
diversidad funcional que se tenga
(incluyendo, por supuesto, a todas
aquellas personas con diversidad
funcional intelectual o mental),
porgue, bajo ningln concepto,
a cualquier persona, tenga el tipo
y/o grado de diversidad funcionall
que seq, se le puede negar el gue
en todo momento es “sujeto/a
moral”, y como tal, debe ser tra-

tado/a con absoluta integridad
moral (fisica, psicoldgica y social).
No existe ningUn ser humano que
carezca de autonomia moral
(aunqgue si hay mujeres y hombres
gue carecen de autonomia “fun-
cional”: fisica, sensorial, organica,
intelectual...; enfre ellas, las perso-
nas con diversidad funcional). &

M¢. Soledad ARNAU RIPOLLES
msarnau@feleline.es

Experta en Violencia de Género y Vida
Independiente

Dpto. de Filosofia y Filosofia Moral y
Poliica (UNED)

Fundacion Isonomia para la Igualdad de
Oportunidades (UJ)

Foro de Vida Independiente y Comision
sobre Mujer y Discapacidad (C. M)

v

cambiar el canal de la television.

de los siguientes recursos:

A Control de Radio-cd

A Control de Temperaturas
A Control de alarmas por voz

DOMOSET - Nuevas formas de Domética

Nuestra linea de soluciones ha sido concebida con el fin de poder
aplicar esta tecnologia en el 4mbito doméstico, sector educativo, a
discapacidad y otros entornos similares. Actualmente disponemos

A Control de Persianas por horas, subidas/bajadas
A Control de Luces, encendido/intensidad
A Control de Televisién, cambio de canales, volimen

N Control de camas articuladas, subidas/bajadas

N Marcadores telefénicos por voz

TODO EL SISTEMA FUNCIONA CON LA VOZ, simplemente decirle “bajar persiana” y la persiana bajara.

En DOMOSET nos aliamos con usted para alcanzar nuevos retos. Contacte con nosotros si desea aplicar el potencial
de esta tecnologia en: tecniset@yahoo.es « Tel. 630 70 57 81 « Fax. 938 317 062

Domoset Sistemas de Domética es una empresa con sede en Catalufia, Espaia. Nuestra actividad consiste en el
desarrollo de soluciones automatizadas y de sistemas a medida.

DOMOTICA

En DOMOSET desarrollamos aplicaciones en Domética basadas en control por voz, de bajo coste y grandes resultados.

Nuestra tecnologia utiliza Radiofrecuencia, lo que comporta que las instalaciones sean muy rapidas y limpias.
Este soporte nos permite construir aplicaciones que cubren necesidades, desde abrir la puerta de la calle hasta

=

“d|
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AJUDES TECNIQUES I ORTOPEDIA S.L.

&/

Ayudas movilidad
Camas
Ortopedia Técnica

Sillas de ruedas
Taller propio
Vida diaria

Material antiescaras
Graas
Asientos y respaldos especiales

Rehabilitacion
Material de bario
Alquiler

ASESORAMIENTO SOBRE:
~ Ayudas Cap Salut (centro dispensador)

“~ Ayudas PUA
~ Eliminacion barreras arquitectonicas
 Adaptacion del automavil

N Disponemos de un equipo profesional
para asesorarle sobre las soluciones/
ayudas mas adecuadas para resolver sus
problemas de movilidad o autonomia

Venga a conocernos
en nuestra nueva exposicién de Les Corts

BUS
12-15-43
54-58-70

72-75

METRO
L3
Estacig:
Les Corts

Sortida:
¢/ Joan Guell

Buen acceso transpgrte publco

b | IhE

|

Horario de atencion al piblico

Lunes a Viernes 9:30-13:30 y de 16 a 20.
Sébado de 9:30 a 13:30

J.Guzman

Ajudes Técnigues i Drtopédia S.L.
C/ Maria Barrientas, 7-9

08028 Barcelona (Les Corts)
Teléfono: 393.411.15.96

Fax: 93.339.39.30
info@jgayudas.com

m.igauudas.com




NUEVAS FORMAS DE VIVIR
EL TIEMPO LIBRE EN FAMILIA:
EL RETO DEL VOLUNTARIADO EN FAMILIA

Actualmente, nuestra sociedad
esta experimentando importan-
tes cambios que transforman
nuestros hdbitos sociales y fa-
miliares. Uno de los mas impor-
tantes estd relacionado con la
organizacién compleja del tiem-
po, como resulfado de combinar
los diversos compromisos que
vamos adquiriendo en la vida y
que a menudo nos provoca con-
flictos, que van erosionando los
tiempos tradicionalmente consi-
derados de ocio, de relaciones
sociales y familiares.

Cuando en nuestra mo-

chila personal anadimos | 1+

pareja y/o hijos empe- &%
Zamos a experimentar
los desajustes entre las
jornadas de adultos y ni-
nos, y los equilibrios para §
encontrar espacios de
vida compartida. Desde
esta perspectiva, quiero
aportar algunos apuntes
en torno anuevas formas
de vivir el tiempo libre con
la familia: el voluntariado
en familia.

Estas reflexiones estéin ex-
fraidas de un proyecto de
investigacion en el que
participé y que analizaba
la viabilidad de implicar

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

la familia -entendida como una
redlidad plural de modelos vy
estructuras- en el voluntariado
y el mundo asociativo. Si bien
en Europa y en Cataluna esta
férmula de tiempo libre familiar
Nno existe de forma sistematiza-
day denominada, descubrimos
gue es bastante habitual en
los Estados Unidos y Canadd
(con politicas especificas vy
programas de voluntariado
promovidos por las administra-

ciones vy las enfidades) desde
mediados de los anos noventaq,
como respuesta a la disminu-
cidén del nimero de voluntarios
y al problema de aquellos que
no pueden compatibilizar el
fiempo de voluntariado vy el
tiempo en familia. En nuestro
caso, la extension de esta
practica voluntaria puede te-
ner buenos prondsticos si con-
sideramos que todo el mundo
puede salir ganando: por un
lado, las asociaciones
necesitan encontrar for-
s mulas creativas que les
permitan afraer nuevos
voluntarios y mantener
la relacion con los que
- ya lo son; por otro lado,
las familias pueden forta-
lecer los vinculos, tener
¥ un mMmarco para educar
mediante la solidaridad,
compartiendo el tiempo
con las diferentes gene-
. raciones que componen
el nucleo.

Sibien son claras las opor-
tunidades que el volun-
tariado en familia puede
_ aportar a familias y aso-
/ ciaciones, no podemos
obviar las dificultades de
impulsar este modelo de
forma estructurada. Elreto
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para entidades y administracion
pasa por establecer programas
especificos que, en su diseno,
tengan en cuenta este perfil
de voluntariado y su cardcter
intergeneracional, a la vez que
deben ser capaces de fransmitir
el valor que puede tener para
aquellas familias que buscan un
estilo de vida solidario.

Algunos ejemplos de volunta-
riado en familia gue se dan en
Cataluna:

N Familia que apadrina un fra-
mo de rio, en el cual realizan
actividades de proteccidn,
conservacion y de descubri-
miento del medio natural.

N Esplais (centro de tiempo libre)
dénde los padres se dedican d
tareas de programaciéon y de
gestion y los hijos son monitores.

Podéis consultar el informe
completo en: http://www.pe-
retarres.org/projectessocials/
voluntariat_familiar.pdf &

Rosa COSCOLLA AISA

Fundacidn Pere Tarrés. Responsable
de investigacion, calidad e innovacion
de Proyectos Sociales.

Coordinadora del esfudio sobre
voluntariado en familia.

A Familic gue dedica el verano a
iraun campo de trabgjo progra-
mado con esta intfencionalidad.

[ ¢

Temds
/ B.AMBULAM
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@

AMBULANCIAS TOMAS

SERVICIOS DE URGENCIAS 24 HORAS

Concierto con S.C.S. (S. social)
Concierto con companias médicas
Servicios de U.V.I. (con médico y A.T.S.)
Servicios nacionales e internacionales
Transporte adaptado (colectivo-individual)

AMBULANCIAS ADAPTADAS
CON ELEVADOR PARA MINUSVALIDOS

TEL. 93 232 30 30 ¢ FAX 93 231 71 71

Padilla, 165
08013 Barcelona
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El Consejo

de Estado critica inconcreciones
en la Ley de Dependencia

ANA ALFAGEME, Madrid
El Conscjo de Estado critica que
no sc aclaren las obligacionces de
Estado y comunidades auténo-
mas cn la ley que regulard la futu-
ra atencion a los dependientes. St
no sc consigue una armonia cn cl
sistema, advierte el maximo orga-
no consultivo del Gobicerno, existe
¢l riesgo de que sc frustre ¢l nucvo
derecho que reconoceri la futura
ley de Autonomia Personal, sobre
cuyo anteproyecto ha dictamina-
do. El organismo avala plenamen-
te la constitucionalidad del texto ¢
introduce matizaciones a su redac-
cién actual.

El conscjo sugicre que sc ofrez-
ca atencion a ninos menores de
tres afios que sufran dependencia
por causas ajenas a su cdad, que
la teleasistencia sca un scrvicio
prioritario y que la ayuda para
tener asistentes personales a los
grandes discapacitados la obten-

gan los mayores de 65 afos.

La sceretaria de Estado de Ser-
vicios Sociales, Amparo Valcar-
cel, se ha mostrado muy satisfc-
cha por ¢l dictamen, “que avala la
constitucionalidad de la ley”, dijo.
“Valoramos las sugerencias y ya
las estamos estudiando™.

Mas dc un millén de espafioles
no pucden valerse por si mismos.
Su cuidado recac sobre todo en
las familias. El Sistema Nacional
dc Dependencia que creard la ley
pretende paliar csta situacion, y
consistira cn servicios publicos y
concertados {centros de dia, resi-
dencias especiales o ayudas econé-
micas). Serd financiado a partes
iguales por ¢l Estado y las comuni-
dadcs autonomas.

Constitucionalidad

El Conscjo de Estado, ¢n su consi-
deracion final del dictamen, de 51

RECORTES DE PRENSA

paginas, avala la constitucionali-
dad de la norma pero insiste ¢n
que la futura ley “delimite con pre-
cision ¢l alcance de las funciones
que en su aplicacién corresponde
alos poderes publicos; que se defi-
na con claridad dénde empiczan y
hasta donde alcanzan las atribu-
ciones que s¢ encomicndan a cada
uno de los mecanismos (...) que
articulan la colaboracién y coordi-
nacion (...)”. El conscjo cree que
es imprescindible una “armonia
interna” entre los preceptos de la
ley y una “coherencia” de todos
cllos. Y advicrte: “En la medida
en que la redaccién final de la ley
no satisfaga las cxigencias aludi-
das, existird un ricsgo de que la
finalidad perscguida por ella que-
de desvirtuada, o incluso en gran
medida frustrada”.

El Conscjo sugicre que los ni-
fios menores de tres afios con espe-
cial situacién de dependencia por
causas independientes de la edad

FORUM EUROPA

El presidente Zapatero pide a

las comunidades auténomas que
apoyen y cofinancien el Sistema de !
Promocion a la Autonomia Personalz;;_f\f&yéf

| presidente del Gobierno,
E Rodriguez Zapatero, su-

braya que la aprobacion
de la Ley de Autonomia Perso-
naly Atencién a las Personas
Dependientes va a ser "¢ salto
cualitativo mds importante en
la calidad de nuestro sistema de
convivencia” desde 1986, por lo
que invita a todas las comuni-
dades auténomas a unirse al
desarrollo del sistema.

Son palabras pronunciadas
por Rodriguez Zapatero en su
intervencion el pasado 1o de
enero en el Forum Europa,enel

que compard el paso dado por
el Ejecutivo socialista con el que
se produjo en 1986 cuando fue
aprobada la Ley General de
Sanidad. La atencion a la de-
pendencia, predijo, “estd flama-
da a tener entre los ciudadanos
el mismo grado de aceptacion
que la sanitaria”

Rodriguez Zapatero hizo tam-
bién un llamamiento a todas las
comunidades auténomas, aun-
que con velada referencia a las
gobernadas por el PP, a sumar-
se ala financiacion del sistema:
“Confio en que todos sepamos

causas independicntes de la cdad
reciban atencion, algo que no esta
cn cl anteproycecto. Este prevé que
los grandes discapacitados meno-
res de 65 afios reciban una ayuda
ccondmica para un asistente per-
sonal para ir a trabajar o cstudiar.
El conscjo pide que sc incluya a
los mayores de 65 y también que
la teleasistencia sca una de las
prestaciones prioritarias. Ademads
sugicre que que se reconsidere cl
caracter excepeional de la presta-
¢ién ccondmica para que el depen-
diente pueda ser atendido en ¢l
seno de su familia, dado que cs
una situacion comun,

EL PAIS,
30 de Marzo de 2006

declinar el término solidaridad,
con el fin de ofrecer una vida en
condiciones de igualdad y de dig-
nidad a todos los ciudadanos”,
En términos econdmicos,
cuando esté en pleno desarro-

sional, dinamizard la actividad
econdmica a través de una
mayor tasa de actividad, espe-
cialmente femenina, y generard
nuevas fuentes de empleo”.
Zapatero incidié en que la fu-

llo en 2015, el sistema supondra
un coste para el erario publico
de unos 9.000 millones de eu-
ros, un 1% del PIB, una financia-
cion, en ella participaran, junto
al Estado, las comunidadesy los
usuarios, en funcién de su renta.

La ley, dijo el presidente, “con-
tribuird a promover la concilia-
cion entre vida personaly profe-

tura Ley de Autonomia Personal
permitira “rescatar del olvido y
del silencio a miles de ciudada-
nos, mayoritariamente mujeres,
que hasta ahora han abando-
nado todo proyecto de vida per-
sonal distinto al de dedicarla al
cuidado y atencion a depen-
dientes: nifios, mayores, personas
con discapacidad, enfermos”. &
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(Cuando llegara al Congreso de
los Diputados el Proyecto de ley
de Autonomia Personal?
Pensamos que la fecha mas pro-
bable podria ser a finales de
marzo, primeros de abril. Espe-
ramos gue alo largo de este afio
concluya toda la tramitacion le-
gislativa y que el1de enero de
2007 arranque el Sistema Na-
cional de Dependencia. Quierore-
cordar que este anteproyectoesta
muy consensuado. Alcanzamos
un acuerdo muy importante con
los agentes sociales. Hemos con-
cluido la ronda con las comuni-
dades auténomas y la Confe-
rencia sectorial de Asuntos Socia-
les. Alli hemos podido constatar
que ese anteproyecto cuenta con
un gran respaldo por parte de
todos los consejeros que han en-
tendido la necesidad de afrontar
la atencion de las personas en si-
tuacion de dependencia. Hasta la
presidenta de la Comunidad de
Madrid ha reconocido en un
medio de comunicacién que le
gustaesta ley.

Sin embargo, Ana Pastor, secre-
taria ejecutiva de Asuntos Socia-
les del PP, dice que el antepro-
yecto podria romper el Pacto de
Toledo y que era muy impreciso.
El Partido Popular debe ajustar
sus declaraciones ala realidad de
los hechos.En un asunto conuna
trascendencia social tan funda-
mental comoes la atenciénala
dependencia, los ciudadanos no
entenderian que el PP no actua-
se con responsabilidad. Las co-
munidades auténomas estan
haciendo un ejercicio de respon-
sabilidad. Saben que este ante-
proyecto de ley es muy impor-
tante y también saben que loes-
tamos haciendo como se dijoen
la comision del Pacto de Toledo,
desde lalealtad institucional y el
principio de la cooperacion entre
administraciones, y la gestion es
de las comunidades, tal y como
se ha puesto de manifiestoenla
Conferencia Sectorial.

El desarrollo de la ley serd me-
diante la firma de convenios con
los gobiemos auténomos, jestan
preparando estos convenios?
No, sin estar la ley aprobada no
se puede avanzar nada.Peroesto
no quiere decir que las negocia-
ciones estén paradas.No solo hay
que preparar convenios, sino
aprobar el baremo, que es el ins-
trumento fundamental para de-
terminar el nimero de personas
dependientes, asi como su grado
de dependencia. También tene-
mos que desarrollar el catdlogo
de servicios y aprobar el Plan de
Accion Integral (PIA).

;Por qué hay que pagar por este
derecho si no hay que hacerlo
por tener acceso a la educacion,

alas pensiones o a la sanidad?
El tratamiento de los derechos es
diferenciade.Nadie duda de que
las pensiones son un derecho,
pero éstas se sostienen con las
cotizaciones de trabajadores y
empresarios y mediante im-
puestos. La pension se recibe en
funcion de la cotizacion y los que
no han cotizado accedenono a
una pensién no contributiva, en
funcién de su situacion econo-
mica. En el casode ladependen-
cia hemos seguido el modelo
mis generoso de los que estan
funcionando en Europa. La aten-
cién a la dependencia sélo se
aborda en los paises muy desa-
rrollados y can unos servicios so-
ciales garantizados. Cuando se
universaliza la atencién a la de-
pendencia como un derecho, se
financia o bien con impuestos o
bien con cotizaciones. Pero hay
un denominador comun siem-
pre, que es |a coparticipacién de
los beneficiarios. En Espaia
hemos seguido ese mismo me-
delo. Ahora se universaliza el de-
recho,se garantiza para todos los
ciudadanos que lo necesiten,y
ademas se asegura que el servi-
cio serd de calidad y la copartici-
pacion tendra un limite. Nadie
quedara desatendido por razo-
nes econamicas.

jCémo serd la coparticipacion?
Justa, equitativa y progresiva.
Estara en funcién de la capacidad
econdmica de los ciudadanos,
pero se aplicara por acuerdo del
Consejo Territorial de la Depen-
dencia, donde esta presente el
Estadoy las comunidades auto-
nomas. Es el modelo mas gene-
roso de los que hay en Europa. El
Consejo Territorial de la Depen-
dencia fijard los limites y las
bases de actuacion. Alli se apro-
bardn los baremos, el catalogo de
servicios y prestaciones, el Plan
de Accion, las lineas generales de
los convenios y la coparticipacion
de los beneficiarios. En el caso de
la coparticipacién habra diferen-
cias, porque ne todos los servicios
son iguales.

¢Habra diferencias territoriales?
No. El baremo es Gnico y comiin
paratodos, aunque su aplicacién
lallevaran a cabo los equipos
multidisciplinares que designe
cada comunidad, porque cada
comunidad tiene competencia
exclusiva en la gestion de la aten-
cion a la dependencia. El instru-

H'No sélo hay que preparar convenios con las
comunidades auténomas, sino aprobar el baremo

Amparo Valcarce

Secretaria de Estado de Servicios Sociales, Familias y Discapacidad

“Ninguna persona en situacion de
dependencia quedara desatendida

por razones economicas”

Confia en que el Proyecto de Ley de Autonomia Personal llegue al Congreso
en marzo y comience su tramitacion para que el 1 de enero de 2007 esté en
marcha el llamado Sistema Nacional de Atencién a la Dependencia. Dice que

la coparticipacién en la financiacion del sistema sera

{H

justa, equitativa y

progresiva” y que no habra diferencias territoriales porque el baremo sera

tinico y com(n para todos.

Por J.E. Maillo y Maite Antona

mento de evaluacion es comin
para todos. La medida con la que
todos los ciudadanos van a ser
tratados es igual en todas partes.
La ley garantiza un derecho per-
fecto, un derecho universal a
todas las personas dependien-
tes para ser atendidas median-
te prestaciones y servicios como
pueden ser: ayuda a domicilio,
asistencia personal, centros de

para determinar el nimero de personas

beneficiarias y su grado de dependencia, asi como

desarrollar el catdlogo de servicios

diayde noche, ayudas técnicas,
residencias...

;Pretende profesionalizar la fi-
gura del cuidador familiar al ser
el Sistema Nacional de Depen-
dencia quien se haga cargo de su
seguridad social?

Si, el hecho de que a partir del
afo 2007 se les dé de altaen la
Seguridad Social con cargo al
SNDy ademas se les facilite una
formacion apropiada es una
forma de profesionalizar la labor
de estas personas. Aspiramos a
que las cuidadoras, que en su
mayoria son mujeres de mas de
50 afos, puedan seguir traba-
jando cuando la persona de su
entornoya no la necesite. La for-
macion le permitira incorporar-

se a lared profesional de cuida-
dos, ya sea en una residencia o
enun centro de dia, por ejemplo.

sCuanto cobrari el cuidador fa-
miliar, o mejor dicho, la cuida-
dora porque el 83 por ciento de
las personas que se ocupan de
los dependientes son mujeres?
Es prematuro hablar de este
tema porque hay que recordar
que esta prestacion econdmi-
ca la va a determinar el
Consejo Territorial de la
Dependencia. Con la ley de
Autonomia Personal vamos a
saldar una deuda histérica que
lasociedad tiene pendiente
con las mujeres que han cui-
dado de las personas en situa-
cion de dependencia. i

cermi.es, Marzo de 2006
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MI PAIS, ,
VUESTRO PAIS...

Mi pais es como un suefio: sin fron-
teras ni tiempo. De inmediato lo
encontraréis en esta direccion elec-
frénica: www.annapocasland.com

Tiene un Unico lema:
BIBLIOTECA VIRTUAL DE FILOSOFiA
CIENCIA-FICCION PARA GENTE CON EL
CORAZON JOVEN.

O seq, es una coleccidon de libros al
alcance de cualquiera. Regalo mi
trabajo como escritora... aungue
mejor que os explique brevemente
la historia de este pdis. ..

En febrero de 1.992, tuve un acci-
dente vascular -en concreto, una
hemorragia cerebral. Esto supuso,
dicho de manera répida y prosai-
ca, que se anuld un gran parte de
mi cerebelo -cerebelo, popular-
mente conocide como cerebro
vegetativo, asume las funciones
de coordinacion motora de todo
el cuerpo-. Como consecuencia
de un incendio en un centro neu-
roldgico de vitalimportancia, soy
ataxica (desorden motor); padez-
co atrofia muscular; soy estrdbica
y afdsica -he vuelto a recuperar
el habla... después de dos anos
sin hablar-. En fin, cuento todas
esfas miserias, que son también
las vuestras, para que comprobéis
con qué cantidad de deficiencias
puede uno(-a) abrirse paso si la
esperanza guia tu camino.

Creo que lo mejor que puedo ha-

cer es explicar en unas lineas cémo
se circula en Mi pais, vuestro pais. ..

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

ya no puede ser mas facil, instruc-
tivo y apetecible para la gente
gue vamos sobre ruedas. Se puede
hacer dos usos: hay dos maneras de
circular por él:

1) NIVEL DIVULGATIVO: O bien, sim-
plemente se enfra vy se leen las VEIN-
TE sintesis de libros que hay, de iz-
quierda a derecha, como hacemos
paraleer—es por ellado derecho del
estante que esta biblioteca virtual
aumentard de ano en ano...

2) ESTUDIO: O bien, uno decide
emprenderias con los P.D.F. s. Por
el momento, sdlo hay seis.

Francamente, el uso de esta web,
es extraordinariomente comodo,
intuitivo y amable. Sin embargo, os
doy cuatro consejos:

a) Para “bajar” un libro, hay que
registrarse. ¢, Cémo?
enminusculassinacentosyjuntito

(Es muy recomendable, leerse las breves
instrucciones técnicas del portal, porque si
tu ordenador no dispone de los programas de
Flash i Adobe reader necesarios, se te instalan
automaticamente, alli mismo donde se dice.)

b) Los libros anteriores al acciden-
te. Sonocho; coma libros virtuales,
solo dos, sin embargo.

Latencia: Ficcion de verdad {amariflo).

La Escritura (color café.)
* formacion requerida: universitaria para ambos.

c) Los libros tras el accidente. Son
doce. Libros virtuales, cuatro, en
estos momentos. Es comun a to-

dos ellos el relato autobiografico:
comenzar a pensar En El Grado
Cero —-después del accidente,
hice tabla rasa en mi pensamien-
to... tal como estaba haciéndolo
mi cuerpo.

Después De Un Tunel, Viene La Luz
(Verde oliva en ellomo. Son dibujos,
con una sentencia escrita. Forma-
cién requerida: ninguna en espe-
cial... para todos los plblicos.)

Jazz Después Del Infierno (Marrdn
oscuro. Son canciones, sarcésticasy
filoséficas. Educacion secundaria.)

Pez (Espada} y Cristal (rojo; re-
flexiones filosoficas... vanguar-
distas, si me permitis la expresion.
Formacién: universitaria.)

Punto y Aparte (Marrdn claro; re-
flexiones filosdficas vanguardistas.
Formacion: universitaria.)

d) Libros en preparaciéon —ya hay
la sintesis de un par de ellos, Color
blanco en el lomo:

al Only Air

A Paz Miau Paz

A La Humildad

N As De Corazones

Mi pais, vuestro pais es el paraiso
de una biblioteca intima, croma-
fica, libre, sin extravio posible... lo
que os plazca.®

Anna POCA CASANOVA
Barcelona
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EL VIAJE DE MIS SUENOS

Siempre habia sonado con un vigje
a Egipto. Y lo habia descartado.
{Como podia plantearme viajar a
un pais de estas caracteristicas con
una fetraplejia?. Pero, la idea, la
ilusion, estaban alli y cuando hace
unos meses surgio la oportunidad...
ila aprovechéi.

Asi que a finales de noviembre
pasado, junto con un grupo de
quince personas mds, ocho de
ellas usuarias de silla de ruedas, mi
marido y yo nos encontframos en el
aeropuerto del Prat para el vuelo
Barcelona-Luxor . Un vigje organiza-
do por primera vez por la agencia
[tinerari viatges, con una duracién
de ocho dias y cuyo programa
comprendia la visita al Valle de los
Templos, Presa de Aswan, y El Cairo,
recorrido por el Nilo en motonave
y paseo en faluca, (embarcacion
fipica con una vela gigantesca),
Meseta de Giseh.....

Ademads, no vigjdbamos solos. Nos
acompanaba un equipo de TV3
que realizd un reportaje que fue
emitido por la felevision catalana a

finales del pasado enero. Ellos fam-
bién consideraron muy interesante
el vigje y el darlo a conocer como
experiencianovedosay sugeridora
de nuevos horizontes turisticos para
las personas con discapacidad.

Para decirlo en pocas palatbras: Un
vidjie estupendo en el gue hemos
disfrutado cantfidad. Hubo dificul-
tades, pero ya sabiamos que no
sefia como ir a dar un paseo por
las Ramblas de Barcelona. Se trata
de un pais que no fiene resuelta la
accesibilidad, con escasos recurscs
técnicos, en el que gran parte de
los atractivos turisticos estan en
plena naturaleza y sus monumen-
tos presentan unas caracteristicas
arquitectdnicas peculiares, muy
alejadas del “disefio para todos ™.

A pesar de ello, se superaron |os
obstaculos porque contdbamos
con un ayudante para cada via-
jero con discapacidad, mas otros
cuatro acompanantes siempre
dispuestos a “echar una mano”.
Y ellos, el primer dia con cierta
torpeza, después con habilidad,

superaron las barreras del entforno
con su esfuerzo fisico y su interés y
amabilidad por hacernos el vigje
posible y agradable.

Visitamos todos los femplos pro-
gramados, accedimos a las em-
barcaciones, a los museos, reco-
rrimos el laberinto de las estrechas
calles de los bazares de El Cairo...
Las pirdmides de Keops, Kefren y
Micerinos sdlo las contemplamos
a corta distancia, pero las demas
visitas v actividades previstas en
el programa, se cumplieron a
satisfaccion.,

Ahora, franscurridas unas sema-
nas del vigje, sigo pensando en
Egipto como un sueno, pero un
suefio lleno de imdagenes, de
anécdotas, de paisajes, de colo-
res, de perfumes, de texturas que
he capturado con mis sentidos,
con mi sensibilidad, con mi fiem-
PO.... jien primera personal!

¢, Qué mads puedo decir?®

Florentina ROCABRUNA GUIU
Ripoll (Girona)
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UNA SENSACION
DE ABSOLUTA LIBERTAD

Me llamo Silvia, tengo 20 afos y experimenté mi primer
salto en paracaidas hace tan sélo 2 meses. Fue en el
aerédromo de Empuribrava (Girona).

La verdad es que desde mi accidente de trafico nunca
mds se me pasd por la cabeza vivir una experiencia
similar. Pensaba que estas cosas no estaban hechas
para gente en silla de ruedas, pero cuando me o
propusieron no dudé en aceptar la oportunidad. Por
supuesto, enganchada al monitor de vuelo ya que es
imposible dominar el aterrizaje y la estabilidad por mi
misma a falta de movilidad en las piernas.

En tierra, te colocas el amnés que luego se enganchard
con el del monitor de vuelo, un par de cinchas en las
piernas para evitar que se separen y con la ayuda que
te proporcionan en cada momento los profesionales
te subes al avidn.

Este sube hasta los 4000 m mientras recibes algunas
breves instrucciones del monitor y, cuando estd todo
listo, se abre la puerta v... ja descargar adrenalina!

La sensacion es de absoluta libertad, aunque tam-

bién de algo de frio. Caida libre a 200 k/h hasta los
2500 m. Se abre el paracaidas y entonces ya todo
es mas franquilo y relajado. Observas las maravillo-
sas vistas que sblo se ven desde esa perspectiva. Y,
acompanadas del aire purisimo que se respira en
ese momento, vives un vigje inolvidable que sdlo se
iguala o se mejora lanzandote otra vez.

Por este motivo, Gnimo a todas aquellas personas atre-
vidas con ganas de vivir experiencias nuevas. No sélo
en paracaidismo, sino en muchos otfros deportes de
riesgo superando faciimente los obstaculos que nos lo
pueden impedir, siendo estos los que nos hacen cada
dia més fuertes e inquietos.®

Silvia TERRADELLAS GRAU
Figueres (Girona)
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CARadap
www.caradap.com

¢ Reparacion de sillas de ruedas * Asesoramiento

* Cajeados
manuales y electronicas ara la adaptacién
¢ Plataformas elevadoras Y Se e vivienc;;o-
¢ Venta de sillas de ruedas manuales ;
* Rampas electronica cn:os sanitarios borrog ARSI QAEMRRD:
, C ’ ; - : =
; A3 ! res, cocina, bafo,
gruas, cojines y colchones antiescaras, habRaaanes. ete

* Instalacion y adaptacion

de mandos de conduccion material de incontinencia, etc.

905 m? y 25 profesionales para el asesoramiento en movilidad y accesibilidad

NUEVAS INSTALACIONES

CON EXPOSICION, ADMINISTRACION Y TALLER INTEGRADOS EN:

Gran Via de les Corts Catalanes, 320 * 08004 Barcelona * Tel. 93 419 19 49 * Fax 93 494 06 38

www.caradap.com * e-mail: info@caradap.com
www.mya.es * info@mya.es

fabrica
Bescand, 6 * Pol. Ind. Domeny 1 « 17007 GIRONA = Tel. 872 08 0166  Fox 87208 01 67




iPOR FIN, EL 2006i

El 2006 marcard el fin de una in-
justicia urbanistica que afecta a
amplios colectivos sociales. Los
34.000 pasos cebra censados en
la ciudad de Barcelona serdn ac-
cesibles para todos.

Han sido necesarios mas de 20
anos de lucha y reivindicacio-
nes, ya que lamentablemente
la participacion ciudadana de
los afectados, en demasiadas
ocasiones, no ha sido atendida
conforme a la legalidad vigente
del decreto 135/95.

Un tfremendo error ha sido asociar
barreras arquitectdénicas con
discapacidades fisicas. Politicos
municipales, arquitectos, medios
de comunicacién, han olvidado
al mundo laboral, a las personas
de la fercera edad, a los padres
con el cochecito del bebé, mas
el oportuno remolgue.

Cierto es que el frabajo de arios
lo hemos hecho los colectivos con
discapacidad fisica y las asocio-
ciones de vecinos. Las instituciones
y sus titulares, supuestamente de-
fensoras de nuestras necesidades
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de movilidad, en ocasiones han
sido un punto y seguido de com-
plicidades con las autoridades,
tfanto municipales como de la Ge-
neralitat, ufilizando la herramienta
del "silencio administrativo”. Por
eso es necesario, en honor a los
hechos indiscutibles, “romper Ia
foto de barreras arquitecténicas
con discapacidades fisicas”, vy
no olvidar al resto de colectivos
sociales afectados por problemas
similares de movilidad.

En el 2006 todos los autobuses de
Barcelona serdn de planta bagja,
accesibles a todos los colectivos
mencionados anteriormente.

Quedard como asignatura pen-
diente la adaptaciéon de las es-
taciones de metro antiguas. En
este tema hay que destacar, que
toda estacién de metro que no
fenga todo el andén a nivel de los
vagones, no se podrd considerar
adaptada, seran estaciones par-
cidlmente adaptadas, Este punto
ha de quedar claro a los actuales
responsables de la Generalitat.
Ellos, politicos, arquitectos, funcio-
narios, cada cuatro anos pasardén

al olvido social. Nosotros, de por
vida, insistiremos en que nadie
piense y decida por nuestras ne-
cesidades. Actualmente solo se
adapta el primer vagén de metro,
al cual ya calificamos de “vagén
UVI”. Lalinea 2, es un claro ejem-
plo a seguir,

En resumen, han sido necesarios
20 anos de nuestras vidas. No
siempre hemos sido frafados con
respeto y dignidad por las auto-
ridades municipales con sueldo
publico. En general, la sociedad
civil asocia el tfema a nuestras
necesidades fisicas, olvidando a
amplios colectivos afectados por
igual. La barrera arquitecténica
mds maligna estd en la mente
prepotente de guienes tienen que
velar para evitar situaciones de
exclusion social por la problemda-
fica de la movilidad fisica. Ruego
se me permita expresar pUblica-
mente un senfimiento perscnal. En
el ano 2006, Barcelona ciudad serd
mas humana para todos.®

Carlos GASCON | BARRES
Barcelona



ACTIVIDADES

CONGRESOS

XVIll Jornadas Técnicas del Institut
GuHmann

Ar
ehdbiIiTCITion

Qmultiple sclerosis

Esclerosis MUltiple: nuevos desa-
fios, nuevas posibilidades
Barcelona, 10-12 de mayo de 2006
Secretaria Técnica: T. 93 323 85 73
www.guttrann.com

Viure B (Vivir Bien)

lgualada, (Barcelona), 19 al21 de
mayo, 2006

¢ Quieres saber como mejorar tu
calidad de vida?

Mas informacion:
Tel. 93 804 01 02
www.firaigualada.org

| Congreso sobre Personas con
Discapacidad Fisica de Bizkaia
"Ciludadania Activa y Calidad
de Vida”

Bilbco, del 24 al 26 de mayo, 2006
Organiza: Federacion Coordina-
dora de Personas con Disc. Fisica
de Bizkaia

Mas informacioén:
Tel. 94 405 36 66
www.coor-bizkaia.com

Feria de los Mayores

Barcelona, 14 al 18 de junio, 2006
82 Saldén de las personds mayores
de Cataluna, en el Port Vell

Mas informacion:
Tel, 93 238 68 68
www.firagran.com

45th Iscos Annual Scientific Mee-
ting & 32nd Annual Meeting of The
American Spinal Injury Association
(2nd joint meeting)

Boston, USA, 25 al 28 de junio, 2006
Mas informacion:
WWW.ISCOs.0rg.uk
www.asia-spinalinjury.org

The 2nd National Spinal Cord Injury
Conference

Toronto. Canadd, del 26 al 28 de
octubre.

Maés informacion:
www.torontorehab.com/

Foro Internacional de Reparacioén
de la Lesion Medular (FIRLM)
_ Este Foro
{5 F'RLM se, cele-
coranemacows | 010 N ©
LA LESION MEDULAR
Actos del
Ministerio de Sanidad y Consu-
mo en Madrid los pasados dias
23 y 24 de febrero, con el lema
“Compartimos conocimiento,
Compartimos ilusién”.

Organizado por Aspaym Madrid,
intervinieron destacados expertos
en la investigacion de la repara-
cién de la lesion medular, tanto
nacionales como internacionales.
Su contenido, con el patrocinio
de Vodafone y otro enfidades,
fue retransmitido simultdnea-
mente por video conferencia al

hospital de Lesionados Medulares
de Toledo y al Hospital de Neuro-
rrehabilitacion Institut Guttmann
de Badalona, posibilitando asi la
participacion de publico no pre-
sencial a fan inferesante evento,
el cual reflejd el estado actual de
diferentes lineas de investigacion
en regeneracion neuronal.

Mas informacion:
ASPAYM-MADRID.
Tel. 91 477 22 35

MEJORAS

Ampliacion de la Aplicacién del
IVA Superreducido

El portavoz de Asuntos So-
ciales de Convergencia i
Unié (CiU) en el Congreso
de los Diputados, Sr. Carles
Campuzano i Canadés, in-
forma que la Comisién de
Economia y Hacienda del
Congreso de los Diputados,
aprobdé por unanimidad una
Proposicién de Ley de su Gru-
po Parlamentario, por la cual
se amplia la aplicacion del IVA
superreducido del 4% a todos
los vehiculos de transporte de
personas con discapacidad,
con independencia de quién
sea el conductor.

A partir de la aprobacién de-
finitiva de esta Proposicion de
Ley (Ley 6/2006 de 24 de Abril,
BOE n%98 de 25/04/06), se apli-
card el 4% del IVA tanto en la
adguisicion como en la adap-
tacién y en la reparacién de
fodos los vehiculos destinados
a las personas con discapa-
cidad, independientemente
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de si se trata de un vehiculo
adaptado o no.

La aplicacion del tipo impositivo
superreducido en este dmbito
es una medida fiscal reclama-
da por las asociaciones de
personas con discapacidad
desde hace varios anos. Para
beneficiarse de la exencién en
los supuestos comentados en los
parrafos anteriores, se requerird
el previo reconocimiento del
derecho del adquiriente o titular,
quién deberd justificar el destino
del vehiculo como medio de
transporte habitual para perso-
na/s con discapacidad.

Mas informacion: www.cermi.es
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Barcelona: Extension del Servicio
Municipal de Teleasistencia

Pueden beneficiarse:

M Las personas empadro-
nadas en la ciudad de Bar-
celona, que dispongan de
teléfono, de la capacidad
mental y cognitiva que les
permita utilizar este servicio y
se encuentren en determina-
das situaciones personales y
sociales (discapacidad, vivir
solos, edad avanzada...).

N Servicio gratuito para quienes
tengan ingresos econdémicos
inferiores a 1,5 el IPREM., 6 euros
mensuales si los ingresos su-
peran dos veces el IPREM, y 4
euros mensuales si los ingresos
son entre 1.5y 2 veces el indice
mencionado.

Informacién y tramites: Centro
de Servicios Sociales Municipal
correspondiente al domicilio.
(IPREM:Indicador Publico de
Renta de Efectos Mdlfiples, en el
2005: 6.577.2 euros anuales)

Sindic

El Defensor de las Personas

Se ha aceptado larecomenda-
cién del Sindic de dejar exentos
de pago a las personas con
discapacidad de las tasas para
la inscripcion en los procesos de
seleccion para ser funcionario
de la Generalitat.

Mas informacion:
Tel. 933018075 /67578 03 34
www.sindic.org

Caja Navarra (CAN) crea una Li-
nea de Planes de Pensiones para
las Personas con Minusvalias

iy Afecta-
fundacion

»
CaAN3Z> | omiares

pueden
realizar aportaciones y bene-
ficiarse de ventajas fiscales.
Caja de Navarra responde asi
a su objetivo de compromiso
social.

Mas informacion:

Tel. 948 20 83 76
(Begoria Echevarria)
www.can.es

“Sanitas Accesible”

Un seguro privado de asistencia
sanitaria para personas con
discapacidad.

Mas informacion:
www.sanifas.es

FORMACION
Programas de Altos Estudios Uni-

Los Estudios Uni-
versitarios de
Postgrado es-
tan disenados
para readlizarse
integramente
a distancia, por Internet, en
los Campus virtuales de las
universidades participantes:
Universidad de Alcald - Ma-
drid, Universidad de Barcelona,
Universidad de Leodn.

Mas informacion:
www.igeu.info



SENSIBILIZACION

Presentacion del Documental:
“Editar una Vida"

El pasado dia 20 de febre-
ro tuvo lugar en el FNAC el
Triangle (Plaza Cataluna, 4 ,
Barcelona) la presentacion
del intferesante documental
“Editar una Vida”, actividad
organizada y presentada por
el Foro de Vida Independien-
te. Contdé con la participa-
cién de varios representantes
politicos y la sala del FNAC se
llend de publico que participd
activamente en el cologuio
que siguid a la proyeccién
del audiovisual, el cual rfleja
las vivencias, opiniones y ex-
periencias de personas con
gran discapacidad que viven
en residencias.

El contenido del documental
y el debate posterior, pusie-
ron de manifiesto la urgente
necesidad de abrir las posibi-
lidades de eleccidn personal
a las personas con gran disca-
pacidad de forma que no se
vean obligadas, como Unica
opcidén, a ocupar una plaza
de residencia. Un sistema de
prestaciones econémicas di-
rectas alos usuarios, permitiria,
a aqguellos que lo desearan,
vivir dignamente en el propio
enforno autogestionando los
servicios de atencién personal
requeridos en cada caso.
Mas informacion:

Forum Vida Independent Catalunya
T. 93 225 45 36 - 686 096 483

Web: http://es.groups.yahoo.com/
group/vidaindependiente/

Universidad de los Pacientes
Recientemente ha sido presenta-
da en Barcelona la Universidad
de los Pacientes, promovida por
la Universidad Auténoma de Bar-
celona vy la Fundacié Biblioteca
Josep Laporte. Se trata de una
iniciativa pionera dirigida a pa-
clentes, familiares, cuidadores,
voluntarios y ciudadanos en ge-
neral, interesados en femas de
salud y sanidad.

Refleja la transicion desde un
modelo de paciente pasivo
a ofro modelo en el cuadl el
paciente se implica en las es-
frategias de responsabilidad y
abordaje de la enfermedad.

Mas informacion:
Tel. 93 433 50 14
www.universitatpacients.org

Disatec

Jaume Tort

www.jaumetort.com

Disatec distribuye ayudas técnicas de alta calidad. Ahora,
ademas del trato personalizado en nuestro local, ampliamos
fronteras y les ofrecemos el catdlogo de preductos onling, con
informacion, precios y constantes ofertas.

Granollers, 25 (Cardedeu / Barcelona)
tel.685465481 » fax 938480197 * info@jaumetort.com
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FUNDACIO MORRIE

Fundaciéon Morrie con sede en
Calella (Barcelona) y marco de
actuacién Cataluna, es una fun-
dacién privada sin dnimo de lucro
que nace para mejorar la calidad
de vida de las personas afectadas
de esclerosis lateral amiotréfica
(ELA) y sus familiares.

Esta enfermedad es neuroldgica
progresivay por lo tanto degene-
rativa, ataca las neuronas encar-
gadas de confrolar los mUsculos
voluntarios, estas degeneran y
mueren, y los musculos se debi-
litan y se atrofian, ello provoca
una dependencia cada vez mads
pronunciada. La enfermedad no
afecta la capacidad cognosciti-
va, por lo tanto los enfermos se
dan cuenta de la perdida pro-
gresiva de funciones.

ELA aparece normalmente en
personas de entre 40 y 70 anos.
Su causa es desconocida, ya que
en un 95% de los casos la enfer-
medad aparece aleatoriamente
sin ningun factor claramente
asociado, pero en un 5% de los

FLASH ASOCIATIVO

ASSOCIACIO MIFAS

El pasado 17 de febrero tuvo
lugar en Vilafant (Girona), la
colocacion de la primera piedra
del Centro Ocupacional y de
Recursos Pere Lionch, promovido
por la asociacién MIFAS. El acto
fue presidido por la Hble Conse-
llera de Benestar i Familia de la
Generalitat de Catalunya, Sra.
Anna Simo.

Mas informacion:

Tel, 972 234 502,
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ASOCIACIONES

casos la enfermedad es hereda-
da genéticamente.

La situacion de las personas
afectadas es muy complicada,
ya gue la enfermedad puede
avanzar muy rapidamente, Ia
esperanza de vida acostumbra
a ser de unos 5 a 8 anos, esto
provocd un cambio de vida para
el enfermo y su entorno. que a
menudo es dificil de asimilar.

Observando la situacion en que
se encuentran las familias en las
gue un miembro esta afectado
porla enfermedad de ELA, pode-
mMos ver que las necesidades pue-
den ser muchas, ya que existen
tantas situaciones sociofamiliares
como familias. Por este motivo,
desde Fundacion Morrie pensa-
mos gue hay que hacer una labor
mas personalizada, atendiendo a
las necesidades reales.

El proyecto “Atencién persona-
lizada a enfermos de ELA” de
Fundacién Morrie tiene como
objetivos:

ASSOCIACIO VALLES AMICS
DE LA NEUROLOGIA
Actividades gratuitas de ocio
en su Casal Obert de Sabadell y
Terrassa.: visitas culturales, juegos
de salon, manualidades, depor-
te... Asimismo, ofrecen Talleres de
Memcria, en ciclos de 12 sesiones,
en los que se trabaja la memoria
y ofras funciones mentales. Precio
del taller: 30 euros.

Interesados: Xavi Marti,

Tel. 937 268 529,

FUNDACIO
MORRIE

N Valorar la situaciéon de cada
CasO.

s Dar apoyo y asesoramiento a
las familias de una manera per-
sonalizada.

N Servir de conexion al abanico
de recursos de la sociedad.

N Acompanar a las familias en
todo el proceso de la enfermedad
y servir de punto de referencia.

A Ofrecer dlternativas a lared de
serviclos comunitarios.

N Ofrecer respiro familiar.

A Que en caso de necesidad
tfodos nuestros servicios a enfer-
mos de ELA vy sus familiares sean
gratuitos.

Nuestra infencién principal es faci-
litar alas familias este camino lleno
de obstdculos, que ya es bastante
duro como para que las burocra-
ciasy la falfa de recursos econdmi-
cos aun lo hagan mds dificil,

Fundacié Morrie

Av Turisme 42-44, 08370Calella. (Barcelona)
Teléfon, 606 42 38 161 93 766 59 60
ela@fundaciomorrie.com

WEB. http:/fwww.fundaciomorrie.com




CENTRE OCUPACIONAL SINIA
Celebra su 15° aniversario con
una programa de actividades
que se desarrollard entre el 27 de
marzo y el 13 de Julio.
Informacion: Tel. 33 181 141

ASPAYM CATALUNYA

Han iniciado un nuevo servicio de
atencién al socio consistente en
una Asesoria Juridica gratuita los
miércoles por la manana.
Interesados: Tel. 233 140 0 65

ASSOCIACIO DE DISMINUITS
FiSICS DE SANT JOAN DESPI
Este 2006 celebra su 10° Ani-
versario con un calendario de
actividades sociales, deportivas
y culturales.

Informacion: Tel. 934 773 828
e-mail: addf_sjd@ya.com

ASSOCIACIO CATALANA
D’ESCLEROSI LATERAL
AMIOTROFICA

En la difima circular recuerdan los
servicios que ofrece la asociacién
a los personas afectadas y a sus
familias: Ayuda Mdtua, Atencidén
Domiciliaria, Sistema de Comuni-
cacién alternativa, Informacién
sobre prestaciones y servicios...
Interesados: Tel. 932 84 9 1 92,

AUXILIA SEVILLA

El Centro de Servicios Integrales
“Ciudad de Sevilla”, promovido
por la Delegacion de Auxilia en la
capital de Andalucia, fue inaugu-
rado el pasado mes de septiembre
por la Infanta Dona Elena.

Este nuevo centro, situado frenfe
por frente a la estacion del AVE,
ofrece diversos servicios a las per-
sonas con discapacidad: educa-
cién especial, residencia, centro
ocupacional, rehabilitacion...

Auxilia Sevilla: 963 725 082
Auxilia Barcelona: 932 047 502 (En-
sefianza especial y a distancia,
Talleres, Tiempo libre)

PISO TUTELADO ASPROM
“CA NOSTRA” EN PALMA DE
MALLORCA

Se trata de una vivienda en
régimen abiertfo y temporal
destinada ala convivenciade 6
a 8 personas con discapacidad
fisica y movilidad reducida.

Su objetivo es conseguir un éptimo
nivel de desarrollo y habilidades
personales, a la vez que servir de
puente auna vivienda definitiva e
integracion en la comunidad.
Informacion: ASPROM,

Tel. 971 28 Q0 52
www.asprom.net
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ACCESIBILIDAD

BARCELONA EN SILLA DE RUEDAS.
UNA GUIA ACCESIBLE DE LA CIUDAD

MONTSE SERRANO E ISABEL DE VILLALONGA

Esta es una guia de la Barcelona
accesible, una guia para disfrutar
de la ciudad por caminos y destinos
limpios de obstaculos y barreras.

Edita: Alba Editorial. S/L. www.al-
baeditorial.es. Se puede adquirir
en librerias
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Sus autoras, nos explican:

Es la librera por vocacion,
enérgica y optimista, nun-
ca serinde. Cuando, hace
. 10 anos una enfermedad
W la dejé sentada en su silla
de ruedas, Montse Serrano
decidid enfrentarse a las
barreras arquitectonicas y
seguir disfrutando de todo
lo que le ofrecia la ciudad
desde su nueva perspecti-
va, a 1720 m. de altura.

"Ante cualquier plan que
me propusieran mis ami-
|~ gos, nunca fuve un no. Se-
- gui al frente de mi libreria,
y continué yendo al cine,
al teatro, a conciertos a
restaurantes o a banarme en el mar, ingenidGndomelas
para llegar a mi destino por caminos libres de barreras
y pidiendo ayuda cuando era necesario. Es asi como
descubri que las diversas posibilidades que brinda Bar-
celona alos que, como yo, circulamos en silla de ruedas.
Ademdas, durante estos anos, la ciudad se ha hecho
cada vez mas accesible y, a veces, las barreras mas
insalvables son las mentales.”

Un buen dia Montse se dio cuenta de que faltaba una
guia de la Barcelona accesible, una guia disenada para
circular en silla de ruedas y sentirse libre en la ciudad. El
proyecto me entusiasmo, yo habia escrito ofras guias sobre
la ciudad, tenia cantidad de datos y documentacion. Ella
tenia la préctica, conocia todos los secretos para solventar
obstaculos e incluso “los chollos”, que también los hay, para
los minusvalidos. Junfas hicimos un buen equipo.

Ha sido un trabajo largo, aproximadamente un ano, toman-
do el pulso a la ciudad a través de paseos maravillosos,



comidas divertidas, pequenos
tropiezos e interesantes descubri-
mientos gue queremaos compartir
con todos vosotros. ¢ Sabias que
en Barcelona disponemos de 658
kilbmetros de calles accesibles,
con 26.000 vados adaptados?
¢ Que podemos llegar en silla de
ruedas hasta la orilla del agua, y
que una vez alliun servicio de vo-
luntarios nos ayuda a banarnos?
¢ Que la mayoria de los deportes
estédn adaptados? ¢(Qué las
bibliotecas pUblicas se ofrecen
para llevarnos libros, revistas o
peliculas a casa? (Qué existen
perros adiestrados para asisten-
cia de minusvdalidos?

Hay mucho mdas. En la guia
“Barcelona en silla de ruedas”
de editorial Alba. encontrareis
un montén de pistas y consejos
practicos para moveros por la
ciudad, toda la red de frans-
portes pUblicos adaptados, las
mejores ofertas de ocio, cultura,
hoteles, restaurantes, tiendas,
espectdculos, infraestructuras
deportivas, itinerarios turisticos,
direcciones Utiles y otros destinos
accesibles y convenientemente
adaptados que hemos selec-
cionado minuciosamente para
vosotros. Son 400 paginas llenas
de buenas ideas que os cambio-
rén la vida. Ya no tendréis excusa
para quedaros en casa.

"Quiero dar las gracias a todos
los amigos que han empujado

suministros Urtopédicos
MERIDIANA s...

LOCAL 12

NAVAS DE TOLOSA, 283-285
(ESQUINA MERIDIANA)
TEL. 351 29 50 08026 BARCELONA

et MINOR-AQUATEC®

se adapta a cualquier banera
& sin necesidad de obras.
w

SCALAMOBIL

e SILLAS DE RUEDAS ULTRALIGERAS.
Plegables y especiales. Un modelo para
cada necesidad.

¢ CENTRO DE AYUDAS TECNICAS CON MAS ANTIGUEDAD DE BARCELONA.
Regido por minusvalidos, ofrecemos la mejor relacién calidad y precio
a nivel nacional.

+ DISTRIBUIDORES EXCLUSIVOS PARA ESPANA DE LA MOTOCICLETA NIPPI.

* DISTRIBUIDORES DE LOS PRODUCTOS SOPUR Y SCALAMOBIL PARA
CATALUNYA.

* ;TODO TIPO DE SILLAS ULTRALIGERAS DE IMPORTACION!

mi sifla con una sonrisa al tiempo que ayudaban
a conservar la mia, porque gracias a ellos he
llegado hasta aqui, - Dice Montse - Mi consejo
es que fambién vosotros busquéis sonrisas para
compartir esta guia. Os lo pasareis en grande
y os faltaran horas para disfrutar de fodo lo
que enclerran estas paginas, pero si 0s queda

un hueco, venid a verme, estoy en mi libreria
(Buenos Aires, 6, BCN). Me encantard saludaros,
quizas poddis hacernos algunas sugerencias,
aportar nuevos datos para proximas ediciones
o renirnos si en algo nos hemos equivocado.
En cualquier caso, siempre podemos tomar
Jjuntos un café.”
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NOTICIAS BREVES

FREEDOM:
UN DISPOSITIVO DE ACCION
INMEDIATA PARA FACILITAR
EL PASO EN ZONAS
ESTRECHAS

Situado en la estructura tubular
de la silla de ruedas, este dis-

positivo permite la extraccién
de las ruedas mayores y reducir
considerablemente la anchura
de la misma. Hay gque resaltar

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

que la pieza adosada, de 1140
Kg., resiste una carga de hasta
140 Kg. de peso y permite levan-
tar o maniobrar con facilidad la
silla de ruedas con la personad
sentada en ella.

Freedom, (Libertad), que ha sido
patentado y se encuentra a la
venta en las orfopedias de |as dife-
rentes Comunidades Auténomas,
puede ser acoplado a los diversos
modelos de sillas de ruedas. Hay
que destacar que Freedom ha
guedado finalista en la Conveo-
catoria de la Feria Orprotec para
premiar la innovacion en ayudas
técnicas, celebrada en Valencia
recientemente.

Mas Informacion: Tel. 93 439 58 42
(R. Portavella)

B.l-32,1 ALARMA
INALAMBRICA ADAPTADA

Producto de
o BJ Adapta-
ciones que
sirve para
dar un avi-
so de emetr-
gencia. Consiste en un emisor
y un receptor inaldmbricos; el
emisor estéd adaptado para ser
utilizado mediante cualquier
conmutador; al pulsar el con-
mutador el receptor emite una
melodia de aviso.

Mas informacion:
www.bj-adaptfaciones.com

ACCEQ

Bases
de participacio

PREMIS ACCES 2006

La Fundacié Salas convoca la
segunda edicion de estos pre-
mios para distinguir aquellos
proyectos de investigacion vy
aplicacién de soluciones de
accesibilidad para las personas
con discapacidad en el Gmbito
de la vivienda y su entorno, y gque
favorezcan la autonomia y vida
independiente.

Asimismo, convoca la primera
edicién de los Premis Accés
Batxillerat 2006 a los mejores tra-
bajos de investigacion sobre ac-
cesibilidad universal realizados
por estudiantes de bachillerato
de Catalunya.

Mas informacion:
Tel. 93 745 02 24
www.fundaciosalas.org

CASAS RURALES ACCESIBLES

El pasado mes de septiembre
PREDIF presentd la publicacidn
"Coémo hacer las casas rurales
accesibles para personas con
movilidad reducida”, titulo que in-
dica claramente el contenido y su
propdsito: orientary hacer posible
un turismo para todos, desde una
perspectiva de diseno universal,
inclusive en los hospeddadjes del
entorno rural.

Edita: PREDIF.



—

AUTOCARAVANA CON
PLATAFORMA

CPT/ SEA. Un 4 plazas estudiado para
ser utilizado en silla de ruedaos.

Mads informacion:
www.seqcamper-spain.com.
Tel, 93 844 55 20

2006 OBSTACULOS

EN BARCELONA: WC,
TRANSPORTES, PERSONAS
INCIVICAS, ESCALERAS,
“NO FUNCIONA”,
ESCALONES...

En el Centre d’Art Santa Ménica
de Barcelona, el proyecto Canal
Accesible:

Un grupo de 40 personds con
discapacidad fotografian con
teléfonos mdviles cada uno de
los obstaculos gue encuentran en
las calles. Por medio de mensajes
multimedia dibujan en internet
la cartografia de la Barcelona
inaccesible. En dos meses han
localizado 2.006 lugares a los
cuales NO pueden acceder. Las
emisiones han continuado hasta
el 5 de marzo de 20006,

Finalizado el periodo de expo-
sicién la iniciativa puede con-

canal*ACCESSIBLE
BARCELONA 2006

sultarse en la web: www.zexe,
net. Algunos participantes en Ia
experiencia siguen localizando
“puntos inaccesibles” 'y mante-
niendo contacto.

Interesados: Khalid.
Tel. 692 120 969 — 617 994 734

934 656 421

COTXE

ESCOLA DE BD”BU[.‘TDRS

[montecarig

TELEFON D'INFORMACIO

VOLEM DONAR CADA DIA
UN MILLOR SERVEI

t'informarem de tot!
montecarlo@adv.es

A BADALONA:

Av. Alfons XIIl, 440
Av. Puigfred, 33

C. Alfons XIII, 3

Av. Alfons XlIl, 246
Av. Joan d'Austria, 36
Av. Dels Vents, 66

DE PRACTIQUES ADAPTAT A LES TEVES NECESSITATS

Truca’ns o envia’ns un e-mail i

* Tel: 93 387 00 94
« Tel: 93 465 64 21
* Tel: 93399 48 18
* Tel: 93387 74 31
« Tel: 93 465 28 97
* Tel: 93 46527 23
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VERANO 2006

VIAJES, DEPORTE... ) ’
iEL BUEN TIEMPO YA ESTA AQUI!

© ASOCIACIONES
(ORGANIZACION DE
ACTIVIDADES DE TIEMPO
LIBRE Y VACACIONES)

ASPID (Lieida)

Actividad para sus asociados. Pro-
grama de excursiones de un dia.
Tel. 973 26 83 03
www.aspidileida.com

COCEMFE. (Confederacion Coor-
dinadora Estatal de Minusvdlidos
Fisicos de Espana)

Programas de vacaciones en ho-
teles adaptados en zonas turisticas
de Espana.

Tel. 214 138 001 o FAX. 914 169 999
www.cocemfe.es

FEDACE (Federacién Espanola de
Darno Cerebral)

Derivacion a las diferentes aso-
ciaciones federadas que realizan
actividades de tiempo libre.

Tel. 91 684 20 20

www.fedace.org

En Catalunya: TRACE,

Tel. 933 250 363
www.fracecatalunya.org

FEDERACION ASPAYM
(Lesion Medular)

Derivacion a las diferentes aso- |
ciaciones federadas que realizan

actividades de tiempo libre.
Tel. 925 25 53 79,

Correo electronico:
fed-aspaym@terra.es
ASPAYM CATALUNYA.

TEL. 933 140 065
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FRATER Barcelona

Turnos de colonias de verano
adaptados.

Tel. 933 527 001

JOCI (Joves i Integracid)
Vacaciones de verano en grupo.
Tel. 934 515 550

MATA (Minusvdlidos Asoc. Transporte
Adaptado)

Vacaciones de verano: Pantano
de Sau. Del 5 al 12 de agosto.
Otra semana en agosto, hotel
pendiente de confirmar.
Interesados: Sagrario Gil

Tel. 639 367 942 y 933 454 016 (con-
testador)

MIFAS (Girona)

Programa de ocio para sus aso-
ciados.

Refugio "Casa de les Dunes” en el
parque natural del Montgri, a 3 Km.
de I’Estartit,

Tel. 972 234 502

www.mifas.com

PREDIF
(Plataforma
Representativa Estatal de
Discapacitados Fisicos)

g ~ | Programa de tu-

rismo y de ferma-

| lismo.
| . Informacion:
= Tel 913715 294
1 www.predif.org

i —~

@ ENTIDADES (INFORMACION A
TRAVES DE PUBLICACIONES, POR
TELEFONO Y/0 PAGINA WEB)

ASOCIACION NACIONAL

DE ESTACIONES TERMALES/ANET
www.balnearios.org (Balnearios
agrupados por comunidades au-
ténomas. No se hace referencia g
la accesibilidad).

Tels. 902 11 76 22 / 91 549 03 00

FEDERACION ECOM

Informacién sobre iniciativas de
tiempo libre, vacaciones y vigjes
adaptados. Para los residentes
en las comunidades auténomas
de Cataluna y Madrid, servicio de
monitores para acompanar activi-
dades de ocio.

Tel. 934 515 550

wWww.ecom.es

SIMPROMI, S.L.

(Cabildo Insular de Tenerife)
www.portalturismoaccesible.org
Tels. 922 249 199 / 902 505 225

POLIBEA

Editan una revista periddica y una
guia de turismo adaptado.Pagi-
na web especializada en temas
turisticos,

Tel. 91 759 53 72
www.polibea.com/turismo

AGENCIA ESPANOLA DE TURISMO
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
(AETPD)

Informacién sobre turismo adapta-
do. Editan: Guia de Hoteles y Guia



de Turismo Accesible de la Ciudad
de Sevilla.
www.valinet.org/aetpd

TURISMO RURAL

Informacidén sobre alojamientos
rurales. Se indica accesibilidad.
www.toprural.com

TURISME FACIL

Facilita informacién sobre rutas por
Catalunya y conexién con ofras
pdginas web relacionadas con
el furismo.

www. turismefacil.org

@ INSTALACIONES

APARTAMENTOS MAR Y SOL. Los Cris-
tianos (Tenerife)

Accesibles y adaptados.

Piscina climatizada.

Tel, 922 750 780

APARTAMENTOS SOL ANDALUSI. Alhau-
rin de la Torre (Mdlaga)
Apartamentos y estudios adapta-
dos en complejo residencial con
extensos jardines y servicios de
atenciéon persondl.

Tel, 952 96 30 96.
www.solandalusi.com

ASSOCIACIO CATALANA DE CASES DE
COLONIES

Entidad, sin afan de lucro, gestio-
na las casas de colonias y ferrenos
de acampada de la Fundacid
Catalana de I'Esplai. .

Tel, 934 744 678

www.esplai.org

ASSOCIACIO CATALANA DE CASES DE
COLONIES | ALBERGS DE CATALUNYA
(ACCAC)

Casas de colonias y albergues en dife-
rentes comarcas catalanas. Consultar

accesibilidad.
T. 93452 14 37
WWWwW.dCCcac.es

CENTRO DE ACTIVIDADES SARGANTANA

(Campo, Huesca)

Desde el Centro se puede recorrer

los Parques de: Ordesa, Aigues
Tortes, la Sierra de Guara, efc. Tam-
bién: Piscina, descenso en rafting,
senderismo en sillas adaptadas,
montar a caballo.

Tel, 974 550 520
www.sarganfana.info

CENTRO DE VACACIONES MORILLO
DE TOU (Ainsa, Huesca)

Desde este cenfro de vacacio-
nes se pueden planear rutas vy
excursiones,por los Valles de Pine-
ta, Gastain u Ordesa. Disponen de
cabanas adaptadaos.

Tel. 974 500 793

EIX ESTELS (Casas de Colonias)
Dispone de Can Vandrell en St. Feliu
de Buixalleui (La Selva), fotalmente
adaptada, asicomo 2 instalaciones
mas, Can Migueld (Sant Marti de
Centelles) y Mas Gorgol (Palamos-
Baix Empordd) con un 50% de sus
instalaciones adaptadas.

Tel. 902 123 612
www.eixestels.com

EL BOSQUE DE LOS SUENOS

Situado en Cubillos del Sil (Co-
marca del Bierzo,Ledn), un pa-
raje privilegiado, este proyecto
turistico promovido por ASPAYM
ofrece cabanas perfectamente
adaptadas y domotizadas en

un complejo recreativo con una -

superficie de diez mil metros. Esta
iniciativa, abierta durante todo

el ano, puede acoger a jovenes
y adultos con vy sin discapacidad

para gue convivan y disfruten ple-

El Bosque de los Suefios

namente de la naturaleza.
www.elbosquedelosuenos.com
Tel .661 502 582

FUNDACION AFIM

Apartamentos accesibles, pero no
adaptados, en La Manga (MUrcia).
De octubre a mayo estancias de
una semana gratuitas. Las perso-
nas que necesitan ayuda deben
llevar acompanante. Informacion:
Tel. 913 528 898
www.fundacionafim.org

FUNDACIO PERE TARRES
Organizacion sin dnimo de lucro
con 50 anos de experiencia , es-
pecializada en la educacién en el
tiempo libre. Dispone de mdas 100
alojamientos en Catalunya (casas
de colonias, albergues...).

Tel. 9339510 11
www.perefarres.org

LET'S GO COSTA BRAVA.
Apartamentos y Salidas
23 nuevos apartamentos amue-
blados en Llagostera (Girona),
diserados para las necesidades
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de las personas con movilidad
reducida. Transporte adaptado
propio.

Tel. 972 830 159
www.fundacioé0.org

RESIDENCIA FUNDAMIFP

En Santiago de la Ribera (Murcia)
de la Fundacion Pro-Discapaci-
tados del Cuerpo Nacional de
Policia. Pueden disfrutar de la
residencia todos aquellos grupos
pertenecientes a entidades re-
lacionadas con el mundo de g
discapacidad que lo deseen y
soliciten con antelacion.
Informacion: Srta. Dunia.

Tel. 915 488 107.

www.amifp.org

PROGRAMA DE RESIDENCIAS DE
TIEMPO LIBRE EN CATALUNYA
Departament de Treball i IndUstria
de la Generalitat de Catalunya.
Estas residencies (en Tarragona,
Les y Llancd) estan destinadas
a procurar a los trabajadores en
activo o jubilados, y a sus familias,
la posibilidad de disfrutar de un
periodo de vacaciones y ocio.
Disponen de algunas habitaciones
adaptadas.

Tel. 93228 57 57.
www.gencat.net/trebaillindustria

VILADOMS DE BAIX

Casa de
Colonias,
adaptada,
en zona de
bosque vy
montana,
con extraor-
dinaria panordmica del macizo
de Montserrat, a 40 Km. de BCN.
Fundacié Torre de Palau.

Tel. 937 899 085-605 688 661
www.forredepalau.org

Viladomes de Bace
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Guia accesible
del viajero

fo camunicacian 1

® GuiAs

BARCELONA EN SILLA DE RUEDAS
Una guia accesible de la ciudad
Disponible en librerias. (Ver mas
informacion en pagina 24)

AYUNTAMIENTO DE BARCELONA
Informacion turistica sobre la
ciudad: www.bcn.es

GUIA ACCESIBLE DEL VIAJERO con mo-
vilidad y/o comunicacion reducidas
Informacién para facilitar la planifi-
cacién de actividades turisticas.Pre-
cio: 15 euros més gastos de envio.
Polibea, T. 617 44 86 88

GUIA ACCESIBILIDAD LUGO
Actualmente estd disponible en
Internet, alojada en el dominio
www.lugoaccesible.net
Auxilia-Lugo.

Tel 982 28739

GUIA DE ACCESIBILIDAD

(ASPAYM, CUENCA)

Facilita informacién y puntos de
referencia para acceder alas de-
pendencias publicas y privadas,
asi como a lugares de ocio.

GUIA DE TURISMO DE SEVILLA.
Sevilla para todos

Edita: AETPD/Turisno de Sevilla,
1.954 592 915,

www.valinet.org

GUIA DE TURISMO PARA TODOS
Turismo accesible en Segovia. Editar:
Pat. Prov. de Turismo de Segovia

GUIA DEL TURISMO SOSTENIBLE
(Alternativa al turismo de masas)
Gratuita.Responde, con criterios
de sostenibilidad, a las preguntas
mas frecuentes que nos hacemos

a la hora de salir de vigje. Con
la colaboraciéon de la Fundacié
Territori i Paisatge.

www.ocuc.org/turismesostenible.htm

GUIA DE LA ACCESIBILIDAD DE
BADAJOZ

Apamex y Cocemfe Badagjoz han
presentado el primer volumen de lo
que serd la Guia de la Accesibilidad
de la provincia en cd-rom. Reune
informacién de seis comarcas,
COCEMFE- Badajoz.

Tel. 924 220 750

GUIA TURISTICA DE MADRID
Informacién completa sobre la
ciudad y rutas turisticas a través
de internet y en la versidon para
teléfono movil (con conexién
WAP o i-mode),

Acceso: www.esmadrid.com

INFORMACION SOBRE LA CIUDAD
Y RUTAS TURISTICAS EN CASTILLA-LA
MANCHA

Accesibilidad en Toledo y Ciudad
Real.Edita: Fund. Hosp.. Nac. de
Parapléjicos para la Investigacion.,
y la Integracion (FUHNAIN)

Tel. 92524 77 00 (ext. 767)

©® OTRA INFORMACION

EUROTAXI

www. vidlibre.es/aufomoviles
Informacion sobre el servicio de
faxis adaptados en las diferentes
Comunidades Autdbnomas.

ES PLAYA

www.esplaya.com

informacion sobre la accesibilidad
y la adaptaciéon de las playas en
nuestro pais.



VIAS VERDES DE GIRONA

www. Viesverdes.org

Gran parte del frazado de las Vios
Verdes de Girona son accesibles
pero hay dos rutas concretas que
ya han sido experimentadas por
vigjeros en silla de ruedas y en
bicicleta adaptada, son :

N Ruta del Ferro i del Carbo, 12 Km.
de Ripoll a Toralles (St. Joan de les
Abadesses).

N Carrilet de Olot a Girona, 20 km
desde Coll d'en Bas a Amer.

@& AGENCIAS DE VIAJES
ESPECIALIZADAS

ACCESSIBLEBARCELONA.COM

Peqguena empresa fundada por
Craig Grimes, joven lesionado
medular que quiere compartir
informacioén con todas aguellas
personas con discapacidad in-
teresadas en visitar Barcelona.
Reservas de hoteles y fransporte
y tours para grupos.
www.accessiblebarcelona.com

ADAPTAMOS GROUP

Turismo con rutas adaptadas y asis-
tencia e informacién sobre accesi-
bilidad de los lugares turisticos.
Tel. 610 900 900
www.adaptamosgroup.com

VIAJES 2000
Madrid: Tel, 91 323 25 23,
Barcelona: Tel. 93 323 96 60

VIATGES ITINERARI

Vigjes organizados en grupo y “ad
medida”

Tel, 93 861 15 04 (Srta. Montse)
www.viatgesitinerari.com

EGIPTO PARA TODOS
Especializada en vidjes adapta-
dos por Egipto

Madirid: Tel. 626 142 167
www.egyptforall.com/aboutuses.him

@ ACTIVIDADES DEPORTIVAS

BUCEO ADAPTADO

Cursos de buceo adaptado du-
rante el verano en localidades
cercanas a Barcelona.

MGas informacion:

Albert Font Tel. 654 11 99 01

ESCUELA TIMBERLAND DE VELA
ADAPTADA

Puerto de Aiguadolc. Sitges
Cursos de vela adaptada y colo-
nias nduticas.

Tel. 93 8171 3105

FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES
PARA MINUSVALIDOS FiSICOS

c. Ferraz, 16, 28008 Madrid.

Tel, 91 547 17 18

Informacion sobre deportes
adaptados.

En Catalunya: FEDERACIO CATALA-
NA D’ ESPORTS PER A MINUSVALIDS
Tel. 933 409 200

FUNDACION AFIM

Encuentros de Vela vy de Buceo
Adaptado en La Manga del Mar
Menor y Cabo de Palos.

Mas informacion: Tel. 91 352 88 98
www. fundacionafim.org

FUNDACION TAMBIEN

Deporte adaptado. Diversos de-
portes y emplazamientos.

Tel. 91 51593 76

E-mail: fundacion@tambien.org

FUNDACION DEPORTE Y DESAFIO
Diferentes actividades deportivas
durante el verano.

Tel, 91 659 36 00
www.deporteydesafio.com

HANDIX. ESCUELA DE ESQUI ADAPTA-
DO Y GUIAS DE MONTANA

Para disfrutar, con ¢ sin discapaci-
dad, de las actividades enla mon-
taRa. Base en Benasque y enla Sie-
rra Guara. Rafting, barranquismo.y
cursos en el medio natural.,

Tel. 630 712 070 (Pilar)

607 42 63 85 (Jabi).

CENHID La Molina (Girona)
Ademds de las actividades de invier-
no, en verano: handcycling, moun-
tain biking. caiac, ecalada...

Tel. 972 145 062 - 972 892 223
www.cenhid.org

PROGRAMA DE PROMOCION DE-
PORTIVA PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Organizado per el Instituto Municipal
de Cultura y Deportes de Terrassa.
Entre otros deportes se puede prac-
ticar: Natacion,
Baloncesto, Boc- ﬂ»"‘r
cla, Yoga...

Tel. 937832 711
www.terrassa.
org/esports




CULTURA

TAN INTERESANTE, TAN FACIL, TAN CERCA

EL MUSEO DE CIENCIAS
NATURALES DE LA CIUTADELLA

El Museo de Ciencias Naturales
de la Ciutadella, constituido por
los Museos de Geologia y de Zoo-
logia, es una instituciéon cientifica
y pUblica que da a conocer los
fondos zoolégico y geoldgico y su
trascendencia para el desarrolio
cientifico, econémico y cultural
de la sociedad.

El Museo de Geologia actual-
mente estd en fase de rehabilita-
cidén por lo cual no es accesible,
pero el Museo de Zoologia que
es en donde se realizan las ex-
posiciones temporales dispone
de rampas, ascensores y aseo
adaptado.

Proximamente en el Museo de
Zoologia se inaugurard una ex-
posiciéon temporal muy intere-
sante: PLANETA TIERRA: CONOCE
Y ACTUA. Fechas aproximadas:
de junio del 2006 hasta febrero
de 2007. La exposicion analiza a
tfravés de tres propuestas audio-
visuales y grdaficas, los cambios
ambientales a los que ha estado
sometido el planeta durante los
altimos anos. En colaboracion
con : The British Council, Medicus
Mundi y el CMIMA (CSIC)

Para mdas informacioén:

Edificio de Zoologia

Passeig Picasso s/n

Parc de la Ciutadelia

08003 Barcelona

Teléfon 93 319 69 12 Fax 93 310 49 99
museuciencles@mailbcn.es
www.bcn.es/museuciencies

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

NOCHES DE VERANO: FESTIVAL
DE BARCELONA GREC

El Festival de Barcelona Grec, que
este ano celebra su edicidn ndmero
30, se inaugura el 25 de junio vy serd
el punto de partida de un programa
que verd desfilar a algunos de los
nombres mas interesantes de la musi-
ca y del teatro de nuestro tiempo.

En los Ultimos anos se ha realizado
un esfuerzo para hacer del Teatre
Grec un espacio accesible: recinto,
lavabos, restaurante... Con estas
obras, la practica totalidad de los
espacios del Festival son accesi-
bles a las personas con diversidad
funcional y algunos de los espec-
t&culos disponen de un sistema de
audiodescripcién y subtitulacion. En
el teléfono 93 316 10 00 se facilita
informacién sobre la accessibilidad
delos espacios y los diferentes siste-
mas disponibles para las personas
con discapacidad sensorial.

A partir del 19 de abril se podré
consultar el programa del Festival
en www.barcelonafestival.com. El
programa impreso estard disponi-
ble desde el 14 de mayo en el Palau
de la Virreing, el estand del Festival
en ploza Catalunya / Portal del An-
gel y en ofros puntos habituales.

CCCB CENTRO DE CULTURA
CONTEMPORANEA DE
BARCELONA

Programa de itinerarios fines de
semana 2005 - 2006

EI CCCB organiza unos ltine-
rarios urbanos que estan
disenados para ofrecer
una mirada critica a las

transformaciones de la ciudad
de Barcelona y su adrea metropo-
litana y los nuevos retos que se
deben asumir: la cohesién social,
el liderazgo cultural, la regenera-
ciéon medioambiental, la calidad
del espacio publico, las redes de
comunicaciones, etc,

Cada ario sale un nuevo progra-
ma que da a elegir entre unos dias
concretos al afo para la realiza-
cién de cada uno de los itinera-
rios. La temporada normalmente
es de octubre a mayo. Algunos de
los itinerarios del primer semestre,
son: El Raval. Territorio de llegada,
Quadrat d’Or, Visiones del barrio
de la Ribera, Poblenou @22..,

Informacién practica:

Hora de encuentro: afas 10 h,

Precio: 4 € por persona e itinerario y 8 € si el
recorrido es en autocar.

Un monitor para cada 20 personas. Maximo 60
personas por itinerario.Venta de entradas en los
taquillas del CCCB (enhorario de expaosiciones) y
a través del senvicio de Tel-Enfrada 902.10.12.12
Accesibifdad: Siuna persona es usuaria desilade
ruedas o necesita alguna atencion especial por
su discapacidad, debe también llamar ol CCCB
para informar de su situacion y del dia que reali-
zarG elifinerario elegido. Sobretodo en las salidas
en aufocar es conveniente llamar con bastante
antelacion para que desde el CCCB se puedan
gestionar todos los detalles necesarios.

Mdés informacién CCCB:

Tel. 933.064.100 « www.cccb.org




Boletin Oficial del Estado (BOE)

Real Decreto 1621/2005, de 30 de diciembre,
por el que se aprueba el reglamento de la Ley
40/2 de noviembre, de proteccion a fas familias
numerosas. BOE de 18 de enero de 2006.

Orden SC0/393/2006, de 8 de febrero, por la
que se establece la organizacion y funciona-
miento del Banco Nacional de Lineas Celulares.
BOE nam. 42 de 18 de febrero de 2006.

Real Decreto 200/2006, de 17 de febrero, por
el que se modifica el Real Decreto 625/1984,
de 2 de abril, que desarrolla fa Ley 31/1984,
de 2 de agosto, de proteccion por desempleo.
BOE nim. 53 de 3 de marzo de 2006.

Cooperacion y voluntariado social. Se esta-
blecen las bases reguladoras y se convoca
la concesion de ayudas y subvenciones para
la realizacién de programas de cooperacion y
voluntariado social con cargo a la asignacion
tributaria del Impuesto sobre la Renta de las
Personas Fisicas. Término: 8 de mayo de 2006.
BOE niim. 75 de 29 de marzo de 2006

DIARI OFICIAL

DE LA (GENERALITAT DE CATALUNYA

)

Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya (DOGC)
Ley 22/2005, de 29 de diciembre de 2005, de comunicacion audiovisual de Catalufia, DOGC, 3 de enero de 2006.

Resolucion PRE/104/2006, de 23 de enero, por la cual se abre convocatoria para la concesion de subvenciones, durante el
afio 2006, a entidades privadas sin nimo de lucro que tengan como objetivo la realizacién de actividades o proyectos de
utilidad publica o interés social para promover laigualdad de oportunidades para las mujeres, y/o que pongan de manifiesto
gl cardcter transformador de las experiencias y cultura femeninas. DOGC nim. 4560 de 27 de enero de 2006.

Orden BEF/26/2006, de 3 de febrero, por la cual se abre la convocatoria y se aprueban las bases para la concesion
de ayudas del Programa de ayudas de atencién social a las personas con disminucion para el ejercicio 2006. DOGC
num. 4573 de 15 de febrero de 2006.

Orden BEF/27/2006, de 9 de febrero, por la cual se abre la convocatoria y se aprueban las bases para la concesion de
ayudas del Programa de ayudas para el acceso a la vivienda y servicios comunes para personas con problematica social
derivada de enfermedad mental, para el afio 2006. DOGC nim. 4573 de 15 de febrero de 2006.

Orden BEF/33/20086, de 15 de febrero, por la cual se abre la convocatoria y se aprueban las bases para la concesion
de las diferentes ayudas derivadas de los programas para las personas mayores, para el ejercicio 2006. DOGG nim.
4578 de 22 de febrero de 2006.

QOrden BEF/38/2006, de 20 de febrero, por la cual se abre la convocatoria y se aprueban las bases para la concesion de ayudas
del Programa de apoyo a la autonomia en el propio hogar para el ano 2006. DOGC num. 4580 de 24 de febrero de 2008.

Orden BEF/56/2006, de 24 de febrero, por la cual se abre la convocatoria y se aprueban las bases para la concesion
de ayudas del Programa para la adaptacion o la accesibilidad de viviendas para personas con disminucion para el ano
2006. DOGC nim. 4585 de 3 de marzo de 2006.

Orden BEF/74/2006, de 1 de marzo, por |a cual se aprueban las bases para la concesion de las prestaciones eco-
némicas y las ayudas para las familias con hijas e hijos a cargo y se abre la convocatoria para el ano 2006. DOGC
nam. 4587 de 7 de marzo de 2006.

Resolucion TRI/616/2006, de 3 de marzo, de convocatoria para el afio 2006 para la concesion de subvenciones para
la realizacion de las acciones que preveen los programas para el fomento de la igualdad de oportunidades hombre-
mujer en el mercado laboral. DOGC ndm. 4594 de 16 de marzo de 2006.

Resolucion TRI/17/2006, de 3 de marzo, de convocatoria para el afio 2006 para la concesion de subvenciones para
la realizacion de las acciones previstas en los programas de insercién sociolaboral de colectivos con dificultades
especiales en el mercado de trabajo. DOGC num. 4594, de 16 de marzo de 2006.

Orden EDC/94/2006, de 8 de marzo, porla cual se aprueban las bases reguladoras para otorgar subvenciones a entidades
que llevan a cabo actuaciones a favor del alumnado con necesidades educativas especiales derivadas de discapacidades
fisicas, psiquicas o sensoriales, graves trastornos de la personalidad o enfermedades graves, y a sus familiares, y se
abre Ia convocatoria publica para el curso 2005-2006. DOGC nim. 4534 de 16 de marzo de 2006.

Orden EDC/115/2008, de 15 de marzo, por la cual se aprueban las bases reguladoras para la concesion de ayudas al
alumnado con necesidades educativas especiales matriculado en centros educativos sostenidos con fondos pablicos,
para la asistencia a convivencias escolares docentes, y se abre la convocatoria piblica para el curso escolar 2005-
2006. DOGC num. 4599 de 23 de marzo de 2006.

Orden EDC/117/2006, de 16 de marzo, por la cual se aprueban las bases reguladoras para otorgar subvenciones a
entidades sin animo de lucro que llevan a cabo actividades dirigidas a los profesionales del mundo de la ensefianza y
al alumnado de las etapas obligatoria y post-obligatoria, y se abre la convocatoria pablica para el curso 2005-2006.
DOGC nim. 4600 de 24 de marzo de 2006.

Decreto 53/2006, de 28 de marzo, de medidas de reforma del Instituto Catalan de la Salud. DOGC num 4604 de 30
de marzo de 2006.
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FUNDACIO
INSTITUT GUTTMANN

Institut Universitari U"B

ULTIMOS TIiTULOS
PUBLICADOS

Coleccion de libros Blocs

Blocs 12 Blocs 13 Blocs 14
TRATAMIENTO INTEGRAL DE LA PERSONA LESION CEREBRAL DISFAGIA
AFECTADA POR LA ENFERMEDAD DE PARKINSON Una Guia Practica

oy g NEURGGENA:

Trevar Powell

EVALUACION

Y TRATAMIENTO

TRATAMIENTO INTEGRAL DE LA LESION CEREBRAL DISFAGIA NEUROGENA:
PERSONA AFECTADA POR LA UNA GUIA PRACTICA EVALUACION Y TRATAMIENTO
ENFERMEDAD DE PARKINSON Trevor Powell Montserrat Bernabeu Guitart

Angels Bayés

Blocs 15 Blocs 16 Blocs 17
BLOCS 17

GUIA SOBRE LA ENFERMEDAD
DE HUNTINGTON

INFORMACION, ORIENTACION

Y EXPERIENCIAS DE UTILIDAD PARA
LAS PERSONAS AFECTADAS,

SUS FAMILIAS Y SUS CUIDADORES.

Associacio Cavavana ok La MauaiTia oe HunTinG Tos

LA ENFERMERIA EN NELRORREHABILITACION

& Lt
GUIA PARA AUTOGESTIONAR GUIA SOBRE LA ENFERMEDAD LA ENFERMERIA EN NEURORREHA-
LA ASISTENCIA PERSONAL DE HUNTINGTON BILITACION
Sian Vasey Associacio Catalana de la Malaltia Este manual, redactado por un grupo
de Huntington destacado de profesionales del area
de enfermeria, bajo la coordinacion de
Antoni Ustrell Olaria
OTROS TiTULOS PUBLICADOS:
Blocs 11 Larehabilitacidn del traumatismo craneoencefalico: Blocs 5 Eltratamiento integral de las personas
un enfoque interdisciplinar con lesiéon medular
Blocs 10 Vivir con una lesién medular Blocs 4 La integracion laboral de las personas con discapacidad
Blocs 9 Ajuts técnics per a la comunicacié (agotado) Blocs 3 Sexualidad y lesion medular
Blocs 8 Ayudas técnicas en la discapacidad fisica Blocs 2 Capaces de vivir
Blocs 7 Envejecer con discapacidad Blocs 1 Las paraolimpiadas: algo mas que una

Blocs 6  Cronica de una lucha por la igualdad (agotado) campencionaaporiva

Informacion y pedidos Tel. 93 497 77 00 (ext. 2124)

www. guttmann.com




