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SOM-HI?

Després de la celebracié del 40& aniversari de I'Institut Gutt-
mann -amb un conjunt d'activitats que resumim ales darreres
pagines d"aguesta publicacié- estem molt satisfets de la bona
acollida que han tingut els diverscs actes, tant entre les perso-
nes afectades com entre el mdn associatiu, els professionals,
els representants politics i la societat en general.

Hem pogut comprovar I'estima i I'interés que tothom té per
la nostra entitat i per la tasca que hi realitzem en I"'ambit
assistencial, docent, de recerca i de sensibilitzacio social.
Aquesta constatacioé ens omple d'orgull i esfimula, encara
més, la nostra motivacid per assolir els objectius institucionals:
treballar per tal que les persones afectades per discapacitats
d’origen neurologic assoleixin elmaxim nivell possible de saluf,
autonomia i benestar, i la plena paricipacio social.

Creiem gue una de les formes de contribuir a fer realitaf
aquests objectius és la divulgacié de la informacio que hi
esta relacionada. Un cop més, doncs, els confinguts d’aquest
SOBRE RUEDAS desitgen ser atractiusi Utils per als nostres lectors
I lectores i, alhora, afavorr les actituds adregades ala plena
inclusid social de les persones amb discapacitart.

Dos articles d'opinié: el primer, sobre la recerca en lesio
medul-lar i sobre els factors que ens hauran d'ajudar a saber
destriar “el gra de la palla” quan rebem informacié referent a
nous fractaments i avencos meédics. El segon, malfincisiu, ens
alerta sobre la necessitat d"anticipar-se i actuar per tal d'evitar
crear una nova muralla i una nova font de marginaciod, cosa
que es produird si no es respecten els principis d'accessibilitat
universal en I'Us de les noves fecnologies.

| si alg vol aprofundir, des d'un vessant aplicat, en les tec-
nologies de la informacié i la comunicacié i en tot alld que
aporten a les persones amb diversitat funcional, I'interessant
article elaborat per dues expertes professionals del CEAPAT
ens ofereix una panordmica de les tecnologies d'gjuda per
accedir a I'ordinador.

També ens sorprendrd la riguesa de matisos, la decisio i
I'empenta dels amics que comparteixen amb nosaltres algunes
de les seves experiéncies vitals des que conviuen amb una lesio
medullor. Segurament, ens faran reflexionar sobre queé volem dir
guan utilitzem, per exemple, la paraula “discapacitat”.

La pagina assignada s’ acaba sense haver comentat la totalitat
d'aquest SOBRE RUEDAS. Destacarem només que, entre d'alfres
temes, volem recordar la punyent necessitat d'incrementar i
actualitzar els esforcos per minvar I'accidentalitat del fransit,
Per tant, per finalitzar, recomanem una lectura acurada dels
tres retalls de premsa seleccionats.

Som-hil &

EDITORIAL

¢EN MARCHA?

Tras la celebracion del 40 aniversario del Institut Guitmann -con
las actividades que resumimos en las Uitimas paginas de esta
publicacion- nos sentimos muy satisfechos por la buena acogida
dispensada a los diversos actos que se han llevado a cabo, fanto
por parte de las personas afectadas de discapacidad como por el
sector asociativo, los profesionales, los representantes politicos y la
socledad en general.

Hemos constafado la esfima y el inferés por nuesfra enfidad y por
la tarea que realizamos en el Gmbifo asistencial, docente. de inves-
figacion y de sensibilzacion social. Esta respuesta posifiva nos llena
de orgullo y estimula, ain mds, nuestra mofivacion para alcanzar los
objetivos insfifucionales: frabajar pora que las personas afectadas por
discapacidades de origen neurolégico logren el méximo nivel posible
de salud, aufonomia y bienestar, v su plena participacion sociol.

Creemos que una de las maneras de confribuir a hacer realidad esos
objetivos es la divulgacion de la informacion relacionaaa con ellos.
Asi que, una vez mas, deseamos que los contenidos de este SOBRE
RUEDAS resulten afractivos y Utiles para nuestros lectores y lectoras
v, a la vez, favorezean las actifudes orientadas a la plena inclusion
social de las perscnas con discapacidad.

Dos articulos de opinidn: el primero, sobre la investigacian en lesion
medular y sobre aquelios factores que nos habran de ayudar o
discriminar “entre el frigo v la paja” cuando recibamos informacion
en formo a nuevos tratamientos y avances médicos. El segundo, muy
incisivo, nos alerta sobre la necesidad de anficiparse y actuar para
evifar crear una nueva muralia y una nueva fuente de marginacion
ol no ser respetados los principios de accesibilidad universal en el
uso de las nuevas fecnologias,

Y si cliguien desea profundizar, desde una vertiente aplicada, en las
tecnologios de la informacion y la comunicacion y en fodo aquello
que aportan a las personas con diversidad funcional, el inferesante
arficulo elaborado por dos expertas profesionales del CEAPAT nos
ofrece una panorémica de las facnologias de ayuda para acceder
al ardenador.

También nos sorprenderd la riqueza de matices, la decision y la
fuerza de los amigos que comparten con nosotos algunas de sus
experiencias vitales desde que conviven con una lesion meaular.
Probablemente nos hardn reflexionar sobre el significado que atr-
buimos, por ejemplo, a la palabra “discapacidad”.

Lo pdgina asignada se acaba sin haber comentado la fotalidad
de este SOBRE RUEDAS. Tan solo destacaremos que, enfre otros
temas, deseamos recordar lo imperiosa necesidad de incrementar
y actualizar los esfuerzos para reducir los accidentes de frafico. Por
lo tanto, para finalizar, recomendamos una lectura reflexiva y atenta
de los fres recortes de prensa seleccionados.

iEn marcha; &
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COLABORACIONES

LA INVESTIGf\CI()N EN LESION MEDULAR
Y SU DIFUSION: SIN PERDER LA ESPERANZA
PERO SIN COMPRAR ILUSION

Este articulo persigue dos objetivos. El primero de
ellos es invitar a la reflexidén sobre el tratamiento
de la informacion que se viene realizando en tor-
no a la investigaciéon en nuevos tratamientos de
la lesion medular. El segundo es apuntar algunos
aspectos metodolégicos que puedan ayudar a las
personas con una lesion medular, a sus familiares
Yy amigos, a manejar mejor la informacién que
continuamente nos llega a través de los medios

La capacidad del sistema nervioso de modificar
su estructura -y con ello su capacidad funcional-
a partir de su propia actividad, deja abierta la
puerta a la recuperacion de funciones alteradas
como consecuencia de una lesion.

Una de las estrategias empleadas en neurorre-
habilitacidn consiste en seleccionar la actividad
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gue realiza el paciente y los estimulos externos
que recibe, para guiar los cambios en el sentido
mas favorable a cada persona, y alcanzar co-
tas de recuperacion mads alld de las derivadas
de la evolucion espontdnea. Otra estrategia es
modificar las condiciones del sistema nervioso
farmacoldgicamente, mediante estimulacién
eléctrica o, como se ha demostrado dltima-
mente, infroduciendo elementos celulares que
generen una nueva capacidad funcional.

El esfuerzo de los investigadores en generar te-
rapias eficaces para la lesidn medular durante
los Ultimos arnos ha proporcionado avances muy
significativos. Sin embargo, la lesiébn medular es,
todavia, un problema médico para el que no
disponemos de tratamientos curativos eficaces.
Estos dos mensaijes, si bien no son contradictorios,
se han convertido en una frampa perversa don-



de se ven afrapados investigadores impetuosos,
periodistas dvidos de nofticias y pacientes con
problemas graves e incapacitantes sin una solu-
cidn satisfactoria.

La comunidad cientifica -y cada uno de sus miem-
bros a nivel individual- tiene la responsabilidad de
difundir el conocimiento y ponerlo al servicio de la
sociedad para su aprovechamiento. Para que el
beneficio sea mdximo, es necesaric que el conteni-
do delmensaje no se desvirtUe., El principal riesgo es
confundir posibilidades con hechos, e hipdtesis por
confirmar con datos contfrastadoes, Las consecuen-
cias mds peligrosas serfan considerar la nulidad
de los hipdtesis, (descartar posibles fratamientos),
por la falta de resultados consistentes como con-
secuencia de una metodologia inadecuada o,
peor adn, instaurar fratamientos que comporten un
riesgo para los pacientes sin un beneficio probado,
porque no existen otras alternativas.

Para velar por el desarrcllo de las opcicnes tera-
péuticas, un grupo de investigadores prestigiosos
en el dmbito del tratamiento de la lesion medular
ha publicado unas recomendaciones para el estu-
dio de sujetos humanos con lesiéon medular, donde
destacan los temas que deberian considerarse enla
planificacion, iniciacién y direccion de los ensayos
clinicos en humanos.

La primera diferenciacion hace referencia al
tipo de estudios. Es necesario distinguir entfre
los estudios preclinicos, en que los dates hacen
referencia a hipdtesis contrastadas en modelos
experimentales no humanos, y los ensayos clinicos
en humanos, donde se valora la seguridad vy efi-
cacia de una intervencion. Un resultado positivo
a nivel preclinico es una esperanza con un largo
camino por delante y numerosas incognitas, que
en muchos casos no se concreta. Un resultado
positivo en un ensayo clinico es una opciodn tera-
péutica real para aquellos pacientes en los que
estuviese indicada.,

La neuroprotfeccion (evitar los cambios inade-
cuados degenerativos que se producen en el

sistema nervioso después de una lesion) v la
regeneracion (infroducir sustancias o elementos
celulares para favorecer la recuperacion de
las estructuras alteradas) constituyen la mayor
revolucién conceptual de los Ultimos anos en
neurorrehabilitacién. Los informes preclinicos
han impulsado a varios investigadores a empe-
zar la planificacion de ensayos clinicos, incluso
a alguno de ellos a iniciarlos, obviando pasos
recomendables metodologicamente. La ne-
cesidad de los ensayos es innegable, asi como
que no estdn exentos de riesgos. El debate en
la comunidad cientifica se centra en la conve-
niencia o no de seguir una metodologia rigurosa,
gue aportard mayor seguridad pero ralentizara
el desarrollo de las futuras terapias.

El objetivo de los estudios preclinicos es la obten-
cion de datos apropiados en modelos animales que
sean predictivos de beneficios clinicos perdurables
antes de llevar a cabo estudios en personas.

A este respecto, es necesario tener en cuenta que
no todos los modelos experimentales preclinicos,
en animales, son equivalentes, y que existen mo-
delos mds adecuados para predecir [os resultados
a largo plazo para cada tipo de infervencion. La
generalizaciéon de datos preclinicos en un modelo
experimental a distintos modelos de afectacion en
humanos debe considerarse como una hipdtesis,
sometida al principio de incertidumbre y a ser
comprobada experimentaimente.

La valoracién de los beneficios tfambién es dis-
finta para cada tratamiento y los objetivos que
persigue. La presencia de beneficios a nivel
bioguimico, microscépico o incluso funcional en
animales de experimentacion, solamente son las
hipdtesis que han de impulsar la continuacion del
proceso investigador, hasta la obtencion de datos
concluyentes en humanos. Solo cuando se hayan
realizado ensayos clinicos controlados en humanos,
es posible hablar de tratamientos eficaces.

Los estudios clinicos deben regirse, en cualquier
caso, por las normas y regulaciones pdadra la
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investigacion en humanos de los comités
de éfica e investigacidon clinica locales,
pero también cumplir escrupulosamente
las normas internacionales recogidas en la
Declaracion de Helsinki y el Informe Belmont.
Estas normativas no garantizan una experi-
mentacién exenta de riesgos, pero recogen
fodas las recomendaciones y regulaciones
conocidas hasta nuestros dias, para que se
respete la relacion riesgo beneficio para las
personas afectadas por la enfermedad a
estudio, para gue el estudio se realice con
un conocimiento absoluto de los participan-
tes de sus implicaciones médicas, posibles
consecuencias, efectos adversos, alterna-
tivas terapéuticas y, siempre, respetando la
libertad de participar en el estudio, asi como
de abandonarlo, sin que de ello se derive nin-
guna modificacion en los cuidados clinicos
gue reciba o pudiera recibir en un futuro.

El cumplimiento de estas regulaciones resulta,
en ocasiones, complicado para los equipos
de investigacion. En algunos momentos, in-
cluso, se ha llegado a argumentar sobre un
rigor excesivo de las mismas, que ralentiza y
entorpece el avance cientifico. Sin embargo,
esta rigurosidad es particularmente necesaria
en la investigacién en aquellos campos en
que la falta de terapias alternativas, como en
el caso de la lesion medular, convierten a las
personas afectadas en una poblaciéon mds
vulnerable ante prdacticas incorrectas.

Ante esta situacion, la comunidad cientifica,
las asociaciones de afectados y los medios
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de comunicaciéon gue quieran hacer difusidon
de avances fterapéuticos han de desarrollar
una politica comun, para responder con efi-
cacia y responsabilidad a los problemas de
las personas con discapacidad. Esta politica
deber exigir:;

N El cumplimiento de las normas éticas y una
metodologia rigurosa que asegure que las te-
rapias gue se ofrecen hayan sido sometidas a
evaluacién por investigadores independientes
d aguellos que han llevado a cabo las inter-
venciones

N Que los estudios han tenido la duraciéon
necesaria para evaluar tanto la eficacia a
medio plazo como posibles complicaciones
diferidas

N Que la mejoria observada es suficientemen-
te significativa como para no ser atribuida
a la mejoria espontdnea o al tfratamiento
rehabilitador.

En ocasiones, es necesario creer para seguir
avanzando. Cuando la creencia se fundamen-
ta en hechos crece la esperanza y se redoblan
las fuerzas. Sin embargo, es responsabilidad
de fodos que la meta prometida sea, cuanto
menos, una sombra donde reponerse y seguir
avanzando, y no una ilusion, un espejismo, en
lugar de un oasis.&

José M Tormos Munoz
Director de Investigacion
Institut Guttrnann
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LA BRECHA

La ignorancia de la ley de accesibilidad universal por
parte del arquitecto, el legislador, el ensenante... con-
duce a un numerus clausus silente que deja fuera a
los estudiantes con necesidades especiales ya desde
la educacion primaria.

Es cierfo que a cada discapacidad segdn la tipo-
logia se le colocan sus propias barreras, y también
lo es que a nuevos tiempos, nuevas murallas. Asi,
debido a la falta de prevision vy, sobre todo, a una
concienciacion casl nula, lo que en su origen su-
pone avance y progreso acaba convirtiendose en
ofra sufil e innovadora manera de discriminar. En Ia
Web, como en el medio fisico, un disefio indiferente
a la accesibilidad introduce barreras y dificultades
innecesarias.

La brecha digital es realmente una prolongacion
de la brecha educativa y laboral en la medida en
que se Marca una separacidon entre personas en
funcién de la accesibilidad al medio. Para que la
accesibilidad universal sea un hecho hay que tomar
tantos trenes que se hace ineludible el temor de no
establecer bien las pricridades.

Hay situaciones que con su aparente naturalidad
rayan la provocacion, y ésta gue ahora nos ocupa
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es como hablar de taninos a indigentes mal nutri-
dos. Cuando todavia no se ha conseguido la plena
participaciéon de las personas con discapacidad en
el sistema de ensenanza obligatoria y superior em-
pezamos a defendernos para no formar parte del
universo negativo de lo que se ha dado en llamar
la brecha digital, esa hendidura que abre la puerta
a una nueva forma de ignorancia, por la que que-
darse al ofro lado supone renunciar al derecho de
ciudadania virtual.

Laignorancia de la ley de accesibilidad universal por
parte del arquitecto, el legislador, el enseAante...,
conduce a un numerus clausus silente que deja
fuera alos estudiantes con necesidades especiales
ya desde la educacion primaria: la imposibilidad de
acceder al centro de estudio o las adaptaciones
técnicas necesarias para adquirir determinadas
destrezas obligan a la superacién de innumerables
obstaculos sin relacién aparente con el proceso de
aprendizaje. La importancia de la formacién como
un paso previo para la insercidon en el mercado
laboral explica que sélo el 23% de las personas con
discapacidad accedan a un puesto de trabajo, ya
gue no mdas del 3% consiguen llegar o los estudios
universitarios, porcentaje que disminuye entre Ias
mujeres, que padecen asi una doble discriminacion
por razén de género y discapacidad. Eliminacion de
barreras arquitectonicas, adaptaciéon de exdmenes,
implantacion de nuevas tecnologias adaptadas
y lengudje de signos, adaptaciones curriculares. ..
son todos pasos previos gue ya conociamos nece-
sarios antes de esta ofra brecha: la digital. Ahora
la aplicacion de leyes encaminadas a garantizar
la accesibilidad en la Web plantea la necesidad
de un hardware versdatil (sintesis de voz, linea braille,
conmutadores,...) que pueda ser percibido de for-
ma multisensorial por el oido, la vista o el tacto y el
correspondiente software de autoayuda (lectores de
pantalla, amplificadores, portatil-braille...) para las
personas con discapacidad.,

Con las Nuevas Tecnologias un joven sin lenguaje
oral, con el pestaneo o un ligero movimiento de
lengua, puede llegar a hablar y expresarse por
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escrito; personas con pardlisis cerebral suplen un
déficit en el sistema nervioso central con la ayuda
de un procesador de textos y con la sintesis de voz;
los conceptos espaciales y los colores pueden ser
presentados con la pantalla tactil.

La accesibilidad del portal viene definida por la po-
sibilidad de utilizar los sitios Web siguiendo las pautas
del disefio para todos: en este sentido las normas de
diseno deberdn tener en cuenfa a usuarios con ce-
guera total que usan un programa lector de pantalia
escuchdandolo por los alfavoces o leyéndolo con
sus dedos mediante una linea Braille; usuarios con
deficiencia visual, visidbn parcial o ceguera al color,
que emplean sistemas de ampliacion de la panta-
lla, o un contraste de color entre el texto y el fondo;
usuarios con limitacién motriz en sus manos, gue no
pueden utilizar el ratén y acceden al contenido Web
mediante el teclado de su ordenador o por sistemas

de reconocimiento de voz; o usuarios con sorderca
total que suplen los elementos multimedia sonoros
por medio de alternativas textuales.

Sin duda hemos avanzado superando modelos fra-
dicionales de discriminacién, pero se siguen mante-
niendo prejuicios sobre nuestras capacidades y por
eso seguimos llevando un galgo en todas las carre-
ras, siendo esos entrometidos sociales, incémodos
constantes que apenas cambian el guién, no porque
no sepan otro papel, sino porque todavia no hay es-
pacio para nuestro personaje. Las barreras persisten
y solo cambia nuestra forma de exigir que dejen de
esforzarse en planearlas: es una forma como tantas
de adaptarse a los nuevos tiempos.&

Gonzalo Rivas

Articulo publicado en el n° 33 de la Revista Vado Permanente
[CANF-COCEMFE Andalucia)

Reproduccion auforizada

#

GRACARE

INSTITUT CATALA DAJUDES TECMIGUES

C/ Galileu, 261 - 08028 BARCELONA
Tel. 93 490 26 29 - 93 490 75 62
Fax 93 490 75 73

De dilluns a dijous: 9ha13h.
16ha20h.
9hai13h.

16 ha19:30h.

9:30 ha 13:30 h.

Divendres:

Dissabtes:

ASSESSORAMENT

| SUBMINISTRAMENT
= CLINIQUES

= GERIATRICS

+ HOSPITALS

400 m? d’exposicio
Planol de situacio

+ RESIDENCIES

LI ASSESSOREM SOBRE: Sl
+ Ajudes PUA 5 ) g
+ Ajudes Seguretat Social
« Tramitacié P10 o PAD
« Material d'incontingncia
+ Adaptacio Llar

= Documentacio r———"
TENIM UN EQUIP PROFESSIONAL | mmemn\ © +
AL VOSTRE SERVEI PER AJUDAR- | | === J "

VOS | FACILITAR-VOS LA: o
« MOBILITAT i

* REHABILITACIO ol s

+ MANIPULACIO B T

+ COMUNICACIO o

+ CONTROL AMBIENTAL o
« BARRERES ARQUITECTONIQUES

MATERIAL ANTIESCARES

= Matalassos d'aire, aigua, silicona, etc.
= Coixins d'aigua, aire, silicona, gel, etc.
« Protectors antiescares

REHABILITACIO
= Paral-leles, politges, plans inclinats,
matalassos petits, Kinetec, etc.

SEIENTS ESPECIALS
PER A CADIRES

= Seients mitjangant ordinador
= Sistema modular MOSS

« Sistema Jay

« Adaptacions especials

AJUDES MOBILITAT i

« Caminadors, crosses, bastons [

COMUNICACIO
‘ = Comunicadors
| * Passapagines
i « Control ambiental
|
[
|
|
[
[
|

CADIRES DE RODES

« D'alumini, titani, carboni

= Electroniques

= Bipedestacio

« Especials (paraigua, paralisi cerebral)
* Modulars

| MATERIAL INCONTINENCIA

« Col-lectors, sondes, holquers, guants tacte i
H ABITAT esterils, bosses lit, bosses cama, efc
« Mobiliari adaptat a la llar | ADAPTAGlO AUTUMOBIL

« Agafadors bany | c ; ;
+ Grues (electriques i hidrauliques) omandaments, platafarmes, grues, ete.

« Llits (electrics i manuals)

« Seients hidraulics per al bany |

» Taules, suplements wc, etc. |
|
|

SERVEI TECNIC
DISPOSITIUS OCI | ESPORT

« Coberts especials, tisores, antirelliscades
« Sistemes de pujar escales (eruga, escala
maobil, plataformes, ascensors)

LLOGUER
CADIRES, GRUES, LLITS, KINETEC, etc.




Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) gestionan en la actualidad actividades bésicas de
nuestra vida. Estan presentes en el trabajo, la educacién, la formacion y en la manera de recibir y procesar la
informacion: palabras como Internet, Teletrabaijo, e Informdtica ya son usuales y a nadie le sorprenden.

Las personas con discapacidad
y las personas mayores se estdn
viendo afectadas por esta revo-
lucién tecnoldgica de la misma
manera que cualguier otro ciu-
dadano y ademds necesitan en
mayor medida beneficiarse del
enorme potencial que ofrecen.

Para las personas con disca-
pacidad las TIC no solo sirven
para potenciar capacidades, sino
también para paliar y compensar
limitaciones, perc para que sus
beneficios lleguen a todos es
necesario que estas tecnologias
sean accesibles,

e FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

Los requisitos de accesibilidad son
distintos dependiendo de la diver-
sidad funcional y la poblacion ala
que hacemos referencia en este
articulo (personas con discapaci-
dad fisica) es muy heterogénea.

La utilizacién de Ayudas Técnicas
y de tecnologias de acceso o de
ayuda es con frecuencia el Unico
medio para que estos ciudada-
nos puedan utilizar la fecnologia
estandar.

Hasta hace unos anos, una de
las mayores dificultfades en el
campo de las ayudas técnicas

era la escasez de soluciones en
el mercado para abordar una
determinada necesidad. Por el
contrario, en la actualidad se en-
cuentran gran cantidad de alter-
nativas y, a la hora de adquirir un
dispositivo, nos vemos obligados a
elegir entre muchas opciones que
nos ofrece un mercado cadd vez
mas competitivo.

No se trata de elegir lo mds caro,
ni lo mds avanzado tecnoldgica-
mente, sino lo que mejor se ade-
cua a cada necesidad y cada
caso concreto. Hay que Probar
antes de comprar. La opinién del
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usuario resulta ser clave para con-
seguir unos resultados éptimos.

Tecnologias de Ayuda para
acceder al ordenador

Los ordenadores no han sido dise-
Aados pensando en las personas
con discapacidad, y por tanfo a
la hora de utilizarlos estas personas
se encuentran con mattiples limita-
ciones que les dificultan el acceso
a los dispositivos estandar.

Actualmente existen en el mer-
cado Tecnologias de acceso que
ayudan a paliar estas dificultades.
En este articulo hacemos referen-
cia a algunas de ellas.

TECLADOS:

Tanto en el mercado especifico
de las AA.TT. como en el mer-
cado ordinario de productos
informdaticos, existe una amplia
gama de estos dispositivos gue
aportan prestaciones de inferés
para aquellas personas gue no
pueden utilizar los teclados y ra-
tones convencionales.

Los llamados ergonomicos estan
diseAados para reducir la tension
y carga en los dedos, manos y
mufiecas. Pueden incorporar un
apoyo para las munecas.

Los tecla-
dos divisi-
| bles, pue-
den ser di-
vididos en
dos o fres partes y cada una de
ellas ser orientada de forma inde-
pendiente para adecuarse a las
necesidades del usuario.

Teclado con ratdén incorporado.

Oftros teclados que pueden ser in-
teresantes son los que incorporan
el ratén (de bola, de placa, etfc.)
exigiendo una menor amplitud
de movimientos para manipular
ambos dispositivos

Los Teclados
de Pldstico, di-
senados para
uso industrial
son resisten-
tes al agua y
otros materiales como la saliva.
Pueden, por tanto, ser utilizados
por personas que no controlan el
proceso de deglucion.

Algunos modelos, como el de la
fotografia, pueden enrollarse y
son facilmente transportables.

lsbebels | , \oianlan
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Teclados reducidos y expandidos.

Teclados expandidos y teclados
reducidos:
Sus dimensiones fotales son Mma-

yores 0 menores que las de un
teclado convencional.

Teclados parg una sola mano:
una

Son teclados con
forma vy distribucién
de teclas especial
para potenciar
la eficacia
al utilizarlos HARVIAY 5
con una sola a4
mano. Los hay
paramano derecha
Y para mano izquierda.

Teclados Virtuales: Cuando el
usuario no puede utilizar un tecla-
do fisico, podemos sustituirlo por
un teclado virtual que realice las
mismas cperaciones.

Los teclados virfuales son progra-
mas que muestran en panfalla
una ventana donde se simula un
teclado. Trabajan simultdnea-
mente con cualquier aplicaciony
permiten escribir sin necesidad de
‘pulsar sobre un feclado fisico. De-
pendiendo del disefio del feclado
el acceso puede serredlizado de
dos maneras: mediante raton o
por un conmutador

Fotografia del
Teclado Virtual
de “Art Media
Company” es-
| cribiendo en
el procesador
de textos.

El desarrollado para ser utilizado
con ratén por la empresa Telefo-
nica Soluciones puede bajarse
desde la pdagina del CEAPAT/Pro-

SOBRE RUEDAS N° 58 9
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RATONES:

Actualmente existen en el mer-
cado una gran cantidad de dis-
positivos que facilitan el acceso.
La seleccion del méas adecuado
y las distintas formas de utilizacion
dependerdn de las necesidades
especificas de cada persona.

. x ! -\
s 4
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Ratén TechFilter para personas con temblor,

Recientemente ha salido al mer-
cado el TechFilter, que facilita
el uso del ratén a personas con
temblor.

Existen programas que permiten la
realizacion de todas las funciones
del botdn izquierdo y derecho,
incluido el arrastre de ventanas sin
necesidad de pulsar los botones
del ratdn.

Consiste en una

ventana virtual que
refleja el clic, el
botdn derecho, el
botdén izquierdo vy
el arrastre, Posiciondndonos con
el cursor encima, activamos la
funcion deseada.

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

Ratones de cabeza:
sy s "¢ Los movi-
2~ mientos
de ca-
beza del
‘usuario
e son frans-
formados por el sistemna en movi-
mientos del cursor en la pantalla
del ordenador.

Constan de un emisor y un recep-
for. Funcionan por ultrasonido o
por infrarrojos.

Ratones virtuales:

- w2 SoOnratones

ULRADCRION JUBE | BAA ARRASTROORLE CLLFECHDCI

§[le s

5T %

cuyas op-
ciones de
movimien-
. fo y funcio-
A nes de clic
e aparecen
en pantalla. Se trabaja con ellos por
medio de un pulsador. Disponen de
barrido para poder acceder a la
opcidn deseada, ya sea de movi-
miento o de funcién del clic.

El de la fotografia pertenece al
proyecto “"Fresa” y se distribuye
gratuitamente en:

Ratén Facial:

Controla el
desplazamien-
to del puntero
y la ejecucion
de los clic con
una camara
web enfocada

al rostro. El sistema analizard los
movimientos de la cabeza del
usuario para ejecutar todas las
funciones.,

Control del ratén por el iris:

osaribic afw ]l

wnailbes a . Al o (el e " i

~ Of DEEEs

Este sistema permite al usuario colo-
car el puntero del ratén en cualquier
lugar de la pantalla del ordenador
simplemente mirando ese punto,

Consiste en una cdmara que re-
gistra los movimientos de la refina
y que se coloca en un ordenador
normal. A través de un programa
especialmente disefado, el orde-
nador sigue el movimiento del ojo
del usuario y coloca el puntero del
ratdn donde esté mirando. Se rea-
liza la pulsacion de los botones del
ratdon parpadeando lentamente
0 bien manteniendo el puntero
en el lugar deseado duranfe un
tiempo predeterminado.

AW e ey vl By Y
WYY YN oLOITL.ONU/ 510K (el malingl

PROGRAMAS DE
RECONOCIMIENTO DE VOZ:
Son aplicaciones gue permiten el
control del ordenador mediante
comandos de voz. Pueden ser
realizadas tareas de escritura,
abrir menus, creacion de macros,
navegacion en la red, etc..
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Los sistemas de Reconocimiento
de Voz han generado muchas
expectativas entre los colectivos
de personas con discapacidad.

Cuando se tienen grandes dificul-
tades en el uso del teclado v el
ratdn, el acceso afravés delavoz
es una alternativa muy seductora,
ya que tiene el potencial de au-
mentar la productividad y rebajar
el nivel de esfuerzo

Consideraciones de los Programas:

s Se han desarrollado para el
mercado general con el obje-
tivo de mejorar la productivi-
dad. Por lo tanto su finalidad y
prestaciones estén condicio-
nadas por este hecho. Las pri-
meras versiones funcionaban
con “Habla discreta” (nece-

sidad de establecer pausas
entre palabras) pero han ido
evolucionando hacia el "Ha-
bla contfinua” (pronunciacion
de frases de forma natural). Es
decir, han primado la rapidez
a por ejemplo ser mas fole-
rantes con una pronunciacién
defectuosa.

N Requieren un habla sin alte-
raciones y un enfrenamiento
previo. La dependencia del
hablante a un sistema de Re-
conocimiento de Voz indica la
necesidad de realizar un entre-
namiento previo sin el cual el
sistema no funcionaria

N Requieren ambientes poco rui-
dosos, Las nuevas versiones son
mads tolerantes con ambientes
ruidosos.

A Los utilizados por personds con
discapacidad deben ser 100%
manos libres, Es decir, foda la
comunicacién con la maqui-
na debe poder hacerse por
voz, Incluida la correccidon de
los errores.

Ny Algunos de estos sistemas se
comercializan en el mercado
general, lo que ha producido
una sensible bajada del pre-
cio, pero como confrapartida
no es posible probar el produc-
to antes de comprarlo.

En las casas comerciales dedi-
cadas alas fecnologias de apo-
yG que distribuyen estos produc-
tos se hacen demostraciones y
pruebas con el usuario:
http://www.vialibre.es/

Hematologia
Bioquimica
Immunologia
Autoimmunitat

Microbiologia

ATENEM A PARTICULARS

INFORMACIO:

LABORATORI CENTRAL: Av. Meridiana, 358, 7€ pis
Tel. 93 311 46 03 » Fax 93 311 43 50 » www.unilabs.es

£ Unilabs

UNITED LABORATORIES BARCELONA, S.L.
CONCERT AMB LES PRINCIPALS MUTUES

Centre Lesseps: Tel. 93 237 67 72 « Gabinet Médic Via Augusta: Tels. 93 209 64 08 / 93 202 3055 » Centre Mitre: Tel. 93 211 67 82
Gabinet Médic: Tel. 93 487 72 79 » Centre Maresme: Tel. 93 313 83 51 « Laboratorio Muntaner: Tel. 93 200 57 18 -

Laboratori Torner: Tel. 93 412 7906 « Centre Navas: Tel. 93 340 02 08 - Centre Médic Sant Jordi de Sant Andreu:Tel. 93 504 71 25 »
Centre Sant Feliu de Liobregat: Tel. 93 666 10 87 + Centre Santa Coloma de Gramanet: Tel. 93 386 01 02
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La mayor eficacia de las aplica-
ciones de reconocimiento de voz
estd en las tareas de dictado, es
decir, escritura en un procesador
de texto. El control del ratén por
voz presenta mds dificultades,
aungue los Ultimos programas de
reconocimiento incluyen nuevos
procedimientos mds eficaces.

También es posible combinar
estos programas con el uso de
otros dispositivos, como un ratén
de caberza o de boca.

ACCESO POR PULSADORES O
CONMUTADORES:

Son dispositivos que aprovechan
cualquier movimiento funcional con-
trolado que pueda tener la persona.

Los programas informdaticos se con-
trolan a través del teclado o del
ratén. El conmutador por si mismo
no puede controlar el ordenador
o una aplicacién que no esté
especiamente disenada para ser
activada con el conmutador.

La mayoria de los programas de
barrido incorporan menus de
configuracién que permiten selec-
cionar la velocidad del barrido, el
tiernpo de permanencia en cada
opcién e incluso ofras modificacio-
nes de la interfaz no directamente
relacionadas con el barrido, como
pueden ser diferentes tamanos de
lefra, contraste, etc.

A continuacién, comentaremos algu-
nos de los programas que pueden ser-
nos utiles para usuarios de pulsador.

El Cross Scanner es un programa
transparente que funciona con

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN
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aplicaciones estandar. Establecen
un barrido por toda la pantalla del
ordenador y la seleccion se realiza
a fravés de un pulsador.

Cross Scanner.

Se distribuye por Internet, através
de la pagina web:

El programa Kanghooru permite
barrer cualquier aplicacién. Se pro-
duce un barrido automdtico por las
distintas opciones que aparecen en
la pantalla y seleccionamos la de-
seada mediante nuestro pulsador.

Para su funcionamiento se precisa
un pulsador externo conectado al
clic del ratén, Informacién y des-
carga gratuita del programa en la
pdgina del Proyecto Fresa:

lescicin

i S e
Archive  Fdicion  Oir  llerramientas  Opeiones  Aynda

BOR  Tha
b Dias,
Desarrollo
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= . Ay [ W Del

> MEN QIR may & MAC BLQ exp De
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Editor Predwin,

Editor Predictivo “Predwin” es un
editor de textos cerrado. Puede ser
utilizado con uno o dos pulsadores

(con barrido de las distintas opcio-
nes, tfanto automdtico como ma-
nual), ratén, joystick o teclado.

En Windows 2000 y XP, se podrd uti-
lizar un pulsador asociado al botén
izquierdo del ratén, o utilizar el ratén o
el teclado. Incorpora sintesis de voz y
un sistema de prediccién de palabra

Se distribuye gratuitamente a tra-
vés del CEAPAT:

il

Dolores Abril Abadin

Margarita Sebastian Herranz
CEAPAT | Arear de Informarcidn y Asesoramien-
fo en Ayudas Técnicas y Nuevas Tecnologias

Paginas Web:

Catdlogo de Ayudas Técnicas del CEAPAT:
hitp://www.catalogo-ceapat.org/

CEAPAT/Productos y Servicios/Teclado Vir-
tual de Art Media:

http:/ fwww.ceapat.org/2_servicios/servi-
cios032 jsp?idMaterial=2

Casa Comercial Cecaproin:
http://www.cecaproin.com

Casa Comercial E.O.PRIM:
http://www.eoprim.es

Casa Comercial Via Libre:
hitp:/ fwww.vidlibre.es/

Empresa IRDATA:
http://www.irdata.com/ayudtec.htm

Empresa Iriscom:
http://www.iriscom.org/espancl.htm

Technaid S.L.
http://www.technaid.com

Pagina de construccidon de pulsadores y
otras adaptaciones realizadas por el CPR
de Cieza (Murcia):
http://www.cleza.net/educacion/bpastor/
adaptaciones.htm

Programa Cross Scanner:;
hitp://www.rjicooper.com/

Programa ALEX:
http://web-p.cnice.mecd.es/eos/Materia-
lesEducativos/mem/ales/

Proyecto Fresa:
http://www.xtec.es/~jlagares/f2kesp.htm
Ratén Facial:

http:/ /www.crea-si.com
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NOTICIAS BREVES

Premio Innovacion de Orprotec 2005

La empresa alemana R&E Stricker GmbH recibié el Premio
Innovacién en la reciente edicion de Orprotec 2006 ce-
lebrada los pasados dias 24, 25 y 26 de noviembre en el
recinto ferial de Feria Valencia. El producto ganador fue el
modelo ElectroDrive Smart; la version semieléctrica de las
Stricker Handbikes.

Las Stricker handbikes son el complemento ideal para las
sillas de ruedas manuales. Se puede usar como medio
de transporte sano, o para hacer deporte, pudiendo
desengancharlo faciimente de la silla y aparcarlo en
cualquier sitio para poder desplazarse solamente con
la sila de ruedas. Esto es posible gracias a su practico
sistema de fijacién y elevacion automdtico de ruedas
delanteras de la sifla.

Es un vehiculo que permite llegar de forma facil y comoda
a fodos aquellos lugares a los que muchas veces las carac-
teristicas del terreno limitan el acceso. Gracias a su diserio
permite recorrer largas distancias con poco esfuerzo.

Existen varios modelos de Stricker handbikes: manuales,
eléctricas, semieléctricas; para ninos, para adolescentes,
para adultos; de 7, 14 y 48 marchas; con ruedas de 20, 24
y 26 pulgadas. Ademas, son una alternativa a la silla eléc-
trica convencional o al scooter, més pesados y dificiles de
transportar en un aufomavil.

Mas informacién: www.rodem.es

Viviendas accesibles

La Obra Social “la Caixa” ha iniciado el programa Vi-
vienda Accesible, que prevé la construccion de 1.100
viviendas en régimen de alquiler accesible (entre 100y
240 euros al mes), hasta el ano 2006, en diferentes po-
blaciones (Madrid, Barcelona, Tordera, Cornelld, Palau
Solitd de Plegamans, Vilanova i la Geltrd), que serdn
destinadas a jovenes de entre 18 y 30 anos y a personas
de mds de 65 anos.

Todas las viviendas estaran disenadas con criterios de
accesibilidad y sostenibilidad. Los requisitos para acceder
a ellas son la edad y unos ingresos familiares brutos entre
2 y 4,4 veces el salario minimo interprofesional.

En el afio 2007 se pondrd en marcha Is segunda fase
gue incluird a otras comunidades auténomas como
beneficiarias.

La informacion estd disponible en las oficinas de la entidad
de la poblacién en donde se prormocionan pisos y en la web
de la Caixa www.lacaixa.es (obra social-proyectos)

Barcelona en silla de ruedas

Este es el fitulo de una guia presentada recientemente
realizada por Monfserrat Serrano e Isabel Villalonga “para
disfrutar de la ciudad por caminos y destinos limpios de
obstéculos y barreras”, y que en el préximo SOBRE RUEDAS
comentaremos mas ampliomente.

Edita: Editorial Alba, Tel. 93 415 29 29. www.albaeditorial.es
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XARXANET: ACCESO AL MUNDO
ASOCIATIVO CATALAN

El directorio de enlaces de xarxanet.org contiene cerca de 300 enlaces
de gran interés para el voluntariado agrupados en 12 categorias. Se
frata de un espacio de comunicacion e interaccién entre las organi-
zaciones no lucrativas y las personas con inquietudes civicas.

www.xarxanet.org

ASSOCIACIO DE LA MALALTIA
DE HUNTINGTON (ACMAH)

En su boletin del pasado mes de septiembre infor-
@’) man de las diversas actividades asociativas: Fiesta
R\f = del 7¢ Aniversario de la Asociacién, sesiones divul-
Y

o ~gativas, encuentros, talleres... También publican un
HUNT [ﬁ’@j@m‘ resumen de las colonias de verano realizadas en Can
Assoriceb d]'!‘e la Malaltic.  Mateu (comarca de Osona) en julio pasado y de la
V Jornada Huntington, durante la cual se expusieron
interesantes ponencias sobre rehabilitacion, aspectos neuropsicolégi-
cos, asociativos y de investigacion, y se presentd el libro “Guia sobre le
Enfermedad de Huntington”, ejemplar n? 16 de la coleccion BLOCS .

ACMAH: Tel. 93 314 56 57. www.acmah.org

ASEM CATALUNYA INAUGURA
UNA NUEVA SEDE

fﬁ ASEM

Elnuevo local, en el distrito de Sant Andreu
de Barcelona, como senald el presidente
Catalumya de laenfidad Juan José Moro en su in-

auguracion, “servird para conseguir und
mejor calidad de vida para nuestros socios y aportar nuestro granito de
arend para conseguir una sociedad mejor, principalmente, en temas
de educacion, civismo y sostenibilidad”.

Ellocal tiene 70 metros cuadrados repartidos en tres espacios de trabajo:
recepcion, sala de juntas y un despacho de atencion individual y geren-
cia, ademas de un bano adaptado y un patio exterior muy agradable.

Associacio Catalana de malalties neuromusculars.
C. Montsec 20-22, 08030 Barcelona « Tel. 932 744 983. » www.asemcatalunya.com
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ASOCIACIONES

FEDERACION
ECOM

EFEDERACIOECOM

Como cada ano desde hace
tres, la Federacién ECOM orga-
niza un programa de fomento
de la actividad fisica adapta-
da (AFA) de las personas con
discapacidad moftriz. Incluye
orientacién en la creacion
de nuevos grupos AFA en las
asociaciones federadas -de
acuerdo a las necesidades
concretas de cada entidad-,
bUsqueda de instalaciones y
de monitores y el seguimiento
de la practica deportiva de
los usuarios adscritos en cada
asociacion.

Este servicio, como en edicio-
nes anteriores, pretende ser
una herramienta que, combao-
fiendo la inactividad, incida
en la mejora de la salud v la
calidad de vida de las perso-
nas con discapacidad fisica.
Practicar una Actividad Fisica
Adaptada puede significar
que la persona haga ejercicio,
se relacione con otras perso-
nasy, alavez, selo pase bien.
En esta edicidén se ha reedita-
do el "Catdleg d’Activitats Fi-
siques Adaptades” en formato
CD-ROM

Mas informacion:

Tel. 93 451 55 50 (Juan Garcia o
Pablo Monteagudo).
ecom@ecom.es



M2 ANGELES COZAR, MEDALLA DE ANDALUCIA

Me Angeles Cozar
Gutiérez, presidenta
. de la Confederacion
Andaluza de Perso-
nas con Discapaci-
dad Fisica y Orgéni-
ca (CANF-COCEMFE
Andalucia), recibid
la Medalla de Anda-
lucia otorgada por el
Consejo de Gobierno de la Junta de Andalucia el pasado
28 de febrero, dia de la Comunidad, reconociendo con
ello la labor de una mujer luchadora por la igualdad de
oportunidades para las personas con discapacidad, cuyos
derechos ha defendido con constancia y firmeza ante la
sociedad y las administraciones publicas.

M2 Angeles Cozar, |
Medalla de Andalucia %

Licenciada en Psicologia, inicid su compromiso asocia-
tivo en la década de los 70. Actuaimente, ademas de
presidir CANF-COCEMFE, es presidenta de la Asociacion
para la Promocion de la Mujer con
Discapacidad "LUNA" vy, desde
1999, del Comité de Entidades
Representantes de Minusvalidos
de Andalucia (CERMI-Andalucia),
una plataforma comin que de-
fiende los intereses del sector de
personas con discapacidad.

CANF ANDALUCIA

(Resumen de la noficia publicada en VDP Vado Permanente,
n° 33, de junio de 2005, revista editada por CANF-COCEMFE
Andalucia, Tel. 954 331 024, www.canfcocemfe.org).

Distribuidor exclusiva
en Calalufa

SCAVOLNI

iz
el

Cocinas

La forma de la encimera Planos de apoyo
suspendida debe tener la

mejor ergonomia posible Ia superficie de trabajo

Para facilitar la utilizacion de los muebles altos y
extraibles que aumentan  escurridores, se pueden equipar con un mecanismo
de desiizamiento vertical, manual o motorizado

En Accento le ofrecemos
cocinas y bafios de disefio
adaptados a las necesidades
especiales de personas

con discapacidades fisicas.
En nuestra tienda
encontrard cocinas, de

la firma italiana Scavolini,
sobre las que es posible
aplicar el sistema Utility,
un sistema exclusivo que
soluciona de forma préctica
el acceso a todos los
componentes de la cocina
moderna.

accento

Sanitaris Aragé, S.L.
Independencia, 258-260
08026 Barcelona

Tel.: 93 265 64 51

Fax: 93 247 17 39
accento@accentointeriors.com

‘17

AR
/g |

convertible en un cajén
adicional.
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“Un poco mds rdpido. Esto es bueno para 1i.” Eso decia
mi acompanante mientras me guiaba por el laberinto
de callejuelas de la medina Xauen, en el norte de Ma-
rruecos. Maldije la imprudencia de haber aceptado
acompanarle a un lugar tedricamente cercano. Para
él. No sélo hacia caso omiso de mis apuros para des-
plazarme, sino que ademds pretendia que aguantara
su ritmo de marcha. Sin embargo, al final de la jornada,
las sensaciones fueron muy otras. Me senti feliz de haber
superado el reto y constatar que, con la caminata, habia
ensanchado considerablemente unas fronteras que solo
existian en mi cabeza, trazadas por la blusqueda de la
comeodidad, no por los limites de la movilidad.

Todas las historias de vida de lesionados medulares y cra-
neales son distintas, pero tienen por lo menos un rasgo en
comun: cuando foca asumir una severa discapacidad
de esta naturaleza, nadie puede hacerlo con facilidad, y
menos aceptarlo como algo previsible o natural. Son de-
masiadas alferaciones definitivamente instauradas araiz de
un percance que llegé sin avisar. Afecta alos espacios més
intimos, como la higiene diaria, la vida familiar, las relociones
sociales, la actividad profesional, los hdbitos y aficiones que

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

suavizan la rutina de lo cotidiano... Sin embargo, ante un
hechoirreversible, ¢ podemos escoger y dar marcha atrds?
Es evidente que no, aungue ello noimpida reemprender el
camino ni descubrir alternativas estimulantes.

En mi caso particular, recobrar la normalidad después de
un largo periodo de hospitalizacion ha sido relativamente
fécil. Pese a que la disminucion de mis capacidades era
muy elevada, del orden del 77%, me resisti a aceptar pasi-
vamente una pension de invalidez; por lo menos sin intentar
antes otra salida. Me formulaba a mi mismo una pregunta
concreta: ¢coémo quierc que sea mi vida en el futuro? La
calidad de larelacién con mi familia y mis amigos ocupaba
en este proyecto un espacio relevante; pero también o era
mantener un estilo de vida dindmico y seguir dedicandome
a una profesion que me gusta. En el fondo, uno es lo que
hace y, por supuesto, este parémetro condiciona en gran
medida la relaciéon que establece con los demds,

Lavuelta a cosa no constituyd ninglin problema. Las dificul-
tades contribuyeron a fortalecer la consistencia de nuestro
ndcleo familiar. Mis hijas se peleaban por darme la comida
y ayudarme en casitodo, como si fuera unjuego, hasta que
lentamente recuperé un nivel de autonomia satisfactorio.
Vinieron las primeras salidas en silla de ruedas, fines de se-
mana, vidjes al extranjero... y lo bueno es que, pese a todos
los cambios introducidos en la forma de actuar, nadie me
fraté jamas como a un discopacitado. Ni siquiera me veia
a mi mismo como tal. No se olvidan las horas bajas; pero
todavia menos que las personas fundamentales en tu vida
crean en ticuando tU dejas de hacerlo. Se cred un acuerdo
implicito: las limitaciones estén ahi para superarlas. Tuve en
este proceso muchos factores a mi favor,imputables todos
ellos a la gran calidad humana de los que me rodeaban.

En el terreno profesional, las cosas no fueron muy distintas.
Mientras estuve en el hospital, mis companeros me infor-
maban regularmente de cuanto podia interesarme, me
hacian parficipe de su actividad y, una vez dejé el Instituto
Guttrmann, me dieron todo su apoyo, animéndome a que
me ocupara de aquellos funciones que todavia estaban
a mi alcance. Sin prisas ni exigencias. Con esta envidiable
seguridad, volvi a desplazarme con frecuencia por razones
laborales incluso ateritorios carentes de servicios, como las
montanas marroquies o el desierto de Mauritania. Acompa-
Aado, por supuesto. Y jamds ocurié nada desagradable.
Al contrario. El trénsito por cualquier aeropuerto es ahora
todavia mas sencillo de lo que era antes, me llevan, y loca-
lizar una habitacién o un bafo practicables en segin qué
latitudes puede convertirse en motivo de risas compartidas
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o en la ocasion de inventar conjuntamente soluciones tan
precarias como ingeniosas.

;Qué ocurrird en el futuro, cuando la usura de la edad
erosione mas todavia las maltrechas condiciones fisicas?
Francamente, no lo sé. Se verd en su momento. Lo que
si ha ocupado con frecuencia mis reflexiones ha sido
pensar en lo que habria sucedido i, en lugar de refornar
a un hogar acogedor, hubiera fropezado con una crisis
de familia; si mis limitaciones o el entorno laboral hubiesen
impedido el ejercicio de mis actividades, o de vivir esta
experiencia traumdatica en mis anos jovenes, cuando su
impacto habria arasado una trayectoria personal fodavia
por estrenar. Es muy sencillo reaccionar en positivo cuando
todos los vientos soplan a favor y olvidar, precisamente,
que la normalidad es muy otra.

FUERA HAY UN GRAN
OCEANO...

Hola, mi nombre es Luis Samper y tengo una paraplejia d5-
dé debido a un accidente en moto en 1993.

Desde pequeno mi aficion por el mar ha sido muy fuerfe,
mi padre era pescador, creo que aprendi antes a pescar
que a andar.

Después de mi accidente me tiré fres anos sin rumbo, poco
a poco ful despertando, buscando mihorizonte. Empecé
navegar en una escuela de vela gue se llama Timberland
en Sitges. en ragueros adaptados de vela. Queria mds,
creedme, cuando lo pruebas no quieres parar,

He estado de marinero en un bugue escuela llamado Lord
Nelson adaptado para personas con minusvalia en dos lar-
gas travesias. Estuve a punto de darla vuelta al mundo en
este barco ( pag. web: http://www.globalinventure.com),
al final no se realizd por problemas de presupuesto.

Hace un afo consegui el fitulo de patrén de yate (PER), no me
lo queria sacar, pero como los de comandancia de marina
me ponian muchos problemas me entraron mas ganas.

No obstante, tengo la infima conviccién de que, a pesar
de los pesares, siempre debe ser posible conducir la propia
existencia hacia los derroteros que uno busca consciente-
mente. Para con uno mismo no valen frampas ni excusas.
Para navegar es obligado que cada cual defina déndessitta
su norte y la vida es, en cada momento, una permanente
eleccion. Se puede vivir contento o amargado. En funcion
de lo que se quiere o pendiente de lo que se feme. No se
puede confundirla felicidad con el no esfuerzo. Al contrario.
Sentirse bien dentro de la propia piel requiere emplecrse a
fondo. Y no hacerle es un mal negocio. &

Josep M. Bernadas Pecanins
Alella

Sin quererio he sido el primer “cojo” en sacarse esta fitula-
cién y todo porque un funcionario me dijo que no podia
por mi minusvalia,

Escribo este articulo para gue la gente se anime, navegar
me hace sentir vivo y me gustaria que gente como yo
sintiera 1o mismo.

Amigos, no sblo se navega por Intemet, fuera hay un gran
océano que trata a todo el mundo por unigual. Engrasad
bien la silla y ANIMAOS.S

Luis Samper Dotto
['Hospitalet de Liobregat
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CONFIDENCIAS A MI ZARKO

ZARKO-"MI FIEL AMIGO™-, como 1 sabes, porque, ademds de
Labrador, eres un perro filésofo-, Ortega y Gasset decia "yo
SOy Yo y mi circunstancia, y, si no la salvo a ella, no me salvo
yo”. T para mi eres una “circunstancia” esencial, formas
parte de mi identidad actual, mas que mi silla de ruedas. Das
sentido a mi vida, que ha sufrido muchos batacazos, mds
amargos que el que me postré en una silla de ruedas.

Cuando, después de pasar la noche, desvelado por los
dolores, sienfo ganas de dormirme y de no despertarme
mds, te veo subir a micama, y me transmites arrestos para
SEGUIR RESISTIENDO,

Yo soy yo, contigo, ZARKO mi amigo fiel. Perro filésofo, que
no hablas para gue no te hagamos frabajar. Para quien
“LAS PRISAS MATAN", como dice mi amigo Luis -el de man-
tenimiento en el Guttmann-, eximio pensador senequista,
como buen andaluz. Ya no me concibo viviendo sin 1.
Das sentido a mi vida, si. ERES UN PERRO “PERRQ”, “con
fundamento, como estd mandao”,

Cuando Alejandro Magno le dijo a Diégenes el Cinico que
le pidiera lo que quisiera, éste le contestd que se aparta-
ra, porque le estaba tapando el sol. Td, ZARKO, seguro
que le hubieras pedido un harén de perras en celo. Eq,
melindres, ninguno.

Desde que podias subirte a mi cama, has sido un okupa per-
manente de ella. En inviemo, arriba., y, en verano, abdjo. Y,
siempre, cuando le quitas algo ala mama, o no quieres ponerte
tu traje para salir, fe escondes debajo de mi cama. Claro, qué
mds quiero. Encima de que me la prestas para dormir...

Si hubieras venido a casa antes de mi lesién, te habria lle-
vado, al despuntar el alba, a la Barceloneta. Conlas calles
sin poner todavia, haciendo footing los dos. Si, como yo
hacia, aunque cayeran chuzos de punta...Chapoteando
los charcos, cuyo ruido rompia el silencio del amanecer,

Aungue tuve que pagar un precio muy alto, hamerecido y
merece la pena conocerte y convivir contigo, ZARKO.&

José Ramén Fuente Fuente
Barcelona

TELEFON D’INFORMACIO

934 656 421

VOLEM DONAR CADA DIA
UN MILLOR SERVEI
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Truca’ns o envia’ns un e-mail i
t'informarem de tot!

montecarlo@adv.es

Av. Alfons XIII, 440
Av. Puigfred, 33

C. Alfons XIII, 3

Av. Alfons X[, 246
Av. Joan d'Austria, 36
Av. Dels Vents, 66

|||
COTXE DE PRACTIQUES ADAPTAT A LES TEVES NECESSITATS

A BADALONA:

* Tel: 93 387 00 94
* Tel: 93 465 64 21
* Tel: 93399 48 18
* Tel: 93387 74 31
* Tel: 93 465 28 97
* Tel: 93 465 27 23




MOVILIDAD

AGGESIBILIDA
ADAPTACGIONES -==-

* Asesoramiento
para la adaptacion
de la vivienda:

* Reparacion de sillas de ruedas

¢ Cajeados
manuales y electronicas

* Plataformas elevadoras

PRI * Venta de sillas de ruedas manuales y Pl
P electronicas, camas, sanitarios, barras, i coci'no bafo
* Instalacién y adaptacion grias, cojines y colchones antiescaras, habitceisnas. ate

de mandos de conduccion material de incontinencia, etc.

905 m? y 25 profesionales para el asesoramiento en movilidad y accesibilidad

NUEVAS INSTALACIONES

CON EXPOSICION, ADMINISTRACION Y TALLER INTEGRADOS EN:

Gran Via de les Corts Catalanes, 320 » 08004 Barcelona * Tel. 93 419 19 49 ¢ Fax 93 494 06 38

www.caradap.com * e-mail: info@caradap.com
www.mya.es ® info@mya.es

fabrica
Bescand, 6 ¢ Pol. Ind. Domeny 1 + 17007 GIRONA « Tel. 872 08 01 66 * Fax 872 08 0167




VIII JORNADAS DE
ASPAYM CATALUNYA

Los pasados 11 y 12 de noviembre, con motivo del XV
Aniversario de ASPAYM CATALUNYA, se celebraron con
éxito, en el Hotel Barceld Atenea Mar de Barcelona, las
Vil Jornadas de Aspaym Catalunya, que este ano esta-
ban dedicadas a la mujer, con el fitulo:"Mujer con Dis-
capacidad en el Siglo XXI: Vivir libre y Plenamente”.

Dichas Jornadas fueron inauguradas por la Sra.
Carmen Caja, coordinadora del Plan Director Socio-
sanitario de la Generalitat de Catalunya, estando
presentes asimismo en la mesa inaugural Ignasi
Fina, concejal de Salud Publica del Ayuntamiento
de Barcelona, Mari Satur Torre, de la Fundacion
Vodafone Espana, Miguel Sagarra, de la Fundacion
Once, Mercé Camprubi, responsable de Programas
Sociales del Instituto Guttrnann, Miguel Angel Garcia
Ocaq, presidente de Predif, y Emili-Ramon Figueras,
presidente de Aspaym Catalunya .

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

Cabe valorar como muy posifiva la realizacion de
las Jornadas, ya que en el transcurso de las mis-
mas se observd un alto grado de implicacién de
los asistentes en las distintas ponencias y talleres
gue se realizaron, consiguiéndose un gran nivel, lo
cual nos alienta a continuar realizando Jornadas
de este tipo.

La clausura de las Jornadas corrié a cargo de Mari
Satur Torre de Fundacién Vodafone Espana.

Queremos agradecer explicitamente a los depar-
tamentos de Benestar Social i Salut de la Generalitat
de Catalunya y a Fundacion Vodafone Espana por
su patrocinio, que ha hecho posible la realizacion
de estas Jornadas.

UNA AGENDA ESPECIAL

Polibea ha editado, un ano mdas, la Agenda
2006 que, como ya es habitual, va complemen-
tada de unos apéndices de gran interés para
las persenas relacionadas con el dmbito social
y de la discapacidad. En ella encontramos,
ademds del dietario convencional de toda
agenda (tres dias por pdging), informacidén en
relacidn con las definiciones de discapacidad y
normas uniformes, datos epidemioldgicos, glo-
sario de términos, acceso al medio fisico, guia
breve para welbs accesibles, directorios y, en
sus Ultimas paginas, los alfabetos dactilologico
para sordos y para sordociegos y el alfabeto
Braille para ciegos.

Mas informacion:
Ed. Polibea: 921 759 53 72. www.polibea.com




SU SONRISA MERECE TODO
NUESTRO ESFUERZO

Hace unos dias que Julia, Josep,
Xavi, Oscar y Tania conviven con
Isard, Carlota, Blanca, Tango e
Igld... Forman un equipo que
cada dia sera@ mas fuerte. iFelici-
dades, chicos!

El pasado 16 de septiembre, se
entfregaron de forma gratuita los
primeros cinco perros de asisten-
cia formados por la Fundacion
Bocalan Catalunya,

Pero este proceso empezd
hace dos anos cuando una
camada de Golden Retrie-
ver naciercn en Can Llosses,
(Delegacié de Fundacid Bo-
calan Catalunya), y fueron
preparados para ser los futuros
acompanantes de personas
con diversas necesidades
fisicas. Poco a poco fueron
aprendiendo diversas habili-
dades (abrir y cerrar puertas
y cajones, llevar y entregar
objetos, tirar de y empujar
la silla de ruedas, recoger la
correq, los bastones...) con la
finalidad de que en un futuro

proximo llegaran a formar un
tdndem genial con el usuario
al que irian destinados.

Para fodos nosotros la entrega
de estos perros nos llena de
orgullo y de fuerza para conti-
nuar formando y enfregando
nuevos perros. ks por ello que
deseamos dar las gracias o
todos aquellos que han parti-
cipado y nos han ayudado en
esta experiencia: familias de
acogida, asociaciones, insti-
tuciones... y al equipo humano
de nuestra entidad.

Fundacié Bocalan Catalunya.
Tf. 93 580 22 76
www.escolacanina.com

ACTO CONMEMORATIVO
DEL DIA INTERNACIONAL DE
LAS PERSONAS CON DISCA-
PACIDAD EN BARCELONA

El acto, conducido por el periodis-
ta Albert de la Torre, tuvo lugar &l
pasado 12 de diciembre enla Sala
Margués de Comillas del Museo
Maritim de Barcelona. Durante el
mismo se aportaron festimonios
personales desde el punto de vista
de la discapacidad y tuvo lugar
una actuacion musical,

Entidades organizadoras:
Diputacion de Barcelona, Funda-
cié Emest Liuch, COCARMI y Area

de Bienestar Social del Ayunta-
miento de Barcelona.

FIRMA DEL PROTOCOLO DE ACUERDO DE CREACION
DEL LIBRO BLANCO SOBRE UNIVERSIDAD Y DISCAPACIDAD

El pasado 30 de mayo se fir-
mo el protocolo de acuerdo
entre el Real Patronato sobre
Discapacidad, la Secretaria
de Estado de Universidades
e Investigacion, la Agencia
Nacional de Evaluacion de la
Calidad y Acreditacién y el
Comité Espanol de Represen-
tantes de Personas con Disca-
pacidad para la elaboracion
de un Libro Blanco sobre la
situacién de los estudiantes
con discapacidad en el dm-
bito universitario.

A la firma acudieron la secre-
taria de Estado de Servicios
Sociales, Familias y Discapa-
cidady secretaria general del
Real Patronato sobre Disca-
pacidad, Amparo Valcarce;
el secretario de Estado de
Universidades e Investigacion,
Salvador Orddnez; el director
de la Agencia Nacional de
Evaluacion de la Calidad vy
Acreditacion, Francisco Mar-
cellan; y el presidente del
CERMI, Mario Garcia.
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INTERNATIONAL
SPINE & SPINAL INJURIES
CONFERENCE (ISICON)
Nueva Delhi, (India), 1 y 2 de
marzo de 2006
isic@nda.vsnl.net.in
www.isiconline.org

Xlil SYMPOSIUM INTERNACIONAL
SOBRE ACTUALIZACIONES Y CON-
TROVERSIAS EN PSIQUIATRIA

Temas y Retos en la Psicopa-
tologia Actual
Barcelona, 30 y 31 de marzo
de 2006
Secretaria Técnica:
Geyseco Tel. 93 221 22 42

IV Congreso de la Asociacion Espanola para

la Investigacion y Desarrollo de la Terapia Familiar

VIOLENCIA EN LA FAMILIA:

MODELOS Y TECNICAS DE INTERVENCION

Barcelona, 10y 11 de marzo de 2006

Facultat de Psicologla, Ciéncies de Universitat Ramon Liull

FEducacio | de Fisport Rlanquemna

FUNPACIS
VIDAL i

Mds informacion:

1.93 253 31 20
violenciayfamilia@blanquerna.url.edu
hitp://congressos.blanquerna.url.edu/violenciayfamilia

XVIIl JORNADAS TECNICAS DEL
INSTITUTO GUTTMANN

XI REUNION ANUAL DE RIMS (REHA-
BILITATION IN MULTIPLE SCLEROSIS)

@
INSTITUT
GUTTMANN

HOSPITAL DE NEURCREHABILITACIO
Institut Universitari adscrit a la URB

&/
=

ehabilifation

n
mulfiple sclerosis

Barcelona, 10-12 de mayo de 2006
Esclerosis Mulfiple: Nuevos desafios,
nuevas posibilidades

Mas informacion:

Secretaria Técnica, Activa Congresos.
1933238573

e-mail:
rims2006@activacongresos.com
www.guitmann.com
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45° ISCOS ANNUAL SCIENTIFIC
MEETING & 32° ANNUAL
MEETING OF THE AMERICAN
SPINAL INJURY ASSOCIATION

Boston, (USA), 25-28 de junio
de 2006

www.iscos.org.uk

www.asia-spinalinjury.org

“SIM”: SERVICIO DE INFOR-
MACION A LA MUJER CON
DISCAPACIDAD FISICA

La Federaciéon COAMIFICOA ofrece
una pagina web, un correo elec-
frénico y una linea de atencion
telefonica parainformary asesorar
sobre los derechos de las mujeres
con discapacidad fisica, recursos
existentes e iniciativas de interés.

Pagina. web: www.coamificoa.com
e-mail:
comision_mujer@coamificoa.com
Teléfono: 902 10 21 31

PLAN DE ACCION PARA
MUJERES CON DISCAPACIDAD

La Comision de la Mujer del
CERMI ha elaborado el | Plan
de Accidon para Mujeres con
Discapacidad 2005-2008, que
propone una serie de medidas
de accién positiva para superar
la actual situacién de desven-
taja y alcanzar la igualdad de
oportunidades, las cuales con-
templan diez dreas: educacién,
formacion, empleo, violencia
de género, salud, maternidad,
sexualidad, vida independien-
fe, medios de comunicacién e
imagen social y participacion
y liderazgo.

Mds informacion:
Tel. 91 360 16 78,
http://www.cermi.es




INAUGURACION DEL HOGAR EMILIO BENEDETTI

El pasado 18 de mayo, la Fundacié
Liars de I'’Amistat Cheshire inauguré
el nuevo edificio ubicado en la calle
Benedetti n°® 60 de Barcelona.

En el ano 1974, la familic Benedetti
dond su casa a la fundacidn be-
néfica que entonces se llamaba
Hogares de la Amistad. Con el paso
del tiempo la entidad adoptd la de-
nominacidn actual, Llars de I Amistat
Cheshire, puesto que en aquella
primera etapa se siguié el modelo de
residencias que el capitén Leonard
Cheshire, desde Inglaterra, estaba
divulgando y extendiendo portodo el
mundo desde finales de la Segunda
Guerra Mundial. Su objetivo era crear
centros en los cuales las personas con
gran discapacidad fisica, sin familia o

sin vivienda, se sintieran como en su
propia casd.

Empezd enfonces con 12 residentes
Y €sCasos recursos econdmicos pero
felices de continuar la lucha del dia a
dia, juntos. Més tarde se amplié a 20
plazasy en 1999 se dejo el viejo Hogar,
con el compromiso del Patronato de

la Fundacién de construir en el mismo
lugar un hogar nuevo, moderno y
adaptado a las necesidades de sus
residentes.

Asiha sido. Y ahora nos encontramos
ante la Llar Emilio Benedetti, edificio
con capacidad para 32 personas
con gran discapacidad fisica, conla
misma vocacion de conseguir que sus
residentes se sientan en casa.
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AMBULANCIAS TOMAS

SERVICIOS DE URGENCIAS 24 HORAS

Concierto con S.C.S. (S. social)
Concierto con compaiiias médicas
Servicios de U.V.I. (con médico y A.T.S.)
Servicios nacionales e internacionales
Transporte adaptado (colectivo-individual)

AMBULANCIAS ADAPTADAS
CON ELEVADOR PARA MINUSVALIDOS

TEL. 93 2323030 ¢ FAX 93 2317171

Padilla, 165
08013 Barcelona
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10N EVITA LAS LESIONES GRAVES

En el coche no
hay que olvidar
ia silla del nino

> Los sistemas de retencion infantiles reducen
entre un 40 y un 70 por ciente la posibilidad
de lesiones graves entre meneres.

B Alberto Bartolomé

En el ano 2003 mis de
6.800 nifios se vieron invo-
lucrados en accidentes de
wtomavil. Segin la Direc-
cion General de Trifico
(DGT), cada ano mds de
4.000 fallecen y sufren heri-
das por accidentes mientras
viajan en antomdoviles.
a que la tendencia muestra
una reduccion de la sinies-
tralidad general -en 2004 se
tedujo un 12 por ciento-, los
menores siguen siendo el
colectivo mas frigil. En un
accidente a 50 kilometros
por hera, y sin un sistema
de retencion adecuado, un
aifio de 20 kilogramos de
peso se golpearia contra el
parabrisas con una fuerza
cquivalente a 500 kilogra

Pese

mos,

so de sistemas de re-
n infantiles reduce
entre un 40 ¥ un 70 por
ciento la posibilidad de su-
frir lesiones graves entre los
menores; sin embargo, sigue
sin generalizarse ¢l uso de
estos métodos de seguridad.
El desconocimiento de los
l)‘ 5 eS una llL' I\‘S Causas
de su infrautilizacion. Para
superar esta falta de infor-
macion, la Sociedad Espa-
fiola de P
pitalaria y Atencion Prima-
ria, ha celebrado un waller
sobre dispositivos de reten-
cion en el automavil en su
congreso de Madrd.

atria Extrahos-

"El 7o por ciento de los
padres afirman usar sistema
de retencion en sus auto-
méviles’, afirma Beatriz Val-
hondo Lindert, de Chiceo
Espana. que ha impartido ¢l
taller. “Sin embargo. segiin
los datos ofrecidos por la
DGT, en la campania de este
verano mis del 50 por cien-
to de los nines viajaron sin
sistemas de proteccion, v la
i.'lt-hl Aaumenta en t{-l?'l.‘(.'(ls
cortos, donde un 60 por
ciento de los menores van
sin ninguna medida de se-
guridad.

Desconocimiento
Los padres desconocen los
tipos de sistemas que exis-
ten, \‘- <l 'IIIL[H pn‘gun!nn a
su pediatra éste tampoco
tiene informacion clara,
Existen cinco tipos de
dispositivos de retencion
adaptados a las edades y ol
tamanio de los menores (ver
cuadro). El grupo Oy O+
son los capazos y las sillas
que van en seatido contra-
rio de la marcha, Estos ofre-
CEN MAYeT proteccion para
la cabeza, el cuello v 1a co-
lurnna del bebé que las si-
las situadas en el sentido
de la marcha. Segin la
DGT, este tipo de asientos
debe usarse hasta que ¢l ni-
fio supere ¢l peso miximo
de lasilla (en tormo a los 1y
Kilogramos) o cuando so-
bresalga la cabeza por enci-

IDistintos sistemas sequn la edad y el peso

| Grupo1

- Silla.

- De nueve a 18 kq.

(de nueve meses a

cuatro afios).

| - Se coloca en el sentido
de la marcha. Mds
aconsejable en los
asientos traseros.

Y

Grupo 0
- Capazo.
- Desde el pacimiento |
hasta los nueve meses |
(de 0310 kg.).
- Se debe situar |

| en ol asiento |

trasero del vehiculo |
en posicion transversal. |
- Debe incorporar cinturon |
abdominal para el nifio.

asientos traseros.

- Mds aconsejable en los

Grupo 0+

- Portabebss

- Desde el nacimiento
alosidkg.

- Sigmpre en sentido
contrario de Ia marcha.
-Sise colocaen el
asiento delantero,

hay que desconectar

# el airbag del copiloto.

Grupo 2 i

- Sillas elevadoras. !

- De 15 3 25 kilogramos

(de tres a seis afios). | - Cojin elevador.

- Se coloca en el sentido | - De 22 a 36 kilogramos
de la marcha | (de 6 a2 afios).

- £l cinturdn debe colocarse

por encima de la clavicula del
nifio, no en su cuello.

ma del respaldo de la silla
de seguridad.
Con el paso del tempo ya

son necesarias sillas que v
en el sentido de la marcha
{grupos 1y 2), que prote:
gen al nifo porque su arnés
absorbe el movimiento ha-
cia adelante de Ly colision v
el cinturdn del vehiculo la
mantiene en su posicion.

Estos madelos se deben co-
lucar con las correas bien
sujetas al cuerpo del nifie,
Cuando el menor crece v
la silla se le queda peguena,
Pasa una cpoca en que toda-
via no alcanza ¢l tamano su-
ficiente para que pueda uti-
lizar el cinturon de seyuri-
dad. Para esa etapa ecxisten
sillas y cojines clevadores

EL SISTEMA ISOFIX SUJETA LA SILLA A LA CARROCERIA

Se estima gue una de cada cualro sillas infantiles de los
vehiculos se colocan de forma errénea. Para superar estos |
inconvenientes y mejorar 1a sequridad de los nifios en el

automdvil se creo el sistema Isolix, que permite una
instalacion mas rapida y sequra de los asientos de los
ninos. £l método fija la silla al vehiculo a través de tres

puntos de anclaje especilicos y rigidos. Dos de ellos, que se |~

sitiian en 1a base del asiento infantil, consisten en dos

guias que se conectan de forma rigida con el automavil
(ver imdgenes a la aerecha). El tercer punto de anclaje
puede ser de dos clases: un sisterna antirrotacién o pie de
rza fijado a la plancha del suelo del autemovil (en el
grupo O+), o un anclaje en el interior del maletero para las

|
| fu

sillas del grupo 1.

El sistemma isofix contempla que todos Ios vehiculos estén

dolados de dos plazas con estas caracteristicas; sin

ambargo, para que sea efectivo es necesario que tanto el
automdvil como la sitla sigan el formato Isofix. Adn existen
pocos modelos de coches con este sistema; po. eso los

expertos recomicndan que antes de adquirir una sillita
Isofix comprueben que su vehiculo tiene los anclajes

apropiados.

F——

Laimagen superici muestralos
anclajes dei vehiculo; abajo, los
que debe portar lasilla. Ala
derecha, simbolo de las sillas v los
automoviles con sisterna lsofix .

que le permiten alcanzar la
altura necesaria para utilizar
de forma sepura el cinturon
de adulto del automovil
(grupos 2 ¥ 3). Estos mode-
los no disponen de correas,
S qllL‘ s L’I l![(lpl() cintu-
ron el que retiene al nifio en
el coche.

Las bandas de sujecion no
se pueden colocar de cual-
quier forma a los nifios; se-
gin L DGT, L cinta diago-
nal ha de pasar por encima
de la clavicula, sobre el
hombro, sin tocar el cucllo,
v la banda del estomago, por
s baja

debajo de éste v lon
posible.

Con cinturén

En torno a los 12 aios, el
menor ya puede Hegar al
1

metro y medio de altura.
este momento ya puede
usar ¢l cinturon de seguri-
dad, va que es capaz de sen-
tarse recto sobre ¢! aldo
v doblar las rodillas Nasta el
borde del asiento sin desli

JATSe.

La DGT advierte de que
nunca se debe Hevar al nico
en brazos y de que e
pucde compartic -1 cir
de s guridad. Segun Lomsti-
10N, MO SOI0 Ay Gue To-

DIARIO MEDICO, 7 de noviembre de 2005,

Fuente Chicte

net en cuenta las instruccio-
nes del fabricante de lasilla,
sino tambicn las del vehicu:
lo, sobre todo en el caso de
los airbugs.

Poca informacién

"Existe poca informacion
sabre los dispositivos de re-
tencion. Ni los padres nilos
pediatras tienen muy claro
las caracteristicas de las si-

Was it &1
dicho José Luis Gran Olive,
presidente del comité orga-

nologacion”, ha

nizador del Congreso de la
Sociedad Espaniola de Pedia-
tria Extrahospitalaria,

"El pediatra debe incidir
en la prevencion, 1o que evi-
taria problemas. Ha de te-
ner los conocimientos suti-

CIeNes pard ase
padres adecuadan

menta Graw, que cree que
dentro del Programa del Mi-
fic Sano deberia existiv un
apartado dedicado a infor-
mar sobre la prevencion de

accidentes, "Desds hace tan
solo tre.
ciedad s
do de I importancia die I

var a los ninos bien supeto:
en ef coche, Es triste que so-
1o se pregunte cuandes ha
oeutrido una trag




Conductores, derechos y deberes

“Uno de cada cuatro conductores da
positivo en un macrocontrol de alcoho-
lemin en la C-587. “Dia de luto en Cata-
lufia por los accidentes™. Son solo dos
de los titulares que desgraciadamente
hemos podido leer en los dltimos dias.
El primero es del pasado lunes 10y
hace referencia al dispositivo que los
Mossos d'Esquadra montaron la ma-
drugada del domingo en ¢l mismo pun-
to kilométrico donde el pasado 2 de
octubre murieron dos jovenes en un
choque multiple donde alcohol y veloci-
dad mostraron su letal complicidad. El
segundo, del jueves 13: en solo 12 horas
ocho personas perdian la vida cn cua-
tro accidentes: ¢l exceso de velocidad se
apunta como la principal causa de
unos siniestros que tornaron en trage-
dia un dia festivo. Las imagenes de

MONTSERRAT TURA

lunya muriesen asesinadas 16 personas
en una semana? (Alarmarii compro-
bar que la violencia doméstica se cobra
ocho victimas en 12 horas? Porque 16
fucron las personas que en una sola
semanit —del 26 de septiembre al 2 de
octubre— perdicron li vida en las carre-
teras catalanas y ocho las que lo hicic-
ron ¢l pasado 12 de octubre. Parece que
morir sobre el asfalto reste dimension a
la tragedia: jno permitamos que nues-
tros muertos s¢ conviertan en una noti-
cia cotidiana! ;Qué hacer? Desde los
poderes publicos. seguir combutiendo
la indisciplina viaria relacionada con la
velocidad excesiva o inadecuada, el con-
sumo excesivo de alcohol y estupefa-
cientes. y la no utilizacion de los acceso-
rios de sujecion, ;Como? Con mils pre-

campaiias dirigidas a concienciar a la
ciudadania. como las del casco, ¢l cintu-
ron y los sistemas de retencion infantil.
Un trabajo que se complementa con
una iNsistenciit, un rucgo: seT Tesponsit-
bles en la carretera, respetar los dere-
chos de los conductores y cumplir con
los deberes de conductor.

Una parte de los accidentes se pro-
ducen mientras se trabaja. En este senti-
do, el papel de los sindicatos es de vital
importancia: la velocidad ha de dejar
de ser un incentivo econdémico y se ha
de poder incorporar la siniestralidad al
discurso de higiene y seguridad laboral.
(De qué nos sirve hablar de la calidad
de los filtros del aire de una empresa si
cuando salimos del trabujo, en un stop,
podemos desaparecer? La semana pasi-
dat clausuré unas jornadas de
prevencion de accidentes de

estos accidentes, amasijos de chata-
rra que escupian dolor y pérdida,
pudieron verse en todos los teledia-
rios: los periodicos también fue-
ron generosos con ¢l espacio que
les dedicaron, Logico. En referen-
cia al primero de los titulares, sin
embargo, una reflexion: el hecho
de que solo una semana mas tarde
v en ¢l mismo lugar tal cantidad
de conductores dieran  positivo
—48 de los 220, jel 22%— no ha
conseguido activar una minima
alarma social.

Desayunias con estos titulares y
legas a la conclusion de gue parte
de nuestra sociedad parece no en-
tender o no querer hacerlo. Un
ejemplo: jeual es la tasa mixima
de alcohol en sangre permitida
con la que podemos conducir?
Puede que algunos de nuestros
conductores no lo sepan; todos,
sin embargo, sabemos que alcohol
y asfalto es un binomio condena-
do a no entenderse Jamas. Vital es.
en este sentido. estimular un deba-
te social sincero sobre derechos y
deberes: los que todos, sin excep-
cién, tenemos en la carretera. Y es
que cada dia vemos que actitudes
negligentes vulneran derechos funda-
mentales, los del resto de los conducto-
res que comparten carretera. Los pode-
res puiblicos ya no sabemos como expli-
carlo y denunciarlo: poco o nada tiene
de civilizada una sociedad que pierde a
tantos de sus ciudadanos en accidentes
de trifico. La cantidad de muertos y
heridos graves que anualmente puntean
nuestras carreleras no esta a la altura
de una sociedad avanzada. Es sobre ese
mismo asfalto donde hemos de reivindi-
car y trabajar por el reconocimiento de
los derechos v deberes de los conducto-
res. El primero, ¢l mas importante: ¢l
derccho a la vida. De lo que se trata es
de no crear condiciones para morir, de
no ponérselo ficil a la muerte.

;, Cémo reaccionariamos si en Cata-

SILVIA ALCOBA

sencia policial. més controles y mis vigi-
lancia. Presencia policial que se conere-
ta en los 1.180 agentes pertenccientes
la divisién de trafico de la Policia de la
Generalitat y 467 vehiculos. Controles
de diferente tipo. como los de veloci-
dad, con radares estiticos y dinamicos;
de alcoholemia; de sustancias estupefa-
cientes. .. Mas vigilancia en tramos con-
cretos de la red viaria, en ciertas fechas
con dispositivos especiales: realizando
seguimiento durante el verano a vehicu-
los que se desplazan desde Europa has-
ta Africa...

Con tedo, el principal dispositivo de
seguridad son los propios conductores.
Falta, sin embargo, mis conciencii-
cién. Por eso se ha de seguir trabajando
en los programas de educacion y en

trifico en el ambito laboral
organizadas por el sindicato
UGT bajo el sesentayochista
lema La prevencion es ti me-
Jor aliado: jvactinaic! Aprove-
ché la invitacion para expli-
car algunas de las conclusio-
nes de un estudie realizade
por ¢l Servicio Catalan de Tri-
fico  conjuntamente  con
UGT y CCOO. Entre otros
ditos. el estudio muestra que
el 46 del total de los acciden-
tados en Cataluiua pertenece
al grupo de accidentes lubora-
les: un 34% son in labore
—Ilos que suceden en un des-
plazamiento motivado por la
propia actividad laboral— y
cerca de un 127 son i itinere
—los que se registran en el
trayecto habitual entre ¢l
puesto de trabajo y el domici-
lio del trabajador—. Segin re-
vela este mismo estudio, ¢l
73% de los conductores afilia-
dos a alguno de los sindicatos
asegura haber tenido un acci-
dente con dafios materiales y
el 19, confiesa haber interve-
nido en uno con victimas.

La irrupcion del coche cambio el
signo de la historia ¥ nos cambio la
vida. No convirtamos un simbolo de
libertad en un simbolo de riesgo, esclavi
tud y muerte. Hemos pasado muchos
afios reclamando libertad: j¢jerzamosla
ahora! Si quiero tener ¢l derecho a circu-
lar tranquilamente por la carretera,
acepto el deber de cumplir las normas
de trifico. Lu causa de la libertad. escri-
bié Gandhi, se convierte en una burla si
¢l precio que hay que pagar es la des-
truccion de quienes deberian disfrutar
de ellie. Démonos, en trifico, el placer
de contradecirle.

Montserrat Tura es consejera de Interior de
la Generalitat.

EL PAIS, 15 de octubre de 2005.

FRANCESC-MARC ALVARO

Conducir

e queja un amigo del celo que po-
nen los Mossos d'Esquadraala ho-
ra de controlar el exceso de veloci-
dad en la carretera. “Es que vana
pillarte”, afiade contrariado. Entonces le
pregunto si él corre demasiado donde no
debiera y me contesta que “claro, como to-
do el mundo”. Concluyo la discusion re-
cordandole algo obvio: “Pues no te pre-
ocupes, hombre, las leyes son iguales para
todos”. El pensamiento primario de mi
amigo es representativo del mayor proble-
ma al que se enfrenta la Conselleria de
Governacié cuando trata de reducir el nu-
mero de accidentes de trafico y mejorar la
seguridad vial: una mezcla explosiva de
incivismo sistematico y de incredulidad
sobre el cumplimiento efectivo de las nor-
mas. Los dos factores se alimentan reci-
procamente y crean un tipo de conductor
muy numeroso en paises mediterrdneos.

Cualquiera que haya usado el automo-
vil en Alemania, Suecia o Estados Unidos
sabe que saltarse el codigo sale bastante
caro. Aqui, en cambio, demasiados crimi-
nales del volante siguen rodando y acumu-
lando multas impagadas y suspensiones
sin que la sociedad tenga instrumentos
reales para protegerse. Los legisladores de-
berian reflexionar sobre la posible consi-
deracion penal de determinadas infraccio-
nes altamente peligrosas que, por ahora,
tienen un conducto puramente adminis-
trativo, lo que en realidad supone un cola-
dero ineficiente que alimenta la impuni-
dad y el descrédito de la Administracion.
Mientras esperamos gue el Parlamento re-
vise la ley a la luz de acciones cada vez
mas salvajes y frecuentes, bien estd que, a
pesar de las lagunas juridicas, se persiga
con celo al infractor y que, sobre todo, se
insista en la necesidad de cambiar los
comportamientos.

En este sentido, la batalla que ha plan-
teado la consellera Tura tiene la doble po-
tencialidad de impulsar los elementos de
prevencion (radares, controles) como el
discurso en positivo que apela a la respon-
sabilidad individual. Una administracion
democritica estd obligada a creer que los
ciudadanos seran sensibles a mensajes
que no sean unicamente represivos. Asu-
miendo este principio debo confesar mi
pesimismo ya que, para mucha gente, la
conduceidn es el gran momento de la estu-
pidez. Entiéndase la estupidez en el senti-
do en que la define José Antonio Marina
en su ultimo y clarificador libro; se trata
de un fracaso de la inteligencia que provo-
ca dafios en otros y/o en uno mismo. Asi,
un mal conductor es alguien que, a pesar
de tener actitudes inteligentes en otros
contextos, actua estipidamente cuando
coge el volante. ;Cémo hacer pedagogia
contra una estupidez tan persistente?
Mientras esperamos la respuesta, me ale-
gra que los Mossos d'Esquadra se lo pon-
gan mas dificil a mi amigo.®

LA VANGUARDIA, 12 de enero de 2005.




PUBLICACIONES

EL ESPEJO SOCIAL DE LA MUJER
CON GRAN DISCAPACIDAD

El social
de la mujer
con gran

Juan José
Garcia de la Cruz
y Juan Zarco

@,

Editorial Fundamentos

Juan José Garcia de la Cruz

y Juan Zarco.

Editorial Fundamentos. Col. Ciencia,
Tel. 91 31996 19

EL SINDROME DE CAUTIVERIO
EN ZAPATILLAS

Autor: J. Carlos Carballo Clavero
Libro de experiencias desde la
situacion de discapacidad escrito
por un afectado de “sindrome de
cautiverio” (locked in syndrome).
De interés para personas afecta-
das, familias y profesionales.

Edita: Libreria “El arbol los letras”.
Tel. 983 217 386. FAX: 983 217 387
E-muail:Elarboldelasletras@notmail.com

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

LA IMPORTANCIA DE UN BUEN
CUIDADOR.

GUIA PARA CUIDADORES DE PER-
SONAS DEPENDIENTES

Coleccion Servicios Sociales. Cua-
derno Divulgativo n® 12,

Edita: Gobierno de La Rioja. 2005.
www.larioja.org

“AVANCES EN BIENESTAR BASADOS
EN EL CONOCIMIENTO”

Se frata de un resumen de los
temas fratados durante la cele-
bracion de las Il Jornadas del Se-
minario de Intervencién y Politicas
Sociales, celebradas en noviem-
bre de 2004, pretende contribuir cll
perfeccionamiento de la accién
pro bienestar individual y social
mediante el conocimiento.

Mdas informacién: POLIBEA

RE-INVENTARSE: LA DOBLE EXCLU-
SION. VIVIR COMO HOMOSEXUAL
Y DISCAPACITADO

Re-Inventarse

Jesis Gonzdlez Amago

J. Gonzdlez. .
Coleccidon CERMI n® 16, 2005.
http://www.cermi.es

LA FORMACION DEL TERAPEUTA
OCUPACIONAL EN EL ESPACIO
EUROPEO DE LA ENSENANZA
SUPERIOR

(I Congreso Internacional TO, Bur-
gos., Nov. 2004)

Coordinadores: Jeronimo Gonzdlez
Bernal y Victoria Ramos Barbero

Edita: Universidad de Burgos, Ser-
vicio de Publicaciones.

Tel. 947 258 880.

Disponible en CD-ROM.




POR LA IGUALDAD.
UNIDAS EN LA DIVERSIDAD

Por l1a Igualdad
Unidas en la Diversidad

Coleccion CERMI n® 19, 2005.
http://www.cermi.es

MANUAL DE AYUDA PARA LA FORMU-
LACION DE PROYECTOS SOCIALES

Edita; Fundacion Luis Vives con
la colaboracién del Fondo Social
Europeo y el Ministerio de Trabajo
y Asuntos Sociales. 2005

Versién digital en:
www.fundacionluisvives.org

MANUAL PARA EMPRESAS Y PER-
SONAS CON DISCAPACIDAD EN
EL AMBITO LABORAL

En formato CD. Manual de buenas
practicas editado por COCEMFE BA-
DAJOZ, con el patrocinio de SEXPE.

Més informacién: COCEMFE Ba-
dajoz, T. 924 220 750.
www.cocemfebadajoz.org

MOURE’S PER L'ESPAI PUBLIC:
LACCESSIBILITAT EN PRIMERA
PERSONA

Josep M. Valls. Editado por la
Diputacié de Barcelona, en la
coleccion Espai PUblic Urba.

LA ENFERMERIA :
EN NEURORREHABILITACION

Redactado por profesionales del
area de enfermeria de |. Gutt-
mann, coordinados por Antoni
Ustrell Olaria.

Coleccién BLOCS N2 17.

Edita: |. Guttmann. 2005.

GUIA SOBRE LA ENFERMEDAD DE
HUNTINGTON. INFORMACION,
ORIENTACION Y EXPERIENCIAS
DE UTILIDAD PARA LAS PERSONAS
AFECTADAS, SUS FAMILIAS Y SUS
CUIDADORES.

Associacié Catalana de la Malal-
tia de Huntington (ACMAH) .
Coleccién BLOCS n? 16.

Edita: |. Guttmann. 20085.

SABER ENVEJECER.
PREVENIR LA DEPENDENCIA

Comprende una coleccion
de diez manuales, destinados
a personas de entre 55 y 80
anos, cuyo objeto es facilitar
pautas de conducta gue con-
tfribuyan a un envejecimiento
activo y saludable, asicomo a
mejorar la actitud social hacia
el envejecimiento.

Mds informacion: POLIBEA.
Tel. y Fax: 91 7569 53 72
www.polibea.com

SUPERAR EL ICTUS. GUIA DIRIGI-
DA A LAS PERSONAS AFECTADAS
DE UNA ENFERMEDAD VASCULAR
CEREBRAL Y A SUS FAMILIARES Y
CUIDADORES.

Redactada por un equipo de
pacientes y profesionales.
Publicacion bilingte.

Edita: Agéncia d’ Avaluacio de Tecno-
logia i Recergues Medigues. 2005.
Tel. 93 259 42 18,
www.gencat.net/salut/depsan/
units/attrm/pedf/gictus_ca.pdf

GUIA DE FAMILIAS. MANUAL
PARA FAMILIARES DE PERSONAS
QUE HAN SUFRIDO UNA LESION
CEREBRAL

Edita: FEDACE.20056. Texto dis-
ponible en: www.fedace.org/
web/GUIA_FEDACE.pdf
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DEPORTE

ALBERT LLOVERA:
UN PILOTO SINGULAR

Albert Llovera participa en el Mundial Junior de Rallies
y compite con los pilotos de mayor relevancia inter-
nacional. Desarrolla una actividad profesional en el
ambito de la ortopedia. Es piloto de pruebas de una
empresa que fabrica mandos adaptados. Practica
deporte en los ratos libres... Como él dice, le gusta
disfrutar de la vida y transmitir buenas vibraciones.

Albert se manifiesta espontdneo, cordial y dindmico. Por
sus actividades profesionales vigja con regularidad por
distintos paises de Europa y América, aungue él procede
y reside en un pequeno pais del Pirineo: Andorra.

Su relacion con la discapacidad fisica se inicié hace 20
anos en el Campeonato de Europa de Esqui, en Sara-
jevo. Tenia 18 anos, competia en la prueba de eslalon
supergigante y en un impacto forfuito con un juez de
llegada (se le cruzd por delante en la pista), contrajo
una parapleijia.

Aguel accidente significd un largo periodo de fransicion
durante el cuairealizd fratamiento de rehabilitaciéon en Es-
pana. en Stoke Mandeville y en los Estados Unidos. En este
dltimo pais participd en un programa de investigacion de
la NASA en el que los resultados de las duras pruebas fisicas
y de electroestimulacién aplicadas a atletas servirian de
referencia para los astronautas del programa aeroespa-
cial. Simultdneamente, jugd en un equipo de baloncesto
adaptado que competia enla liga americana de la Costa
Este y realizd un curso de ingenieria grafica.

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

Cuando regresé de este periplo, diverso y lleno de experien-
cios enriquecedoras, reorientd su vida profesional sin perder
de vista sus conocimientos, aficiones e intereses: conducir,
competir, plantearse desafios...

Su sentido practico, siempre presente, también le hizo
inclinarse por la orfopedia, asi que realizd los estudios
correspondientes y montd una pequena ortopedia en
Andorra, que sigue gestionando en la actualidad,

A lo largo de estos 15 anos de convivir con la lesion me-
dular, su trayectoria profesional en el dmbito de la con-
duccion de vehiculos le ha producido mucha emocidn y
grandes satisfaccicnes. Ha ganado mltiples campeona-
tos y galardones como piloto de rallies federado (hasta
ahora, el Unico con paraplejia), que compite en pruebas
de categoria mundial .

En su dimension de piloto de pruebas de coches adap-
tados, conoce bien el circuito de Roma, en donde las
adaptaciones para conducir con limitaciones funcionales,
antes de ser comercializadas, son experimentadas en auto-
mdviles de competicion. También se implica con iniciativas
de responsabilidad social y cuafro veces al ano participa en
cursos de conduccidn para las personas con discapacidad
fisical, promovidos por la Junta de Galicia.

Esta brillante carrera en el ambito profesional y del
motor no le impide desarrollar su faceta mas humana:
cultivar las amistades y los vinculos familiares, dedicarse
a su hija Cristina, de nueve anos de edad y, ademds,
iradiar energia y optimismo a cuantos le conocen y se
relacionan con él.

Para finalizar esta breve semblanza de Albert, su reflexiéon
personal ante el fendmeno del fréfico y los accidentes que
produce: "Cuando se conduce hay que ser responsable
de lo que se lleva enfre manos. Las carreras sélo deben
hacerse en el lugar adecuado: en los circuifos”,

iMuchas gracias Albert por compartir tus experiencias con
los lectores de SOBRE RUEDAS! &

Mas informacién: www.albertllovera.com



ACTIVIDADES MAS DESTACADAS
REALIZADAS DURANTE EL ANO 2005

ACTIVIDAD ASISTENCIAL

Hospital de Neurorrehabilitacién

La prevision de actividad asistencial
a 31 de diciembre de 2005 es la de
haber atendido a un total de 3.395
personas, (904 hospitalizadas), el 80,7%
en la Unidad de Lesionados Medulo-
res y el 49.3% en la Unidad de Dano
Cerebral, el 89,1% con procedencia
de Catalunya, el 102% del resto de
Espanay el 0,7% de otros paises.

Los resultados obtenidos en relacion
a la calidad percibida en la encues-
ta sobre valoracion de la actividad
asistencial es de 8.4% (hospitalizados)
v 8.6% (ambulatorios) sobre 10. Se han
recibido 12 cartas de agradecimientoy
un total de 7 quejas y 7 sugerencics.

Las lineas de profundizacion en la
calidad asistencial han sido:

¢ Obtener la acreditacion internacio-
nal de la Joint Comission

e Avanzar en la medicion de los resul-
tados del proceso rehabilitador

e Establecer un procedimiento de co-
lidad para la cirugia sin ingreso

o Profundizar enlas mejoras efectuadas
en el drea de rehabilitacion infantil

e Reforzar el equipo de Rehabilitacion
Funcional

o Desarrollar nuevos programas
informaticos

» Reforzar algunas areas clinicas

« Mejoras en seguridad, confort y
adecuacion del hospital

Las lineas de atencién prioritaria en re-
ferencia a la innovacién en el Gmbito
clinico han sido:

» La rehabilitacion de la marcha. Intro-

E

duccién, por primera vez en Espana,
del sisterna LOKOMAT, exoesqueleto
gue permite la rehabilitacion infensi-
va de la marcha mediante sistemas
electromecdnicos con soporte
parcial del peso corporal.(Ver foto
portada SOBRE RUEDAS N2 60).

e El abordaje sistematizado de las
diferentes funciones cognitivas

» La neuromodulacion/estimulacion y
las neuroprotesis

s El aparato digestivo neuropdtico
(deglucién, alimentacion vy suelo
pElvico)

o Tratamiento del dolor crénico

Equipo de Asesoramiento y Apoyo
Especializado (PADES Guttmann)

Esta modalidad de asistencia de
caracter asistencial y preventivo,
concertada con el Servei Catala de la
Salut, tiene las funciones de facilitar la
reinsercion de las personas afectadas
por una gran discapacidad fisica de
origen neurolégico, promoviendo la
coordinacién y el establecimiento de

circuitos entre la asistencia hospitala-
ria, la atencién primaria v la atencion
domiciliaria y actuando como equipo
consultor para toda la red, para ase-
gurar una correcta continuidad de la
atencién y los cuidados regueridos.

Durante el afio 2005 se han atendido
193 pacientes, los cuales han reque-
ricdo alguno de los servicios siguientes:
conexidn de recurses, infervencion
terapéutica, diagnéstico/evaluacion
y gestién de casoe.

Los Servicios Integrales a Domicilio
Estos servicios, en los que han sido
atendidas 58 personas, proveen presta-
ciones especializadas a domicilio alas
personas afectadas por gran discapa-
cidad fisica, en los dmbitos siguientes:
sanitario, rehabilitacion funcional, reho-
bilitacién de las funciones superiores,
apoyo psicolégico y social, atencién a
la persona y ayuda doméstica.
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ACTIVIDAD UNIVERSITARIA

Instituto Universitario de Neurorre-
habilitacion Guttmann

En el dmbito docente durante el curso
2004/2005 se han matriculado un total
145 alumnos en las modalidades de
Postgrado, Master y Cursos de Espe-
cializacion en Neurorrehabilitacion. Se
ha incorporado un nuevo fitulo a los
21 cursos de especializacion existen-
fes: “Estrategias para la inclusion del
alumnado con discapacidad en las
sesiones de educacion fisica”, el cual
pretende proporcionar conocimientos
tedricos y practicos a los profesores
para que den una respuesta eficaz a
las necesidades educativas derivadas
deladiscapacidad, en el contexto de
una escuelainclusivay alo largo de los
diferentes etapas educativas.

En el édmbito de la investigacion, cabe
destacar que se ha frabajado en un
total de 32 proyectos. Asimismo, se han
producido 21 arficulos cienfificos, 11 de
los cuales enrevistasindexadas y se han
presentado 43 comunicaciones, ponen-
cias o posters en diferentes forums.

ACTIVIDAD SOCIAL

Entre las actividades desarrolladas
para fomentar la sensibilizacion posi-
fiva hacia las personas con discapa-
cidad y contribuir asi a conseguir su
plena equiparacion vy participacion
social, deseamos destacar:

Ambito editorial

Se han publicado vy distribuido fres nd-
meros de la revista SOBRE RUEDAS con
un tircje de 8.500 gjemplares por ndme-
ro. También se han editado dos nuevos

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

fitulos de la Coleccion BLOCS, el n? 16,
"Guiasobre la enfermedad de Hunting-
fon” de la Associacid Catalana de la
Malaltia de Huntington, y el n 17, “La
Enfermeria en Neurorrehabilitacién”, a
cargo de un grupo de profesionales de
enfermeria del hospital.,

Prevencion

Un curso mds, se ha llevado la cam-
pana de prevencion de accidentes
"STOP AL COP” a los centros de
secundaria, realizindose cerca de
300 sesiones en escuelas situadas
en poblaciones de las diferentes
comarcas catalanas. Este programa
cuenta con la colaboracion del
Servei Catald de Transit y el apoyo
de UNESPA-UCEAC.

Deporte

Se ha proseguido el fomento del de-
porte porlos beneficios que su practica
aporta, tanto en la sclud como en la
autoestima y el bienestar psicoldgico,
asi como en los procesos de parficipa-
cion social. Iniciativas més relevantes:

Apoyo a las actividades del Club
Deportive Institut Guttmann, que
cuenta con 60 deportistas federados.
El equipo de halencesto en silla de
ruedaos "I, Guftmann-FC Barcelona”
ha sido Campedn de la Liga Catala-
na, ha ocupado el 4% lugar enla Liga
Nacional y el 8¢ lugar de la Copa del
Rey. Durante la temporada 2005-2006
acceden, por primera, vez ol cam-
peonato europeo,

Se han desarrollado en el hospital cin-
co escuelas de iniciacion deportiva, el
programa “Hospiesport” y del 2 al 6 de
mayo, los Juegos Deportivos Guitrnann
‘05 "Mou-te... i veuras”, organizados

por los profesores de educacion fisica
del drea de rehabilitacién funcional
con el objetivo de dar a conocer y
fomentar el deporte inclusivo en las
escuelas. En esta edicion se ha con-
fado con el poyo del Comité Olimpic
Catald y han participado cerca de
500 personas, 200 de las cuales nifos
en edad escolar y 50 profesores.

Jornadas y otras actividades de
sensibilizacion y difusion

Ademas de las iniciativas englo-
badas en la celebracién del 40 ©
Aniversario (ver apartado siguiente)
y de colaborar en la V Jornada de
I’Associacid Catalana de Malaltia
de Huntington, se ha llevado a cabo
como cada ano “La Lium de Nadal”,
fiesta en la que participa el CLUB
Super 3 de TV3, a la que han asisti-
do escolares de 6 a 12 anos de 11
escuelas de Badalona y Barcelona,
ademds de los ninos de la Unidad de
Rehabilitacidn Infantil del hospital.
Cada escuela aportd un mural, este
ano inspirado en el 40° Aniversario
del Instituto Guttmann,

Desde septfiembre a noviembre, se
han rodado en el hospital varios capi-
fulos de la serie televisiva que lleva por
fitulo “Vent del pla” emitida en TV3. La
joven protagonista después de sufrirun
accidente de frafico, sigue el proceso
de rehabilifacion en nuestro hospital.
El autor responsable del guidn, el di-
rector de la serie y otros directores de



produccion mantuvieron previamente
varias reuniones en el hospital y los
actores y actricesimplicados fambién
fueron asesorados antes del rodaje.
Hay un acuerdo bastante generalizo-
do en considerar que el contenido vy
el tratamiento de la situacion de dis-
capacidad, en los capitulos emitidos
hasta la fecha, aportan elementos
positivos para una mejor comprension
social de lasimplicaciones personales,
familiares y sociales de vivir con una
limitacion funcional importante.

40° ANIVERSARIO

“Un Institut Guttmann innovador,
d’excel.lencia, generador de co-
neixemenf, compromes socialment

i proper a les persones”

Durante el afo 2005 hemos celebra-
do, con un conjunto de iniciativas de
diverso caracter, el 40° Aniversario de
la inauguracién de nuestro hospital.
Ha sido una ocasién espléndida para
conmemorar el largo camino seguido
por nuestra entidad, a veces dificil pero
siempre estimulante, hasta llegar a la
moderna organizaciéon que es en el
momento actualy, alavez, agradecer
el aliento, el esfuerzo y la solidaridad de
tantas y tantas personas que nos han
acompanado en este recorrido.

Del programa de actos destacamos:

A) XVIl Jornadas Técnicas, “Una Ventana
al Futuro de la Neurorrehabilitacion”, &l
20y 21 de octubre en el Auditorio Win-
terthur, bajo la presidencia cientifica
del profesor Joaguim Fuster. Reunid a
ocho eminentes neurocientificos de
prestigio internacional y once ponen-
tes de gran solvencia y notoriedad
cientfifica. Asistieron mds de 500 profe-
sionales procedentes de Catalunyay
de ofras comunidades auténomas de
Espana. Estas Jornadas han permitido
aproximarse alos conocimientos mas
recientes en plasticidad neural, reha-
bilitacién y regeneracion neuronal y
su repercusidn real y potencial en el
&mbito de la neurorrehakilitacion.

B) Jornadas de Debate y Sensibilizacion,
abiertos al publico en general, actividod

JORNADES DE DEBAT | SENSIBILITZACIO

‘FACTORS QUE PROMOUEN LAUTONOMIA | LA VIDA INDEPENDENT"
Dijous, 17 de nevembre de 2005

organizada a propuesta del Consell
Social | de Participacié de ['Institut Gu-
ttmann, juntamente con algunas de las
principales asociaciones de personas
con discapacidad de Catalunya, conél
fitulo “Factores que promueven la Auto-
nomiay la Vida Independiente”. En ellos,
personas con discapacidad y técnicos
del émbito rehabilitader y social, con
la participacion del publico csistente,
debdtieron el proceso que lleva a una
vida plenamente auténoma y aguellos
factores que lo dificulfan o bloguean.

En Reus, coorganizada con la Asso-
ciacio Catalana Anti Borreres (ARAB),
fuvo lugar el 25 de octubre.

La segunda Jornada en Lleida, en el mar-
co de los Jornadas ASPID (Associacio
de Parapléjics | Discapacitats Fisics de
Lleida), se celebré el 27 de octubre,

Jornada de debat i
sensibilitzacié

am

YFACTGORS QUE
PROMOUEN
L'AUTONDMIA L LA VIDA
INDEPENDENT”

S am

9 DE NOVEMBRE OF 2005
HOTEL CARLEMANY DE GIRONA

RIDADES [,\@ & o

JORNADA
ARAB | INSTITLT GUTTMANN

| FACTORS QUE PRO-
MOUEN L'AUTONOGMIA
FIA VIDAINDEPEN-
DENT
Dimarts, 25 d'Gcrubre de 2005

| sale d'Actes del Hospital de Sant Joon
Carrer Sant Joan, 34 - REUS
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En Girona se desarrolld el 9 de no-
viembre, organizada por MIFAS (Min-
usvalids Fisics Associats)

La Ultima en Badalona, el 17 de
noviembre, con representantes
del Férum de Vida Independiente,
ASPAYM Catalunya, TRACE, “La Liar
de I'afectat de I'EM”, y APAFEB, du-
rante la cual se leyd la propuesta de
decdlogos de Vida Independiente
de la asociacion ASPID y del Foro
de Vida Independiente.,

C) Acto institucional y de reconocimien-
to alos "Amigos del Institut Guttmann”,
-personas, entidades, instituciones y
empresas que dan apoyo a la enti-
dad-. Tuvo lugar el 15 de noviembre
en el Museu d’Art Contemporani de
Barcelona (MACBA). Contd con la
asistencia de més de 500 amigos v
amigas y de un extenso grupo de
personalidades de la vida politica,
cultural, asociativa, econdmica y
social. El acto fue presidido por el
alcalde de Barcelona, Sr. Joan Clos.

El contenido ofrecié diferentes ingredi-
entes: el artistico, el de reconocimien-
to y el dlegdrico de la frayectoria y
del aniversario de nuestra entidad.
La velada se desarrolld en un clima
festivo, cordial y participativo, con
momentos de emotividad durante la
evocacion de la frayectoria del Institut
Guttmann y de las personas gue han
confribuido a redlizarla.

Los parlamentos finalizaron con una
optimista alusidn al futuro de los
proyectos de la entidad y. espe-
ciaimente, del Proyecto Guttmann-
Meridiana que estd previsto llevar a
cabo en la antericr sede del hospital
en Barcelona.&

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

El president del Parlament de Catalunya, M. Hble. Sr. Eret Benach, y miembros del Patronato
y del Consell Social i de Parficipacié de I'Institut Guttmann.

RECONOCIMIENTOS 2005 AL INSTITUT GUTTMANN

Premio GIMM de la Fundacié Grup d’invalids de Mataré i el Maresme en reconoci-
miento ala asistencia medicorrehabilitadora que proporciona a las personas con
gran discapacidad.

Premio CERML.es en la categoria de mejor Accién Autondémica, que concede el Co-
mité Espanol de Representantes de Personas con Discapacidad para reconocer
la labor redlizada a favor de la integracion y participacion de las personas con
discapacidad,

19 Edicién Premio “Valores, Salud y Sociedad” que otorga el Foro Espariol de Pa-
cientes, por haber creadc y puesto en funcionamiento el Consejo Social y de
Participacion del Insfitut Guttrmann,

VISITAS INSTITUCIONALES 2005

14 de enero

Visita del president de la Generalitat de
Catalunya M. Hble. Pascual Maragall i
Mira, acompanado por la consellera de
Salut, Hble. Sra. Marina Geli y la alcalde-
ssa de Badalona, Sra. Maite Arqué.

25 de febrero

Visita de la consellera de Benestar i Familia, Hble. Sra. Anna $imé acompanada por
el 5r. Antoni Segarra, secretari general del Departament y por el Sr. Marti Masferrer,
director general de I'lCASS.

15 de julio
Visita del Sindic de Greuges de Catalunya (Defensor del Pueblo), St. Rafael Rib i
Masso, acomparnado por miembros de su equipo de frabajo.

14 de noviembre

Visita de Ia ministra de Sanidad y Con-
sumo, Sra. Elena Salgado, junto con
dos miembros de su equipo asesor en
el Ministerio y de I consellera de Salut,
Sra. Marina Geli y de la alcaldesa de
Badalona, Sra. Maite Arqué.

2 de diciembre

Visita del president del Parlament de Ca-
talunya, M. Hble. 5. Emet Benach, acom-
panado por la Sra. Carme Capdevila,
presidenta de la Comissié de Politica Social
del Parlament y de ofros diputados.




Boletin Oficial del Estado (BOE)

Resolucion de 2 de junio de 2005, de la Secrataria da Estado de Servicios Sociales, Familias y
Discapacidad, por la que se convoca la concesion de subvenciones, en el area de atencion a
personas con discapacidad, durante el afio 2005, BOE nim. 198 de 19 de agosto de 2006.

Real Decrato 894/2005, de 22 de julio, por el que se regula el Conseio de Consumidores y
Usuarios. BOE nim. 204 de 26 de agosto de 2005.

Orden de 29 de agosto autorizando [a utilizacion de las donacianes recibidas, en virtud de lo
previsto en el real decreto 364/2005, de 8 de abril, para la promacion del deporte paralimpico
y la posterior insercion laboral de los deportistas. BOE nim. 216 de 9 de septiembre de 2005.

Resolucion de 14 de septiembre, de la Secretaria General Técnic, por la que e da publicidad alos cri-
terios de distribucion de crédito para acciones a favor de las personas en situacian de dependencia.

Real Decrato-Ley 12/2005, de 16 de septiembre, por el que se aprueban determinadas medidas
urgentes en materia de financiacion sanitaria. BOE n® 223 de 17 de septiembre de 2005.

Real Decreto 1088/2005, de 16 de septiembre, por el que se establecen los requisitos técnicos
y condiciones minimas de la hemadonacion y de los centros y servicios de transfusian. BOE
nm. 225 de 20 de septiembre de 2005.

Resolucion de 11 de octubre de 2005, de la Direccion General de Trabajo, por la que s publica
el calendario laboral para el afo 2006. BOE niim. 250 de 19 de octubre de 2005.

Resolucion de 18 de octubre de 2005, de la Subsecretaria, por la gue se dispone I publicacion
del Acuerdo de Consejo de Ministros, de 13 de octubre de 2005, por el que se fija el tipo de
interés efectivo anual inicial aplicable a los préstamos convenidos que se concedan en el &mbito
del programa 2005, del Plan Estatal 2005-2008, para favorecer el acceso de los ciudadanos a la
vivienda. BOE nim. 258 de 28 de octubre de 2005,

Real Decreto 1455/2005 de 2 de diciembre, por el que se modifica el Reglamento de asistencia
juridica gratuita, aprobado por el Real Decreto 996/2003, da 25 de julio. BOE num.301 de 17
de diciembre de 2005.

Real Decreto 1553/2005, de 23 de diciembre, por el que se regula |a expedicion del documento nacio-
nal de identidad y sus certificados de firma electronica. BOE nim. 307 de 24 de diciembre de 2005.

Real Decreto 1611/2005, de 30 de diciembre, sobre revalorizacion de las pensiones del siste-
ma de la Sequridad Social y de otras prestaciones sociales piblicas para el ejercicio 2006. BOE
nim. 313 de 31 de diciembre de 2005.

DIARI OFICIAL

DE LA GENERALITAT DE CATALUN " A

(I

Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya

Decreto 180/2005, da 30 de agosto, de modificacion del DeCre i sememme 155/1994,
28 de junio, por el cual se regulan los servicios educativos. DO w5 ( nim. 4.4
de 1 de septiembre de 2005.

Decreto 255/2005 de 8 de noviembre de actualizacion del Plar  gemm==—"sara el Dere(
ala Vivienda 2004-2007. DOGC n® 4507 de 10 de noviembre ———3 e 2005.

Resolucion UNI 3156/05 de 28 de septiembre por la cual se apri__smweban las bas
y se abre la convocatoria para la concesion de ayudas a l0s estis " 1antes Univel
tarios de centros adscritos. DOGC n® 4508 de 11 de noviembre  emmm=——de 2005.

Ley 20/2005 de 29 de diciembre de presupuestos de la Genera BT @tat de Catal
ya para ¢l afio 2006. DOGC n° 4541 de 31 de diciembre de 20 €5,

Ley 21/2005 de 29 de diciembre de medidas financieras. DO &€= n® 4541
31 de diciembre de 2005.
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