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OBJECTIUS: MANTENIR-SE
EN FORMA | PARTICIPAR

Si al darrer nimero de SOBRE RUEDAS, recordavem Ia necessitat
d’una vida saludable per fractar d'evitar les malaliies cardiovas-
culars, en aquest exemplar, dos professionals de I'drea médica del
nostre hospital, es refereixen a un aspecte bésic de larehabilitfacio
dellesionat medul-lari el seu manteniment en forma: el diagndstic
i el tractament dels simptomes i complicacions uroldgiques.

Es admeés per tothom, que tot alld que es relaciona omb el con-
trol d"esfinters en generaliamb la qlestid uroldgica en parficular,
pot tenir més impacte en la qualitat de vida de les persones
afectades que no pas la mateixa discapacitat motora. Es per
aixd gue la neurourologia és una de les especialitats médiques
que formen part de I'equip de rehabilitacié. Lalectura dels arfi-
cles del Dr. Borau i del Dr. Rodriguez ens donard una panordmica
de la seva especialitat, ens informard d'aspectes rellevants per
ala salut uroldgica del lesionat medullar i ens infroduird en les
linies de recerca establertes.

Les pdgines scbre activitats -vacances, viatges i esport- durant
el proper esfiu, desitgen obrir la perspectiva de gaudir del bon
temps en escenaris diferents dels habitucls: nous paisatges, ritmes
relaxants o infensos, propostes i experiéncles per descabrr.

L"arficle sobre el transport adaptat ens ofereix *|'estar de la qle-
stié” 1 fa un breu itinerari per I'evolucié seguida ala ciutaf de Bar-
celona pel que fa al’adaptacio del fransport plblic, fins arribar a
I'actual grau d'accessibilitat dels faxis, metro, framvia i autobusos.
Com ja és habitual, qualifiquem I'accessibilifat plena del transport
com un dels punts claus per a la participacié social.

Una de les noficies que fambé desitgem destacar és la presenta-
cié al Congrés dels Diputats del Libro Bianco de la Dependencia en
Espana. Es tracta d'un extens document sobre el qual es basard
la futura Llei de Proteccid de la Dependéncia, llei estatal de
cardcter basic en el marc de la Seguretaf Social que, segons
dades estimatives, ha de donar resposta a les necessitats de
prop d'un milié dos-cents mil ciutadans amb discapacitat severd.
Heus agui una de les grans assignatures pendents: promoure
serveis, equipaments i prestacions per fal que les persones amb
limitacions funcionals greus arribin a ser plenament autonemes,
tant en I'ambit doemestic com en el social.

Es evident que si durant aquest any 2005 es promulga aquesta
nova llei, amb la denominacié esmentada o amb la denoming-
cid proposada pel Forum de Vida Independent: Lliei de Suports
a la Vida Activa, i el contingut respon ¢ les expectatives que
ha generat, serd un any rellevant per a les persones amb gran
discapacitat, També ho serd per a la nosfra entitat que, a més
amés, aquest any celebra el 40 aniversari de la inauguracio de
I'Institut Guttmann. Perd aquesta commemoracid, ala tardor,
serd tema del proper SOBRE RUEDAS. .. &
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OBJETIVOS: MANTENERSE
EN FORMA Y PARTICIPAR

Sien el nimero anterior de SOBRE RUEDAS recorddbamos la nece-
sidad de una vida saludable para fratfar de evitar las enfermedades
cardiovasculares, en este ejempilar, dos profesionales del drea médica
de nuestro hospital se refieren a un aspecto basico de la rehabilifacion
del lesionaido medular y sumantenimiento en forma: el diagnésfico y
tratamiento de los sinftomas y complicaciones uroldgicas.

Hay acuerdo enreconocer que fodo aquello relacionado con el
control de esfinteres en general y con lo urolégico en parficular,
puede fener mayorimpacto en la calidad de vida de las personas
afectadas que la propia discapacidad motora, Ello es la razén
de la presencia de la neurourclogia entre las especialidades
médicas que forman parte del equipo de rehabilitacion. La
lectura de los arficulos del Dr. Borau y del Dr. Rodriguez nos dard
unga panordmica de su especialidad, nos informard de aspectos
relevantes para la salud urolégica del lesionade medular y nos
infroduciré en las lineas de investigacion establecidas.

Las péginas sobre actividades -vacaciones, vigjes y deporte- para
el préximo verano, desean abrir la perspectiva de disfrutar delbuen
tiempo en escenarios diferentes de los habituales: nuevos paisajes,
ritmos relajantes o infenscs, propuestas y experiencias a descubrir,

El arficulo sobre el fransporte adaptado recuerda el “estado de la cues-
tién" y recore un breve itinerario por la evolucion seguida en Barcelona
ciudad, en cuanto ala adaptacion del fransporte plblico, hastallegar al
nivel actual de accesibilidad de faxi, mefro, franvia y autobuses. Cémo
ya es habitual, calificamos la plena accesibilidad del fransporte como
uno de los puntos claves para lo participacion social,

Una de las noficias que fombién deseamos destacar es la pre-
sentacion al Congreso de los Diputados del Libro Blanco de la
Dependencia en Espana. Se trata de un extenso documento sobre
el que se basard la futura Ley de Proteccidn a la Dependencia,
ley estatal de cardcter basico en el marco de la Seguridad
Social, que segln datos esfimativos, ha de dar respuesta a las
necesidades de cerca de un millon doscientos mil ciudadanos
condiscapacidad severa. He aqui una de las grandes asignaturas
pendientes: servicios, equipamientos y prestaciones para que las
personas con limitaciones funcionales graves puedan ser plena-
mente auténcmas en el dmbito doméstico y social,

Es evidenfe que si durante este ario 2005 se promulga esta nueva
ley, conla denominacion senalada o con lanueva denominacion
propuesta por el Foro de Vida Independienfe: Ley de Apoyos a
la Vida Activa, y su contenido responde a las expectativas que
ha generado, serd un ano relevante para las personas con gran
discapacidad. También serd imporfante para nuesfra entidad
que, ademas, este ano celebra el 40 aniversario de la inaugura-
cién del Institut Guttmann. Pero esta conmemoracién, en otono,
serd tema del proximo SOBRE RUEDAS.. &
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NEUROUROLOGIA

PANORAMICA ACTUAL DE LA REHABILITACION
UROLOGICA EN LA LESION MEDULAR

Tras producirse una lesién neurolégica medular
de cualquier origen (médico o traumdtico) y
como consecuencia de la interrupciéon completa
o parcial de la conduccién nerviosa entre el ce-
rebro y la vejiga, los pacientes deben enfrentarse
con mucha frecuencia a una serie de sintomas y
complicaciones urolégicas que se engloban en lo
que se denomina disfuncién miccional neurogena
o vejiga neurégena.

El impacto de estos sinfomas y complicaciones
urolégicas sobre la calidad de vida del paciente
con lesidon medular puede llegar a ser, en muchos
casos, mayor que la propia discapacidad motora.
Es por ello. gue los pacientes ademds de precisar
de un proceso de rehabilitacion fisica que les per-
mita recuperar o reeducar su discapacidad para

e FUNDACIG INSTITUT GUTTMANN

integrarse de nuevo en una vida lo mds normal
posible, necesitaran también de una rehabilitacion
o reeducacidon vesical. En este aspecto, deberdn
colaborar de forma conjunta y estrecha el médico
rehabilitador, el equipo de enfermeria y el urdlogo
especializado o neuro-urdlogo. La existencia de
centros monograficos especializados en neurore-
habilitacion permite integrar dichas y ofras espe-
cialidades con un propdsito comun: conseguir la
mayor autonomia, intfegracion social y bienestar del
paciente afectado de una lesién neuroldgica.

CONCEPTO Y TIPOS DE VEJIGA NEUROGENA

Se define como vejiga neurdgena o disfuncion
miccional neurdgena a cualquier alteraciéon del
funcionamiento de la vejiga o del esfinter motivada
por una alteracion neurolodgica en algun punto del
sistema nervioso, Dependiendo de la localizacidon
de lalesion se puede predecir cual va a ser el com-
porfamiento vesicoesfinteriano. Sin embargo, en
ocasiones pueden existir lesiones incompletas o en
varias localizaciones que dificultan dicha prediccion.
Es por ello fundamental, establecer un diagnéstico
preciso del comportamiento del detrusor (mdsculo
de la vejiga) y del esfinter mediante la realizacion de
un estudio urodindmico que nos ayudard a plantear
el tratamiento més adecuado e individualizado en
cada caso.

Existen diferentes clasificaciones para la vejiga
neurdgena, la mas utilizada es la que propone Ia
ICS (International Confinence Society) basada en
los resultados urodindmicos y que podemaos resumir
en cuatro grupos fundamentaies:

- Vejiga hiperrefiéxica con esfinter competente o disinérgico
- Vejiga hiperrefléxica con esfinter incompetente

- Vejiga arrefléxica con esfinter competente

- Vejiga arrefléxica con esfinter incompetente



SINTOMAS DE LA VEJIGA NEUROGENA.
FASES EVOLUTIVAS

El sintoma mas frecuente de la vejiga neurégena y
probablemente el masimpactante para la calidad
de vida de la persona es la incontinencia urinaria,
aungue no es el Unico, ya gue dependiendo del
nivel en el gue se produzca el dafo neuroldgico
y el tiempo de evolucion de la lesibn podemos
tener diferentes comportamientos en funciéon de
si se afecta la fase de llenado vesical, la fase de
vaciado o ambas.

Inmediatamente después de una lesion medular se
inicia un periodo de shock espinal durante el cucl
hay una pardlisis flécida vy ausencia de actividad
refleja por debajo del nivel de lesidon. Durante esta
fose, a nivel vesical suele existir retencion urinaria o
incontinencia por rebosamiento. La duracion de esta
fase es muy variable oscilando entre 6y 12 semanas
aungue, en ocasiones, la aparicion de contracciones
reflejas de la vejiga puede refrasarse hasta 6y 12
meses después de la lesion.

La aparicién o no de la fase de recuperacion o de
retorno de la actividad refleja del detrusor depende-
& de si la lesién es completa o incompleta y de la
localizacion de la lesidon respecto al centro sacro de
la miccién (metdmeras 52-S4). En las lesiones medu-
lares de moteneurona superior (lesiones por encima
del cono medular, 52-54), la vejiga comienza a desa-
rrollar contracciones involuntarias (hiperrefiexia) que
suelen aumentar progresivamente condicionando
incontinencia. Si esas confracciones se acompanan
de una apertura simultédnea del sistema esfinteriano
se producird un buen vaciado con una miccion
refleja coordinada o sinérgica. Si por el contrario, las
contracciones reflejas de la vejiga no se acompanan
de relgjacion esfinteriana hablamos de disinergia
vesicoesfinteriana. Esta situacién de disinergia se suele
producir en lesiocnes medulares suprasacras, donde se
pierde la coordinacion que gjerce el nucleo pontino
mesencefdlico sobre el centro sacro de la miccion. En
lass lesiones completas que afectan al centro sacrc o
infrasacras no se recupera la actividad reflejo del de-
frusor y por lo tante predomina la retencidn urinaria,

Aungue el nivel de lesidn neurolégica no puede
predecir con certeza el patrén de disfuncion vesical,
la mayoria de pacientes con lesiones medulares
cervicales o toracicas desarrollaran hipermreflexia del
defrusor con disinergia vesicoesfinteriana. Asimismo,
la mayoria de los pacientes con lesiones de cono
medulary de cola de caballe desarrollaran arreflexia
del detrusor, De todas formas, el estudio urodindmico
es fundamental paraidentificar correctamente el fipo
de disfuncion vesical y poder planificar el fratamiento
mas adecuado.

OBJETIVOS Y POSIBILIDADES DE TRATAMIENTO
DE LA VEJIGA NEUROGENA

El manejo y tratamiento de la vejiga neurdgena se
fundamenta en tres objetivos fundamentales: en
primer lugar evitar el deterioro del tracto urinario
superior y la insuficiencia renal, en segundo lugar
obtener la continencia y en tercer lugar adaptarse
a las condiciones fisicas, psiquicas, laborales y del
entorno de la persona afectada.

La clave para alcanzar esos objetivos es mantener
una presidn vesical baja durante el llenado y el va-
ciado para prevenir de esta forma la afectacion
del fracto urinario superior. El fratamiento se basa
en la utilizacién de métedos para facilitar o lograr el
vaciamiento vesical combinados, en la mayoria de
los casos, con farmacos neurcuraldgicos, reservando
las técnicas quirdrgicas para los pacientes gue no
responden a las medidas anferiores.

w Terapia conductual: consiste en realizar micciones
programadas por horarios utilizando técnicas o
manicbras para facilitar el vaciado vesical. Las
maniobras mds comiUnmente usadas por los pa-
cientes con vejigas acontractiles (arrefléxicas) son
las de Valsalva (esfuerzo abdominal) y la de Credé
(presidén con las manos sobre el drea suprapubica
con el paciente relgjodo). En los pacientes con
vejigas hiperreflexicas se recomiendan las manio-
bras de esfimulacion sobre las areas de los derma-
tomas sacros siendo la mas utilizada el golpeteo
suprapUbico.
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N Sistemas de drenaje urinario: La utilizaciéon de un

catéter permanente transuretral o supraplbi-
co, no es el tfratamiento de eleccidn para una
disfuncién vesical a largo plazo en el lesionado
medular y aunque contfinta siendo una alternati-
va en algunos pacientes, debe evitarse siempre
gue sea posible, debido al elevado riesgo de
complicaciones (infeccién urinaria, formacion
de cdlculos, reflujo vesicoureteral, hematuria,
erosion vy fistula uretral, cancer vesical, etc).
Debido al riesgo de cancer vesical en pacientes
con lesidn medular y vejiga neurdgena porta-
dores de sonda permanente uretral o suprapu-
bica de muy larga evolucion, algunos autores
sugieren la practica de una cistoscopia anual a
partir de los 5-10 anos de sonddadje permanente
para detectar cambios malignos en la pared
vesical, aunque no hay un consenso general
en este aspecto, debido a su alto coste vy bajo
porcentaje de deteccion.

Los cateterismos intermitentes con catéteres
de bdja friccion son la opcidn preferida para el
fratamiento de la vejiga neurégena en la lesiéon
medular, en pacientes colaboradores, motivados
y con buena funcidn manual que les puede
permitir ser autbnomos y continentes, Son espe-
ciaimente Utiles en la fase de shock espinal y en
las vejigas acontractiles. En las vejigas hiperre-
fléxicas suele ser necesario asociar fratamiento
farmacolégico para inhibir las contracciones
vesicales. Las complicaciones més frecuentes
de su uso son la infeccidn urinaria, las estenosis y
falsas vias uretrales.

El colector urinario externo es la alternativa en
el hombre para el control de la incontinencia
debida a detrusor hiperrefléxico, a incompe-
tencia esfinteriana o tras la esfinterotomia. Laos
complicaciones mas frecuentes de su uso son
las ulceraciones y dermatitis del pene vy los des-
prendimientos frecuentes debido aretraccion del
pene en sedestacion que en ocasiones requiere
de tratamiento quirlrgico (cavernosopexia o
plastia penoescrotal).

o FUMDACIO INSTITUT GUTTMANN

¥ Tratamiento farmacolégico: Entre los f&rmacos utilizo-

dos en la actualidad para el tratamiento de la vejiga
neurégena destacan dos grandes grupos:

e ~CIC| 9 1] | i v IC UL
anticolinérgicos por via oral (oxibutinina,
cloruro de trospio, tolterodina, darifenacina
y solifenacina). Farmacos gue bloguean la
inervacion sensitiva de la vejiga (capsaicina
y resiniferatoxina) de administracion intravesi-
cal. Toxina botulinica A aplicada en inyeccién
infravesical.

¢ FArMAacos gque aumentan la resistencia uretral:

agonistas alfa y beta adrenérgicos y Duloxetina

(préoximamente en el mercado).

blogueantes alfa-adrenérgicos (terazosina,
alfuzosina, famsulosina). Donantes de oxido
nitrico (en investigacion). Toxina botulinico
inyectada en el esfinter.

¥ Tratamiento quirdrgico: Cuando la terapia con-

servadora o farmacoldgica no es eficaz pueden
plantearse diversas técnicas quirlrgicas que se
closifican en los siguientes grupos:

° 11 ) ncia uretral: la
mas utilizada es la esfinterotomia endoscdpica
para el fratfamiento de la disinergia vesicoesfin-
teriana y consiste en redlizar la seccién del esfin-
ter externc y en algunos casos del cuello vesical
(cervicoesfinterotomia). Otras aiternativas son
la dilatacion con baldn del esfinter, la prétesis
endouretral y mds recientemente Ia infiltfracion
del esfinter con toxina botulinica A.

[ i Sist I uretral
esfinter urinario artificial. Se trata de un siste-
ma hidraulico que utiliza un manguito que
se implanta alrededor de la uretra con un
mecanismo de apertura gue se coloca en el
escrofo o en la vulva para gue puedan acti-
varlo los pacientes. Estd indicado en casos de
incompetencia esfinteriana pura sin hiperre-
flexia vesical, aungue no estd exento de fre-



Dr. Rodriguez y Dr. Borau con un paciente en el area de diagnostico

cuentes complicaciones (infeccion, rechazo,
perforacion uretfral, etc). Otfras posibilidades
menos invasivas son la inyecciéon periuretral
de agentes ocupantes de espacio (coldgeno,
dextrandmero con ac. Hialurdnico, etc).

e Cirugia para disminuir la hiperactividad vesical
La ampliacion vesical con intestino (enterccisto-
plastia) o con estébmago (gastrocistoplastia) y 1a
riomectomia vesical (extirpaciéon de parte de la
pared muscular vesical) son técnicas agresivas
no exentas de complicaciones. La rizotomic
sacra posterior (sensitiva) y el implante de elec-
troestimuladores de las raices anteriores también
llomada SARS permite evitar la hiperactividad
vesical y el correcto vaciado en el 90 % de los
pacientes siendo una buena alfernativa en lesio-
nes suprasacras completas e incompletas.

IMPORTANCIA DEL CONTROL UROLOGICO PERIODICO

La necesidad de redlizar un control urologico pe-
riddico en los pacientes con lesion medular se basa
en que la disfuncion vesical es la principal causa de
morbilidad y de reingreso y sus complicaciones infec-
ciosas consfituyen la segunda causa de mortalidad
en esfos pacientes después de las cardiorespiratorias.
Ademds el detferioro de la funcion renal suele ser
asinfomdtico e incluso vejigas aparentemente bien
controladas pueden desarrollar complicaciones del
fracto urinario superior. Por otra parte, el comporta-
miento vesical no es estdtico y puede cambiar con
el fiempo, incluso muchos anos después de la lesion,
precisando un cambio en el manegjo cuando esfto

ocurra para evitar el deferioro renal. Es por ello que
se aconseja al menos unda revisién anual que incluya
analitica general con funcién renal, urinocultivo, ixde
abdomen y ecogrofia. Si se detectan alteraciones
0 cambios clinicos puede ser necesario repetir otras
exploraciones como la urodindmica, cistouretrografia
(CUMS), pielografia o renograma isotopico.

Las complicaciones uroldgicas mas frecuentes aso-
ciadas a lesién medular son la infeccién urinaria, cal-
culos, reflujo vesicoureteral, hidronefrosis y las com-
plicaciones uretrales (estenosis, fistulas, diverticulos,
efc). Ademas la disrreflexia autondmica (sindrome
agudo provocado por una descarga adrenargica
en pacientes con lesiones por encima de T6) tiene
como origen desencadenante mas frecuente Ia
alteracion del fracto urinario. Todas estas posibles
complicaciones deben ser detectadas y fratadas
lo anfes posible v de ello debe hacerse cargo el
equipo multidisciplinar especializado.

La curaciéon o recuperacion completa de la vejiga
neurcpdatica estd condicionada fundamentalmente
por la curacién o regeneracion de la lesidon neuro-
lbgica. En espera de que los avances cientificos y
la investigacion (ferapia génica, células madre,
efc) consigan dicho objetivo, hemos de optar por
agotar nuestros esfuerzos en reeducar la funcién
perdida y prevenir, evitar y tratar las complicacio-
nes, garantizando la mayor calidad de vida posible
de los pacientes. &

José Rodriguez Rodriguez
Neurourdlogo del Institut Gutmann

SOBRE RUEDAS N° 59 e



NEUROUROLOGIA:
OPCIONES DE FUTURO

Se nos hace dificil separar los conceptos pasado,
presente y futuro, en una ciencia que mantiene
aspectos pasados positivos, vive un presente activo
y planifica continuamente, para adquirir nuevos
métodos. Nuestra especialidad , dentro de la reha-
bilitacién integral, cumple con estas funciones.

Si bien en los anos cuarenta, con el advenimiento del
cateterismo intermitente (Guttmann), se empezaron
a salvar vidas (no olvidemos que junto a las dlceras
por presion, las infecciones urinarias y el deterioro
rendl eran las causas mds frecuentes de muerte en
los lesionados medulares), el desarrollo de técnicas
quirbrgicas y de métodos profocolizados de frabaijo,
iniciarian el camino hacia la calidad de vida., Muchos
de estos métodos, se han mantenido inalterables hasta
nuestros dias. (¢, Pasado o presente?).

Si consideramos reeducacién, fodo aguello que
conducird a evitar posteriores complicaciones, nos
guedaremos cortos en el concepto. Hoy en dia, la
reeducacion de la vejiga urinaria y de los esfinteres
en general, abarca también el concepto continencia
y por tanto, vida social.

Muy a menudo podemos enfrar en conflicto, al proponer
una cirugia desobstructiva (esfinterotomia uretral externa,
por ejemplo), al considerar la desobstruccion como garantia
de vaciado, para iniciar con ello, un programa basado en
maniobras , encaminado alograr la continencia. El concep-
to esfinterotomia , no implica incontinencia sino al contrario.
Lo mismo que las infiliraciones con toxina botulinica en el
esfinter urefral externo, (¢ presente o futuro?), sobre las que
nuestra experiencia nos va sugiriendo un empleo racional
como ayuda a la reeducacion, en fases tempranas.

En los anos setenta, Brindley en Inglaterra, ided un siste-
ma para lograr continencia y eliminacion ordenada,
tanto de la orina como de las heces. En hombres,
también una ayuda para mejorar la ereccidén, Habian
nacido los electroestimuladores de raices sacras, es
decir los SARS.

En los anos noventa, con los hermanos Miguel y Fabidn
Sarrias, Federico Dachs vy el Dr. Marti Marti entre otros
colegas, supervisados por el propio Profesor Brindley,
describimos la Técnica Barcelona, para la aplicacion
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de los SARS en los lesionados medulares. Esta técnica,
brindd la oportunidad para adguirir una sdlida forma-
ciébn como equipo, perdurando hasta nuestros dias,
para casos convenientemente seleccionados.

Mds tarde apareceria la técnica extradural en empleo
sistemdatico, que en su variante selectiva (de factura
fotalmente propia), nos permitiia extender la oferta
de tratamiento, a lesionados medulares incompletos.
Estas técnicas son aplicadas por nuestro equipo en
el Instituto Guttmann, como Unico representante
espanol. Una docena de equipos mas, las aplican en
Europa vy ofra media docena en EEUU, estos Ultimos,
habiéndose iniciado con la Técnica Barcelona en
Institut Guttmann, con algunas modificaciones.

Si tomamos la secuencia de diagnéstico-tratamien-
to, gue se aplica en nuestro entorno, cabe prestar
atencion a algunos puntos concretos:

» La Ecografia como base, por su inocuidad y re-
productibilidad nos informa, si es preciso a diario,
sobre el curso evolutivo de las enfermedades y
sus fratamientos. El Doppler-color como estudic
funcional, complementa el estudio estructural.
Es la exploracion sofisticada a la cabecera del
paciente,

¢ | aUrodindmica, como retrato del comportamiento
esfinteriano, se complementa con la posibilidad de
registros confinuos mediante un sistera portdtil,
informando sobre varias horas de observacion, con
unrapido sistema informatizado (¢ presente o futu-
ro?). Solo cuatro equipos en Espana, practicamos
estos estudios de forma sistematizada.

Esquema general completo del SARS, parte interna y externa.



En el campo de la investigacion clinica una diversidad
de materiales y equipos son testados, mediante estu-
dios cientificos, para introducir su uso en la poblacion
que tratamos. Nuestra investigacion obedece y estd
condicionada, por necesidades reales. Su desarrollo
suele generar soluciones rapidamente aplicables o
la clinica diaria.

Dentro de los proyectos en marcha, como por ejem-
plo la Neuromodulacién, se aplican conceptos ad-
quiridos con la propia experiencia y los aporfados por
la colaboracién con otfros equipos de trabajo. Con
los Dres. Hansen y Rikhoff de Dinamarca, estamos
creando sistemas para controlar la vejiga neuropatica,
algunos sin la necesidad de procesos quirlrgicos.
(¢, Presente o futuro?).

Con el mismo equipo humano y mediante estudios
electro-neurogrdficos, estamos sentando las bases
para dotar de inteligencia a los sistemas implantables
ya desarrollados, (siempre en el dmbito de los elec-
troestimuladores de raices sacras). Podemos entender
esta inteligencia, como la oportunidad e idoneidad

del momento en el
gue aplicaremos
las estimulaciones
eléctricas en raices
sacras intactas, modulando
su actividad y con ello, ejerciendo un

control adecuado de los esfinteres. (Esto es un activo
presente, con mucho camino futuro por recorrer),

No sabemos enredlidad, qué futuro nos espera. ¢ Serdn
las Células Madre ala lesion medular, [o gue representd
en su momento la estreptomicina en el fratamiento
de la tuberculosis al evitar la gran cirugia del térax,
imprescindible hasta entonces?... Cjald asi sea. Pero
por el momento, seguiremos creando sistemas de tra-
bajo y lineas de investigacién para mejorar la calidad
de vida, tratar las complicaciones actuales y prevenir
ofras futuras.

Este es nuestro presente &
Albert Borau i Durdn
Jefe de Neurourclogia Institut Guffmann

de los Trastornos
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ACCESIBILIDAD

PEQUENAS ACTUACIONES PARA GRANDES
MEJORAS EN LA ACCESIBILIDAD DE LOS PARQUES

La creacién de diez dreas de juego infantil accesibles e
integradoras en sendos espacios verdes publicos de la
ciudad de Barcelona es uno de los proyectos mds desta-
cados que el Instituto Municipal de Parques y Jardines de
Barcelona, realizara en el presente mandato municipal.
Pero hay ofras actuaciones en marcha que significan un
notable avance en la mejora de la accesibilidad para
las personas con discapacidad fisica.

Habrd un area de juego infantil accesible e integrable
para todos los nifos y nifas en cada distrito. Todas ten-
dran una superficie minima de 500 metros cuadrados y
estardn disenadas con una doble complicidad. Podrdn
ser usadas por ninos con discapacidades visuales o
de movimiento, pero también pueden resultar intere-
santes y divertidas -e incluso cumplir una funcion de
sensibilizacion- para el resto de nifos. Por ejemplo, la
incorperacion del braille en los espacios donde haya
contacto tactil, como en las barandas, puede conver-
firse en un juego de descubrimiento del lenguaje para
los usuarios videntes,

Estas areas estardn situadas en entornos naturales,
protegidas de la circulacion de vehiculos y en terrenos
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planos. Siiremediablemente hay desniveles, se instala-
réin rampas de acceso. Habrd bancos y sefalizacion ac-
cesible y estardn situadas cerca de lavabos accesibles.
Siempre gue se pueda se creardn zonas de descanso
pard los acompanantes y para los mismaos nifos y ninas,
asi como areas de estacionamiento de sillas de ruedas.
Estos espacios tendran una vegetacion de hoja caduca
para que reciban sol en invierno y sombra en verano.
Seintentard que estén cerca de paradas de fransporte
publico accesibles y que en los alrededores de la zona
haya plaza de aparcamiento accesibles. El acceso a pie
estard facilitado por rampas y por pavimento y ancho
de caminos adecuado al paso en silla de ruedas.

Parques y Jardines dedicard 600.000 euros a este proyec-
to, que estard finalizado en el afo 2007. La primera drea
gue se construird estard en el Parque de la Ciudadella
(Ciutat Vello) y entrard en funcionamiento antes de que
acabe este ano. Las otras nueve éreas estardn ubicadas
en: el Parque de Joan Mird (Eixample), Jardines de Can
Mantega (Sants-Montjuic), Jardines de Sant Joan de Déu
(Les Corts), Jardines de Moragues (Sarrid-Sant Gervasi),
ploza Puigvert (Gracia), plaza Pallach (Horta-Guinardd),
Can Dragd (Nou Barris), Parque de la Pegaso (Sant An-
dreu) y Parque de Sant Marti (Sant Marti).



SENALIZACION, BANCOS Y RAMPAS

Pargues y Jardines ya hace tiempo que estd trabajando
en temas de accesibilidad en los parques de la ciudad,
através de pequenas actuaciones. A partir de un infor-
me de necesidades elaborado por el CRID, encargado
por el Ayuntamiento de Barcelona, desde el ano 2003
se han ido realizando reformas en un total de quince
parques de la ciudad:

* Pargue del Laberinto, en el distrito de Horfa-Guinardd
e Parque Central de Nou Barris

¢ Parque del Poblenou, en Sant Marti

e Parque de la Ciudadella, en Ciutat Vella

e Pargue del Clot, en Sant Marti

e Jardines del Bosquet dels Encants, en el Eixample

» Pargue de la Estacion del Norte, en el Eixample

+ Jardines de Joan Brossa, en Sants-Montjuic

» Parque de la Espana Industrial, en Sants-Montjuic

e Jardines Vil-la Amélia, en Sarrid-Sant Gervasi

« Jardines del Castell de I'Oreneta, en Sarid-Sant Gervasi
e Jardines de Can Altimira, en Sarrid-Sant Gervasi

s Parque de la Creueta del Coll, en Grdcia

e Jardines de Rosa de Luxemburgo, en Horta-Guinardé
« Parque de Sant Marti, en el distrito de Sant Marti

Los frabajos llevados a cabo no han sido siempre los
mismos, se han redlizado en funcidn de las necesidades
de cada uno de los espacios estudiados. En general,
se han eliminado escalones y se han sustituido por ram-
pas, siempre gue era posible. También se han instalado
rampas de acceso a los lavabos ya existentes y se han
eliminado los baches del suele, Destaca también la
colocacién de una senalizacidn que marca los cami-
nos accesibles, asi como lainstalacién de barandas en
algunas escaleras y rampas. Los bancos, por ofra parte,
han sido modificados para gue alcancen una altura de
45 centimetros.

Parques vy Jardines ha puesto en marcha otro proyecto,
dirigido en este caso @ los invidentes. Se trata de colocar
en la entrada de los pargues una nueva senalizacion en
braille en la que figure el plano del recinto. En este plano
estard senalizado en relieve el recorrido del pargue, sus
entradas vy salidas y la situacién de los lavabos. El pro-
vecto, estard realizado antes del 2008.%

Rosa Garriga i Bea
Responsable del Area de Comunicacion y Participacion
PARCS | JARDINS DE BARCELONA INSTITUT MUNICIPAL

Hematologia
Bioquimica
Immunologia
Autoimmunitat

Microbiologia

£ Unilabs
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INFORMACIO:
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EL TRANSPORTE ADAPTADO !

EN BARCELONA

Siempre es interesante contemplar los hechos con
una cierta perspectiva y si se trata de aspectos que
condicionan nuestro dia a dia las comparaciones,
que no siempre son odiosas, nos permiten disponer
de punfos de referencia para mejor comprender el
presente y hacer previsiones para el futuro.

Este breve predmbulo nos ha de permitir referirmos a un
tema de importancia vital para las personas afectadas
de discapacidad fisica: el transporte accesible, individual
y colectivo, siempre imprescindible para normalizar activi-
dades y estilos de vida.

UNA CONMEMORACION

Hace poco tiempo, se celebrd en nuestro hospital, el
viaje 100 en autobUs adaptado de Transporis Metropo-
litans de Barcelona Solidari, un servicio desinteresado
de la empresa —cede el vehiculo-, v los conductores
—-aportan su tiempo libre-, para facilitar los desplaza-
mientos por la ciudad y favorecer, uno o dos dias al
mes, la realizacién del programa de salidas en grupo
a varias entidades relacionadas con la situacién de
discapacidad fisica,

Al findlizar la celebracion un flarante autobus de la
flota estandard, de piso bajo y equipado con una plo-
forma retractil, esperalba a un grupo de personas que
siguen fratamiento en nuestro hospital para realizar el
vigje 100. Acompanados por monitores y el conductor,
“ocuparon” el vehiculo con toda normalidad y proce-
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dieron a realizar la
salida urbana  pro-
gramadai.

Contemplando esta se-
cuenciaq, los mds veteranos
pueden evocar el largo cami-
no recorrido desde finales de los

anos sesenta cuando las salidas en

grupo desde el hospital se realizaban

en un autocar privado no adaptado,
los taxis accesibles ni cruzaban nuestra
imaginacion y la maxima aspiracion posi-

ble para un sector de afectados, en materia

de transporte, era exclusivamente individual:
reconvertir el permiso de conducir y adaptar un
automoévil para ser conducido con mandos manuales.

1979: UN HITO

Si continuamos evocando hechos significativos en
materia de fransporte recordaremos que el ano 1979
aporté una intferesante novedad al transporte pUblico
colectivo de Barcelona. El ayuntamiento, como res-
puesta alas reivindicaciones y presiones del colectivo
de personas con discapacidad, muy combativo des-
de mediados de los anos 70, puso en funcionamiento
cinco microbuses con plataforma elevadora creando
el primer servicio puerta a puerta de transporte plbli-
co adaptado del Estado espanol.

El anuncio reproducido en estas paginas, publicado el 6
de mayo de 1980 en El Periddico, nos puede ilustrar del
“clima” social que rodeaba este nuevo servicio.

Se estimulaba la utilizacién de los 10 microbuses en fun-
cionamiento en aguel momento, como un primer paso
y una manera inteligente de exigir mas.

UN SALTO EN EL TIEMPO: ESTADO DE LA CUESTION
Lo cierto es que el servicio especial puerta a puerta

desde su creacion se ha utilizado de forma creciente y
se sigue ufilizando cada vez mds por el sector de per-




sonas a las que esta dirigido, aquellas gue presentan
una movilidad reducida severa y no pueden disponer
de transporte colective adaptado. Un ejemplo de ello
es gque durante el ano 2004 se realizaron en Barcelona
ciudad cerca de 140.000 traslados puerta a puerta de
usuarios afectados por gran discapacidad

Y esta presencia confinua de usuarios en el puerta a
puerta y en ofros medios de transporte, junto con el
seguimiento de las decisiones politicas por parte de
los colectivos de personas con discapacidad, vy el
reconocimiento formal del derecho a un enforno ac-
cesible han conducido, en la Ciudad Condal quizds
mds intensamente que en ofras zonas, a una progresiva
adaptacién de parte del transporfe publico (autobuses,
tranvia, metro, taxi...) .

En un documento elaborado recientemente, Trans-
ports Metropolitans de Barcelona (TMB) nos recuerda
que trabaja para hacer un Metro y un Bus para todos
y establece el compromiso de adaptar el 100% de las
estaciones de metro y la flota de aufobuses durante
el 2006/2007. También describe los datos en relacidn
a la accesibilidad actual de las 6 lineas de metro y de
las 104 lineas de autobuses de TMB.

Evidentemente ni en Catalunya nien el resto de Espafa adn
no se puede cantar victoria en cuanto ala accesibilidad del
transporte plblico,y alin menos cuande hacemos referencia
al transporte interurbano. Todos sabemos gue las personas

El Servei Public de Transport Especial para personas con la
movilidad reducida severa, es de fitularidad de la Entitat Me-
tropolitana del Transport y del Insfitut Municipal de Persones
amb Disminucié de I'Ajuntament de Barcelona (IMD). Ofrece
dos modalidades de servicio:

e Fijo: Servicios que se repiten en horas, origenes y destinos,
programados con antelacion
e Esporadico: Servicios punfuales

El servicio puede ser redlizado por microbls adaptado o
taxi adaptado. El precio es el de un billete sencillo de Ia
Entidad Metropolitana del Transporte. Cubre traslados por
la ciudad de Barcelona.

Requisitos: Disponer de la Tarjeta Blanca, la cual es personal
e intransferible. Para solicitarla es necesario disponer del
cerificado de reconocimiento de la discapacidad (ICASS),
supercr el baremo de movilidad reducida y estar empa-
dronado en Barcelona. Dirigirse a las Oficinas de Atencion
al Ciudadane del Ayuntamiento de Barcelona.

Mas informacion sobre este servicio: IMD Tel. 23 413 28 40.
Informacion s/ el transporte ordinario adaptado en BCN:
CETRAMSA Tel. 93486 07 52

iFes el primer pas

Utilitza els deu tinics microbusos que son
adaptats a les nostres necessitats.

Es una manera intel.ligent dexigir mes.
TR IR "I

£ . — 4

- Wl . = =

Tens rad. Deu microbusos per a tot Barcelona no és res. Ja ho sabem. Perd no utilitzar-los és una
manera de retardar el que realment necessitem: que tots els autobusos de Barcelona
—absolutament tots— siguin adaptats a les nostres necessitats. Fes-nos cas, aguests deu Unics
microbusos sén un primer pas. | hem de fer-lo.

Cal que exigim més. Cal gue utilitzem massivament aquests microbusos. No menyspreem les poques
coses que hen aconseguit. Informa't de com pots utilitzar aquests microbusos i de moltes altres coses
que t'interessa conéixer. Fes el primer pas. Envia'ns aquesta butlleta.

El Periddico. 6 de mayo de 1980.
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con la movilidad re-

ducida., sino disponen
o de aufomovil adopto-
do, tienen dificultades
considerables para
desplazarse en trans-
porte colectivo en
cuanto salen del nd-
cleourbano de Barce-
lona o de las ciudades
mds pobladas. Y que,
a veces, las adapta-
k ~ ciones que se realizan
responden mds a |a
“lefra que no al espiritu
de la Ley” . Pero es
también innegable
que los cosas empezaron a cambiar hace unos afos y
que la cultura de la accesibilidad, inexorablemente, va
ganando ferreno.

a—

-
=

1 I H

e

Y contribuiremos al cambio cultural gque requiere la
accesibilidad si, entre ofras acciones, aplicamos
la recomendacion publicitaria antes mencionada:
utilizar masivamente los servicios de transporfe
adaptados existentes es una manera inteligente de
exigir mas. Es decir , conseguir instalaciones, equi-
pamientos y servicios de calidad para todos. &

RED DE METRO:

Total estaciones: Esfaciones adaptadas:
121 41
30 8
17 17
24 6
22 4
23 1
5 5
RED DE AUTOBUSES:
Lineas totales de bus: 104
Lineas adaptadas: 83
Unidades tofales de bus: 1.010
Unidades adaptadas: 712 (piso bajo)

TRANVIA:

Las nuevas lineas de franvia, TRAM BALX i TRAM BESOS, son accesibles

TAXIS ADAPTADOS:

Con plataforma:;

London Taxi:

37
11

CLINICA DE L'AUTOMOBIL

Distribuidor Oficial: I.M. GUIDOSIMPLEX

Montmany, 11 - 08012 Barcelona
Tel. 213 25 55 - Fax. 284 85 09

St. Antoni Ma. Claret, 510
08027 Barcelona - Tel. i Fax. 351 14 04

ENTRALETA DE COMANDAMENTS PER INFRAR
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* Revisions per ITV.
(oferim el servei de dur el
cotxe a I'ITV).

* Reparacié mecanica |
eléctrica, planxisteria i
pintura.

* Diagnosi electronica (mo-
tor, suspensio, etc...)

CETRAETA oF COMMOANENTS e AT

AT

(EMBRAGATGE AUTOMATIC

iP% .

* Equips de conduccié per
vehicles de minusvalid.

* Reparacio de caixes de
canvi automatiques.

* Doble comandament per
autoescoles.




NOTICIAS BREVES

CEAPAT: catdlogo de ayudas técnicas
elaboradas por los usuatios

Se frata de una catdlogo, accesible
a través de Internet, creado con las
aportaciones de los propios usuarios,
en el que se puede encontrar infor-
macién sobre ayudas técnicas para
la vida diaria, el fransporte, la comu-
nicacién, el empleo y la accesibilidad
arquitectonica y urbanistica.

Es un lugar donde se exponen ideas
para ser copiadas, adaptadas, mejo-
radas o desechadas por los usuarios.

CEAPAT; Centro Estatal de Autonomia
Personal y Ayudas Técnicas.
Tel, 91 363 48 00.« www.ceapat.org

Adaptaciones y objetos
para una vida mads fdcil

El AD1 es un adaptador
N pensado para aque-
llos gue no pueden
utilizar los dedos de
las manos y les gus-
taria volver a usar su
ordenador, Faciles de
poner por uno Mismo,

son de acero inoxidable vy se
gjustan a cualquier tipo de mano.
Sirven para escribir en cualquier tipo
de teclado de ordenadeor y no moles-
tan cuando se maneja el ratdén. Unas
almohadillas hacen mds comoda su

utilizacion.

El AD2 es un sef de cu-
biertos adaptados
compuesto de tene-
dor, cuchillo y cu-
chara, son de acero
inoxidable y se gjus-
tan a cada tipo de
mano.

Ambos productos estdn patentados
y han sido creados por una personas
afectada de lesidn medular cervicdl,

Joan Riko, Tel. 629 31 58 41.
Pagina web: www.c5-6.com
E-mail: info@c5-6.com

Un nuevo sistema
de rampas portatiles

Roll @ Ramp son unas rampas portd-
files, enrollables y cjustables, que se
adaptan a multitud de pavimentos, en
la mayoria de los casos sin necesidad
de anclajes, soportes o aparatos.

Son de aluminio aeroespacial y
pueden guedar montadas de forma
permanente o bien ser utilizadas pun-
tualmente segun las necesidades.

Faciles de transportar en cualquier fipo
de vehiculo convencional, son enro-
llobles sobre si mismas y se pueden
doblar por sus bisagras.

Tel. 93 664 26 79
www.rollarampiberica.com

El Tibidabo, mds accesible

Desde el pasado octubre, el Tibidabo, ata-
laya sobre Barcelona y Parque de Afrac-
ciones, ha mejorado su accesibilidad.

Ascensores panordmicos con un
total de 6 paradas que unen los
diferentes niveles intermedios del
pargue y la adaptacion de los servi-
cios higiénicos hacen mas atractiva
y comoda la visita a las personas
con discapacidad fisica.

Tibidabo, tel. 93 211 79 42.
www.tibidabo.es

Servicios muy utiles:
Contenedores accesibles.
Recogida a domicilio de mobiliario

El pasado mes de diciembre, con la
asistencia del alcalde de Barcelonay
otras personalidades, se presentaron
los nuevos contenedores accesibles
para el reciclado de vidrio. El mismo
dia se firmd un convenio para el diseno
acceslble de los restantes confenedo-
res presentes en la via pablica.

Asimismo, a partir del acuerdo firmado
con el Institut Municipal de Persones
amb Disminucid en el marco del Acord
Civic, los ciudadanos que acrediten
con un certificado que su discapa-
cidad les impide bajar los muebles y
trastos viejos a la calle el dia estableci-
do paraello, les serdn recogidos en el
mismo domicilio de manera gratuita,

www.bcn.es/neta

Tel. del Civismo: 900 226 226 (Barcelona)

Guia de servicios del Distrito de Sant
Andreu ( Barcelona)

Dictricte do *i&50

SANTANDREU

Sant Andreu, con una superficie de
653 hectdareas, esta formado por siete
barrios, cada uno con una personali-
dad y origen historico propiocs.
Cuenta con 135.000 habitantes.

Recientemente se ha publicado un
plano guia del distrito que refleja los
diferentes servicios y equipamientos
comunitarios, en el cual se hace
explicita, con unos codigos, la acce-
sibilidad de los mismos.

De un total de 102 equipamientos, 43
son accesibles, 10 son practicables y
9 parcialmente accesibles.

Sede del Distrito: Plaza Orfila, 1, Barcelona.
Tel. 93 402 70 00
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Novedad en la
normativa especifica
para personas con
discapacidad en la
Renta 2004

Para el afno 2004, el Impuesto
sobre la Renta de las Personas Fi-
sicas, establece como novedad, la fi-
gura de los patrimonios protegidos
para personas con discapacidad, que
vienen a reforzar los beneficios fis-
cales a favor de los mismos.

La creacién, mediante la Ley
41/2003, de los patrimonios pro-
tegidos tiene como objetivo fa-
vorecer la constitucion de estos fon-
dos patrimoniales vinculados a la sa-
tisfaccion de las necesidades vitales
de las personas con discapacidad.

Como beneficiarios del deno-
minado patrimonio protegido, se
consideraran a las personas con dis-
capacidad afectadas por una mi-
nusvalia psiquica igual o superior al
33 por ciento; e igual o superior al
65 por ciento, para minusvalia fisica.

Tendrdn derecho a reducciones
por aportaciones a este patrimonio
las personas que tengan una re-
lacion de parentesco en linea di-
recta o colateral hasta el tercer gra-
do inclusive con la persona con
discapacidad; el cényuge de la mis-
ma; y aquellas que lo tuvieran a su
cargo en régimen de tutela o aco-
gimiento.

En cuanto a la cuantia de la re-
duccidn, se establece que el con-
junto de las reducciones practicadas
por todas las personas que efectien
aportaciones a favor de un mismo
patrimonio protegido no podra ex-
ceder de 24.250 euros anuales. No
darén derecho a reduccién las apor-
taciones efectuadas por el propio
contribuyente con discapacidad.

T

Fuente: Discasur, n® 64

FEDACE envia

a las Cortes un
informe sobre
dafno cerebral

Desde mediados del pasado mes de
febrero, las personas atectadas por
dano cerebral sobrevenido, sus fami-
liares y los especialistas pueden verter
sUS OPINIoNEs, COMENLATIos y sugeren-
cias en la pagina web puesta en mar-
cha por la Federacién Espafiola de
Dano Cercbral (FEDACE). La con-
tribucion de los afecrados serviri de
apoyo para la elaboracién del informe
que estin realizando conjuntamente
FEDACE y ¢l Defensor del Pueblo

sobre la incidencia del dano cerebral

sobrevenido en Espafia, que serd en-
tregado a las Cortes a finales de este
mismo mes con ¢l objetivo de sensibi-
lizar alos Grganos legislativos y las ad-
ministraciones puiblicas sobre la nece-
sidad de subsanar la falta de asistencia
alas personas afectadas y sus familias.
Con la pagina web Conswlta sobre el
Daiio Cerebral Sobrevenids, disponible
en el portal Discapner de la Funda-
cién ONCE (heep://usuarios.discap-
net.cs/danocerebral), la FEDACE
pretende abrir una via de participa-
cién a las personas afectadas por esta
lesion para conocer de primera mano,
la situacién v necesidades de este co-
lectivo, compuesto en su mayoria por
jévenes de entre 18 y 30 anos.

Fuente: Perfiles, n® 207
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RECORTES DE PRENSA

El ministro de Asuntos Sociales presentd
en Madrid, el libro Blanco de la Dependencia

EL CONTENIDO SERVIRA DE BASE PARA LA ELABORACION DE UNA FUTURA NORMA ESTATAL

El ministro de Trabajo v Asun-
tos Sociales, Jesis Caldera pre-
sentd ¢l Libro Blanco de la De-
pendencia o las comunidades
auténomas, iniciindose e este
modo el debate para T puesta en
marcha del Sistema Nacional de
Dependencia, segin afirmé ¢l mi-
nistro al nicio de la Conferencia
Sectorial de Asuntos Sociales que
se celebra en Madrid.

En su intervencion el ministro
sefiald que un toal de 1.125.190
pensonas (ancianos v personas
con discapacidad grave) no pue-
den valerse por si mismas, segtin
datos del Libro de fa Dependen-
cia, documento que ofrece un
diagndstico riguroso de I situa-
cion de las personas dependientes
en Espana.

Este documento, segin Cal-
dera, se presenta como un refe-
rente imprescindible para el did-
logo social v politico que ¢l Go-
bierno pretende llevar a cabo con
los agentes sociales, las adminis-
traciones puiblicas, y los grupos

l’kll‘l:“nl‘ll[dfi“\, antes \!L' }‘rc.\cl't'
tar el provecto de Lev de Aren-
cion a las Personas Dependientes
en el prosimo periodo de sesio-
nes.

El ministro Jesis Caldera sefa-
16 que Ta atencion a las personas
dependientes se realiza en ¢l dm-
bito familiar y recae especialmen-
te en las mujeres. Bl 83% de las
cuidadoras son mujeres y con una
edad media de 52 anos,

Owuo  dato destacado por
Caldera fija que acrualmente solo
el 6,5% de fas familias que cuidan
a4 personas dependientes cuenta
con el apovo de los servicios
sociales.

Asi, v segin ol Libro Blanco,
solo el 3,14% de las personas
mayores de 63 afos cuentan con
un servicio de ayuda g domicilio,
el 2,05% con teleasistencia y el
0,46% con una plaza en un cen-
tro de dia.

Ante esta situacion, explicd o
ministro de Trabajo v Asuntos
Sociales, ¢l Gobierno quicre dar

una respuesta eficaz impulsando
un Sistema Nacional de Atencién
a las Personas en Sitvacion de
Dependencia que incluye un con- |
junto de programas y servicios,
Ademis, Tn ley debe fijar un
catilogo de prestaciones bisicas:
ayudas téenicas, avuda a domici-
lio, teleasistencia, centros de dia v
residencias.

La atencion de la dependencia
se articulard a través de una ley
estatal de cardcter bisico.

Respecto a la financiacion del
Sistema Nacional de Dependen-
cia, Jesiis Caldera resalto que la fi-
manciacion debe venir desde la
Administracion del Estado, las
comunidades auténomas v las en-
tidades locales, ast como el pago
de una parte del servicio por las
propias familias. El ministro se
comprometid a “no clevar los
impuestos y no encarecer los cos-
tes laborales”™. Por dltimo, se refi-
rid también a que la puesta en
marcha del sistema generaria
unos 300.000 puestos de trabaio,

Fuente: Discasur, n° 64. Periddico Andaluz de la Discapacidad.




MOVILIDAD

CARadap
www.mya.es www.caradap.com

* Cajeados * Reparacién de sillas de ruedas * Asesoramiento
manuales y electronicas ara la adaptacion
* Plataformas elevadoras J ge la vivienc?o'
¢ Venta de si las manuales )
* Rampas il llas de rued - 1 y Qccesos, ascenso-
electrénicas, camas, sanitarios, barras, o6 cocia. bl
* Instalacion y adaptacién gruas, cojines y colchones antiescaras, bbbt e

de mandos de conduccion material de incontinenciaq, etc.

905 m? y 25 profesionales para el asesoramiento en movilidad y accesibilidad

NUEVAS INSTALACIONES

CON EXPOSICION, ADMINISTRACION Y TALLER INTEGRADOS EN:

Gran Via de les Corts Catalanes, 320 = 08004 Barcelona * Tel. 93 419 19 49 = Fax 93 494 06 38

www.caradap.com ¢ e-mail: info@caradap.com
www.mya.es * info@mya.es

fabrica
Bescand, 6 * Pol. Ind. Domeny 1 * 17007 GIRONA « Tel. 872 08 0166 * Fax 872 08 0167




ACTIVIDADES

2005,
ANO INTERNACIONAL
DEL MICROCREDITO

Iniciativa de las Naciones Unides promovida para au-
mentar la conciencia publica y la comprension de las
microfinanzas y el microcrédito como aspectos vitales
para el desarrollo.

El microcrédito consiste en facilitar préstamos, de
escaso importe y sin garantia, o personas que
necesitan este dinero para desarrollar un proyecto
productive. Se basa en la confianza de que la gente
pobre siempre suele pagar sus deudas.

ANo Internacional del
2005

Se espera que con esta nominacion, el microcrédito
alcance un nuevo impulse a escala mundial,

Mds informacion, en:
http://www.yearofmicrocredit.org
www . xarxanet.org

Cidbididiaey
T
TLLULL
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PREMIOS
CAJA M\ADRID

PREMIOS CAJA MADRID DE

INVESTIGACION SOCIAL 2005

Desde 2002 Obra Social Caja Madrid
organiza este premio para apoyar
de forma preferente a aquellas ins-
fituciones, organismos y estudiosos
que desarrollan investigaciones con
conclusiones aplicables para mejo-
rar la labor a favor de las personas
que mas ayuda necesitan.

Plazo de presentacion:
Del 1/4/05 a 1/6/05.
Mas informacion:

Tel, 902 360.923

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

18 © PREMIO DR. ROGELI DUOCASTE-
LLA DE INVESTIGACION EN EL CAMPO
DE LAS CIENCIAS SOCIALES

Candidatos: personas fisicas, indivi-
dualmente o en equipo de trabajo,
que hayan realizados investigaciones
sobre la sifuacion de individuos y co-
lectivos, las experiencias de interven-
cion social, los cambios y problemas
de la socledad contemporénea.
Plozo de presentacion:

Hasta el 9 de septiembre de 2005.
Mas informacion:

Tel. 902 223 040
www.fundacio.lacaixa.es

PREMIOS ACCES 2005

Convocados por la Fundacion Salas.
Objetivos: sensibilizar a la sociedad
sobre la importancia de vivir en
condiciones de igualdad, confort
y seguridad e incentivar, a los pro-
fesionales y futuros profesionales,
en la investigacion y busqueda de
soluciones en el ambito de la acce-
sibilidad de la vivienda y su enforno,
para favorecer la autonomic de las
personas con discapacidad.

Més informacion:
www.fundaciosalas.org

ENTREGA DE LOS PREMIOS REINA
SOFIA 2004 DE PREVENCION DE

DEFICIENCIAS
YASUNTOS SOCIALES | d Ity

Concedidos por el Real Patronato
sobre Discapacidad, el galardén
para candidaturas espanolas ha sido
oforgado al frabgjo “Enfermedades
neurolégicas hereditarias: Genes,
mutaciones, clinica y epidemiologia
genética”, del Dr. Francesc Palou
Marfinez y otros, de la Unidad de Ge-
nétficay Medicina Molecular del Insti-
futo de Biomedicina de Valencia,

La distincidn para candidaturas
de ofros paises de habla hispana,
ha recaido en el “Programa NAR,
Ecuador 1992/2004, de prevencién
y atencidn a nifos y nifas recién
nacidos de alfo riesgo psico-neu-
ro-sensorial”, de D?® Olivia Coello,
Coordinadora del Programa NAR.

Tel. @1 745 24 44,
www.rpd.es




31 ANNUAL MEETING OF THE AMERICAN  DISCAP: ORTOPROTEC 2005
SPINAL INJURY ASSOCIATION (ASIA) IV FERIA DE LA DISCAPACIDAD
“Discap moviliza el sector”

ORPROTEC

89 Feria Internacional de Ortopedia

AMERIGAN SPINAL INJURY ABCCIATION

Fairmont Dallas Hotel, Dallas,

Texas, USA. Srig Q& I apacidad | y Ayudas Técnicas
Del 12 al 14 de mayo de 2005
Informacion: Sevilla, del 19 al 21 de mayo de 2005 \/glencia, del 24 al 26 de
www.asia-spinalinjury.org Informacidn: noviembre de 2005-03-09
FIBES: Palacio de Exposiciones Feria de Valencia.
y Congresos de Sevilla Tel. 963 861 100
Tel. 954 478 700 Web: www.feriavalencia.com

Web: www.fibes.es

MATERIAL ANTIESCARES

« [Matalassos d'aire, aigua, silicona, etc
= Coixins d’aigua, aire, silicona, gel, etc.
« Protectors antiescares

GRACARE

INSTITUT CATALA DAUDES TECNQUES

C/ Galileu, 261 - 08028 BARCELONA
Tel. 93 490 26 29 - 93 490 75 62
Fax 934907573

De dilluns a dijous: 9ha 13 h.
16ha20h.
Divendres: 9hai13h.
16ha19:30 h.
Dissabtes: 9:30 ha13:30 h.

REHABILITACIO
« Paral-leles, politges, plans inclinats,
matalassos petits, Kinetec, eic.

SEIENTS ESPECIALS
PER A CADIRES

+ Seients mitjancant ordinador

ASSESSORAMENT ;
| SUBMINISTRAMENT + Sistema modular MOSS
#/GLINIDUES 400 m? d’exposicié AJUDES MOBILITAT “Sistemalday
* GERIATRICS Planol de situacié + Caminadors, crosses, bastons ~Adaptations espectals
* HOSPITALS - .
+ RESIDENCIES , CADIRES DE RODES COMUNICACIO
» RS . » Comunicadors
LI ASSESSOREM SOBRE: b SN AN A - Passapigines
« Ajudes PUA H « Electroniques
i b Bi i = Control ambiental
« Ajudes Seguretat Sacial % * Bipedestacio
. itacio e « Especials (paraigua, paralisi cerebral s
Tramitzcio P10 0 PAO _ P oua P y MATERIAL INCONTINENCIA
= Material d'incontinéncia = Modulars _
« Adaptaci Liar & « Collectors, sondes, bolquers, guants tacte i
” " A esterils, bosses llit, bosses cama, etc.
Documentacio W HABITAT
| &2 e e « Mobiliari adaptat a la llar - 5
TENIM UN EQUIP PROFESSIONAL | | e § . By v ADAPTACIO AUTOMOBIL
AL VOSTRE SERVEI PER AJUDAR- | | === £~ s i o + Comandaments, plataformes, grues, etc.
VOS | FACILITAR-VOS LA: | O ‘ « Grues (eléctriques i hidrauliques)
STEBIETAT . Ko R = Llits (eléctrics i manuals) SERVEI TECNIC
; 8 s : « Seients hidraulics per al bany
+ REHABILITACIO ~ /% e e - DISPOSITIUS OCI | ESPORT
« MANPULACIO Toe, i aules, suplements we, stc.
. COMUNICACIO Gy : « Coberts especials, tisores, antireliscades LLOGUER
* CONTROL AMBIENTAL 5 . ?ISIEH‘IES de pujar escales (eruga, escala CADIRES, GRUES, LLITS, KINETEC, etc.
» BARRERES ARQUITECTONIQUES mobil, plataformes, ascensors)
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Il ENCUENTRO SOBRE DISCAPACIDAD Y
PARTICIPACION SOCIAL
LESIONES MEDULARES: PRESENTE Y FUTURO

Fundacién
MAPFRE | MEDICINA

Majadahonda (Madrid), 9 v 10 de
junio de 2005

Crganiza:
Fundacidén Mapfre Medicina,
Tel. @1 626 58 52

49° ENCUENTRO ANUAL DE LA SOCIEDAD
PARA LA INVESTIGACION EN HIDROCEFALIA
Y ESPINA BiFIDA

Barcelona, del 29 de junio al 2 de julio
de 2005

Informacion: 93 20509 71

Web: http://www.srhsb.org

| CONGRESO SOBRE DANO CEREBRAL AD-
QUIRIDO EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

Castellon, 10y 11 de junio de 2005
Organiza: Fundacié Universitat Empre-
sa de la Universidad Jaume |,

Informacion:
Tel, 96 472 91 61
www.fue.uji.es/dcerebral

| JORNADA SOBRE LA DISTROFIA MUSCU-

LAR DE DUCHENNE
Espanola contra Enfer-

@&
T
medades Musuculares

ASEM el 934516544

Www.asem-esp.org

Barcelona, 11 de junio
de 2005
Organiza: Asociacién

XI JORNADAS NACIONALES Y VIl INTERNA-
CIONALES DE HIDROTERAPIA Y ACTIVIDAD
ACUATICA ADAPTADA

(PARALISIS CEREBRAL, AUTISMO Y SINDRO-
ME DE DOWN)

SanlGcar de Barrameda, (Cadiz),
10-16 de julio de 2005

Curso de Verano tedrico-practico de
la Universidad San Pablo C.E.U.

Mas informacion:
Tel. 956 36 30 50
www.jornadashidroterapia.com

V JORNADA DE LA ASSOCIACIO CATALANA DE MALALTS
DE HUNTINGTON (ACMAH)

“Convivir con la enfermedad de Huntington”
Badalona, 26 de mayo de 2005

La Enfermedad de Huntington es una gran desco-
nocida. De baja prevalencia, suele desarrollarse en
la edad adulta y estd producida por un frastorno
hereditario del sistema nervioso central. Cursa de
forma progresivay las secuelas pueden implicar alte-
raciones motoras, del habla y deglucién, cognitivas
y conductuales.

Esta Jornada, que tendrd lugar en la Sala de Actos
del Instituto Gutfmann en Badalona, se propone
confribuir a la difusion de las respuestas terapéuti-
cas disponibles, de los programas de investigacion
bdsica en curso, y de los apoyos necesarios para
convivir con la enfermedad.

Al término de las exposiciones de los diferentes po-
nentes se presentard un nuevo libro de la coleccién
BLOCS editada por el Instituto Guttmann. Con el fitulo:
“Guia sobre la Enfermedad de Huntington. Informacién,
orientacién y experiencias de ufilidad para las personas

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

afectadas, sus familias y cuidadores”, su contenido ha
sido promovido vy elaborado por la asociacion ACMAH
y en élhan colaborado profesionales expertos y miem-
bros de la asociacion, afectados y familiares.

Para asistir a la Jornada, es necesario inscribirse pre-
viomente. Plazas limitadas. Inscripcidn gratuita.

Mas informacion:
Institut Guttmann.
Tel, 93 497 77 00 ext. 2124.

“'fi—‘—-——..ﬂ, — -
ACMAH, g —
Tel. 933145657 D e,
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E U E VIl CONFERENCE OF THE
EUROPEAN UNION OF SU-

PPORTED EMPLOYMENT (EUSE)

VIl CONGRESO DE EMPLEO CON APOYO

Barcelona, 15-17 de junio de 2005

Organizado por AESE (Spanish Asso-
ciation of Supported Employement),
este encuentro profundizaré sobre el
concepto y la aplicacién de la me-
todologia denominada “empleo con
apoyo”, mediante la cual se promueve
la integracion laboral de las personas
con discapacidad.

Desde 1992 se han celebrado en-
cuentros sobre esta temdtica en 1as
ciudades de Rotfterdam, Dublin, Oslo,
Roma, Edimburgo y Helsinki.

Secretaria del Congreso: Grupo Pacifico
Tel. 932 388 777 y 93 417 76 67

Distribuidor exclusivo
‘en Catalufia

Planos de apoyo

La forma de |a encimera
suspendida debe tener la
mejor ergonomia posible

la superficie de trabajo

extraibles que aumentan

BARCELONA 2005

ANY DEL
/IMBRE

1 LA LECTURA

Of

barcelona

te ﬂ|lm€3ntac:1{) o
cuina
gastronomia | >

Para facilitar |a utilizacion de los muebles altos y
escurridores, se pueden equipar con un mecanismo
de deslizamiento vertical, manual o motorizado

2.005:
ANO DEL LIBRO Y LA LECTURA

Extenso y variado programa de activida-
des en torno dl libro, la lectura, el cuarto
centenario del Quijote y de Barcelona
como ciudad literaria.

Mdas informacion:
www.anyllibre2005.bcn.es

2.005:
ANO DE LA ALIMENTACION, LA COCINA
Y LA GASTRONOMIA

Ano temdtico impulsado por Turisme
de Barcelona, durante el cual se han
programado mdas de 200 actos: ferias,
exposiciones, degustaciones, rutas gas-
fronomicas y celebraciones.

Mdas informacion:
www.barcelonaturisme.com

En Accento le ofrecemos
cocinas y barios de disefio
adaptados a las necesidades
especiales de personas

con discapacidades fisicas.
En nuestra tienda
encontrara cocinas, de

la firma italiana Scavolini,
sobre las que es posible
aplicar el sistema Utility,
un sistema exclusivo que
soluciona de forma préctica
el acceso a todos los
componentes de la cocina
moderna.

accento

Sanitaris Arago, S.L.
Independéncia, 258-260
08026 Barcelona

Tel.: 93 265 64 51

Zo6calo de 26 cm de altura, .
r.unverteihle :r:n unet::];ria Fax: 93 247 17 39

adicional.

accento@accentointeriors.com
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NUEVO LIBRO:
LA INTEGRACION EDUCATIVA
Y SOCIAL

Se trata de una recopilacién de los
frabajos presentados en las | Jornadas
Nacionales "La Escuela para Todos”, ce-
lebradas en Valencia el 28 y 29 de marzo
de 2003. Esta publicacién, en la que ha
colaborado el Real Patronato sobre
Discapacidad, surge por la necesidad
de reflexionar en torno al estado de la
integracién educativa y social de las per-
sonas con discapacidad, cuando ya han
transcurrido méas de veinte anos desde Ia
promulgacion de la Ley de Infegracion
Social de los Minusvalidos (LISMI).

Edita: Editorial Ariel,

GUIA PER A LA CONTRACTACIO
DE PERSONES AMB DISCAPACITAT

Esta guia, es fruto del trabajo y de la colo-
boracién entre entidades representantes
de los colectivos de personas con disca-
pacidad, el mundo empresarial y laboral
y el Ayuntamiento de Barcelona.,

Interesados: Institut Municipal de Persones amb
Disminucié de I’ Ajuntament de Barcelona

Tel. 93413 28 39

GUIA PER A LA ol

DE Persones
AMB o
DIS =
e
et

T y

TN — ;& ‘flﬂ EF - h"&’ & :iulh:u fa

PUBLICACIONES
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MANUAL DE RECURSOS PARA PERSONAS
CON DISCAPACIDAD
Prestaciones, centros, servicios

Pequeno manual gue recopila de una
manera sintética, clara y accesible, las
prestaciones, servicios y centfros que
constituyen la red de recursos comunitarios
paralas sifuaciones de discapacidad enla
Comunidad Autbnoma de La Rioja.

Edita: Gobierno de La Rioja. Consejeria de
Juventud, Familia y Servicios Sociales
www.larioja.org.

Tel. 94129 1100

VIDA INDEPENDIENTE. NUEVOS
MODELOS ORGANIZATIVOS
Autor: Juan José Marafa

OBRA SOCIAL

Vida Independiente.
. Nuevos modelos
~ organizativos.

Juan José Maraia

Este lioro quiere contribuir al debate social
sobre los modelos de respuesta al fendme-
no de la discapacidad, profundizando en
el Movimiento de Vida Independiente y
los valores y objetivos que este propugna:
autodeterminacion, libertad de eleccién
y equiparacion de derechos civiles de las
personas con limitaciones funcionales.

Coleccidn Vida Independiente.
Edita: Asociacion Iniciativas y Estudios
Sociales

Tel. 981 51 21 185 » www.asoc-ies.org

NUEVAS PAGINAS WEB ESPECIA-
LIZADAS EN DISCAPACIDAD Y/O
DE INTERES GENERAL

Centro Espanol de Documen-
tacioén sobre Discapacidad:
www.cedd.net

Ofrece informacion especifica
sobre diferentes admbitos en
relacion a la situacion de dis-
capacidad. (Real Patronato,
Tel. 91 745 24 49),

Seguridad Social:
www.seg-social.es

Se trata de un nuevo diseno
de la pagina web, que facilita
el acceso a lainformacion de
las personas con algln tipo de

discapacidad.

Instituto Universitario de In-
tegracion en la Comunidad
(INICO), de la Universidad de
Salamanca.:
http://usal.es/adu

Informacion actualizada sobre los
programas y servicios de atencion
de |as universidades esparnolas o
las personas con discapacidad
en la comunidad universitaria,
(Tel. 923 294 836).

Confederacion Empresarial Es-
panola de la Econemia Social
y Fundacion ONCE:
http://discapacidad.cepes.es
Recopila informacion sobre
empleo y discapacidad (nor-
mativa, directorios...)
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.(/) AJUDES TECNIQUES I ORTOPEDIA S.L.

Sillas de ruedas  ©  Ayudas movilidad . Material antiescaras : Renhabilitacion
Taller propio - Camas . Groas . Material de bafio
Vida diaria . Ortopedia Técnica : Asientos y respaldos especiales  :  Alquiler

ASESORAMIENTO SOBRE:
~ Ayudas Cap Salut (centro dispensador)
N Ayudas PUA

N Eliminacion barreras arquitectonicas

N Adaptacion del automavil

N Disponemos de un equipo profesional
para asesorarle sobre [as soluciones/
ayudas mas adecuadas para resolver sus
problemas de movilidad o autonomia

infu@jgayudas.com
www.jgayudas.com

BUS i Horario de atencidn al piblico
12-15-43 ' .
54-59-70 v Lunes a Viernes 9:30-13:30 y de 16 a 20.
Wyt i : 72-75 \  Sébado de 9:30a 13:30
@ ._é : t J.Guzman
: i . ; METS“O ! Rjudes Tecnigues i Ortopédia S.L.
1 e . : ; . b C/ Marfa Barrientos, 7-9
¥ i ; Le::g?r%s . (08028 Barcelona (Les Corts)
g ‘ S ' Teléfono: 93.411.15.96
o/ Joan Guell | Fan:93.339.33.30

Buen acceso transparte publico




EXPERIENCIAS

ME GUSTARIA EXPLICAR...

Queridos amigos del Institut Guttmann:

Me gustaria explicar mi historia, y asi
poder ayudar a ofras personas, que
han pasado o estan pasando por un
parecido caso como fue el mio.

En mi vida he pasado por muchos
momentos, pero el mdas duro ha sido mi
grave accidente de moto, con 14 anos.
Parecia que me iba a comer el mundo
y nunca me imaginé lo que me podia
pasar si no me ponia el casco.

El golpe me lo di, por desgracia, en la
cabeza y sufri un tfroumatismo craneo-
encefdlico. Estuve 14 dias en la UCI
(nadie tenia la esperanza que saliera
con vida) y 15 dias en planta, fodo ese
tiempo lo pasé en el hospital de Gerona,
en el Trueta. Fue en mayo del 2002. Lo
primero que recuerdo al despertar fue la
imagen de mi madre “hecha polvo”,

Me mandaren al Institut Guttmann,
que estaba ya en Badalona, ya que
quedé como un vegetal. Hacia poco
que estaba ablerto. Pasé 3 meses y 10
dias. La recuperacion fue dura, hacia
muchas cosas, incluso iba a la piscina,
Pero valié la pena.

La compaiia de los fisios y terapeutas
era muy agradable, Los enfermeros me
animaron mucho, sen encanfadores.
Me esforzaba mds, para gue mi doctora
Silvia Ramén, me dejara salir los fines de
semanal.

Estuve bien, los amigos que conoces
dentro del Guffmann, estén pasando
lo mismo que 10, y hay poca diferen-
cia. Nos fratan a todos iguales. Pero
lo md&s duro es cuando ya estds en tu
casa, gue la gente espera encontrarte
como antes.

Cuando vuelves a tu casa, todo cam-
bia. Yo al dia iba a muchos sitios, por
la manana iba al instituto y a recupe-
racién, dos dias a la semana iba a la
neuropsicdloga y fres dias al gimnasio
y piscina. Aparte de todo eso, esfu-
diaba y hacia closes particulares de
matemdéticas. Era un poco agobiante,
Recomiendo ir al psicdlogo, va bas-
tante bien.

Gracias a todo lo que he hecho, estoy
muy bien, no me puedo quejar, me
lo he currado mucho. La gente no

se cree gue he fenido un accidente.
Llevo una vida normal, voy al instituto,
frabajo, salgo, voy a discotecas, todo
muy normal...

Sigo conduciendo moto desde el vera-
no de 2003... No me da miedo, aungue
le tengo mucho respeto. Normal, a mi
edad, con 17 anos. A quien no le gusia
la fiesta.,

El carino y el apoyo, hace mucho. Mis
padres, hermanos, curadas, mi sobri-
no...familia y amigos.

La gente piensa que fengo mucho
valor. Es verdad.

A finales de Enero del 2005 fui de
revision al Guttmann y se quedaron
sorprendidos conmigo.

Muchos dnimos, que nada es Impo-
sible. Para adelante, no mires para
atrds, siempre adelante, Todo es un
lento pero fiene su recompensa, lo
aseguro.&

Atentamente,
Nuria Correa Fernandez.

934 656 421

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

TELEFON D’INFORMACIO

VOLEM DONAR CADA DIA
UN MILLOR SERVEI

montecarlo@adv.es

A BADALONA:

Av. Alfons XlII, 440
Av. Puigfred, 33

C. Alfons XIll, 3

Av. Alfons XII, 246
Av. Joan d'Austria, 36
Av. Dels Vents, 66

COTXE DE PRACTIQUES ADAPTAT A LES TEVES NECESSITATS

Truca’ns o envia’ns un e-mail i
t'informarem de tot!

* Tel: 93 387 00 94
* Tel: 93 465 64 21
* Tel: 93399 48 18
* Tel: 93 387 74 31
* Tel: 93 46528 97
* Tel: 93 465 27 23




Superando las adversidades

El artista Florencio Marin ha rehecho su vida gracias a la pintura

Cristina FORES

B Xav MoRra

“Con mi ejemplo. quicro demos-
trar a las personas que han de vivir
en una silla de ruedas que la vida
no se¢ acaba aqui y que se pueden
hacer muchas cosas, como pintar™.
Asi de claro habla Florencio
Marin. una persona que ha rehe-

cho su vida gracias a la pintura v
que es uno de los estandartes del
grupo de pintores que engloba a
los alumnos de Eudald Boné Rie-
ra. profesor v director del Foment
1 Estudi de Tes Belles Arts.

La vida de Marin es muy curio-
S va que antes de L]LlL‘llil!'\C en

una silla de ruedas no tenia ningu-
na relacion con la pintura. Pero,
todo cambido en el ano 1987 cuan-

NOVEDAD = Florencic Marin se ha adentrado en la pintura surrealista

do sufrié un fuerte accidente de
coche v le diagnosticaron que
tenra una grave lesion medular.
Entonces, al cabo de unos anos, su
MUjer s¢ presentd en su casi coi
una maleta de pinturas vy le acon-
sejo que empezara una nueva vida
dedicada a la pintura. "Empecé
dibujando a kipiz y cuando ya

habia mejorado mucho entre en el
mundo licnzo™,
Marin.

El artista andreucnse. que dedi-
ca cualro horas cada tarde al per-
feccionamiento de su pintura, ha
celebrado este mismo ano su pri-
mera exposicion, la cual concluyo
con un ¢xito rotundo. “La verdad

del recuerda

es que no o ome esperaba tanta
afluencia de puablico. cosa que me
encanto”, matiza el pintor,

Ahora, Marin. gue estid especia-
lizado en ¢l paisaje v el bodegon.
va estd preparando los cuadros
para una nueva exposicion. la cual
seguro que tendra el éxito de su
predecesora,

Fuente: Ciutat Nord - Sant Andreu. n® 151
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by Subira

ADAPTACIONES ESPECiFICAS
PARA TETRAPLEJICOS

& Personalizamos y ajustamos las adaptaciones
& Adaptamos Quads y motocicletas

SUBIRA MOTOR, S.A.

G/ Anselm Clave, 51-53 « 08107 Martorelles
Telf. 93 570 30 07 « Fax 93 570 82 80



ASOCIACIONES

NUEVO DOCUMENTO
DEL FORO DE VIDA
INDEPENDIENTE

El Foro de Vida Independiente, comu-
nidad virtual que agrupa a mas de 190
personas con limitaciones funcionales
y/o interesadas en la discapacidad,
que luchan por los derechos de las per-
sonas con discapacidad en Espana, ha
editado recientemente el documento
“Ideas para una vida activa en igualdad
de oportunidades. El futuro de la inDe-
pendencia”.

Este documento constituye la aporfacion
del Foro al debate actual sobre la ley que
habré de regular la proteccion social pl-
blica ante los situaciones de dependencia.
Lasreflexiones, informaciény relvindicacio-
nes que hallamos en su contenido son de
gran interés y aufenticidad por derivarse
de la propia experiencia de los autores,
expertos en vivir de forma independiente
con ayuda de asistencia personal.

Su andlisis tienen como referencia el
Modelo de Vida Independiente y sus
propuestas van encaminadas a solucio-
nes de compensacion funcional, ade-

cuadas a cada individuo, para poder
desarrollar una vida plenay activaen el
propio domicilio y enla comunidad, con
el acceso dla asistencia personal como
una prestacion de derecho subjetivo.

El conjunto del documento ha sido resu-
mido en una relaciéon de 15 propuestas.
La versién infegra v la versidn resumida,
pueden consultarse en:
http://www.asoc-ies.org

Pag. web Foro de Vida Independiente:
http://es.groups.yahoco.com/group/vi-
daindependiente

ASSOCIACIO TORTUGA
CERDANYOLA SIN BARRERAS

Esta Asociacion participd ac-
fivamente en la “Diada de la
Discapacitat” que tuvo lugar en
Cerdanyola del Vallés el pasado
4 de octubre: Un dia entero para
recordar, con actividades depor-
fivas y culfurales, que las ciudades actuales presentan aun
demasiadas barreras visibles e invisibles.

En un arficulo de la revista local RIUSEC, del pasado diciem-
bre, se glosa este evento en la organizacion del cual parti-
ciparon multiples entidades de la poblacién con el apoyo
del Ayuntamiento. Recuerda, asimismo, que las personas con
discapacidad, nifos y adultos, son ciudadanos con los mismos
derechos y deberes gue el resto y que la sociedad no puede
limitarles el acceso ala vida laboral, familiar y de ocio.

ANIVERSARIOS

CONFEDERACION COORDINADORA
ESTATAL DE MINUSVALIDOS FiSICOS

DE ESPANA (COCEMFE)
252 Aniversario
19080-2005

La Associacié Tortuga, localizable en
el Ateneu de Cerdanyocla del Vallés,
prosigue sus actividades para lograr el
desarrollo intfegral de las personas con
discapacidad, concienciar a la opinidn
pUblica de la problemética a resolver y
eliminar las barreras arquitectdnicas de
la ciudad.

Para el presente ane 2.005, el Ayuntamiento de Cerdanyola
invertird 60,000 euros en la eliminacién de barreras arquitec-
ténicas. Asimismo, tiene previsto elabborar un Plan Director que
refleje la situacion del municipio en cuanto a accesibilidad y
defina las propuestas mas recomendables a realizar o corto
y a medio plazo .

INSTITUT GUTTMANN
40° Aniversario
1965-2005

INSTITUT
GUTTMANN

JABILITACIO
rita la UMB

HOSPITAL DE NEU
Institut Universitari ad

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN



FEDERACIO ECOM

: La Federacién ECOM

(E\FEDERACIO ECOM informa de la diversi-

dad de programas que

redliza, tanto en la verfiente de sensibilizacion social como

parg fortalecer el movimiento asociativo de personas con
discapacidad. Destacamos:

- Promocion de Grupos de Ayuda Mutua (GAM), Los particioan-
tes en un GAM comparten sus experiencias y conocimientos
e intercambian apoyo mutuo.

- Programa de Fomento de la Actividad Fisica Adaptada.
Contempla desde la creacion de grupos hasta la oriento-
cién, busqueda de instalaciones, moniteres, asesoramiento
y seguimiento de la préctica depaortiva.

- Participacién enla “Plataforma Ciudadana por una Escuela

Inclusiva en Catalunya”.

- Edicién periddica de la Hoja Informativa, de la Propuesta de
las Entidades Federadas y de Informacion de Interés para
las entidades federadas y para los socios de las mismas.

Més informacion:
Tel. 93 451 55 50 o Pag. Web: www.ecom.es

ASSOCIACIO SINDROME
D’ASPERGER DE CATALUNYA

;Tj *f")'. El Sindrome de Asperger es el término
o= utilizado para describir la parte més
moderada y con mayor grado de fun-
1 cionamiento de lo que se conoce
como el espectro de los frastornos
generalizados del desarrollo o espec-
_autista. Se frata de un trastorno
I ﬂi del desarrolio con base neurolé-
“ gica, de causa desconocida en
la'mayoria de los casos, y sus principales
ca- racteristicas clinicas, son: Falta de empatia;
interaccidningenua, sencilla e inapropiada y de una sola direc-
cién; poca habllidad para hacer amigos; lenguaije repetitivo;
comunicacién no verbal muy pobre; infensa absorcion por
determinados femas; movimientos burdos y poco coordinados;
posturas extranas.

Desde noviembre de 2003 se ha creado una asociacién que
agrupa a las familias con algin hijo afectado por el sindrome
descrito. Sus objetivos prinicpales son dar a conocer esta
enfermedad , apoyar alas familias afectadas y luchar por los
derechos de los nifos afectados.

Mas informacion: Tel. 93 750 01 34 « aspergercat@yahco.es

FRONT DE SOLIDARITAT
AMB ELS DISMINUIITS
Fisics

Esta entidad informa de su servicio de transporte puerta a puer-
ta en horarics de manana, farde y fines de semana, para los
personas con discapacidad con problemas de movilidad,

Si bien prefieren cubrir servicios puntuales, estdn dispuestos
a estudiar todas las solicitudes planteadas. El precio para
los servicios en Barcelona ciudad es de 3 euros por servicio
y recorrido de hasta 8 km., los sucesivos se cobran a 0,60
céntimos de euro por kilémetro. También hay la posibilidad
de realizar servicios fuera de la ciudad,

Interesados: Tel. 93 426 72 35 (JUlia o Vicencg)
Tel. 93 427 44 91 (Naric)
Pag. web: http://usuarios.discapnet.es/frontdesolidaritat

ASSOCIACIO CATALANA
“LA LLAR DE LAFECTAT
D’ESCLEROSI MULTIPLE”

Q "l El pasado 4 de abril hasido inaugurada
una exposicion de pinturas, realizadas
'.'li LLAR porpersonas afectadas de esclerosis
multiple del Taller de Pintura de la aso-
ciacion, en el Espai d'Esposicions del Deparfament de Benestar
i Familia (Plaza Pau Vila, 1, Palau de Mar, Barcelona), El acto fue
presidido porla Honorable Sra. Anna Simé i Castellé, Consellera
de Benestar i Familia de la Generalitat de Catalunya.
Mas informacion: Tel. 93 424 95 67

DISMINUIDOS FISICOS DE ARAGON

Se ha editado una interesante

DISMINUIDOS . . . )
FiSICOS DE guia, denominada  “Infancia,
Discapacidad y Violencia. Facili-

ARAGON ;
tarel desarrollo de estrategias de
prevencion en las Asociaciones de Discapacitados”, elaborada
por Disminuidos Fisicos de Aragdn junto con varias asociacio-
nes europeas y con el apoyo de la CEE, dentro del marco del
programa Daphne.

Su objetivo esla prevencidn de la violencia en las familias con
ninos con discapacidad: concienciando de la importancia
del tema, informando correctamente de su complejidad vy
dando a conocer esfrategios de prevencion.,

Ma&s informacion, en;
Tel. 976 59 59 59 e Pag. web: www.dfa-org.com

SOBRE RUEDAS N° 59 @




VACACIONES Y VIAJES

N Entidades ( informacion a través de pu-
blicaciones, por teléfono y/o pagina web)

ASOCIACION NACIONAL DE
ESTACIONES TERMALES/ANET

www.balnearios.org (Enumeracion y
descripcion de los balnearios existentes
agrupados por comunidades autdno-
mas. No se hace referencia a la accesi-
bilidad de los edificios e instalaciones).
Tels. 902 1176 22 / 91 549 03 00

FEDERACION ECOM

Informacién sobre iniciativas de tiempo
libre, vacaciones y vicjes adaptados.
Para los residentes en las comunidades
auténomas de Cataluna y Madrid,
servicio de monitores para acompanar
actividades de ocio.

Tel, 934 515 550

WWW.eCom.es

SIMPROMI, S.L.
(Cabildo Insular de Tenerife)

www.portalturismoaccesible.org

Portal de turismo accesible. Facilita in-
formacion sobre turismo adaptado en
Tenerife y Castro Urdiales.

Tels. 922 249 199 / 902 505 225

POLIBEA

Editan una revista perié-
dica de turismo adap-
tadoy disponen de una
pdgina web especializa-
da en temas turisticos.

| Este ano han reeditodo
el libro: "Guia Accesible
del Vigjero con Movili-
dad y/o Comunicacion
Reducidas”

Tel. @1 759 53 72

Guia accesible
del viajero

con movilidad w/o comunicacidn reducidas

www.polibea.com/
turismo

VERANO 2005

AGENCIA ESPANOLA DE TURISMO PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Informacién sobre turismo adaptado.
Editan la Guia de Hoteles para Vigjeros
en Silla de Ruedas y en breve, presen-
tardn la Guia de Turismo Accesible de la
Ciudad de Sevilla.

Direccién postal:

c. Alcornoque, 1, 41009 SEVILLA.
www.vdlinet.org

Otra referencia de interés en Sevilla:
Centro de Informacién y Asesoramiento
sobre Discapacidad del Ayuntamiento
de Sevilia. Tel. 954 915 444

TURISME FACIL

www.turismefacil.org
Facilitainformacion sobre rutas por Cafa-
lunya y conexidn con ofras paginas web
de interés relacionadas con el turismo.

W Asociaciones (organizacion de activi-
dades de tiempo libre y vacaciones)

ASPID (Lleida)

Actividad para sus asociados: En el mes
de junio, viaje al BENELUX y visita al Par-
lamento Europeo.

Tel. 973 26 83 03

COCEMFE. (Confederacion Coor-
dinadora Estatal de Minusvalidos
Fisicos de Espana)

Programas de vacaciones en hotfeles
adaptados en zonas turisticas de Espana.
Tel. 914 138 001, FAX. 914 169 999
http://www.cocemfe.es

FEDACE (Federacién Espanola de
Dano Cerebral)

Derivacion alas diferentes asociaciones
federadas que redlizan actividades de
fiempo libre.

Tel. @1 684 20 20

www.fedace.org

FEDERACION ASPAYM (Lesion Medular)

Derivacion alas diferentes asociaciones
federadas que realizan actividades de
fiempo libre.

Tel. 92525563 79

Correo electrénico: fed-aspaym@terra.es

FRATER Barcelona

Turnos de colonias de verano adaptadas.
Tel. 933 527 001

JOCI (Joves i Integracio)

Vacaciones de verano en grupo.
Tel. 934 515 550

MATA (Minusvdlidos Asoc. Transpor-
te Adaptado)

Vacaciones de verano: Pantano de Sau. Del
7 al 14 de agosto. 2° quincena de agosto:
estancia de 7 dias en hotel y estanciaen San
Carlos de la Répita: pendiente de confirmar.
Inferesados: Sra. Sagrario Gil, Tel. 639 367 942
y 933 454 016 (contestador)

MIFAS (Girona)

Programa de ocio para sus asociados.
Refugio "Casa de les Dunes” en el
pargue natural del Montgri, a 3 Km. de
|"Estarfit

Tel. 972 234 502

www.mifas.com

PREDIF (Plataforma Representativa
Estatal de Discapacitados Fisicos)

) g 4 Programa de turis-
O y mo y de termalis-
i REDIF

mo. Pueden parti-

cipar personas con
discapacidad mayores de 16 anos. S
son menores de edad deberdn aportar
autorizaciéon del padre, madre o tufor.
Acompanantes de los mismos (cuando
lo precise).
Informacién: Tel. 913 715 294
hitp//:www.predif.org



“ Instalaciones

APARTAMENTOS MAR Y SOL

Todas las habitaciones y bafos adap-
tados. 24 h. de emergencia médica.
Piscina climatizada adaptada. Buceo
adaptado. Animacion. Dietas. Alquiler
de equipamientos técnicos. Los Cristia-
nos (Tenerife). Tel. 922 750 780

ASSOCIACIO CATALANA DE CASES

DE COLONIES
Sy Fundacio

Catalana de

Yo . i
== 1 I'Esplai

Entidad, sin afén
de lucro, gestio-
na las casas de
colonias y terrencs de acampada de Ia
Fundacié Catalana de I'Esplai. Lasinsta-
laciones, la mayoria de ellas accesibles,
permanecen abiertas durante todo el
ano y son ideales para reclizar cualgquier
fipo de estancia: escolar, vacaciones,
encuentros de grupos y familiares, re-
uniones de frabagjo etc.

Informacion: Tel, 934 744 678
www.esplai.org

Eix Estels exestis

Dispone de una casa de colonias, Can Van-
drell en St, Feliu de Buixalleui (La Selva), total-
mente adaptada, asi como 2 insfalaciones
mds. Can Miqueld (Sant Marti de Centelles)
y Mas Gorgol (Palamos-Baix Empordd) conun
50% de sus instalaciones adaptadas. Abierfo
fodo el Afo.

Informacién: Tel. 902 123 612
www.eixestels.com

FUNDACION AFIM

Apartamentos accesibles, pero no
adaptados, en La Manga (Mdarcia). De
octubre a mayo estancias de una sema-
na gratuitas. Las personas gue necesitan
ayuda deben llevar acompanante.
Informacién: Tel. 913 528 898 . Pag. web:
hitp://www.fundacionafim.org

FUNDACIO PERE TARRES

FUNDACIG  Organizacion sin
PERE TARRES animo de lucro

con 50 anos de experiencia , especia-
lizada en la educacién en el tiempo
liore. Dispone de mds 100 alojamientos
en Catalunya (casas de colonias, al-
bergues...).

Informacién: 9339510 11.
www.peretarres.org

RESIDENCIA FUNDAMIFP

Residencia para vacaciones en San-
tiago de la Ribera (Murcia) de la Fun-
dacién Pro-Discapacitados del Cuerpo
Nacional de Policia. Pueden disfrutar de
la residencia fodos aquellos grupos per-
tenecientes o entidades relacionadas
con el mundo de la discapacidad que
lo deseen y soliciten con anfelacion.
Informacién: Fundamifp, ¢. Leganitos,
19, 28013 Madrid

Tel, 915 488 107 (Srta. Dunia).

PROGRAMA DE RESIDENCIAS DE
TIEMPO LIBRE EN CATALUNYA

_ Progroma del DepOr—

tament de Treball i

IndUstria de la Gene-
A Secirmne e et et

ralifat de Cafalunya.
Las residencias de
tiempo libre de este
programa esta des-
tinadas a procurar
a los trabojadores
en activo o jubilados, y a sus familias, la
posibilidad de disfrutar de un periodo de
vacaciones y ocio, durante los meses
de abril a octubre, aproximadamente.
Los tres residencias que se ofrecen en
este programa ((Tarragona, Les y Lian-
cd) disponen de algunas habitaciones
adaptadas.

Més informacion: Tel. 93 228 57 57.
www.gencat.net/treballindustria

~ Ofra informacién

EUROTAXI

www.vidlibre.es/aufomoviles
Informacion sobre el servicio de taxis
adaptados enlas diferentes Comunida-
des Auténomas.

ES PLAYA

www.esplaya.com
Informacién sobre lo accesbilidad y la adap-
focién de las playas en nuestro pais.

INTERCAMBIO

Familic con un apartamento accesible y
adaptado -cama articulada, gria para
tfransferencias, etc,- en Torredembarra,
muy cerca de la playa, intercambiaria
con ofra familia, apartamento de simi-
lares condiciones en zona de monfana
o playa de otra comarca catalana, por
cortas temporadas.

Interesados: Tel. 93 780 20 00

AGENCIAS DE VIAJES
ESPECIALIZADAS

EGIPTO PARA TODOS

Especializada en viajes adaptados po
Egipto

Madrid: Tel. 626 142 167
www.egyptfarall.com/aboutuses.htm

Fotografia de la playa de Aiguablava. Begur (Costa Brova). Cedida por Gumfaus, SL



ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

N Entidades y Clubs

BEGUR DIVE
..‘ =

Bautismo en Submarinismo adaptado el
30 de abril en Palafrugell (Girona).Cursos
de buceo adaptado durante el verano.
Informacién: Begur Dive. José Garcia,
Tel. 609 43 71 06.

www.begurdive.com

ESCUELA TIMBERLAND DE VELA ADAPTADA

Puerto de Aiguadolg. Sitges

Tel. 938113105

Cursos de vela adaptada y colonias
nduticas a partir del 27 de junio.

FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES
PARA MINUSVALIDOS FiSICOS

¢. Ferraz, 16, 28008 Madrid.

Tel. 915471718

Informacion sobre deportes adaptados
y derivacién a las Federaciones de las
diferentes Comunidades Autébnomas.

@ FUNDACIG INSTITUT GUTTMANN

En Catalunya:
Federacio Catalana d' Esports per a
Minusvalids

Informacién sobre deportes adaptados y
eventos deportivos en Catalunya.
Tel. 933 409 200

FUNDACION AFIM

[X Encuentro Nacional de Iniciacion ala
Vela Adaptada

Del 15 al 21 de maye en La Manga del
Mar Menor (Murcia)

VIl Encuentro Nacional de Iniciacion al
Buceo Adaptado

Del 29 de mayo al 4 de junio en La Man-
ga del Mar Menor y Cabo de Palos
Maés onformacion: Tel. 91 352 88 98
www.fundacionafim.org

FUNDACION TAMBIEN

Deporte adaptado para la integracion
de personas con discapacidad

Este verano, organizacion de diversos
cursos: piragdismo, vela, iniciacion al
buceo, pesca, multiaventura en la notu-
raleza... Y en el mes de diciembre, el ho-
bitual programa de esgui adaptado.
Mas informacion: Tel. 91 51593 76
E-mail: fundacion@tambien.org

FUNDACION DEPORTE Y DESAFIO

Diferentes actividades deportivas duran-

fe el verano:

e Esqui nautico en el Canal Climpico de
Castelldefels (Barcelona), Valdemorillo

(Madrid) y en el Club Néutico de Vito-

ria. Fechas por determinar,

o Cursos de Golf Adoptado: Del 19 de
junio a 1 de Julio en el Real Club de
Golf de El Praf (Barcelona) y de 3 al 5
de julio en Palma de Mallorca.

Mas cursos en otono.

¢ Equinoterapia: Escuela de Equitacion
San Jorge de Algete (Madrid)

¢ Otras actividades: Campamentos,
Buceoy Padel adaptado (experiencia
pionera).

Mas informacion: Tel, 91 659 36 00 .

www.deporteydesafio.com

L

HANDIX
ESCUELA DE ESQUI ADAPTADO Y GUIAS
DE MONTANA

En verano también trabajan para gue
todo elmundo, con o sin discapacidad,
pueda disfrutar de las actividades en
la montana. Base en Benasque y en
la Sierra Guara. Diversas actividades
(rafting, barranquismo...) y cursos en el
medio natural,

Mas informacién: Tel. 630 712 070 (Pilar)
- 607 42 63 85 (Jabi).



DISFRUTAR DEL TIEMPO LIBRE
PARA AUMENTAR LA CALIDAD DE VIDA

N

LEspai d'oci de TRACE (Associacié Ca-
talana de Traumatics Cranioencefdlics
i Dany Cerebral Adquirit) ofrece una
forma alternativa de disfrutar del tiempo
libre a sus usuarios.

La realidad de las personas afectadas
de fraumatismo craneoencefdlico o de
dano cerebral adguirido sufre un cam-
bio, no sdlo a nivel fisico y emocional,
sino fambién en su enforno social.

En la mayoria de casos esta nueva
situacion implica una pérdida de con-
tacto con personas fuera del circulo
familiar, asi como una disminuciéon de
las actividades redlizadas previamente
con companeros ¥y amigos. Se dejan
de utilizar los recursos para disfrutar del
fiempo de ocio, se limita el tiempo libre
a pasar horas con los familiares y se cie-
rran las puertas a nuevas experiencias
y relaciones. En definifiva, el fiempo de
ocio se convierfe en algo a eleccion de
los demds, gue se ve limitado porla falta
de relaciones sociales fuera del dmbito
familiar y por las propias dificultades
derivadas de la nueva situacion.

En TRACE (Associacidé Catalana de
Traumdatics Cranicencefdlics i Dany

Cerebral Adquirit) se ha infentado
recoger esta situacién y proponer
una manera alternafiva de disfrutar
del ocio y tiempo libre. En octubre
de 2004 se puso en marcha L'Espai
d'oci de TRACE, un proyecto que
tiene como objetivo proporcionar
recursos a todos sus usuarios para
disfrutar del fiempo de ocio. Se trata
de gue se conozcan, compartan vy
disfruten de nuevas experiencias o
bien de aoficiones que no han podido
practicar Ultimamente. En este senti-
do se programan salidas los fines de
semandad, hormalmente durante una
manana o una tarde, y con una pe-
riodicidad mensual. Con estas salidas
se pretende crear un grupo que se
vaya haciendo cada vez mas solido,
siempre con cabida a nuevos partici-
pantes, y ala vez se potencia que los
integrantes hagan sugerencias para
nuevas salidas y utilicen estrategias
para gestionar de manera auténoma
su tiempo libre.

Hasta el momento el proyecto ha sido
tfodo un éxito. Se han readlizado salidas
al Cosmocaixa, la bolera, el karaoke
y el Aqudrium. Para los meses de abril
y mayo hay programadas dos salidas

al cine y al teatro respectivamente,
que han sido sugeridas por los propios
participantes. Pero en realidad lo que
tiene maés valor de las salidas no es la
actividad o el lugar en si, sino las rela-
ciones de amistad que se establecen
entre los participantes y el hecho de
compartir experiencias y pasar un
buen rato.

El proyecto de este espacio también
contempla los periodos vacacionales,
concretamente las vacaciones de
verano. Las vacaciones son una nece-
sidad para desconectar de la realidad
cofidiana gue nos rodea durante el
resto del ano; nos ayudan a tomar
distancia de los problemas y son una
fuente de experiencias positivas.

Por ello, y siguiendo con la primera
experiencia gue se llevé a cabo el
verano pasadoe con los companeros
de la asociacion ADACEN de Na-
varra, desde este espacio se estdn
organizando unos dias de vacaciones
durante el mes de julio para los usuarios
de TRACE. Con esto, se pretende pasar
unos dias fuera del entorno habitual,
tanto fisico como social, y disfrutar de
una estancia agradable donde poder
realizar actividades en compania de
los companeros y los profesionales de
TRACE. Ademd&s, las vacaciones ofre-
cen un entorno idéneo para desarro-
llar la propia autonomia en el contexto
de una interaccién social, donde se da
prioridad a la capacidad de convivir
y relacionarse.

En definitiva, desde TRACE se confia
en que este proyecto siga cumplien-
do sus objetivos para proporcionar
una mejor calidad de vida alos afec-
tados de fraumatismo craneoence-
falico y dano cerebral adquirido,
mejorando su entorno, sus relacioneas
sociales, su bienestar general y el de
sus familias. &

Ana M@ Sanchez Torres

Barbara Segura Fabregas
Coordinadoras de LEspal oci de TRACE
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DEPORTES

EL QUAD RUGBY:
UN DEPORTE MUY
DIVERTIDO PARA
TETRAPLEJICOS

Hola estimados colegas:

Me llamo Jordi y me gustaria daros a conocer el deporte
del quad rugby, una modalidad muy diverfida de deporte
en silla de ruedas.

Este deporte orienfado exclusivamente a personas con tetra-
plejia, fiene mucho éxito en todo el mundo, pero en Espana
no hay por el momento clubs ni equipos.

Estamos intentado reunir gente para poder crear equipos a ni-
vel nacional, asi que espero os animéis a poneros en contacto
conmigo, porgue siempre va bien contar con més gente.

Sea cual sea vuestro nivel de lesién, escribid al correo electronico
que figura al pié del escrito, confestaremos a todos los mensajes.

Si queréis saber més sobre este deporte, os recomiendo la
siguiente pagina web: www.quadrugby.com

Recordad que las barreras mas grandes estén en la mente.
Escribidnos, no os arrepentiréis!®

Jordi.
cherokee95th@hotmail.com

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

BREVE DESCRIPCION DEL QUAD RUGBY

Este deporte se juega entre dos equipos, cada uno consti-
tuido por cuatro jugadores, en una cancha reglamentaria
de baloncesto.

Todos los jugadores usan sillas de ruedas (manuales) y son
clasificadoes de acuerdo al sistema de clasificacion de la
USQRA.

Actualmente los jugadores son clasificados asi: 0.5, 1.0, 1.5,
2.0,25, 3.0, 3.5 Los nimeros mas altos representan una ca-
pacidad funcional mayor.

Cada equipo NO podrd sumar mas de ocho puntos en total
en la cancha. La linea de gol se sifia a cada extremo de la
cancha y es marcada por dos conos.

El deporte consiste en cuatro periodos de ocho minutos cada
uno. Se juega con un baldn oficial de Voleibol con las manos
y brazos y se puede llevar sobre las rodillas.

REGLAS BASICAS:

El balén puede ser pasado, tirado, bateado, rodado,
rebotado o transportado en cualquier direccion sujeta
a las resfricciones definidas en las reglos.

El equipo ofensivo tiene diez segundos para poner en
Juego el balén y quince segundos para cruzar la mitad
de la cancha.

El jJugador en posesidn del baldn puede sujetarlo y
cargarlo por un maximo de diez segundos.

El jJugador enfonces tendra que rebotar el balén por lo
menos una vez o bien pasarlo a un companero.

Los jugadores ofensivos pueden estar en el area restricti-
va (Key) por no mdés de diez segundos en cada jugada.
Solamente tres jugadores defensivos son permitidos al
mismo tiempo en el area restrictiva (Key).

El gol es concedido cuando un jugador ofensivo en
posesion del balén toca la linea de gol con cualguiera
de las dos llantas de la silla de ruedas.




JUEGOS DEPORTIVOS “GUTTMANN ‘05"
INCLUSION, PARTICIPACION Y COOPERACION

Del 2 al 6 de mayo de 2005 en las instalaciones del Institutut Guttmann en Badalona

Primeros Juegos Deportivos en el nuevo hospital, que se
organizan con dnimo de continuidad y de establecerlos
con una periodicidad anual.

En ellos se muestran una variedad de juegos y deporfes y se
premia la parficipacion y cooperacion de los deportistas con
un trofeo recordatorio de las jomadas.

Uno de los objetivos de los Juegos es el de promover la inclusidn
de las personas con gran discapacidad en las areas de Educa-
cién Fisica de los escuelas y en diferentes instituciones depor-
tivas. El deporte supone, si esté convenientemente prescrto y
practicado, una manera de reldjarse, compensar energias vy
mantenerse en forma y las personas con discapacidad deben
tener la opcién de practicarlo en un entorno normalizado.

Durante los Juegos se realizan diferentes actividodes que difieren
entre deportes colectivos, deportes individuales y actividades
ludicas como los juegos alternativos, cerrando los mismo una
gran exhibicién de aerdbic,

Se han desarrollado en el espacio exterior de las instalaciones
del Hospital (pista polideportiva exterior, heliopuerfo, pabellon,
zonas del jardin...) y han participado personas en fratamiento.
expacientesy ofras personas con y sin discapacidad invitadas a
las Jornadas (deportistas, estudiantes y profescres de diferentes
universidades). El viernes dia 6 también han participado en los
Juegos, los nifios y ninas que siguen fratamiento de rehabilifa-
cidén funcional.

Més informacion: Tel, 3 497 77 00 (ext. 2146)

iTINERARI

VIATGES

COMENECEM
PEL MAPA,
TRIEM UN PAIS,
REVISEM A FONS
ELS ACCESSOS |
ACABEM TRIANT
sesssescss UNA RUTA

AGOSTDEL 6 AL 15

ALEMANYA RUTA ROMANTICA | SELVA NEGRA
Viatge amb bus adaptat, tot inclos,guia
acompanyant en tof el recoregut

DESEMBRE DEL 2 AL 9

LA MAGIA D'EGIPTE

Viaige adaptati accessible , totinclos,
guia acompanyant

AGOST DEL 22 AL 28

HOLAND A PAIS DE CARALS

Matge amb avio,hotel adaptat, mitja pensio
guia acompanyant

DESEMBRE DEL 2 AL 12
PATAGONIA I TERRA DEL FOC

Miatge adaptat i accessible, tot inclds,
guia acompanyant

També podem preparar qualsevol viatge
a mida.

- Estades a platja.

- Balears Canarles

- Europa

- Esfats Units ... | la resta del Mon.

Amb el suport de “aixa Manlleu

Per més informacié:

VIATGES ITINERARI

AlfonslV, 44

08400 Granollers

Sta. Montse

Tel. 93 861 15 04 Fax. 93 861 15 03
montse@viatgesitinerari.com
www.viatgesitinerari.com
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PENSIONES ACTUALIZADAS PARA 2005

JUBILACION INCAPACIDAD PERMANENTE
Clase Euros/mes | Incremento Importe Clase Euros/mes | Incremento Importe
2005 sobre 2004 | paga danica (Pension minima) 2005 sobre 2004 | paga (nica
Pensién minima, méas de 65 & Gran Invalidez con incremento
afios con cényuge a cargo 524,01 € 8.07% 99,82 € del 50% con conyuge 786,02 € 8,07% 149,66 €
Pensién minima, menor de 65 % Gran Invalidez con incremento -
afios con conyuge a cargo RN B 93,38 € del 50% sin conyuge 658,07 € 6,55% 127,12 €
Pensién minima, méas de 65 9 Absoluta, Total de 65 y Parcial
% A 438,71 € 6,55% 84,70 € ' Y aiCs
anos sin conyuge a cargo del régimen de accidentes de tra- | 524,01 € 8,07% 99,82 €
Pensién minima, menor de 65 408,78 € 6,559 79.10 € bajo de 65 afios. Con conyuge
afos sin conyuge a cargo ' ; i Absoluta, Total y Parcial del
Pensidn media 676,20 € 3,50% 134,51 € lréglmen de_ accidentt?s detraba- | 438,71 € 6,55% 84,70 €
jo de 65 afos. Sin conyuge
VIUDEDAD Pensidn media 693,07 € 3,50% 137,87 €
Euros/mes | Incremento Importe : —
se 2
Cla 2005 sobre 2004 | paga Gnica SO0Vl y Pensiones No Contribtivas
Pensién minima, ¥ Clase Euros/mes | Incremento Importe
titular con 65 afios el 6,55% 84,70 € 2005 sobre 2004 | paga dnica
Pension minima,
titular entre 60 y 64 afios P oE S0t 510.€ Sovi
E:{:}S;:ﬁ?ng]fgrirzz.so s 326,20 € 6,55% 63,14 € Pension minima de vejez e invalidez I 313,21€ | 4,52% | 61,74 €
Pensién minima, titular menor de 40878 € 6.559% 79.10 € Pensiones no contributivas
60 afios con cargas familiares ! il ! Cuantia fija de jubilacion e invalidez I 288,79 € , 4,52% l 56,98 €
Pensidn media 448,95 € 3,50% 89,31 €

Cuadro de pensiones actualizadas publicado en SESENTA Y MAS, Diciembre 2004

[ ¢
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y
O 4
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AMBULANCIAS TOMAS

SERVICIOS DE URGENCIAS 24 HORAS

Concierto con S.C.S. (S. social)
Concierto con compaiiias médicas
Servicios de U.V.I. (con médico y A.T.S.)
Servicios nacionales e internacionales
Transporte adaptado (colectivo-individual)

AMBULANCIAS ADAPTADAS
CON ELEVADOR PARA MINUSVALIDOS

TEL. 93 232 30 30 ¢ FAX 93 231 71 71

Padilla, 165
08013 Barcelona

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN




Boletin Oficial del Estado (BOE)

Real Decreto 2271/2004, de 3 de diciembre, por
el que se regula el acceso al ampleo publico y la
provision de puestos de trabajo de las personas con
discapacidad (BOE 17 de diciembre de 2004).

Real Decreto 2350/2004, de 23 de diciembre, sobre
revalorizacién de las pensiones del sistema de la
Seguridad Social para el ejercicios 2005 (BOE de 30
de diciembre de 2004)

Ley Organica 2/2004, de 28 de diciembre, de Medidas
de Proteccion Integral contra la Violencia de Género
-las mujeres con discapacidad son objeto de medidas
especificas-.(BOE de 29 de diciembre de 2004).

Real Decreto de 30 de diciembre de 2004, que
aprueba el Reglamento de la Ley Organica 4/2000,
de 11 de enero, sobre derechos y libertades de los
extranjeros.

Real Decreto 238/7/2004, de 30 de diciembre, por el
que se aprueba el Reglamento del Sector Ferroviario
~ Seincluye cumplimiento normativa de accesibilidad-.
(BOE de 31 de diciembre de 2004).

Resolucion de 18 de enero de 2005, que regula el
registro v gestion de apoderamientos y las sucesiones
y de las representaciones legales de incapacitados,
para tramites y actuaciones en materia tributaria
por internet.

Real Decreto 87/2005 de 31 de enero que modifica el
Real Decreto 1624/1992 de 29 de diciembre, por el que
se aprueba el reglamento del impuesto sobre el valor
afadido (IVA). (BOE de 1 de febrero de 2005).

Real Decreto 121/2005 de 4 de febrero, por el que
se aprueba la oferta de empleo publico para el ano
2005. (BOE del 8 de febrero de 2005).

Orden de 17 de febrero de 2005, por la que se estable-
cen las bases reguladoras y se convoca la concesion
de ayudas y subvenciones para la realizacion de
programas de cooperacion y voluntariado sociales
con cargo a la asignacion tributaria del impuesto
sobre Ia renta de las personas fisicas (BOE, 21 de
febrero de 2005).

Real Decreto 205/2005 de 25 de febrero, por &l que
se regula para el afo 2005 el programa de renta ac-
tiva de insercion para desempleados con especiales
necesidades econdmicas y dificultad para enconirar
empleo (BOE, 26 de febrero de 2005).

DIARI OFICIAL

DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA

Diari @i cial de la Generalitat de Catalunya (DOGC)

Decre=——M— == 454/2004, de 14 de diciembre, de desarrollo del Plan para el derecho a la vivienda 2004/200
4281 . «d e 16 de diciembre de 2004).

Decre= M =s——=——y <55/2004, de 14 de diciembre, de regulacién del Plan de rehabilitacion de viviendas de Catalunya, ¢
condie——— mmmm © nes y ayudas que podran solicitarse para la rehabilitacion de edificios de uso residencial y viviendas,
<3 1/12/1980, tanto en régimen de alquiler coma de propiedad. (DOGC nim. 4281 de 16 de diciem

tes de=— 1
Orderm WEE £F/454/2004, de 20 de diciembre, por la cual se abre la convocatoria y se aprueban las bases p¢
de las= _=ayudas de apoyo a las personas con dependencia, en el marco de actuaciones del programa’

(DOG @®___——— mm. 4287 de 24 de diciembre de 2004).

Orden BE=————3 EF/12/2005, de 31 de enero, por la cual se aprueban las bases para la concesion de prestaciones ect
famili=sme= ===——= con hijos y hijas a cargo y se abre la convocatoria para el aio 2005. (DOGC nim. 4316, de 4 de f

Resol wm= s < i6n MAH/173/2005, de 26 de enero, por la que se convocan subvenciones para la rehabilitaciol
LSO re===- —====—=j dencial y de viviendas, y se aprueban las bases reguladoras. (DOGC nim. 4317, de 7 de feb

Orderms WEE3 EF/16/2005, de 1 de febrero, por la cual se abre convocatoria para el ano 2005, para la conce
asiste= s ciales a los conyuges supervivientes. (DOGC nim. 4319, de 9 de febrero de 2005).

Orderms B3 EF/35/2005, de 9 de febrero, por fa que se aprueban las bases para la concesion de subve
supre =====—_ i ©n de barreras arquitectonicas y en la comunicacion, para entidades de servicios sociales de i
(DOGe____———" m. 4324, de 16 de febrero de 2005).

Orderw = EF/36/2005, de 9 de febrero, de convacatoria piblica para la concesion de subvenciones parala
tenimiis se=——=== rto de puestos de trabajo para las personas con discapacidad. (DOGG num. 4324, de 16 de fet

Orderm = DC/40/2005, de 9 de febrera, de convocatoria de concurso publico para otorgar subvenciones
[levan ———— cabo actuaciones a favor del alumnado con necesidades educativas especiales, derivadas d
fisica., I siquica o sensorial, frastornos graves de personalidad o enfermedades graves, ¥ a sus far

nim. ————Jmmes 305 de 17 de febrero de 2005).

Orderm W= EF/51/2005, de 16 de febrero, por la que se abre la convocatoria y se aprueban las bases pz
de sulE——m- —ws enciones a entidades para programas de apoyo a las familias y a la infancia para el ano 200
4326, ~smmm—] € 18 de febrero de 2005).

Ordere == D(/62/2005, de 15 de febrero, de convocatoria para la concesion de ayudas al alumnado ¢
educas—®E— @@ v as especiales, matriculados en centros docentes sostenidos con fondos publicos, para su a
vivenc—— @@= = s escolares docentes durante el curso 2.004,/2.005. (DOGC nim. 4326, de 18 de febrero de

Orden #E= DC/61/2005, da 15 de febrero, de convocatoria de concurso publico para otorgar ayudas a
enfer—m—mmmsme & dad prolongada y curse niveles educativos obligatorios en centros docentes sostenidos con fi
duran = e==—— ol curso escolar 2.004/2.005. (DOGC nim. 4326, de 18 de febrero de 2005).

Orden W EF/45/2005, de 15 de febrero, por la cual se abre la convocatoria y se aprueban las bases pe
de sUE——mse —s enciones a entidades para programas de servicios sociales. (DOGC nim. 4326 de 18 de feb

Resolme _ mm—w < ion TRI/3743/2004, de 23 de diciembre, por la que se fijan los importes de la prestacion ec
de |3 r sms=——==== yta minima de insercion para el ano 2005, asi como de las prestaciones complementarias. (DC

de 22 e———j e febrero de 2005).

Ordens B3 £F/184/2005, de 25 de abril, por la cual se abre la convocatoria y se aprueban las bases para
ayudas ==—=—==== el Programa para la adaptacidn o la accesibilidad de viviendas para personas con discapac
[(n]0]e] ammm—— mum. 4377 de 4 de mayo de 2005).

Orden =3 FF/185/2005, de 25 de abril, por la cual se abre la convocatoria y se aprueban las bases para
ayuda: —=——=== el Programa de apoyo a la autonomia en el propio hogar. (DOGC num. 4377 de 5 de mayo
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