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ESTABLIR VINCLES

Cada nou exemplar de SOBRE RUEDAS reflecteix
una varietat de moments personals | socials: iniciati-
ves innovadores, experiéncies, troballes cientifiques,
recomanacions... Editar-la s'assembla, en certa mo-
nera, a aixecar acta del trobament amb una realitat
plural, dindmica i enriquidora. Una redlitat a la qual
les persones, les associacions i les enfitats de I'ambif
de la discapacitat, contribueixen a donar forma amb
les aportacions del dia a dia i amb programes que
expressen vocacio de futur.

Aguest nimero de la revista n’és un bon exemple. Entre
el seu contingut frobem uns interessants articles sobre
els habits a incorporar per a mantenir-se en forma i
tractar d’evitar les malalties cardiovasculars, En tfermes
generals, tots nosaltres disposem d’informacio referent
a alld que significa “un estil de vida saludable”, perd
hi ha periodes en els quals les rutines | la inercia ens
allunyen dels bons costums. Tanmateix, mai no és tard
per a prendre decisions pel bé de la nostra salut.

L accessibilitat, clau per desenvolupar-se amb la major
autonomia possible, la frobem reflectida en I'article
sobre un habitatge pilot, inaugurat a Barcelona, i el
comentari gue fa referéncia a publicacions recents
sobre el tema.

L'accessibilitat i la participacid també han assolit pro-
tagonisme durant el Forum Barcelona 2004, Un breu |
substanciés article ens descriu la projeccid d'aquest
esdeveniment entre els diferents col-lectius de perso-
nes amb discapacitat i I'elevat nivell que ha establert
quant a criteris organitzatius | d accessibilitat.

Ofereix altres temes: I'esport, des del terapéutic i
d'iniciacié, al d’elit, amb la narracio, en primera per-
sona d’una atleta participant en els Jocs d’ Atenes. Les
iniciatives del moviment associatiu i d’altres enfitats, en-
tre elles les del mateix Institut Guttrnann, amb un resum
de les activitafs portades a terme durant el 2004,

... les experiéncies. Punts de vista narrats des de la
discapacitat, textos que reflecteixen la capacitat de
I'ésser huma per afrontar les dificultats i I"adversitat. En
definitiva, “El valor de la vida”, titol d’una interessant
reflexié que la pellicula "Mar Adentro” ha suscitaf en
un dels nostres lectors, afectat de fetraplegia.

Des de I'Institut Guttmann estem satisfets del vincle
gue aquestes pagines ens permeten d’establir amb els
nostres lectors i amics i de la bona acollida que aguests
dispensen a SOBRE RUEDAS. A tots els desitgem un any
2005 molt venturds. &

& EDITORIAL

ESTABLECER VINCULOS

Cada nuevo nlimero de SOBRE RUEDAS reflgja una va-
riedad de momentos personales y sociales: Iniciativas
innovadoras, experiencias, hallazgos cientificos, reco-
mendaciones... Editarla se asemeja, en cierfa manera,
a levantar acta del encuentro con una realidad plural,
dindmica y enriquecedora. Una realidod que fas personas,
las asociaciones v las entidades del Gmbito de la discapa-
cidad, contribuyen amoldear con las aportaciones del dia
a dia y con aquellos programas que expresan vocacion
de futuro.

Este nUmero de la revista constituye un buen gjiemplo de
ello, Enfre su contenido hallomos unos inferesantes artficulos
sobre los hdbitos a inconporar para manfenerse en forma
y tratar de evitar las enfermedades cardiovasculares. En
términos generales, fodos disponemos de informacion
sobre lo que significa “un estilo de vida saludable”, pero
hay periodos en los que las rutinas y la inercia nos alejan
de las buenas costumbres. Nunca es farde para fomar
decisiones en bien de nuestra salud.

La accesibilidad, clave para desenvolverse con la mayor
autonomia posible, queda refiejada en el arficulo sobre un
piso piloto domotizado, inaugurado en Barcelona, y en el co-
mentario acerca de recientes publicaciones sobre el tema.

La accesibilidad y la participaciéon también han cobrado
protagonismo durante el Forum Barcelona 2004, Un breve
y substancioso articulo nos describe la proyeccion que
éste evento ha tenido entre los diferentes colectivos de
personas con discapacidad y el elevado liston que ha
establecido en materia de criterios organizativos y de
accesibilidad.

Ofrece otros temas: el deporte, desde el terapéutico y
de iniciacion, al de élite, con el relato en primera persona
de una afleta particioante en los juegos de Atenas. Las
iniciativas del movimiento asociativo y de ofras entidades,
entre ellas las del propio Instifuto Guffmann con un resumen
de las actividades desarrolladas durante el 2004,

Y... las experiencias. Puntos de vista narrados desde la
discapacidad, textos que reflejan la capacidad del ser
humano para afrontar las dificuttades y la adversidad. En
definitiva, “El valor de la vida”, fitulo de una interesante
reflexién que la pelicula "Mar Adentro” ha suscifado en
uno de nuestros lectores, afectado de fetfraplgjia.

Desde el Institut Guitmann estamos satisfechos del vinculo
que éstas paginas nos permiten establecer con nuestros
lectores y amigos, y de la buena acogida que éstos dis-
pensan a SOBRE RUEDAS. A fodos les deseamos un muy
venturoso ano 2006, &
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La supervivencia de los lesionados medulares (LM) en estos Gltimos afos ha mejorado de forma ostensible
coincidiendo con los avances médico quirdrgicos que han permitido reducir de forma importante las compli-
caciones que hasta ahora representaban la primera causa de mortalidad entre esta poblacion (dlceras por

presion, infecciones urinarias y deterioro renal....).

En la actualidad las enfermedades cardiovasculares se han convertido en la causa principal de morbimortalidad
en los LM, igual que sucede en la poblacion general. Estudios recientes muestran que la enfermedad cardio-
vascular es la primera causa de muerte en LM de mas de 30 afios de evolucién y en aquellos LM de mds de 60
anos de edad (Whiteneck 1992). Asimismo hay otros autores que describen mayor riesgo cardiovascular y por
tanto mayor morbimortalidad en la poblacién lesionada medular comparada con la poblacién general.

Hablemos del colesterol

En estudios epidemiolégicos como el de Framingham y el
MRFIT, se ha observado que a partir de cifras de colesterol
de 200 mg/dL, se incrementa de forma exponencial el
riesgo cardiovascular (CV). Entre las diferentes fracciones
del colesterol, cabe destacar que el incremento de las
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lipoproteinas LDL-colesterol, (el colesterol *malo”), v el
descenso de la HDL-colesterol, (el colesterol“bueno”), son
dos importantes factores de riesgo CV.

Entorno a un 10% de la poblacién general de Estados
Unidos presenta valores de colesterol-HDL inferiores
a 35 mg/dL, mientras que las cifras que se barajan



(s e R R R e e e e s R e e G S P S S R g T

en lesionados medulares es de entre un 24% a un
A0% inferiores a los niveles de referencia, tal como se
aprecia en los diferentes estudios publicados al respecto.

Asimismo segun el nivel de lesién también pueden
variar los valores del perfil lipidico y de esta mane-
ra aumentar el riesgo cardiovascular, Tal como se
demuestra en el trabagjo del grupo de investiga-
cién de Baumann, se aprecian niveles mas bajos
de HDLcolesterol en tetrapléjicos cronicos que en
parapléjicos, asi como también cifras mas bajas en
lesiones completas gue en incompletas.

Todos estos factores de riesgo cardiovascular se
pueden mejorar con el ejercicio cardiopulmonar,
que se sabe influye positivamente en los niveles de
HDL-colesterol en sujetos con y sin lesion medular.
De aqui la importancia de insistir en el ejercicio dia-
rio, compatible con la lesién medular y adecuado a
cada situacién individual, como un elemento bdsico
de reduccién del riesgo cardiovascular.

Otros factores de riesgo

A todo ello hay que anadir ofros factores relacio-
nados con la lesién medular, como son la inmovili-
zacién, las dietas ricas en calorias y el aumento de
peso corporal, alteraciones todas ellas, que pueden
influir directamente en el aumento de los tfriglicéri-
dos y disminuciones del colesterol-HDL, y por tanto
incrementar la morbi-mortalidad.

No olvidemos tampoco el efecto que tiene la ingesta ex-
cesiva de alcohol sobre los pardmetros del perfil lipidico,
en especial sobre los valores del HDL-colesterol, asi como
el consumo de tabaco que se asocia con la resistencia a
la insulina y bajos niveles de HDL-colesterol,

Estariamos ante el lamado SINDROME METABOLICO
en los LM, sindrome gue se ha relacionado con la
obesidad tanto global como local, intolerancia
a la glucosa, hiperinsulinemia, anormalidades del
perfil lipidico, hipertensidn arterial (HTA). Es probable
que en LM crénicos exista una tendencia a la HTA
debido a un estado de resistencia a la insulina. Por

este motivo, el sindrome metabdlico del LM estaria
caracterizado por los siguientes parédmetros:

e Desarrollo de una Digbetes Mellitus-no insulino
dependiente

¢ Alteraciones de la folerancia o la glucosa.

e Aumento tfriglicéridos

e Disminucion del HDL y aumento del LDL.

Estos factores influirén en un mayor riesgo cardio-
vascular y en mayor riesgo de padecer fambién
una Diabetes Mellitus (obesidad, inactividad fisica,
dieta hipercaldrica).

El valor de una dieta equilibrada

Analizados los frastornos metabdlicos que se pueden
dar en los lesionados medulares es necesario infentar
aplicar tfratamientos especificos o seguir suplemen-
taciones o dietas equilioradas que reduzcan las
alteraciones metabdlicas con el fin de prevenir I
morbi-mortalidad cardiovascular y mejorar en defi-
nitiva, la calidad de vida de este colectivo.

Por ésta razdn, tal como se describe en el articulo
del Profesor Ramén Segura, catedratico de Fisiologia
de la UB, es fundamental investigar los efectos favo-
rables que una suplementacion de la dieta habitual
con écidos grasos polinsaturados, fundamentalmen-
te de la serie n-3 (presentes en especial abundancia
en el pescado “graso” y enlos aceites de pescado),
pueda tener sobre los aspectos apuntados mas arri-
ba con objeto de poder introducir en la clinica, asi
como en la vida diaria de los afectados, las medidas
idéneas para mejorar su nivel de actividad motora
y su grado de aufonomia funcional.

Pensemos que se han realizado un gran nimero
de estudios, muchos de ellos recientemente, que
investigan la relaciéon entre consumo de acidos
grasos polinsaturados y enfermedad cardiovascu-
lar, hiperlipidemias, hipertension arterial, problemas
inflamatorios y autoinmunes, cancer y diabetes.
Esta relacion radica en que los aeidos grasos ( ara-
quidénico, dihomogamalinolénico, EPA y DHA) son

SOBRE RUEDAS N¢ 58 e



precursores para la sintesis de prostaglandinas y ofros
eicosanoides (tromboxanos y leucotrienios). Estas
moléculas estan involucradas en el funcionamiento
del Sistema Nervioso Central.

Asimismo se ha demostrado que los acidos grasos n-3
fienen una influencia beneficiosa en enfermedades
inflamatorias como la artritis reumatoide a través de
la modulacién de la expresién génica suprimiendo
la produccién de varias citoquinas y produciendo
eicosanoides antinflamatorios. Otros efectos benefi-
ciosos son la disminucion de la concentracion plasmatica
de lipoproteinas de baja densidad (LDL), el aumento en Ia
concentracion de las lipoproteinas de alta densidad (HDL)
y la reduccion de la presion sanguinea.

El ejercicio fisico continuado: muy recomendable

No obstante, una dieta equilibrada no es el dnico
factor que puede incidir positivamente sobre los
factores de riesgo cardiovascular que, como hemos
visto, se encuentran aumentados en los LM, También
el ejercicio fisico continuado, se ha demostrado
como elemento imprescindible para conseguir ma-
yor supervivencia y mejores indices de calidad de
vida entre los parapléjicos y tetrapléjicos.

o FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

Cuando ocurre una lesidn medular, bien por un
fraumatismo, bien por una enfermedad, no sélo
se produce un deterioro neuroldgico sino que ade-
mas se acompahna de un deterioro fisiolégico que
incluye atrofia muscular y ésea, pobre funcién mio-
cdrdica y en general un declive de la salud fisica.
Recientemente se ha producido un interés por el
papel que juega el gjercicio fisico para una mejor
salud y una mejora en el potencial rehabilitador. No
olvidemos que el parapléjico en general tiene una
vida sedentaria y que puede llevar a una reduccion
del gjercicio cardiorrespiratorio, atrofia muscular,
osteoporosis y problemas circulatorios en las extre-
midades inferiores,

De esta manera, conocer la adaptacién cardiorres-
piratoria y metabdlica al esfuerzo y su impacto a
nivel organico nos posibilitard aconsejar de manera
mas precisa las pautas de una préctica fisica que
colabore de manera efectiva a conseguir un mejor
estado de salud, ya que se ha demostrado como un
programa de entrenamiento provoca mejorias en la
calidad de viday en diversos parédmetros endocrino-
metabdlicos en lesionados medulares. &

Joan VIDAL i SAMSO
Jefe Clinico del Institut Guitmann
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ACIDOS GRASOS OMEGA-3 EN LA PROMOCION DE LA
SALUD Y LA PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES
DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR

Durante los afos de la segunda guerra mundial (1940-45), Noruega quedé aislada del resto del con-
tinente por lo que no pudo disponer de determinados alimentos (en particular, de leche y derivados)
procedentes, principalmente de Dinamarca. Debido a este hecho, los noruegos, dotados de una buena
flota pesquera, se vieron obligados a recurrir en mayor proporcion a los productos del mar. Asi, durante
varios afos, la poblacién noruega redujo drasticamente la ingesta de leche y de productos lacteos Y,
en cambio, incremento notablemente la de pescado rico en grasa (salmén, atun, sarding,..); paralela-
mente, si bien con cierto desfase, se produjo una marcada disminucién en la tasa de mortalidad por

infartfo de miocardio.

Entre 1978 y 1988, estudios llevados a cabo por
investigadores daneses y britanicos pusieron de
manifiesto la existencia de una escasa mortali-
dad por infarto de miocardio en los esquimales
que seguian su tradicional dieta, a base de pro-
ductos de procedencia animal (carne de foca,
grasa de ballena, ...); es decir, una dieta practi-
camente exenta de alimentos de procedencia
vegetal y, en contraposicion, muy rica en grasa
animal. Se pudo comprobar que, en compara-
cion con la poblacién danesa, los esquimales (o
inuits) presentaban una mortalidad por infarto de
miocardio diez veces menor.

El factor protector en el caso de la poblacidn
noruega y de la esquimal se atribuyd alos dcidos
grasos de cadena larga del tipo omega-3 (n-3),
consumidos en gran cantidad con el pescado
y los animales marinos de la dieta. La ingesta
de este fipo de acidos grasos por parte de la
poblacion inuit fue estimada en 5-15 g/dia. De
manera similar, la poblacién japonesa, cuya dieta
fradicional es rica en pescado (particularmente,
en pescado graso) muestra también una baja
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mortalidad por infarto de miocardio. Numerosos
estudios de cardcter clinico y epidemioldgico
han confirmado que el consumo de acidos
grasos poli-insaturados del tipo omega-3 reduce
también el riesgo de mortalidad por enfermedad
del sistemna cardiovascular en los individuos del
mundo occidental.

¢Qué son los acidos grasos omega-3?

Los acidos grasos del tipo n-3 (popularmente
conocidos como omega-3) se caracterizan por
presentar un doble enlace entre los carbonos
tercero y cuarto, empezando a contar por
el dltimo carbono (w) situado en el extremo
opuesto al del grupo dcido (a). Este tipo de
dcidos grasos, esenciales para el normal desa-
rrollo y funcionamiento de nuestro cuerpo, no
pueden ser sintetizados por nuestro organismo.
Por este motivo, este tipo de sustancias deben
ser ingeridas con la dieta al objeto de asegu-
rar un estado nutricional adecuado y un nivel
optimo de salud.



Conviene diferenciar dos tipos de dcidos grasos
de la clase omega-3 (N-3):

e El dcido a-linolénico (Cg, . .). presente, en ele-
vadas proporciones, en la semilla de lino y el
aceite de lino v, en menor proporcion, en |as
nueces, la semilla de colza, el grano de soja....
. Este Geido graso posee 18 &tomos de carbono
y fres enlaces dobles, uno de ellos en la posicion
omega-3 (n-3). Dejando de lado su participa-
cién como constituyente de los fosfolipidos de
las membranas celulares, no se le conocen
funciones especificas a este compuesto.

* Los &cidos eicosapentaencico (EPA) (C,y, ) Y
docosahexaenoico (DHA) (C,,, . ,). Que poseen
uno de sus dobles enlaces situado, también,
en la posicién omega-3 (n-3), son sinfetizados
por diversos grupos de algas las cuales sirven
de alimento a los pequenos peces y se van
concentrando a medida que se asciende en
la escala zooldgica. Asi, desde el punto de vista
préctico, este tipo de acidos grasos (EPA y DHA)
se obtienen, fundamentalmente, a partir de los
animales acudticos y/o de los aceites obtenidos de
diversos tipos de pescado (salmdn, caballa, higado
de bacalac,...).

El cido eicosapentaenoico (EPA) posee veinte
atomos de carbono vy sirve, fundamentalmen-
te, como precursor de un tipo de mediadores
quimicos conocidos como prostaglandinas,
tfromboxanos y leucotrienos. En cambio, el dcido
docosahexaenocico (DHA), con velntidds atomos
de carbono, es un constituyente fundamental
de fodas las membranas celulares, de manerd
especial de las de las neuronas cerebrales donde
se halla en especial abundancia.

{Cudles son los beneficios asociados a lain-
gesta de acidos grasos del tipo omega-3?

Los &cidos grasos del tipo omega-3 (n-3) poseen
una notable capacidad para reducir la concen-
tracion de triglicéridos y de lipoproteinas de muy

baja densidad (VLDL) del plasma, especiamente
en los individuos propensos a presentar hipertrigli-
ceridemia, a la vez que confribuyen a mantener
dichos parémetros en valores mas bajos en los
individuos normales. Este efecto es debido, fun-
damentalmente. a la capacidad que tienen los
acidos grasos del fipo omega-3 para modular el
ritmo de sintesis de friglicéridos (y, por tanto, de
lipoproteinas de muy baja densidad) por parte
del higado. Ademdés, favorecen el catabolismo
de las lipoproteinas encargadas del transporte
de los triglicéridos (la grasa) en el plasma. En este
contexto, los dcidos grasos del tipo omega-3 (N-3)
actian de manera parecida a como lo hacen
los f&rmacos utilizados al respecto, pero sin los
efectos indeseables de l0s mismos.

Los dcidos grasos del tipo omega-3 (n-3), en par-
ticular el dcido docosahexaenocico, amortiguan
los incrementos gue, de una forma mds o menos
marcada, se producen en los triglicéridos del plas-
ma tras la ingesta de las distintas comidas (incre-
mento conocide como “lipemia post-prandial”).
En funcién de la cantidad y naturaleza de la
grasa ingerida, aparecen proporciones variables
de guilomicrones en el plasma, los cuales cons-
tituyen los complejos lipoprotéicos encargados
del transporte de los triglicéridos de procedencia
intestinal, La ingesta habifual de deidos grasos del fipo
omega-3 (n-3) mejora la “tolerancia” ala grasa de la
dieta y evita que la concentracién de los productos
resultantes del metabolismo de los quilomicrones
(conocidos como “remanentes” de quilomicrones),
dotados de una marcada potencia aterogénica,
alcance valores peligrosos para la integridad de la
pared vascular.
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Los factores que desencadenan el proceso ate-
rosclerdtico y favorecen su progresion son muy
similares a los que participan en una reaccién
de tipo inflamatorio hasta el punto de que la
formacion de la placa de ateroma puede ser
considerada como el resulfado de una “infla-
macion crénica” a nivel de determinados framos
del sistema cardiovascular, potenciada por una
mayor reactividad plaguetar y una marcada
tendencia a la microtrombosis. Los dcidos grasos
poli-insaturados de larga cadena del tipo ome-
ga-3 (n-3) modulan y moderan la intensidad con
que los elementos y factores pro-inflamatorios y
pro-trombéticos actuan sobre la pared vascular.

El Gcido eicosapentaenoico (EPA) y el dcido
docosahexaenoico (DHA) reducen la adhesién
de los leucocitos sobre el endotelio vascular (la
delgada capa de células que recubre la super-
ficie inferna de los vasos sanguineos), proceso
que constituye la etapa inicial en la migracion
de los gldbulos blancos a la capa subendotelial.
Los leucocitos emigrados al interior de la pared
vascular, de manera especial los monocitos (uno
de los tipos de leucocitos), son estimulados o
activados por las particulas o lipoproteinas que
fransportan la mayor parte del colesterol en el
plasma (las denominadas lipoproteinas de baja
densidad o LDL). Dichas células secregan una
serie de mediadores guimicos que, cuando deri-
van del &cido araquidénico (C,, ). formado a
partir del &cido linoleico (C . ) (especiamente
abundante en los aceites de girasol, de maiz,
... ), poseen una potente actividad pro-infla-
matoria y pro-agregante, facilitando un estado
confinuado de microtrombosis y estimulando Ia
proliferacion de células productoras de fibras
de coldgeno. En contraposicion, cuando las
membranas celulares contienen la adecuada
proporcidn de EPA y de DHA, disminuye nota-
blemente la formacién de los mediadores mas
agresivos apareciendo, en su lugar, sustancias
con una débil actividad pro-inflamatoria vy
pro-trombédtica lo cual contribuye a reducir la
gravedad y el ritmo de progresidon de las lesiones
de aterosclerosis. Asl, los acidos grasos del tipo
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omega-3 (n-3) pueden proteger frente alos pro-
cesos patolodgicos que llevan a la formacién de
las placas de ateroma asi como a los causantes,
en Ultima instancia, de la muerte del individuo,
como el infarto de miocardio o los accidentes
vasculares cerebrales (por hemorragia o trom-
bosis cerebral).

Los acidos grasos poli-insaturados del tipo omega-
3 (N-3) reducen la liberacién de factores quimiotdc-
ticos (sustancias que atraen a los leucocitos), de
factores o moléculas de adhesién (que permiten
la fijacion de los leucocitos sobre la superficie
inferna de los vasos sanguineos), y de factores de
crecimiento o desarrollo (que estimulan la prolife-
racion de las células de misculo liso, emigradas
desde la capa muscular y que se diferencian en
células productoras de coldgeno).

Otros efectos beneficiosos de este tipo de acidos
grasos derivan de su capacidad para relajar las
células del endotelio vascular y para reducir el gra-
do derigidez de la pared vascular, aspecto a tener
en cuenta dado que cuanto mayor es el grado de
rigidez (0 menor la capacidad de deformacion)
de la pared vascular mads susceptible es el vaso
frente a la accidn de los agentes aterogénicos.

Los acidos grasos omega-3 (n-3) de larga cadena
poseen una pequena, pero significativa, capa-
cidad para disminuir la presion arterial, tanto en
los individuos hipertensos como en aquellos que
muestran valores “normales” de presién arteriall.
Este efecto “normalizador” de la presién arterial, de
gran importancia para la salud del individuo, es maxi-
mo cuando, a la vez, se reduce la ingesta de sal y se
incrementa la de alimentos ricos en fibra.

¢Que cantidad de dcidos grasos omega-3
hay que ingerir?

La cantidad de dcido eicosapentaencico (EPA)
y de acido docosahexaenoico (DHA) que debe
ingerir una persona adulta varia de un individuo
a ofro siendo, en cualquier caso, mas elevada



para los sujetos que presentan mayor riesgo de
padecer un proceso degenerdtivo del sistema
cardiovascular.

Diversas entidades, como la Fundacién Britdnica
de la Nutricidén, la Asociacion Americana del Co-
razén, la Sociedad Europea de Cardiologia.....
recomiendan una ingesta minima diaria de 1.0
a 1.4 gramos de acidos grasos poli-insaturados
de larga cadena del fipo omega-3 (n-3), funda-
mentalmente de acido eicosapentaenoico (EPA)
y de acido docosahexaenoico (DHA). Parece
razonable que los individuos mas susceptibles
a los factores de riesgo cardiovascular ingieran
cantidades del orden de los 2 a 3 gramos diarios
de este tipo de compuestos. Las personas afecta-
das de paraplegia o de tetraplegia, constrenidos
a un sedentarismo obligado, cronico, presentan
mayor riesgo de padecer procesos tfromboticos
y degenerativos del sistema cardiovascular que
los individuos con capacidad para deambular,
por lo que constituyen un grupoc gque puede
beneficiarse, de manera especial, del apotrte
regular de &cidos grasos del tipo omega-3 (n-3)
de larga cadena.

En cualguier caso, si bien no existe unanimidad
al respecto, es recomendable gque el acido
docosahexaenoico (DHA) esté presente en una
proporcién doble a la del &cido eicosapentae-
noico (EPA). El &cido docosahexaenoico puede
dar lugar, por un proceso de retroconversion. a
una aceptable cantidad de acido eicosapen-
taenoico, mientras que el paso de este a do-
cosahexaenoico se produce en una extensiéon
muy pequenda.

¢De donde se pueden obtener los acidos
grasos omega-3?

Dentro del grupo de los acidos grasos poli-insa-
turados, esenciales, es preciso diferenciar muy
claramente los que perfenecen al tipo o familia
omega-6 (n-6) de aguellos que integran la familia
omega-3 (n-3) dado que no existe *comunica-

v _‘/(}-‘\L

cién” o interconversién metabdlica entre los com-
ponentes de una familia y los de la ofra y habida
cuenta, ademdas, de que poseen efectos que, en
muchos aspectos, son notablemente distintos.

A pesar de ello, existe un cierto grado de inte-
raccién, indirecta, entre los componentes de
un fipo vy los del otro. Ello obedece al hecho
de que los sistemas encargados del "moldea-
do” metabdlico de los distinfos componentes
(a base de alargar la cadena y de infroducir
dobles enlaces adicionales) son los mismos
para todos los dcidos grasos insaturados. Esto
determina que la cantidad de acidos grasos
de larga cadena del fipo omega-3 (n-3), deri-
vados del dcido a-linolénico (C,, ;) (el primer
componente de la serie) que puede sintetizar
nuestro organismo dependaq, por una parte, de
la cantidad de “precursor” ingerido con la dieta
(nueces, semillas de lino, aceite de colza,...) vy,
por otra, de la “competencia” que ejerzan otros
dcidos grasos en su interaccidén con las enzimas
de elongacidn y de desaturacion.

Asi, cuando la dieta contiene una gran cantidad
de dcido linoléico, perteneciente a la familia
omega-6 (n-6), la mayor parte de los derivados
pertenecen a dicho tipo o familia y nuestro orga-
nismo sintetiza casi exclusivamente acido araqui-
dénico (como dcido graso altamente insaturado
de larga cadena), dotado de unas caracteristicas
y de unos efectos (pro-agregante, pro-trombético,
pro-inflamatorio) muy distintos a los que posee su
homoélogo de la familia omega-3 (n-3), el dcido
eicosapentaenocico (EPA). Por otra parte, dado
que la cantidad de acido a-linolénico ingerido
con la dieta es habitualmente muy pequefia, en
los individuos que siguen una dieta de tipo oc-
cidental, es recomendable el aporte directo de
los productos finales, mas efectivos [acido eico-
sapentaenoico (EPA) y acido docosahexaenoico
(DHA)], ya preformados, recurriendo a la ingesta
de pescado graso, de diversos tipos de algas
(que sirven de alimento a los animales marinos),
de suplementos a base de aceite de pescado o
de extractos de algas,...
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CONTENIDO EN ACIDOS GRASOS OMEGA-3 DE LARGA
CADENA DE DISTINTOS TIPOS DE ALIMENTOS

Alimento EPA DHA P S WS e L G n e R S e =k s |
(mg/100g) * (mg/100g) *

Pescado
Arenque 510 690
oot 80 160 I%nllo ’rqbio adjunta, sle indica el cqnfenido en
acido eicosapentaenoico (EPA) y en Gcido doco-
Caballa 710 110 : i ;
: sahexaencico (DHA) de distintos alimentos; con-
Sardlr’1a (enlata) | 890 680 viene tener en cuenta que la cifras indicadas son
Salmon 500 1300 orientativas dado que la concentracion de este
Marisco tipo de acidos grasos varia segln la época del
Cangrejo 470 450 ano, la alimentacion seguida por el animal,... @
Langostinos 60 40
Mejillones 410 160 ’ Ramon Segura i Cardona
Catedratico de Fisiologia, Facultad de Medicing,
Carnes ; ;
Universidad de Barcelona
De cerdo 10 10
De pollo 10 30
Roast beef 20 =

* Referidos a la porcion comestible

Evaluacion y Rehabilitacion
de los Trastornos
del Equilibrio y de la Marcha

Areas de Aplicacion
Clinica de los Sistemas
NeuroCom:

® Rehabilitacion

¢ Geriatria

®* Neurologia

°* ORL

¢ Medicina Legal

® Medicina Deportiva

* Ortopedia
Bionic Ibérica, S.A.

Mexic, B 1° - 08320 EL MASNOU (Barcelona) - Tel.: 93 540 19 09 / Fax:93 555 69 21 : S\ L
Camino de Valderribas, 97 1° B - 28038 MADRID - Tel../Fax: 91 328 36 12 NEUF‘OCDm®
E-Mail: info@bionic.es - WEB: www.bionic.es y www. posturografia.com International, Inc.
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ACTIVIDAD FiSICA EN EL ADULTO Y SALUD

La capacidad fisica varia con la edad, tras alcanzar
un mdximo alrededor de los 30 anos se produce un
descenso continuo y progresivo que se acelerard a
partir de la sexta década de la vida. Esta disminucion
se produce de manera generalizada en los diferentes
aparatos y sistemas de nuestro organismo.

El sistema cardiovascular

En la esfera del sistema cardiovascular se pro-
duce un proceso que afecta tanto al corazdn
como a los vasos. Se produce una disminucion
en el volumen sistélico mdaximo por la pérdida
gradual de contractibilidad y la mayor rigidez
de las paredes del corazdn, disminuyendo, fam-
bién, la posibilidad de taguicardizacion por un
retraso en el llenado ventricular. Por lo tanto, los
dos factores que afectan al gasto cardiaco, la
frecuencia cardiacay el volumen sistdlico, dismi-
nuyen en su posibilidad de incremento conlo que
la capacidad de respuesta a las necesidades
aumentadas de diferentes situaciones estara
limitada. Diversos autores han demostrado que
la practica de una adecuada actividad fisica
haria que este proceso fisioldgico se produjera
de manera menos progresiva, manteniendo una
funcionalidad mejor durante mads fiempo.

Ademads, se produce una disminucién en la elos-
ticidad de los vasos sanguineos de todo el lecho
vascular que junto con otros factores coadyuvan-
tes generan una tendencia a aumentar la presion
sistélicay diastdlica con la edad, alcanzondo inci-
dencias de hipertensidn arterial que pueden supe-
rar el 20% de la poblacién general. Este aumento
de la presion provoca una fragilidad aumentada
de nuestro sistema circulatorio y, al mismo fiempo.
un aumento de las resistencias periféricas desen-
cadenando diferentes modificaciones en |a fun-
clén de diversos organos, por ejemplo obligando
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a nuestro corazén a trabagjar mds para enviar una
misma canfidad de sangre y, consecuentemente,
un mayor consumo de oxigeno miocdrdico para
una misma necesidad de gasto cardiaco. El control
preventivo de esta tendencia a tener valores de presién
arterial aumentados es por lo tanto muy importante,
figurando en un lugar destacado para dicha labor la
practica de ejercicio fisico.

El sistema musculo-esquelético

En el sistema musculo-esquelético se produce un
desarrollo progresivo en las primeras fres décadas de
la vida pero, a partir de ese momento, se produce
un proceso de involucion que lleva a una desmine-
ralizacién ésea progresiva y a una pérdida de las
prestaciones musculares. La afectaciéon del tejido
bseo puede acabar resultando un problema real-
mente serio en las personas mayores, sobre todo en
el sexo femenino. Una de las patologias mds exten-
didas es la osteoporosis, enfermedad que consiste
en una disminucion importante de la densidad de
nuestros huesos y la consecuente disminucion de la
resistencia a la presion de los mismos.

Es alrededor de los 30 anos cuando se alcanza la
mayor densidad dsea en nuestro sistema esquelético
para, a partir de este momento, comenzar a perder
dicho mineral de nuestros huesos. Conforme dismi-
nuye la densidad tfambién aumentard la fragilidad
Osea. No existe un Unico factor sino que es la suma
de multiples factores de riesgo. siendo uno de ellos el
bajo nivel de actividad fisica, los que pueden desen-
cadenar el padecimiento de osteoporosis. Es por eso
gue uno de los métodos para prevenir la apariciéon de
esta patologia serd la practica de ejercicio reglado,
dentro de un programa que genere una adaptacion de
nuestros huesos a la carga del entrenamiento y, por lo
tanto, magnifique los efectos beneficiosos sin producir
secuelas o efectos secundarios que podria provocar
una sobrecarga excesiva.

El tejido muscular

También se producen cambios cuantitativos vy
cudlitativos en el tejido muscular, Se observa unag
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disminucion en el famano y el nimero de Ias fibras
musculares que se ven sustituidas por otros elementos
como el tejido graso, existiendo una pérdida mayo-
ritaria de fibras tipo |, fibras rapidas, que conlleva,
en conjunto, una disminucion proporcional en la
potencia y la fuerza disponible. Ademdas, se pro-
ducen cambios en la propia célula muscular que
provocan gue se ved disminuida la capacidad de
frabajo de esa fibra. En definitiva, se observa una
disminucion en el nUmero de fibras disponibles y un
deterioro en la funcidn de las células musculares que
permanecen preservadas. Estos cambios negativos
se ven frenados de manera muy importante en su
evolucién gracias a la practica continuada de ac-
tividad fisica.

Por dltimo, con el paso de la edad se observa una
tendencia general, a partir de la segunda décaday
hasta alrededor de los 60 anos, a aumentar el peso
corpordl gracias a una mayor proporcion de masa
grasa, causado por la suma de diversos factores
(disminucién en el gasto energético basal, modifica-
ciones en la dieta y disminucion en las necesidades
energéticas diarias). Estas modificaciones se ven
atemperadas si el sujeto practica actividad fisica,
ademads de mantener una ingesta adecuada a las
necesidades individuales energéticas.

Actividad fisica cotidiana adaptada a cada
individuo

En resumen, aungue no se pudiera establecer una
relacion entre actividad fisica y aumento de la lon-
gevidad, si existe un aumento considerable en la
autonomia y capacidad funcional del individuo con
lo que sin duda ofrece una mayor calidad de vida al
sujefo. Ademas de haber demostrado desempenar
un papel preventivo en diferentes procesos agudos
como, por ejemplo, los accidentes isquémicos mio-
cardios, todos los procesos degenerativos arriba
descritos se ven disminuidos en la velocidad de pro-
gresion si el sujeto mantiene habitos activos y, por el
contrario, se acelerardn con el sedentarismo.

Por todo ello, para la poblacién en general es acon-
sejable la practica de actividad fisica almenos 2 0 3
veces por semana con una duracion de alrededor
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de 30, siendo el ideal introducir dicha practica de
manera cotidiana. De todas maneras, no deberia
haber reglas estrictas, adecudndose a las circuns-
tancias de cada individuo y bajo la premisa de gue
uno de los actos mas importantes es precisamente
que dicha préctica ha de convertirse en un hdbito.
Sélo con un fipo de ejercicio fisico individualizado
respecto a la edad, el peso, la capacidad fisica, sus
habilidades y sus gustos, que resulte placenteroy que,

incluso, pueda mejorar la socializacién del practicante
se conseguird que ese ejercicio se convierta en un
hdbito agradable y positivo que asegure la adherencia
a dicha préctica.

C. Javierre i Garcés

Departamento de Ciencias Fisiolégicas Il.
Facultad de Medicina (Campus de Bellvitge).
Universidad de Barcelona
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ACCESIBILIDAD

ASPACE INAUGURA EN
BARCELONA UN PISO
PILOTO DOMOTIZADO

Se frata de una casa de cuatro habitaciones
donde se han recreado entornos de la vida real,
mostrando asi las posibilidades que la convergen-
cia de la informdtica y la electrdénica sin cables
abre a las personas con discapacidad fisica para
mejorar su vida.

El objetivo es que este piso sea un referente y un
modelo innovador en el estudio practico de las
adaptaciones a las necesidades de cualquier
persona en materia de control del entorno,
ayudas técnicas, informdtica y adaptaciones
personalizadas para mejorar la autonomia y/o la
asistencia de las personas con discapacidad en
los diferentes dmbitos de la vida cotidiana.

Para el desarrollo de este piso se han utilizado una
sefrie de tecnologias y aplicaciones desarrolladas
y adaptadas especificamente para estos usos
por B&J Adaptaciones, que unido a la experien-
cia de Toshiba en la aplicacién de tecnologias
moviles e inalémbricas de vanguardia, han dado
lugar a un enforno sin barreras y equipado con los
avances que ofrecen las nuevas tecnologias.

Caracteristicas del sistema de control de entormno J&B:

» Econémico. Se ha incluido en el catdlogo de
prestaciones del ICAS como ayuda PUA. A
partir de 700 euros se puede controlar hasta
22 elementos del hogar.

¢ Facil instalacidn. Sistema inaldmbrico; combi-
na las fecnologias de la radiofrecuencia y los
infrarojos.

¢ Adaptable a la discapacidad del usuario, motriz o
cognitiva, El sistema puede contrarrestarse errores del
usuario a la hora de accionar el dispositivo,
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* Infegracion de todos los elementos que se
deseen controlar a fravés de un Unico dispo-
sitivo, controlable mediante conmutador si se
deseaq,

e Modular. Puede adquirirse progresivamente
en funcion de los elementos que se deseen
controlar.

» El sistema lo puede utilizar una persona invidente.

Para mas informacion:

Piso Piloto: As. de Paralisi Cerebral (ASPACE):
Numancia 139.Barcelona.T. 933 250 932

J&B Adaptaciones (Joaquin Romero):
Tel. 93 285 04 37 y 655 942432

TOSHIBA: Tel.. 91 660 67 00

(Resumen de las notas de prensa de ASPACE, TOS-
HIBA y J&B Adaptaciones)



LIBROS Y PUBLICACIONES:

BON DISSENY | PER A TOTHOM

PER ALS PROFESSIONALS DEL DISSENY

bon
i per a
/
=

PENSAR EN LA UNA APORTACIO POSITIVA, CREATIVA I UTIL

Con el titulo BUEN DISENO Y PARA TODOS, y los sub-
fitulos “Un minuto de reflexion para los profesionales
del disefo. Pensar en la diversidad, una aportacion
positiva, creativa y Util” se ha editado en cataldn,
una atractiva publicacién con divertidas ilustracio-
nes de Jordi Labanda, también localizable en soporte
electrénico en inglés, castellano y catalan.

Este libro tiene por objetivo promover y fomentar el
concepto Disefio para todos y es un producto del
acuerdo suscrito durante el pasado ano 2003, entre
el FAD (Foment de les Arts Decoratives), COCARMI
(Comité Catald de Representants de Minusvalids),
IMD (Institut Municipal de Persones amib Disminucid).,
ICUB (Institut de Cultura de Barcelona) y el Ayunta-
miento de Barcelona.

Edicién y coordinacion:
Ajuntament de Barcelona
Institut Municipal de Persones amb Disminucié

Paginas web formato accesible:
www.bcn.es/imd
www.fadweb.com

GUIA DE ARQUITECTURA

Adaptacion y habilitacion de la vivienda para personas
con Alzheimer y deficiencias de movilidad.

Pequerio libro de 49 péginas, de caracter divulgativo, con
texto e imagenes que abordan el interior de la vivienda,
la adecuacioén de los espacios y las soluciones concretas
de accesibilidad.

Si bien esta publicacion, editada por la Fundacié “la
Caixa” a través de su "Programa Alzheimer”, esta dirigida
fundarmentalmente a los cuidadores de las personas afec-
tadas por esta enfermedad, gran parte de su contenido
también puede ser de utilidad para las personas con
discapacidad y para aquellos que deseen disponer de un
hogar adecuado, seguro y confortable en las diferentes
etapas de la vida.

Servicio de Informacién de Fundacio “la Caixa”.
Tel. 902 22 30 40 « www.fundacio.lacaixa.es

QS

El suelo de la ducha se debe sustituir por  Los tiradores mas adecuados son los de tipo
“maneta de palanca”. Los mas inadecuados
son los de “pomo redondo”.

pavimento antideslizante.

Es conveniente instalar detectores de humo en
todas las habitaciones, el bafio y 1a cocina.

Hay que evitar sobrecargar los enchufes, ya que pueden
provocar incendios 0 apagones inesperados.
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Libro
EE de la accesibilidad

Enrigue Roviea-Releln Cuyiis

LIBRO BLANCO DE LA
{ ACCESIBILIDAD

. Estelibro, fruto de una
iniciativa del Comi-
t& Olimpico Interna-
cional y la Fundaci6é
" Barcelona Olimpica,
tiene por objeto ayudar a arquitectos, ingenieros, vy
proyectistas a concebir espacios, entornos y servicios
en |os que la vida social y laboral se desarrolle con
la menor cantidad posible de obstéculos.

Q s &

Autor: Enrique Rovira-Beleta Cuyds, arquitecto
Edita: Edicions UPC. Universitat Politécnica de Catalunya
Col. Temas de Ergonomia y Prevencion
Distribuye: Midac Llibres SL. Tel. 93 746 41 10

sillas: | aseo:
| puntas importantes puntos importantes

FOLLETOS DEL CEAPAT

camas;
puntos imporrantes

Coleccién de 4 folletos
editados por el CEAPAT
que constituyen una
aproximacion al mundo
de las ayudas técnicas.
Son lo siguientes:

=

1. Muévete facilmente. Graas: puntos importantes.
2. Un bano a mi medida. Aseo: puntos importantes
3. La vida sobre ruedas. Sillas: puntos importantes

4. Un mundo horizontal. Camas: puntos imporantes.

Solicitar a CEAPAT, Tel. 91 363 48 00 o descargar de Internet:
www.ceapat.org (seccion “centro documental”).
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AMBULANCIAS TOMAS

SERVICIOS DE URGENCIAS 24 HORAS

Concierto con S.C.S. (S. social)
Concierto con compaiiias médicas
Servicios de U.V.1. (con médico y A.T.S.)
Servicios nacionales e internacionales
Transporte adaptado (colectivo-individual)

AMBULANCIAS ADAPTADAS
CON ELEVADOR PARA MINUSVALIDOS

TEL. 93 232 30 30 ¢ FAX 93 231 71 71

Padilla, 165
08013 Barcelona
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CONTAR Y NO OLVIDAR

Apreciado equipo del Instituto Guitmann: Después de
haber leido vuestra publicacion numero 56, me he de-
cidido a relataros mi experiencia.

Tenia 52 anos y estaba en el mejor momento de mi vida. De
repente vy sin saber porque, al regresar a casa después de
haber celebrado con una buena cena en una inmejorable
compania, mimarido, mi 29 aniversario de boda, me enconiré
en el Hospital del Mar afectada por una embolia muy grave,

Estuve ingresada durante fres ssmanas, y luego fui frasladada
al Instituto Guttmann, fodavia en la Meridiana..

No hace falta que os diga que llegué muerta de miedo.

Una hemiplejia severa que afectaba fodo milado izquierdo,
el deambular constante de sillas de ruedas por todas partes
y sobretodo que la mayoria de sus ocupantes era genfe muy
joven, me produjo un impacto terrible.

Yo tenia dos hijos de la misma edad de muchos de ellos, y mi
angustia aumentaba por momentos, no estaban amiladoy
no podia explicarles que las imprudencias siempre se pagan
y casi siempre con un precio muy alto.

Me acuerdo perfectamente el dia que empecé la terapia fun-
cional y cuando me pusieron en las paralelas por primera vez.

Mi fisioterapeuta era Pepe Conesa, invidente, pero a mi
me costd mucho asimilar su ceguerd, se movia en aguel
laberinto como pez en el agua. Creo que veia mas gue
muchos de nosotros.

También recuerdo con carifo a Rafa Muioz, con sus cantos
y chistes gue siempre lograban que nuestro trabaojo fuera
mas llevadero.

Recuerdo que una vez, mientras estaba en las paralelas
intentando con mucho esfuerzo dar algdn pasito, yo misma
canté lo de las mufiecas de Famosa... No hay como poner
buena cara al mal fiempo, y como decia un colega pacien-
te, esto es lo que hay, y es del genero tonto desesperarse
sabiendo gue la recupercacion es lenta, También tuve una
doctora de lo mas amable y que me hacia sentir segura
por sus cuidados y atenciones, gracias doctora Bernabeu y
gracias a todo su equipo.

Sigo manteniendo una buena relacion, con pacientes que
estuvieron conmigo y me escribo con los gue son de fuera
de Barcelona.

Ahora parte de mi tiempo lo empleo en mis gjercicios, in-
cluso he escrito una novela y me he sacado el carnet de
conducir para minusvalidos, con la idea de comprarme un
coche automdtico que me permita sentirme todavia mas
independiente.

Es una experiencia para contar y no olvidar, pero sobretodo
para animar a todos aquellos que estan pasando por el
mismo trance, y recordales que la fuerza de voluntad obra
milagros. &

Maria Luisa Ferreiro de la Rosa

MonEECArio

TELEFON D’INFORMACIO

934 656 421

VOLEM DONAR CADA DIA
UN MILLOR SERVEI

Truca’ns o envia’ns un e-mail i
t'informarem de tot!

montecarlo@adv.es

Av. Alfons XIII, 440
Av. Puigfred, 33

C. Alfons XlII, 3

Av. Alfons X|II, 246
Av. Joan d'Austria, 36
Av, Dels Vents, 66

COTXE DE PRACTIQUES ADAPTAT A LES TEVES NECSSITATS

A BADALONA:

* Tel: 93 387 00 94
+ Tel: 93 465 64 21
+ Tel: 9339948 18
+ Tel: 93387 74 31
* Tel: 93 465 28 97
« Tel: 93 465 27 23
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COMO EMPECE A
MARAVILLARME CON
EL JUEGO DE REYES

Cuando estuve en el Guttmann, la terapeuta ocupacional
nos aconsejaba, sobre todo a los tefraplejicos, que después
de acabar del gimnasio a las 5 horas, lo mejor que podia-
mos hacer es jugar a los juegos de mesa, de esta manera
podiamos evitar contracciones en las manos y ademds
acostumbrarnos a hacer pinza con el movimiento de la muneca.

Jugué atodo tipo de juegos, pero mds alas damas porgue
el que vence no lo hace al azar, pero aln queria algo mas
complejo. Entences empecé a fijarme en las jugadas de
ajedrez, un companero me ensend los movimientos de las
piezas y algunas reglas. Asi fue como empecé a maravi-
llarme de este jugo misterioso.

Al cabo de unos meses entré en la residencia de Matard,
empecé a jugar con los companeros de la residencia,
pero con el fiempo muchos ya no querian seguir jugando.
Entonces comencé a preguntar por los locales de ajedrez,
encontré varios pero desgraciadamente estaban todos en
pisos sin ascensor, asi que perdi las esperanzas y dejé de
buscar hasta que después de unos 4 anos recibi una carta
del GIMM, donde se me informaba que disponian de un
profesor los miércoles para dar clases de estrategias de
ojedrez, y se podian apuntar los socios que quisieran, asi
gue no me lo pensé dos veces y llamé para apuntarme.

Actualmente voy los miércoles y al cabo de unas semanas
nos han federado,

El 1 de febrero empezamos los Campeonatos de Cataluna
de la FIDE por equipos, nos presentamos para que se nos
pueda clasificar y esto ya es mas serio. Desde que me
apunté no sélo disfruto del gjedrez, sino también de la
buena compania de otros socios o mds bien ya amigos,
estoy mds en contacto con la asociacion, tanto a nivel
administrafivo, problemas que nos focan muy de cerca
como las BBAA, las salidas y el tfransporte, entre otfros,

Las virtudes del ajedrez

Para milas virtudes del gjedrez son tan innumerables como
los granos de arena de un desierto, la magia del ajedrez
esta compuesta por: ciencia, memoria, logica, terapia,
disciplina, deporte, arte, estrategia, célculo. .. Estos aplica-
ciones permiten asegurar que el ajedrez es una Gimnasia
Mental Integral de infinitas potencialidades para la salud
mental. Ademads el ajedrez es como la vida misma, don-
de una persona tiene que organizarse, fomar decisiones
importantes ante adversidades y oportunidades sin dejar
de lado el objetivo. ¥

Mustapha Mesaoudi

FINANCIACION
A SU MEDIDA
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MARLOP MULTISERVEIS, SL

adaptamos su vivienda

Pequenos areglos ¢ Rehabilitaciones « Reformas integrales e
Compra y venta (pisos, locales, edificios, torres, efc.) « Proyec-
tos decoracion « Montajes establecimientos * Fachadas

)




CULTURA

FORUM 2004

Ahora que ya hemos cerrado las puertas del Forum
2004, es el momento de hacer balance de lo que ha
significado este acontecimiento desde la perspectiva
de la participacién en el mismo de las personas con
discapacidad.

La Unidad de Atencidn a Personas con Discapaci-
dad, creemos poder decir con mucha satisfaccion,
gue hemos cubierto los objetivos, tanfo por lo que
se refiere al nUmero de visitantes con discapacidad,
como por el hecho de que en este recinto ha ho-
bido muy pocos impedimentos para poder visitar,
disfrutar, participar y aprender de lo que el Forum
nos ha propuesto.

Nos han visitado aproximadamente unas 20.000
personas con discapacidad, atendidas por la Uni-
dad, de las cuales casi el 50% han sido personas con
discapacidad fisica. Para este colectivo el Forum
ha ablerto sus puertas sin barreras arquitectonicas,
ofreciendo plena accesibilidad a los espacios, a las
actividades y proponiendo ofras medidas especifi-
cas para facilitar la visita como pueden ser las zonas
de descanso para las personas con grandes disca-
pacidades, acompanamiento por todo el recinto,
servicios y a la zona de alimentacion.

Se han puesto a disposicion del visitante con movi-
lidad reducida 30 vehiculos eléctricos y 60 sillas de
ruedas y, ademads, se han llevado a cabo acciones
encaminadas a facilitar la estancia en el recinfo
como la reserva de espacios en los espectaculos
aforados para los espectadores con discapacidad
y sus acompanantes.

El equipo humano durante estos 141 dias ha sido de
unos 100 profesionales, gestionados conjuntamente
con la Fundacid Pere Tarrés, repartidos por turnos,

y entre los cuales contdbamos con subfituladores,
estenotipistas, guias acompanantes, intérpretes de
lengua de signos, monitores de juego, etfc.

También hemos contado con la colaboracion de es-
tudiantes en prdcticas y cooperantes que han dado
apoyo a los diferentes servicios de la Unidad.

Por ofra parte, el Forum ha dado fambién voz propia
al dmbito de la discapacidad, tanfo en el recinfo con
14 actos en el escenario del Speakers Corner, comoen
los Didlogos, con 22 ponencias sobre discapacidad. Y
también, con la finalidad de asegurar la presencia de
este colectivo entre los asistentes el Forum distribuyd a
personas con discapacidad, afravés de las asociacio-
nes, 275 invitaciones de Fila N en 35 Didlogos.

Todo un dispositivo de servicios y recursos pensado
para gue las personas con discapacidad pudiesen
participar y disfrutar plenamente del Forum 2004, un
signo claro de que ha sido una auténtica celebra-
cién de la diversidad. ¥

Ignasi Terraza i Torra, Asesor
Imma Alemany i Ayats, Jefe de la Unidod
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ARTE SOBRE RUEDAS

Exposicion de cuadros en la Sala de Ocio del Hospital
de Neurorrehabilitacion Institut Guttmann que tuvo lu-
gar del 23 de septiembre al 23 de octubre pasado.

El artista Marti Ballada, con la complicidad del mouse
del ordenar, interviene y manipula a voluntad el material
arfistico de base, la mayoria de las veces fotografias
contempordneas o antiguas, consiguiendo resultados
sorprendentes y de gran belleza.

En el programa de la exposicion, Marti comenta que sin
lalesion medular “quizés no hubiera emprendido el vuelo”,
(artistico), y se expresa asi:

"La vida es, en ocasiones muy dura. Impone su realidad. Sus
propia barreras.

Barreras dificiles de superar. Pero estas situaciones, estas nuevas
redlidades, también son una oportunidad. Padecer una disca-
pacidad no supone ser un discapacitado.

Cuando una capacidad se pierde, ofras deben buscarse.
Todos tenemos alguna discapacidad. Todos tenemos alguna
habilidad.

La superacion de estas limitaciones estd dentro de nosotros
mismaos, Nuestra mente no acepta limites. No reconoce barreras.
Afrontemos con valentia nuestra nueva realidad. Hay que mar-
carse nuevos objetivos. Descubrir nuevas aficiones. Desarrollar
nuevas habilidades. De entre ellas, estd el arte.

Si le ponemos alas a nuestra imaginacion...jlegaremos a volarj”

Marti Ballada.
Teléfono de contacto: 600 576 292
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4 ASOCIACIONES

MIFAS
MINUSVALIDS FiSICS ASSOCIATS
1979/2004: 25 ANIVERSARIO

MIFAS, organiza-
cién de autoayuda
para ias personas
con discapacidad
fisica de las comarcas de Girona, celebra el 25 ani-
versario de su fundacion con diversas actividades de
caracter conmemorativo.

£ |MIFAS

MINUSVALIDS FiSICS|
ASSOCIATS

Esta asociaciéon cuenta actualmente con cerca de
2.500 asociados de Girona y provincia, afectados
con algun tipo de discapacidad, cifra que la sitia
como una de las entidades del sector con mayor
nUmero de asociados.

Después del proyecto de la Residencia Sant Narcis,
inaugurada el pasado ano 2003, MIFAS ha esta-
blecido como prioridad la creacién del Centro de
Recursos y Ocupacional Pere Lloch, en el municipio
de Vilafant. Este centro acogerd a un total de 25
personas en el taller ocupacional, la delegacién
comarcal de la entidad y también ofrecerd un
programa formativo permanente que estard al
alcance de los cerca de 400 socios que residen en
la comarca del Alt Emporda.

MIFAS. Minusvalids Fisics Associats.
Tel. 972 23 45 02.
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ASPID ADQUIERE UN LOCAL
PARA ATENDER A LAS PERSO-
NAS CON DANO CEREBRAL

La Associacié de Paraplégics
i Discapacitat Fisics de Lleida
(ASPID), ha adquirido un local
de 525 m2. en planta bagja y
222 m?, en dltillo para instalar
el futuro Centro de Usos MUlti-
ples en el cual, ademds de un
nuevo Servicio Ccupacional,
la asociacion concentrard 1os
otros servicios que presta ac-
tualmente:

Servicio de Integracién Labo-
ral (SIL), Centro de Formacidn,
Servicio de Atencién Social,
Club Deportivo, Servicio de
Ayuda a Domicilio y de Trans-
porte Adaptado, Grupos de
Ayuda Mdtua.

El Servicio Ocupacional nace
para cubrir las necesidades de
las personas con gran disca-
pacidad fisica y dano cerebral
y estd concebido como parte
de un itinerario de desarrollo y
autonomia persondl.

Mds informacion:
ASPID: Tel. 973 22 89 80

CERMI

El Comité Espanol de Representan-
tes de las Personas con Discapaci-
dad convoca la tercera edicion
de Premios Cermi.es de reconoci-
miento de las actuaciones en los
ambitos siguientes:

Integracion laboral, Investigacion
social y cientifica, Accién social 'y
cultural, Medios de comunicacion,
Mejor accién aufonémica, Institu-
clonal, Premio Especial 2004 Ano
Iberoamericano de las personas
con discapacidad.

Mds informacién en:
www.solidaridaddigital.discapnet.es

FEDERACION ECOM

Durante el ano 2004 cinco nuevas
entidades han enfrado a formar
parte de esta federacion.

Son las siguientes:

e ASEM Catalunya. Asociacion
Catalana de Enfermedades Neu-
romusculares (Barcelona).

e ACIS. Asociacion Catalana para
la Integracién Sociolaboral de
los Disminuidos (L'Hospitalet de
Liobregat, Barcelona).

e Siglo XXI. Grupo de Apoyo a la
Gente Diferente (Premid de Mar,
Barcelona)

¢ ADFOM. Asociacién de Disca-
pacitados Fisicos de Clesa de
Montserrat (Barcelona)

¢ Fundacion Ayudaf, (Madrid).

POLIBEA

La seccion libre-
ria de Polibea,
ha editado el
catdlego de li-
bros 2004/2005,
denominado
“Todos los libros
sobre educa-
cién especial y
discapacidad
en un solo ca-
tdlogo”

Todos los
LIBROS sobre

EDUCACION

ESPECIAL

y DISCAPACIDAD
en un solo

catdlogo

1
Polibea ’ LIBRERIA

Polibea Libreria.
Tel. 91 388 93 37.
www.polibeda.com

Con estas nuevas incorporaciones
las entidades que forma parte de la
Federacié ECOM ascienden a 141,

En la Asamblea General Ordinarics
del pasado 20 de noviembre de
2004, se renovaron los cargos de la
Junta Directiva, qguedando constitui-
da de la siguiente manera:

Josep Giralt Liadonosa: President
Joaquim Bonaventura Ayats : Vicepresidente
Emilia Altarriba Alberch: Secretaria
Pedro Serra Rodriguez: Tesorero

Miguel Guardiola Balés: Contable
Alfredo Bayon Roset: Vocal

Conxita Tarruella Tomas: Vocal

Miriam Torruella Raimond: Vocal
Francisco Serras Rodriguez: Vocal

Federacion ECOM. Tel. 93 451 55 50.
www.ecom.es 91 406 02 70
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ASPROM

La Asociacién ASPROM informa de la
puesta en marcha en Paima de Mallorca
de un piso tutelodo como residencia
temporal para personas con discopaci-
dady problemas de movilidad.

Con una capacidad para diez per-
sonas, la vivienda estd totalmente
adaptada para desenvolverse en
sila de ruedas con autonomia. Po-
dran beneficiarse de esta iniciativa
personas residentes en las Islas Ba-
leares gque requieran un tiempo para
orientar aspectos sociales pendientes
o situaciones imprevistas que les im-
pidan temporalmente desenvolverse
en el propio domicilio.

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

CRUYFF FOUNDATION

La Fundacion Cruyff ha editado una revista
periddica denominada iDeporte para todos!.
En un formato muy atractivo y &gil, informan
de los diferentes proyectos desarrollados por la
entidad, de las opiniones de los partficipantes
y de los impresiones de las empresas y asocia-
cienes colaboradoras.

En este primer nUmero se incluyen articulos
sobre diferentes deportes e iniciativas: golf,
campus de intercambio con jévenes espanoles
y holandeses, navegacion a vela, equitacion
terapéutica, esquiy futbol adaptados y... for-
macién en reflexologia podal a personas con
discapacidad, un curso piloto que, comproba-
dalabuena acogida y los resultados obtenidos,
repetirdn en breve.

Este equipamiento contard con el
apoyo de personas afectadas de dis-
capacidad veteranas, de los profe-
sionales de ASPROM y de los equipos
sociosanitarios de la zona. Cuatro de
los plazas han sido concertadas por
los Servicios Sociales de Mallorca,

Otra noficia muy inferesante en Bo-
leares, es la publicacién del Decreto
de la Consejeria de Salud y Consumo
(41/2004, de 23 de abiril), por el que se
regulan las cuantias de las compen-
saciones en los desplazamiento por
motivos sanitarios, de los usuarios del
Servei de Salut de les llles Balears vy el
procedimiento para su obtencidn. Se

CRUIFF foundation. Tel. 93 418 85 23
Responsable del curso de reflexologia podal:
Joaquin Munoz

fijian las cuantios de la compensacion
por transporte terrestre y dietas y en
cuanto altransporte maritimo o aéreo,
se concreta laforma para obtener por
adelantado los billetes, de forma que
no serdé necesario reclamar posterior-
mente este gasto.

Cuando la asistencia se preste en
regimen hospitalario, la dieta para
acompanante autorizado es de 25 €
por persona y dia

ASPROM, c¢. Pascual Ribot, 6, 07011
Palma de Mallorca

Tel. 971 28 90 52.

www.asprom.net
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Cuando sali de la pelicula “Mar Adentro” de Alejandro Amendbat, ninguna de las ochenta
y pico personas que acababan de verla conmigo quiso mirarme la cara mientras desfila-
ban delante de mi hacia la salida: todos evitaron reconocer mi existencia. ¢Qué estaria
pasando por sus imaginaciones viendo delante un hombre en sila de ruedas eléctrica,
mas o menos de la misma edad del protagonista, Ramén Sampedro, tras ver durante casi
dos horas como aquel hombre insistia que queria morir porque no soportaba lo indigno

y lo humillante que creia ser su vida?

No, no soy ajeno alos sentimientos: la peli-
cula me conmovid. No por la exagerada
dramatizacion del suicidio del Sr. Sam-
pedro, pero si por el enorme dano que
Ramén provocd a tantos seres queridos:
a su padre, @ su hermano. a su cunada,
asusobrino... Todos ellos, durante casi 30
anos, le habian ofrecido lo mas grande
gue un ser humano puede dar: su carifo,
su respeto y su amor incondicional,

Muchos de mis amigos gue no son dis-
capacitados me dijeron que sintieron
compasion por aquel hombre tetrapléjico
que los malditos tribuncles habian obliga-
do a vivir indignamente, atrapado en un
cuerpo gue no le servio de nada., Le veian
con ojos de admiracion por su valentia al
defender su derecho a elegir cémo vivir
y cémo mofir.

El problemna con esta vision de la pelicu-
la es que estd basada en una serie de
mentiras que el director explota para
vender un punto de vista casi inexistente
enfre la gran mayoria de las persenas con
discapacidad, guienes, al fin y al cabo,
son los Unicos gue realmente saben si
sus vidas son dignas. Sin embargo, la
pelicula no cuestiona porqué al Sr. Sam-
pedro le parece indigna y humillante su
vida. ¢Acaso seria digna si ‘solamente’
hubiera perdido el uso de sus piernas?
¢Es gue una ‘'mera’ ceguera hubiese sido
aceptable? O, mas bien, ;seria menos
humillante su vida si hubiese sido rico y no
hubiese tenido que ser una carga para
su familia? Y, ya gue la pelicula alaba
su talento como escritor de poesia, ¢es
también indigno ese falento? Cuantos
quisieran sufrir fal indignidad.

Amendabar tampoco profundiza en los
motivos por el cual el Sr. Sampedro se
niega a salir de la cama durante 26 anos.
Lo cierto es gue Ramén Sampedro podia
mover los brozos y Ias manos - se lesiond la
séptima vértebra cervical, lo cual significa
que podia mover sus brazos y, de no ser
por aguellos 26 afos postrado volunta-
riamente en la carna mientras sus fuerzas
se atrofiaban, podria haber comido vy
bebido sin ayuda, podria hober escrito
con sus manos utilizando un pegueno
aparato, se podric haber desplazado por
los sitios accesibles en una silla de ruedos
eléctrica y hasta podria haber conducido
un coche con mandos adaptados,

Quizd el Sr. Amendbar no quiso profundi-
zar demasiado en el punto de vista tan
personal de Ramén Sampedro porque
los sintormas de: obsesidon por la muerte,
rechazo a levantarse salvo cuando le
interesaba (Una especie de autocastigo),
renuncia al carifo y al amaor, atagues de
ansiedad, efc. - todos estos sinfomas indi-
can una posible depresidon cronica. Enla
pelicula hay una escena en la cual el 5.
Sampedro foma unas cuantas pastillas a
consecuencia de uno de estos ataques
depresivos. ¢Porgué nadie considera que
las tendencias suicidas del St Sampedro
indican un problema psicolégico? Re-
cientemente se ha demostrado que mu-
chas medicaciones contra la depresion
provocan deseos de suicidio. Seguro que
se hubiese considerado esta posibilidad si
el §r. Sampedro estuviera ‘normal’,

Evitando entender la verdad detrés de los
deseos suicidas de aquel atormentado ser
humano. el Sr. Amendbar prefirié mostrar
varias escenas de Ramon Sampedro
volando - desvelando todo el esplendor
delasensualidad de Javier Bardem -y de
esa forma seduciendo al plblico. Masim-
portante hubiese sido analizar el entorno
social de la Galicia de finales de los 60,
principios de los 70: una Galicia franguis-
ta dénde las palabras ‘invdlido” e “indtil’
condicionaba a fodo el mundo a desear
la muerte, ya que vivir significaba conde-
nar a todos fus seres queridos a una vida
de esclavitud: una Galicia sin servicios
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sociales, sin ninguna accesibilidad; una
Galicia donde las familias escondian en
una habitacion asus hijos discapacitados.
Teniarazén Ramén: eso s que era indigno
y. sigue siendo, indignante,

Quizd Amendbar se negd a analizar el
menscje de Ramén Sampedro porque,
en redlidad, de lo que trata la pelicula
es del miedo del director, y de muchos
ofros, a “sufrir’ una gran discapacidad.
Por eso Amendbar necesita aceptar
superficialmente la opinidn de su héroe,
por eso no puede cuestionar si el prota-
gonista simplemnente sufria una depresion,
por eso Amendbar no tenia mds remedio
que manipular la verdad: porque puede
que laindignidad no sea la discapacidad
sino como la sociedad ve y trata a las

personas con discapacidad, De haber
cuestionado el mensdje ‘la-eutanasia-lo-
resuelve-todo’ de la pelicula, ese mensaje
habria qguedado en entredicho.

En varias ocasiones Aménabar/Sampedro
nos repite que todo el mundo deberia
tener el derecho a morir. ¢ Acaso no senti-
mos tfodos, en algln momento de nuestras
vidas, el deseo de quitarnos la vida frente
a situaciones fraumdaticas?  En esos mo-
mentos estan nuestros familiares, nuestros
amigos y otro algo més para disuadirmos y
para ayudarnos a volver a querer vivir, Ese
algo més es la opinién colectiva de la so-
ciedad sobre qué es aceptable y qué no
lo es; ese algo mds es aquella esencia que
mantiene vivos a millones de africanos
mientras agonizan dia fras dia por falta

de agua y de comida: pocos de ellos se
suicidan a pesar de sufrir una verdadera e
imperdonable indignidad.

Amendbar, con su pelicula, baja el listén
delvalor de la vida: dice que es acepta-
ble y digno que una persona discapacita-
da solicite la muerte por su ‘condicién’,

Cuando aquel Gltimo espectador me pasé,
fambién evitando mirarme, entendi que
era mi vida que habia perdido valor, ®

Francisco Chico Martin

Licenciado en Historia

(Universidad de California en Berkeley)
Miembro del Foro de Vida Independiente
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DEPORTE

IMPRESIONES D
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Una llamada inesperada

11 de Junio de 2004. Recibo una lla-
mada de David Sanz, seleccionador
espanol de tenis en silla de ruedas:
“Barbara, existe la posibilidad de que
te den una wild card para ir a los jue-
gos Paralimpicos de Atenas 2004”

Con esta inesperada noficia em-
pezd todo. Yo me estaba prepa-
rando para poder ir a los Juegos
del 2008 en Pequin, ya que no
hace mucho que empecé a ju-
gar al tenis en silla de ruedas y no
podia clasificarme para participar
en los Juegos de Atenas.

Pero habia una invitaciéon para
una chica espanola que me co-
rrespondia por ser la segunda del
rénking nacional (Lola Ochoa,
numero 1, si se habia clasificado
directamente). Asi que el 10 de
Septiembre me encontraba en el

%

E ATENAS

Aeropuerto de Barcelona prepa-
rada para subir o un avién que Nos
llevaria a la Ciudad Olimpica.

Primer contacto en Atenas

Y llegamos a la Villa Olimpica, llena
de controles de seguridad, donde
nos entregaron la acreditacion para
acceder a sus instalaciones y al resto
de los complejos deportivos.

La Villa Climpica es muy grande
y se constifuye de casitas de fres
plantas fodas parecidas y bastan-
te austeras. También hay zondas
de ocio con salas de internet y
juegos, un comedor muy grande
y demds servicios necesarios en
una ciudad (correos, banco, bar,
fienda, lavanderia...)

Durante la primera semana entre-
namos duro, y los ratos libres los

aprovechdbamos para descan-
sary conocer las zonas deportivas
y demads instalaciones.

La Ceremonia de Inauguracion

El 17 de Septiembre fue el primer
gran dia: la Ceremonia de Apertu-
ra de los Juegos Paralimpicos.

Dos horas antes de la ceremonia
ya estébamos preparados para el
desfile, ordenados y uniformados.
Después de la larga esperd, empe-
zamos a avanzar hacia la puerta del
Estadio y desde el funel de acceso
pudimos ver parte de las graderias
llenas de publico. Aqui ya se nos puso
la carne de gallina y se lanzaron gritos
de histeria colectiva.

Por los amplificadores se oyd

“iEspana, Spainl” y empezamos
a desfilar. Ahora ya podiamos
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verlo tfodo, jqué emocionantel:
el Estadio estaba lleno a rebosar
y la gente gritaba y aplaudia
con entusiasmo. No dejdbamos
de saludar al pUblico infentando
localizar a nuestros familiares vy
amigos en las gradas... No olvi-
daré nunca las sensaciones de
aquellos momentos..,

La Ceremonia siguid su curso,
espectdculo de luces y color,
muUsica y danza y fuegos artificia-
les que se propagaron hacia el
pebetero para encender la llama
olimpica. Después del espectd-
culo y los parlamentos de rigor, la
ceremonia finalizd y regresamos
a la Villa. Eran las 3 de la madru-
gada, estdbamos muy cansados

y hambrientos... Pero habia valido
la pena, jpor supuestol

Nuestra participacién

Ninguno de nosotros fenia dema-
siadas posibilidades de ganar un
partido ya que el tenis en silla de
ruedas es un deporte profesional
en muchos paises, pero no en
Espana, y eso hace que el nivel
infernacional sea muy elevado,
Para nosotros, llegar a clasificarse
y participar en un evento asi ya
constituia un gran mérito.

Pero tanto Quico Tur como Cristian
Mira jugaron unos magnificos par-
fidos y pasaron la primera ronda

(por primera vez un espanol ga-
naba un partido de tenis en unos
Juegos Paralimpicos). Fue una
gran y grata sorpresa, y todavia
me emociono.

Lola Ochoa y yo hicimos un buen
partido de dobles, en parte gra-
cias d la aficién que nos anima-
ba: ademads de nuestros familia-
res, vino a “vernos” el equipo es-
panol de ciegos de fltbol 5. jQué
aficion! Fueron muy divertidos,
animaban muchisimo y cada vez
que el arbitro cantaba un “out”

CONCESIONARIO EXCLUSIVO PARA CATALUNYA

vexel

mocion

MICRO CARS 98, S.L.

Ctra. Molins de Rei, 178 * 08205 Sabadell
Tel. 93 726 40 42 « Fax 93 727 46 16

C/ Lleida, 38 lzda * 08004 Barcelona
Tel. 93 289 00 74

Un nuevo vehiculo que,
de una vez por todas,

N\

de movilidad reducida y proporciona I\Q‘

resuelve los problemas
de transporte para los usuarios

en la ciudad, para el trabajo,

independencia en sus desplazamientos, §
W
14

¥ e

’ Con un mando a distancia se acciona el

diversion, tiempo libre...

A\
Lo

porton trasero y baja la rampa de acceso.
Anclaje de silla, guiado sin esfuerzo.

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN




en confra nuestra, le hacian co-
mentarios del estilo “jArbitro, que
ha sido lineal jLo he visto clarisimoj
¢ Quieres mis gafas? ¢ Necesitas un
perro lozarillo?. Y claro, a pesarde
ir perdiendo, lo que no perdimos
fueron las ganas de jugary el buen
humor en la pista. El parfido comen-
z6 refnido, pero jugdbamos contra
las subcampeonas del mundo...

El lunes siguiente nuestros indivi-
duales fueron més flojos y los do-
bles de los chicos fambién, pero
hay que decir gue jJugamos contra
gente bastante superior a nosofros;
no tuvimos suerte en los sorteos.

Vivir las Paralimpiadas

Ya habiamos finalizado nuestra
participacion deportiva. Y ahora
teniomos tiempo para ver otros
deportes, animar a los atletas
espanoles que adn competian,
visitar Atenas y vivir tranguilamen-
te el ambiente olimpico durante
una semana larga... Y eso es lo
gue hicimos.

Los primeros dias de “"descanso”,
estuvimos pendientes de si Nos

convocaban para algun evento;
tuvimos la recepcidn de la Reina
Sofia en casa del Embajador de
Espana en Atenas. Nos hicimos las
fotos de rigor y saboreamos cana-
pés de jabugo y de chistorra...

También surgié la oportunidad
de retransmitir unos partidos de
tenis por TVE, en los que debiamos
comentar las finales. Estdbamos un
DOCO NeNVIosos PEro COMOE era Voz en
off, parecia que estdbamos en una
emisora de radio; me gustd la experien-
cia y finalmente salié bastante bien.

Lola y yo fuimos a ver el parfido
de medalla de bronce de futbol 5,
gue conguistaron nuestros amigos
y compatriotas ciegos. Fue muy
emocionante verlos jugar: ubican
la pelota por el sonido de unos
cascabeles en su interior, y un téc-
nico da golpecitos alos palos de la
portefia para que chuten en la di-
reccién correcta. Impresionante.

También presenciamos un partido
de baloncesto en silla de ruedas,
alguna final de boccia y una ca-
rrera de atletismo en silla de rue-
das. Fuimos de compras, visitamos

Espana, séptima en el medallero
de las Paraolimpiadas de Atenas 2004

Los atletas del equipo espanol han conseguido un fotal de 71 medallas: 20 de oro,
27 de plata y 24 de bronce. De las catorce disciplinas deportivas en las que han
participado. han obtenido medalla en siete de ellas: Atletismo, boccia, ciclismo,
fUtbol-sala, judo, tenis de mesa, y natacion.

El deporte estrella para los espanoles ha sido la natacién con la gue han sumado casi
el 60 % de los trofeos obtenidos: 13 medallas de oro, 12 de plata y 15 de bronce.

China ha liderado el medallero desde la segunda jornada y ha puesto de manifiesto
su gran superioridad respecto a las restantes delegaciones de los 135 paises que

han competido en estos Juegos.

la ciudad, conocimos a mucha
gente e infercambiamos ropa con
atletas de ofros paises.

La ceremonia de clausura se cele-
bré el 28 de septiembre y fue muy
austera a causa de un tragico
suceso ocurrido unos dias antes.
Fallecieron siete ninos en un ac-
cidente de trafico, precisamente
cuando venian en autocar a pre-
senciar los Juegos. Se redujo sus-
tancialmente el contenido festivo
de la ceremonia, que finalizé con
la presentaciéon de la ciudad que
acogerd los Juegos del 2008.

La vuelta a casa

El 30 de Septiembre regresdbbamos
a Barcelona, un poco tristes porque
el suefo se acababa. Pero desco-
nociamos lo que nos esperaba en &l
aeropuerto del Prat:

Muchisima gente con silbatos,
timbales y pancartas, vitores y
aclamaciones de “jCampeones,
Campeones!”. Casifue mds emo-
cionante que la ceremonia de
inaguguracion. También estaba
presente la prensa y algdn politi-
co. iEra una fiestal

Y todavia la vivo cuando recuerdo
aqguellos dias. Una experiencia emo-
cionante, infensa, Unica e irepetible.
O no, porgue ya sueno en los proxi-
mos Juegos de Pekin, el 2008.

Barbara Vidal i Gaya
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MOU-TE... | VEURA§
(MUEVETE...Y VERAS)

El pasado 22 de octubre, entre las 15 y las 19 horas, tuvo lugar en el Institut
Guttmann una Jornada de Actividad Fisica y Deporte Adaptado, abierta a
las personas con vy sin discapacidad (profesionales del dmbito hospitalario,
educativo y deportivoy de todos aquellos interesados en el tema).

La Jornada estuvo organizada y
coordinada por los profesores de
Educacidn Fisica y Especial del
Departamento de Rehabilitacion
Funcional del Institut Guttmann vy
formaba parte de las actividades
del Afo Europeo de la Educacion
mediante el Deporte, convocado
por la Generalitat de Catalunya.

El objetive principal era dar a
conocer y divulgar el amplio
abanico de actividades fisicas y
deportivas que se utilizan como
herramienta rehabilitadora y de
socializaciéon en nuestro hospital,
para facilitar su aplicacion en ins-
tituciones educativas y del dmbito
deportivo, asi como promover la
inclusidn de los nifos y ninas con
discapacidad motriz en la educa-
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cion fisica que se imparte en los
centros escolares.

En la Jornada participaron unas
setenta personas procedentes de
dmbitos diversos: personas ingre-
sadas en el hospital, profesores de
Educacioén Fisica (EF), Primaria vy
de la Universidad de Barcelona
(UB), estudiantes de Ciencias de
la Educacidn (EF) de la UB, asi
como grupos de estudiantes de
Primaria y Secundaria acompa-
nados por sus profesores.

El disefic de la sesion pretendia la
participacion de todos, por ello se
programaron juegos y deportes
adecuados a las diferentes disca-
pacidades fisicas pero preveyen-
do y facilifando el gue personas
sin discapacidad se incluyeran en
la misma practica deportiva. Las

actividades se realizaron en dife-
rentes zonas del hospital —~desde
el pabelldn polideportivo hasta el
helipuerto- y fueron las siguientes:
Juegos, mini tenis, tenis de mesa,
badminton, lanzamiento de pesos
y de club, handbike, tiro con arco,
boccia, slalom, hogquei en silla de
ruedas eléctrica, baloncesto en
silla de ruedas, korfbal adaptado
y voleibol. Hay que destacar Ia
colaboraciéon de la Federacié
Catalana d’Esports de Minusvalids
Fisics (FCEMF) y de la Federacid
Catalana de Paralisi Cerebral
(FCPC) que aportaron técnicos y
material deportivo.

La Jornada fue un éxito, los obje-
tivos propuestos se consiguieron
y los diferentes profesionales
pudieron comprobar, de manera
practica, como la actividad fisica
es una gran herramienta de socia-
lizacidon y que la inclusidon de las
personas con discapacidad fisica
en los sesiones d’Educacion Fisica
puede ser una realidad.

Jordi Finestres i Alberola
Carles Yepes i Baldo

Meri Arias i Teixidd
Profesores de Educacion Fisica
Institut Guitmann



ACTIVIDADES DURANTE EL 2004

INSTITUTO GUTTMANN

Ademds de la actividad asistencial desarrollada en el hospital de neurorrehabilitacién y de los programas de do-
cenciay de investigacioén, nuestra entidad durante el ano 2004 ha llevado a cabo un conjunto de iniciativas con
el amplio objetivo de sensibilizar positivamente a la sociedad en relacién a las personas con discapacidad.

ACTIVIDAD EDITORIAL

Coleccion de libros BLOCS

Edicion del volumen 15 : “Guia para
autogestionar la asistencia personal”
de Sian Vasey, fraducido del original
inglés por Matilde Febrer.

Presentacion del libro en Barcelona el
21 de octubre en un acto pdblico, con
la participacion de la autora del libro,
durante el cual gue se hizo una infere-
sante exposicidn sobre el Movimiento
de Vida Independiente, a cargo de
ponentas expertos en el tema.

El dia siguiente, 22 de noviembre, &l
libro se presenté en Lleida, en el mar-
co de Minusval 2004 y de las Jornadas
Temdticas de la asociacion ASPID.

Revista “SOBRE RUEDAS”

Publicacién y difusion de los ndmeros
56,57 y 58. Cantidad de gjemplares por
nUmero: 8.200, Subscriptores: 7.900.

FORMACION

XVI Jornadas Técnicas: Hacia la nor-
malizacion del deporte adaptado alas
personas con discapacidad
17 y 18 de Junio de 2004. Auditorio
Winterthur de Barcelona

Acto asociado al Forum Universal de
las Culturas Barcelona 2004
Participaron como ponentes 37 profe-
sionales de gran prestigio de diversas
universidades, instituciones, clubs y
empresas de Catalunya, y del resto
de Espana.

Asistieron 140 personas de diferentes
comunidades auténomas y profesio-
nes: Médicos, fisioterapeutas, profe-
sores de educacion fisica, psicologos,
gerentes, t&cnicos y monitores de
clubs vy de instalaciones deportivas,

responsables de escuelas, de en-
tidades, de &reas de deporte de
municipios y también estudiantes de
Ciencias del Deporte y del INEF.

Muy buen nivel de participacion y
gran calidad de contenidos que
posibilitaron una reflexion sobre las
dificultades que adn persisten en este
dmbito del deporte y sus logros.

DEPORTE
Apoyo al deporte adaptado

Sin olvidar el deporte como herra-
mienta terapéutica y los programas
de iniciacion al deporte adaptado,
gue se desarrollan en nuestro hospital
como parte del tratamiento de reha-
bilitacién, durante el presente ano
se ha continuado la promocion del
deporte competitivo y de manteni-
miento através de las actividades del
Club Esportiu Institut Guttrann.

Actualmente el Club cuenta con 55
jugadores federadosy en él se prac-
fican diferentes disciplinas deportivas:
Baloncesto, tenis, natacion, boccia,
afletismo y hockey. En la tfemporada
2003-2004 el equipo de baloncesto en
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silla de ruedas se proclaméd Campedn
de la Liga Catalona y dos miembros
del equipo de tenis enssilla de ruedas
fueron seleccionados para partici-
par en el Campeonato del Mundo
celebrado en Nueva Zelanda y para
participar en los Juegos Paralimpicos
de Atenas 2004,

El pasado 22 de octubre se realizé en
el polideportivo, y en la pista exterior,
una sesidén demostrativa de depor-
fe inclusivo, con el lema "Mou-fe |
veuras”. (Ver en la pagina 28 un articulo
sobre esta actividad.).

SENSIBILIZACION

Fiesta para ninos y ninas “La Llum
de Nadal”

El 2 de diciembre, en el Polideportivo
del Hospital, mas 500 nifos y nifas cony
sin discapacidad, han celebrado esta
flesta que promueve la convivencia y
la participaciéon en un clima ladico y
pre-navideno, con la animacion de
personajes y el coro del Club Super 3
de V3 yla colaboracién de diferentes
empresas y enfidades de voluntarios
(Vol. Badalona y Cruz Roja).

Cada una de las escuelas aportd un
mural realizado por los alumnos, ins-
pirado en el lema "Convivir en paz”,
que entrd en el concurso convoca-
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do por la Fundacié Antoni Planells,
enfidad que premid la parficipacién
de todas las escuelas y establecio
dos premios especiales: Premio a la
Creatividad y Premio al Ingenio.

Salidas Urbanas y “TMB Solidari”

Celebracién, en nuestro hospital, del
vioje 100 en autobis adaptado de
Transports Metropolitans de Barcelona
Solidari, un servicio desinteresado de
la empresa -cede el vehiculo-, y de
los conductores —aportan su tiempo
libre-, para facilitar, uno © dos dias al
mes, la realizacién del programa de
salidas en grupo a varias entidades
relacionadas con la situacion de
discapacidad fisica, el Instituto Gutt-
mann entre ofras.

Asistieron al acto representantes de
Conductores Solidarios, directivos
de TMB y de Instituto Guftmann vy el
director de la Fundaciéd Pere Mitjans,
entidad que fambién participa en las
salidas urbanas de * TMB Solidari”,

Alfinalizar la celebracion un flamante
autobUs de la flota estandard, de piso
bagjo y equipado con una plaferma
retractil, esperaba a un grupo de
personas que siguen tratamiento en
nuestro hospital, participantes en el

Programa de Salidas Urbanas del Area
de Rehabilitacion Funcional, pararea-
lizar el vigje conmemorativo.

PARTICIPACION

Constitucion del Consejo Social
y de Participacion

El 19 de noviembre, se celebrd la
sesion constitutiva del Consell Social i
de Participacio de I'Insfitut Guttmann,
creado como a érgano de consulta
para la identificacién de las nece-
sidades de los usuarios y sus familias
y el asesoramiento en la toma de
decisiones y femas de inferés,

Participaron representantes de las
asociaciones APAFEB, ASPAYM, ASPID,
“LA LLAR", MIFAS y TRACE; los del Servei
Catala de la Saluf, del Departament
de Benestar i Familia y del Ajuntament
de Badalona, mdés dos personas en ca-
lidad de expertos y los responsables de
los Servicios de Instituto Guttmann, asi
como un miembro del Comité de Empresa.

Las asociaciones representadas en
este Consejo Social y de Parficipa-
cidn, realizan una permanencia en
el Hospital, unos dias determinados
de cada mes, para atender a las
consultas de las personas que siguen
fratamiento de rehabilitacion y de sus
familias y para colaborar en activida-
des de informacién. Esta actividad se
realiza en |os instalaciones del Hospital
y en la zona denominada  “Espacio
Asociativo”, un amplio despacho
sifuade en la planta 0.



PREVENCION

Forum de expertos presencial, virtual, inte-
ractivo y multimedia

Para la difusion de la Seguridad Vial y la
Prevencion de Accidentes de Trdfico

7 de abril de 2004 “Dia Mundial de la Salud”,
IV Semana Internacional de Seguridad Vial.

Crganizado conjuntamente con la
Mesa Permanent de Seguretat Vidria,
y el apoyo de los Departamentos de
Interior y de Salud de la Generalitat,
y la colaboracién de ACESA, de lg
Fundacié Universal, de IDIADA, del
RACC, de UCEAC y en cooperacion
con el Servei Catald de Transit,

Reunién en la sala de actos del
hospital, de 10 a 14 horgs, de un
equipo multidisciplinar de 20 expertos
mas un grupo de afectados por las
consecuencias de los accidentes de
fransito, a disposicidon de los Medios
de Comunicacidn para responder a las
consultas en relacién ala seguridad vial
y la prevencion de accidentes, yafuese
personalmente, por teléfono, por fax, co-
rreo electrénico e internet ("xat on line”
gentileza de Saluddlia Interactivay),

La actividad recibié una buena
acogida por parte de los diferentes
Medios, consiguiéndose el objetivo
de difundir el mensgje de prevencion
de accidentes a lo largo del dicy en
jornadas sucesivas.

Campanya de prevencion “STOP AL COP”

Los monitores de este programa
durante el curso 2003-2004 han rea-
lizado 258 sesiones de sensibilizacion
para evitar accidentes en 153 centros
escolares de Cataluna, en las cuales
han participado 12.900 alumnos de

NAVAS DE TOLOSA, 283-285
(ESQUINA MERIDIANA)

SCALAMOBIL

cada necesidad.

a nivel nacional.

CATALUNYA.

* SILLAS DE RUEDAS ULTRALIGERAS.
Plegables y especiales. Un modelo para

suministros Ortopédicos
MERIDIANA 5.

LOCAL 12
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* CENTRO DE AYUDAS TECNICAS CON MAS ANTIGUEDAD DE BARCELONA.
Regido por minusvalidos, ofrecemos ia mejor relacion calidad y precio
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= DISTRIBUIDORES DE LOS PRODUCTOS SOPUR Y SCALAMOBIL PARA
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secundaria y ciclos formativos. Esta
iniciativa, muy bien valorada por los
jovenes particioantes, asi como por
los profesores, padres y centros de

ensefanza, cuenta con la colabora-
cién del Servei Catald de Transit v el
apoyo de UNESPA-UCEAC.
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VISITAS INSTITUCIONALES

Diversas personalidades del
ambito de la politica, de la
ciencia y de la cultura han
visitado nuestro hospital.

Destacamos:

e Hble. Sra. Marina Geli,
consejera de Salud de
la Generalitat de Cato-
lunya.

¢ Hble. Sra. Montserraf Tura,
consejera de Interior de
la Generalitat de Cata-
lunya.

« Sra. Maria Reig, miembro de
la Fundacion del Gran Teo-
ro del Liceuy Presidenta de
Amigos del MNAC.

¢ Sr. Joan Manuel Serrat,
canfante.

e Sr. Josep Lluis Carod- Ro-
vira, Secretario General
de ERC y Sr. Bernat Joan,
candidato al Parlamen-
fo Europeo por el mismo
partido.

o Sr. Javier Arana, Director
General de UNESPA.

e Dr. Haim Ring, presidente de
The Internacional Society o
Physical ans Rehabilitation
Medicina (ISPRM)
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EN RECUERDO DE DOS COMPANEROS

En los ultimos meses del 2004, hemos sufrido la pérdida de dos companeros de trabajo
que no dudamos en calificar de amigos y de excelentes personas, Nicolas Cano Ortiz
y Fabian Sarrias Lorenz .

Nicolas Cano (*Nico”), era un hombre bueno, dlegre, y siempre se
. leveiafeliz, con la sonrisa en los labios.

y De facil acceso, dialogante y divertido, con gran sentido del humor.
"~/ Tantolo pacientes como los companeros recordamos mil anécdotas
5 y seguro que todas finalizan con una carcajada.
v Su fortalezary su caminar parsimonioso ofrecian tranquilidad, simplicidad
y seguridad.

Riguroso y eficiente en su trabaijo, los pacientes buscaban en &l algo
mds que un punto de referencia terapéutico. Era de aquellas personas que ayudaban
a crear un buen ambiente y hacia que los dificiles dias de rehabilitacion fuesen mas
agradables, suaves y familiares.

No olvidaremos sus personajes, sus ocurrencias ni sus debates sobre el Barga,
Siempre le gustaba ser responsable de las cosas, aceptar nuevos retos, pero mante-
niendo por encima de todo el orden y el rigor.

Cada dia recibia y despedia a los pacientes a la puerta de la ambulancia que los tras-
ladaba, igual que aguel inolvidable 31 de julio en que se despidié para siempre.

Hasta mafana, Nico.

Fabidn Sarrias. Estudié la carrera de Medicina en la Universidad de
Barcelona, en el Clinico. Era de la misma promocion que Domingo
Guevara con gquién coincidié en la “mill”, en la Seu d’Urgell, en
donde Fabidn ya le comentd que gqueria se urdlogo para dedi-
carse a las personas con lesién medular, una opcidén tan concreta
que le sorprendid. Después, el destino hizo que coincidieran en el
Instituto Guttmann.

Fabidn Sarrias empezd a trabajar en el Guttmann como urdlogo en el ano 1975, por
las tardes, aungue cuando era mds joven, ya iba al hospital a jugar a ping pong
con los pacientes hospitalizados. Junto con su hermano, el Dr. Miquel Sarrias, y los
demds médicos que enfonces trabajaban alli, fue uno de los profesionales que vivid
las épocas iniciales de la institucion.

Colabord en diversos proyectos de mejora asistencial, contribuyé a configurar el
equipo de urologia en donde aporto su experiencia y sus conocimientos y estuvo en
los inicios de la aplicacion de los tratamientos modernos de la especialidad (litiasi,
SARS...), ala vez que era experto en urodindmica. Ayudaba y se implicaba mucho con
los pacientes y procuraba siempre resolver sus problemas de la mejor manera.

Era una persona culta, afable, cordial y buen conversador. Lo recordaremos como
a un buen amigo, un buen urdlogo y una gran persona. Desde el dia que nos dejé,
lo enconframos a faltar,
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Real Decreto 1775/2004, de 30 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas.
(BOE ntim. 187 de 4 de agosto de 2004).

Real Decreto 1865/2004 de 6 de septiembre, por el que se reguia
el Consejo Nacional de la Discapacidad (BOE de 7 de septiembre
de 2004).

Orden de 26 de julio de 2004, por la que se establecen Ias bases regu-
ladoras y se convocan subvenciones para el desarrollo de programas
de garantia social, a iniciar el curso 2004-2005, en las modalidades
de iniciacion profesional, formacién-empleo, talleres profesionales y
para alumnos con necesidades educativas especiales. (BOE de 16
de septiembre de 2004)

Orden de 6 de octubre de 2004, por la que se modifica la orden de
13 de abril de 1994, por la que se dictan normas de desarrollo del
real decreto 631/1993, de 3 de mayo, por el que se regula el plan
nacional de formacion e insercion profesional. (BOE de 15 de actubre
de 2004).

DIARI OFICIAL

DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA

]

Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya (DOGC)

Decreto 336/2004, de 20 de julio, por el cual se fijan los precios por la presta-
cion de servicios académicos en las universidades publicas de Catalufiay enla
Universitat Oberta de Catalunya, para el cursa 2004-2005. Exencion del pago
de la matricula universitaria en los siguientes supuestos: Tener una discapaci-
dad igual o superior al 33%, que se trate de la primera carrera y de la primera
matricula de los créditos correspondientes (si se suspende no podra disfrutarse
de la exencién una segunda vez). (DOGC n® 4180, de 22 de julio de 2004).

Orden de 9 de septiembre de 2004, por la que se aprueban las bases reguladoras
que deben regir el programa de insercion laboral de personas con disminucion
y personas con dificultades de insercion laboral, y se abre la convocatoria para
gl afio 2004 (DOGC de 6 de octubre de 2004).

Orden Pre/387/2004, de 7 de octubre, por la que se establecen para el ano 2004
los valores de las unidades de pago para la contraprestacion de los servicios
llevados a cabo por los centros sociosanitarios en el marco del programa Vida
als Anys. (DOGC nim. 4253 de 4 de noviembre de 2004).

Resolucion SLT/3155/2004, de 12 de noviembre, por la cual se revisa el catalogo de
prestaciones ortoprotésicas (DOGC nim. 4267 de 24 de noviembre de 2004).
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