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Desde el pasado mes de mayo, el Instituto Guttmann desarrolia su acti-
vidad enlas nuevas instalaciones de Badalona. En esta foto podernos
contemplor la fachada principal del nuevo Instituto Gutimann, Hospital
de Neurorrehabilitacion.




UN BELL PROJECTE
CONVERITIT EN REALITAT

La Fundacié Institut Guttmann ha pogut fer
realitat un projecte de gran rellevancia sanitaria
i social: la inauguracié i posada en funcionament,
a principi del passat mes de maig, del nou hospi-
tal a Badalona, centre que pretén ser un dels
millors i més avangats hospitals de neuro-
rehabilitacié d’Europa i del mon, en la seva
especialitat.

Aquest nou hospital ha de permetre d’atendre
fant la creixent necessitat d’atencid medica |
neurorehabillitadora com els reptes assistencials
d’‘una societat desenvolupada que demana
instal-lacions confortables, la tecnologia i els
equipaments més moderns, nous procediments
terapéutics i un tracte huma i encoratjiador.

El SOBRE RUEDAS que teniu a les mans, vol oferir-
VoS una visio sintética del Nou Guftmann, Diver-
sos professionals de 'equip rehabilitador
resurmneixen els trets més essencials d’aquest nou
equipament que és centre de referencia per al
tractament medicoquirdrgic i la rehabilitacié in-
tegral de les persones afectades per una lesio
medul-lar, un traumatisme cranioencefdlic o una
altra gran discapacitat fisica d’origen neurologic.

En aquests moments, amb la magnifica presencia
del nou espai que, dia a dia, acull una dindmica
assistencial plena d’energia i desig de superacio,
de lluita per contfinuar i refer frajectes vitals que
afronten moments d’adversitat i dificulfats, volem
donar les gracies als Amics de I'institut Guffmann,
ala Generalitat de Catalunyaiala Fundacio ONCE
per haver-lo fet possible i per continuar donant
suport actiu a la tasca que s’hi duu a ferme. &

AMICS jiMOLTES GRACIES!...

A EDITORIAL

UN HERMOSO
PROYECTO CONVERTIDO
EN REALIDAD

La Fundacio Institut Guitrmann ha convertido en
realidad un proyecto de gran relevancia sanita-
ria y social: la inauguracion y puesta en marcha,
a principios del pasado mes de mayo, del nuevo
hospital en Badalona, cenfro que pretende ser
uno de los mejores y mdés avanzados hospitales
de neurorrehabilitacion de Europa y del mundo,
en su especialidad.

Este nuevo hospital ha de permitir atender fan-
to la creciente necesidad de afencidon médica
y neurorrehabilitadora como los retos
asistenciales de una sociedad desarrollada que
demanda instalaciones confortables, la tecno-
logia y los equipamientos mas modernos, nue-
vos procedimientos terapéuticos y un trato hu-
mano y alentador.

El SOBRE RUEDAS que tenéis en vuestras manos,
desea ofreceros una vision sintética del Nuevo
Guttmann. Varios profesionales del equipo
rehabilitador resumen las caracteristicas mas
esenciales de este nuevo equipamiento, que es
centro de referencia para el tratamiento
medicoquirtrgico y la rehabilitacién integral de
las personas afectadas por una lesién medular,
un fraumatismo craneoencefdlico u ofra gran
discapacidad fisica de origen neuroldgico.

En estos momentos, con la magnifica presencia
del nuevo espacio que, dia a dia, acoge una
dinémica asistencial plena de energia y deseo de
superacion, de lucha por continuar y rehacer tra-
yectos vitales que afrontan momentos de adver-
sidad y dificultades, deseamos dar las gracias a
los Amigos del Instituto Guttmann, a la Generalitat
de Catalunya y a la Fundacién ONCE por haberlo
hecho posible y por continuar dando apoyo acti-
vo a la tarea que en él se lleva a cabo. &
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PRESENTACION DEL NUEVO

INSTITUTO GUTTMANN
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A fin de dar a conocer el edificio, las instalacio-
nes y el entorno natural del Nuevo Hospital de
Neurorreabilitacion a todos los sectores sociales
de nuestro pais, desde el dia 25 al 28 de abril, se
celebraron una serie de actos institucionales con
el objetivo de mantener y estechar los vinculos
de amistad y confianza con todas aquellas per-
sonas con las que se relaciona nuestra institu-
cién; con el propésito de acercar el mundo de
la discapacidad y de la rehabilitacion a todos
los publicos que ailn no nos conocen suficiente-
mente bien y, al mismo tiempo, con el fin de re-
afirmar el espiritu innovador y el compromiso de
servicio del Instituto Guitmann y de todos sus pro-
fesionales con toda la sociedad.

e FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN
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Asi, el 25 de abiril, se celebrd en las salas de la
cafeteria y del comedor del nuevo edificio, que
se adaptaron como auditorio, el acto oficial de
presentacion del nuevo hospital mediante el cual
la Fundacion Instituto Guttmann quiso manifes-
tar su agradecimiento a las entidades
promotoras del proyecto y al mismo tiempo ex-
presar su gratitud a las personas y empresas ™ Ami-
gas del Instituto Guttmann”, por el apoyo vy la
colaboracion que nos han ofrecido durante
muchos anos para poder desarrollar nuestros
objetivos fundacionales.

A partir de las seis de la tarde, las personas invi-
tadas al acto, representantes de instituciones
publicas y privadas, directivos de hospitales, de
asociaciones, de empresas, de escuelas univer-
sitarias, de companias de seguros y mutuas, y



numerosas personas “Amigas del Instituto
Guttmann”, pudieron visitar las nuevas instalacio-
nes. En la entrada principal una banda de musi-
ca interpretaba melodias clasicas y de jazz a
modo de bienvenida, mientras los componen-
tes de un grupo circense hacian demostfracio-
nes de acrobacia y de equilibrio sobre ruedas
en la explanada exterior, en la cual se instalaron
tres cilindros flexibles de veinte metros que im-
pulsados por aire se elevaban hacia el cielo di-
bujando en el espacio formas mulficolores.
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En la pista de baloncesto una atleta hacia girar
la “rueda alemana” haciendo acrobacias con
la inercia de su cuerpo y con su habilidad, entre-
teniendo asi a las personas gue despuss de rea-
lizar la visita al nuevo hospital esperaban el inicio
del acto de presentacion.

Previamente al acto oficial, se celebrd en uno
de los vestibulos cercano al drea médica un
emotivo homendje en recuerdo del Dr. Miguel
Sarrias. Se descubrid un busto realizado en bron-
ce por el escultor Manuel Cusachs, que fue do-
nado por el Sr. José M. Morte, como testimonio
de agradecimiento y admiracion hacia el Dr.
Sarrias, por su dedicaciéon humana y profesional
a favor de todos los pacientes del Instituto

Guttmann durante treinta afos. La ceremonia
tuvo un cardcter intimo, las personas asistentes
se situaron alrededor de la escultura que estaba
cubierta por un lienzo azul, escucharon las
emotivas palabras que pronuncid en su memo-

ria el Dr. Josep M. Ramirez director de la Funda-
cién vy, después, la Sra. Catherine Jane Brown,
viuda del Dr. Sarrias, junto con los miemibros de la
familia Morte, procedid a retirar el lienzo que
cubria el busto de su difunfo espose, mientras se
escuchaba una bella melodia interpretada con
clarinete por un concertista.

A las 19,30 horas, se inicid el acto de presentacion
del Nuevo Hospital al cual asistieron la Exerna. Sra.
Maite Arqué, alcaldesa de Badalona, el Hble. Sr.
Artur Mas, consejero de presidencia de la
Generdlitat de Catalunya, el Hole. Sr. Eduard Rius,
consejero de Sanidad y Seguridad Social. la Hble.
Sra. Irene Rigau. consejera de Bienestar Social y el
Hble. Sr. Francesc Homs consejero de Economia 'y
Finanzas, asi como numerosas personalidades del
mundo de la sanidad, de la empresa y de aso-
ciaciones de personas con discapacidad, pacien-
tes y amigos de nuestra institucion.




En un dngulo del auditorio, que resultd pequeno
por el nUmero de personas gue asistieron, mds
de seiscientas, se instald un equipo de videowall,
de nueve pantallas, en el que se proyectaban
simultdneamente diversas imdgenes de la vida
y la actividad en el Instituto Guttmann. Al iniciar
la sesion, el Dr. Josep M Ramirez, dio la bienveni-
da a los asistentes y les invitd a visualizar un mon-
taje audiovisual realizado especialmente para
este acto, mds los anuncios realizados hasta aho-
ra para emitir en TV3 y también se estrend el Glti-
mo espot informativo realizado este ano que se
emitid en el mes de mayo por los tres canales de
Television de Catalunya.

A continuacion se inicid el tumno de los parlamen-
fos en el que infervinieron el Sr. Juan Echevarria,
presidente de la Fundacion Instituto Guttmann, la
Sra. Teresa Palahi, en representacion de la Fundo-
cidn ONCE, la Sra. Maite Arqué, alcaldesa de Bo-
dalona, y concluyé el acto el Hble. S Artur Mas,
gue pronuncid unas elogiosas palabras dedicadas
a fodas las personas con discapacidad y de esti-
mulo paralas que trabajan en el Instituto Guttrmann,

Finalmente, se sirvid un refrigerio en la explanada
delante del drea de rehabilitacidon, que estuvo
amenizado por la masica de la banda de jazz y
con la intervencion circense de los acrébatas. Nu-
merosas personas invifadas manifestaron su sartis-
faccion y felicitaron a los miembros del Patronato,
a los directivos y a todos los profesionales de la
Fundacion Instituto Guttmann, por haber consegui-
do hacer redlidad este proyecto sanitario tan im-
porfante para nuestro pais, el Nuevo Hospital de
Neurorrehabilitacion.
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JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS

Durante los dias, 26, 27 y 28 de abril, se celebra-
ron las Jornadas de Puertas Abiertas con el obje-
fivo de que todas las personas que lo desearan
pudieran conocer vy visitar el Nuevo Hospital. El
viernes y sébado el recinto hospitalario estuvo
abierto desde las diez de la manana hasta las
siete de la tarde, y el domingo hasta las dos del
mediodia y se realizaron una serie de activida-
des lGdicas y de animaciéon para dar un tono fes-
tivo y de alegria.

Una banda de musicos, la Dixieland Royal
Garden, amenizd las Jornadas con continuas y
diferentes interpretaciones realizadas tanto en la
enfreda principal como en diversos espacios ex-
feriores del hospital. Dos musicos virtuosos inter-
prefaban en otros dmbitos del interior del edifi-
cio recitales de musica mdas intima y melddica
para ambientar el recorrido interno.

Tres expertas patinadoras, ataviadas con cami-
setas con el lema “Yo sobre Ruedas”, repartian
pins y globos a medida que llegaban Ios visitan-
tes y las azafatas, en la entrada, les entregaban
los folletos descriptivos del hospital. Tres actores,
caracterizados de mimo, de payaso con zancos
y de payasa, realizaron diversas actuaciones muy
divertidas e interactuaron de manera festiva y
cordial con las personas que nos visitaban sobre-



todo con las mas jovenes y con los ninos. En la
sala de actos, se proyectaba sin inferrupcion el
video con el montaje audiovisual que se habia
preparado para el acto de presentacion cele-
brado el dia anterior.

Se desarrollaron también diversas actividades
deportivas, tiro con arco, demostraciones de
hoguey en silla de ruedas eléctrica, un torneo

de tenis y sesiones de entrenamiento de balon-
cesto en silla de ruedas mds un partide de Liga
de la Division de Honor que gand el club depor-
fivo Guttmann-FC Barcelona, actividades que
congregaron a numeroso publico tanto en el
pabelldn polideportivo como en la pista exterior
ya que nos acompand el buen tiempo. Calcula-
mos que durante las Jornadas de Puertas Abier-
tas, visitaron el Nuevo Instituo Guftmann en Ba-
dalona, unas cinco mil personas provenientes de
diferentes poblaciones de Catalunya y también
de otras ciudades del resto de Espana, dato que
nos satisface porque manifiesta la implicacion y
la sensibilidad de nuestra sociedad con los pro-
blemas de las personas con discapacidad.

Josep M® Escofet
Relaciones Plblicas

Bioquimica
Immunologia
Autoimmunitat

Microbiologia

. [ ]
EUnllabs
ANALISIS CLINIQUES Dra. GOMIS

CONCERT AMB LES PRINCIPALS MUTUES
ATENEM A PARTICULARS

INFORMACIO:
LABORATORI CENTRAL: Av. Meridiana, 358, 7é pis
Tel. 93 311 46 03 » Fax 93 311 43 50 » e-mail: mgomis@unilabs.es

Centre Lesseps: Tel. 93 237 67 72 « Gabinet Médic Via Augusta: Tels. 93 209 64 08 / 93 202 30 55 « Centre Mitre: Tel. 93 211 67 82
Gabinet Médic: Tel. 93 487 72 79 = Centre Maresme: Tel. 93 313 83 51 - Laboratorio Muntaner: Tel. 93 200 57 18 + Laboratori

Torner: Tel. 93 412 79 06 » Centre Navas: Tel. 93 340 02 08 » Centre Medic Sant Jordi de Sant Andreu: Tel. 93 504 71 25  Centre
sant Feliu de Llobregat: Tel. 93 666 10 87 « Centre Santa Coloma de Gramanet: Tel. 93 386 01 02
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PLANO Y ACCESOS /
DEL NUEVO HOSPITAL |

En este espacio al dire libre Ramon,

Anna, Carmen y Manuel, podran

compartir momentos de alegria, pero
también encontfrardn momentos de

paz, serenidad.,. ..

Aqui Enrique pasard ratos de di-
versién con sus familiares y con
los comparfieros que vengan o
visitarlo, pero, sobretodo, hard
| nuevos amigos para siempre.

s -

Mireia, Susana y Antonio
en esta drea descubrirdn
todo lo que son capaces
de hacer por ellos mismos.

‘mooo

[1 I1 [ Enconsultas externas, el

[

' 1 equipo de profesionales
giii =« del Instituto Guttmann

| i; - daré respuesta a todas

11— las preguntas y dificulta-
L r | des que Miquel, llorahim
|, .| o Nuria encuentren en
____| su vida cuotidiana fue-

|
En este polideportivo, cada

- dio se enfrenarén deportistas | ||

decididos a|ganar glltrofeo
mas valiose: Ja/autoestima, y
se batiré un record muy imper-
tante: la supﬁrocién personal.

ra del hospital.,

—

Cuando Juan vuelva a casa

con su mujer v sus hijos, la vida
le habrd cambiado, pero él se-
guird siendo el mismo. No serd
facil, pero sabe que siempre
podrd contar con el apoyo de
la gente del Guttmann.

Por aqui, un dia Maria v su fa

——— —— _‘ - /

milia accederdr

al hospital con preocupacion y abatimiento
Pero con la ayuda del equipo de profesiona
les, que les ofrecerdn todos sus conocimiento
y experiencia, y en el entorno que los acogerd
con calidez y confortabilidad, podrdn empe
zar una nueva vida.
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|
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|
|
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En logopedia Montse volverd a de-
cir sus primeras palabras y Francesc, —

con la ayuda de la neuropsicologa, L

empezard a recuperar capacida- |
des que habia perdido. o

Aqui habrd el equipamiento
técnico mdas modernc para
dar la mejor asistencia sanita-
ria posible, vy a la vez, poder
avanzar en la busgueda de
nuevos procedimientos y fec-
nologias que mejoren la cali-
dad de vida de personas con
discapacidad fisica.

CENTRE OE
DOCUMENTAGIO EN
MEURDREHABILITACIO
§ A N T
B E § O
ARNALOT

R —

Serd en esta habitacion donde Sergi y
Josep compartiran recuerdos , emociones
y esperanzas para el futuro.

En esta aula se for-
mardn nuevos
profesionales con
competencia
fécnica, pero so-
- bretodo, conuna |
gransensibilidady |
calidad humana.

Aqui el Centro de Documentacion
en Neurorrehabilitacion “Santi Beso
Arnalot” continuard ofreciendo a
los estudiantes, profesionales e in-
vestigadores en neurociencias, su
fondo documental y las conexiones
a las principales bases biomédicas
de la especialidad.

{ |
SN EEU—— . b

En el érea psicosocial, el equi-
po de profesionales ayudardn
a David y a su familia a enten-
der qué le pasa y a superar las
dificultfades con las que se
puede enconftrar, para gue
puedan lograr una reinsercion
social satisfactoria.
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Autobusos:
B18 Hospital de la Vall d'Hebron (Barcelona) - Can Ruti
B24 Ronda Sant Pere {Barcelona) - Can Ruti

B26  El Remei (Badalona) - Can Ruti [
B27  Oliveres (Badalona) - Can Ruti INSTITUT a URGENCIES

G U TTMA N N ﬂ;'G. Trias i Pujol

HOSPITAL DE NEUROREHABILITACIO ;

Metro:

Linia 1 (vermellal fins a "Fondo” + autobus B27 a Can Ruti

Linia 4 {groga) fins a "Pep Ventura” + autobusos B26 o B27 fins a Can Ruti
fins a “La Pau” + autobus B24 fins a Can Rutj
fins a “Llucmajor” + autobus B19 fins a Can Ruti

Tren: \/
Renfe Rodalies fins a “Badalona” + autobus B26 fins a Can Ruti j r

Cotxe: a?
C-31 fantiga A19): sortida “Badalona Nord-Maollet”,
i seguir indicadors "H.U. Germans Trias i Pujol”, Urgéncies
B-20 des de Nus Trinitat:  sortida “Badalona Centre-Montcada i Reixac”, ‘\
des de C-32 i Mataro: sortida “Badalona Est-Mollet, Tiana”

i seguir indicadors “H.U. Germans Trias i Pujol”, Urgéncies }
Vi
[
a BARCELONA _— C32
- B20 -» 2
s = 22 EHNEETS IS 050
T T 1T l - 17 i g
W)
aC31

Para llegar al Nuevo Instituto Guttmann, si se tienen problemas de movilidad, pueden utilizarse los
taxis adaptados ( Tf. 93 420 80 88) o bien coger uno de los autobuses indicados, ya que casi un 80%

de la flota esta equipada con plataforma de acceso. El mismo dia en que se necesite el desplaza-
miento, llamando al teléfono de informacion de las lineas de autobuses TUBSAL ( Tf. 901 51 11 51), se
recibird informacion de Ia frecuencia de paso de los autobuses adaptados en ese dia en concreto.

Llar-residencia per a gent gran

sdHOTEL CONGOS T

Residencia Assistida - Centre de dia

CENTRE COL-LABORADOR AMB LA GENERALITAT DE CATALUNYA (ICASS)
Empresa guardonada amb el premi PIMEC 1996 a l'esforg empresarial

1 0 anys al servei de les persones grans (1991-2001)

Ctra. de Ribes, 45 - 08590 Figard (Vallés Oriental) - Tel. 93 842 93 69* - Fax 93 842 91 61
e-mail: recepcio@hotelcongost.com - www.hotelcongost.com
Serveis incrits al Registre d"Entitats, Serveis i Establiments Socials de la Generalitat de Catalunya amb els nims. S01315 | S03033
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HABITACIONES CON VISTAS

Eficiencia operativa, higiene y flexibilidad son al-
gunas de las caracteristicas fundamentales para
que un centro de salud opere con buenos resul-
tados. Todo esto entra en la estructuracion de un
buen planteamiento arquitectonico para los cen-
fros hospitalarios.

Lograr que un hospital sea un lugar agradable,
tanto para el paciente como para la familia, no
es tarea facil.

Hemos de tener en cuenta varios factores:

e La arquitectura propiamente hospitalaria, gue
conlleva diferentes requisitos para que sea efec-
tiva, como por ejemplo dreas que deben estar
aisladas (quirdfano), tfecnologia, materiales que
sean faciles de limpiar y a su vez resistentes, etfc.

e La arguitectura de diseno, para conseguir &l
confort de todos los usuarios, tanto externos (fa-
miliares. pacientes, etc.) como internos.

Con la infencién de conseguir la armonia entre
estos dos tipos de necesidades, se buscaron fo-
dos los medios posibles para crear un entorno
agradable, confortable y eficiente.

Sin olvidar que para disenar el hospital la pregun-
ta bdsica es, quien serd el usuario del edificio?
Por qué? Si es un centro de rehabilitacion, la ac-
cesibilidad, la amplitud de los espacios, etc., serd
un fema prioritario .

Para comprobar lo anteriormente descrito, inicia-
mos un recorrido por el hospital; entrando por la
puerta principal nos encontraremos con un am-
plio vestibulo y el servicio de admisiones. Segui-
damente por un pasillo de gran amplitud des-
pués de pasar por el EASE (Equip d'avaluacio i
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suport especialifzat en Neurorehabilitacid), acce-
deremos a dos unidades de hospitalizacion, Ias
consultas externas, los servicios de psicologiay tra-
bajo social, el Centro de Documentacion, etc.

Las dimensiones del pasillo permiten la circula-
cién de pacientes, visitas, personal, etc., con gran
comodidad.

Bajando por uno de los dos modulos de ascen-
sores o escaleras legamos a la Planta -1, donde
enconframos dos unidades de hospitalizacion,
diagndstico por la imagen, quirdfano, sala de re-
flexion, etc.

En el resto de la Planta -1 se encuentra rehabili-
tacion funcional, las piscinas y la cafeteria, todo
ello rodeado de jardines con diferentes ambien-
tes, zonas de juego infanfil, pistas de baloncesto,
zonas gjardinadas, etfc.

Como no podemos describir con detalie todo el
hospital, nos fijamos, por ejemplo, en las habita-
ciones. Ya quedaron olvidadas las denominadas
"salas generales” donde en un mismo espacio
convivian mds de 3 o 4 pacientes. La sociedad
actual demanda habitaciones donde los pacien-
fes puedan recibir alas visitas, dispongan de unas
condiciones de comodidad e intimidad. Una
adecuada ambientacion predispone, a aque-
llos personas que estdan internadas. a mejorar el
proceso rehabilitador o por lo menos a conver-
tilo en mdas agradabile.,

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

Por lo tanto, en nuestras habitaciones compro-
bamos que todos los elementos utilizados en su
diseno estan dirigidos para conseguir confort/efi-
ciencia. Los colores cdlidos de las paredes, los
todos azulados de los lavabos dan a la habito-
cidon una sensacién de confort, pero a su vez los
materiales utilizados son resistentes, facimente
lavables y antideslizantes por lo que proporcio-
nan seguridad.

Pero no pretendo realizar un fratado de arqui-
tectura, porque la peculiaridad del diserio del
Centro estd en pensar en cada una de las per-
sonas que necesitan nuestra ayuda profesional,
nuestra experiencia para empezar und nueva
vida vy, por ello hemos creado habitaciones en
las que se puedan compartir recuerdos, emocio-
nes y esperanzas de futuro. Zonas deportivas
donde se bata el récord mds importante, el de
la superacién personal.

Junto con todo esto estd el sello personal de la
Funcién Instituto Guttrmann, su equipo humano,
que no ha dejado ni dejard de frabajar nunca
para atender a las personas. Lo Unico que ha
cambiado es que ahora este trabajo lo realiza
desde una habifacién con vistas.

Marta Garcia
Jefa de enfermeria




UNIDADES, PROGRAMAS

Y SERVICIOS ASISTENCIALES

El INSTITUTO GUTTMANN es una institucién priva-
da que tiene por objetivo principal proporcionar
asistencia medicorehabilitadora integral a las
personas afectadas por una lesion medular, un
traumatismo craneoencefdlico u otra gran
discapacidad fisica con el fin de mejorar su ca-
lidad de vida y conseguir su reinsercién social.

Como hospital de neurorrehabilitacion, el Institu-
to Guttmann ofrece una atencién clinica de alta
especializacion; como cenfro de conocimiento,
desarrolla una significativa actividad docente e
investigadora y, como organizacion comprome-
tida con la sociedad, lleva a cabo una importan-
te labor de divulgacion y sensibilizacion social.

El Instifuto Guttmann-Hospital de Neuro-
rrehabilitacién desarrolla su Qc’riyidcd osistencial
por medio de DOS UNIDADES CLINICAS:

e Unidad de lesion medular: En la Unidad
de Lesion Medular se trata a los pacientes con
lesidn medular completa o incompleta ya sea
de origen traumatico, médico o congénito.

Ademdas, se atienden aquellas personas con pa-
fologias no medulares que comportan
discapacidad fisica severa y no afectan las fun-
ciones cognitivas, como la enfermedad de
Guillain-Barré, otras polineuropatias, secuelas de
poliomielitis, etc.

» Unidad de dafio cerebral: En la Unidad
de Dano Cerebral se trata a aquellos pacientes
con secuelas funcionales graves, tanto fisicas
como cognitivas, por dafo cerebral de origen
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traumatico o médico (tfumoral, infeccicso,
vascular...).

Esta unidad atiende, ademas, las necesidades
de las personas afectadas por una enfermedad
neurodegenerativa (esclerosis multiple, Parkinson,
esclerosis lateral amiotréfica, ataxia de
Friedreich...), principalmente en sus fases mas
avanzadas,

Los ninos y ninas de hasta 16 anos, con indepen-
dencia de la etiologia de su discapacidad, son
atendidos en una unidad especifica de rehabili-
tacion infantil.

La actividad asistencial y rehabilitadora del Insti-
tuto Guttmann estd protocolizada y se lleva a
cabo mediante PROGRAMAS FUNCIONALES.
Ademas de los generales o bdsicos para la reha-
bilitacion infegral, se desarrollan programas es-

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

pecificos que aportan mejoras cualitativas en di-
ferentes dmbitos de la salud y de la adaptacion
de las personas afectadas por una gran
discapacidad fisica.

Cada uno de estos programas se desarrolla bajo
la direccién de un facultativo, el cual se
responsabiliza de profundizar en el conocimien-
to de wun aspecto concreto de la
neurorrehabilitacion, se encarga de fransmitirlo
al resto de profesionales y, al mismo tiempo, pro-
mueve la innovacion en este campo.

Los programas que se llevan a cabo actualmen-
te son:

» Cirugia del raquis.

¢ Cirugia de la mano tetrapléjica, incluida la
implantacién del sistema “Free-Hand”.

e Neuromodulaciéon y neuroestimulacion de
raices sacras anteriores para el control de la
miccion.,

» Tratamiento del dolor v la espasticidad,
incluida la implantacion de bombas de
perfusion infratecal de baclofeno.

e Sexualidad y reproduccién asistida.

e Atencion tocoginecolégica en la mujer con
afectacion neurologica.

e Estimulacion eléctrica funcional.

e Estudio y fratamiento de la disfagia.

e Evaluacion y fratamiento del intestino
neurdgeno.

¢ Reeducacién nutricional vy dietética.

e Tratamiento de las secuelas de polio.

¢ Tratamiento del adulto con pardlisis cerebral.
» Autonomia personal y control del entorno.

Los SERVICIOS que ofrece el Instituto Guttmann
incluyen todas las prestaciones asistenciales que
son necesarias para la mejor atencion especiali-
zada de los pacientes. Es decir, la actividad sani-
taria se inicia cuando se alcanza la estabilidad
clinica posterior al rauma o noxa que originé la
lesion (que coincide habituaimente con el alta



de cuidados intensivos de un hospital general), y
continta con el seguimiento de por vida del pa-
ciente para la prevencion y tratamiento de los
complicaciones derivadas de su discapacidad. e

CARTERA DE SERVICIOS DEL INSTITUTO GUTTMANN

En la fase aguda

Tratamiento médicoquirdrgico y rehabilitacién integral
e Hospitalizacion.

» Hospital de dia -rehabilitaciéon ambulatoria-.

En la fase crénica

Prevencion de las complicaciones

e Evaluacion integral periddica.

e Rehabilitacién infantil en horario extraescolar.
Tratamiento de las complicaciones

e Consultas externas.

» Hospitalizacion.

Soporte a la reinsercion

 Servicios infegrales a domicilio.

« Equipo sociosanitario de evaluacion y ayuda especializada en neurorrehabilitacion.

Para ofrecer estos servicios, el Instituto Guttmann cuenta con un equipo de profesionales que garan-
tiza la continuidad de la cultura especifica de la neurorrehabilitacion y dispone, desde mayo de este
ano, de un nuevo edificio hospitalario donde desarrolla su actividad asistencial.

La interaccion de estos dos elementos permite al Instituto Guttmann alcanzar sus objetivos
institucionales, progresar en el compromiso de servicio a la sociedad y confinuar mereciendo |a
confianza que nos oforgan las personas con discapacidad que atendemos y sus familias.

« El equipo de profesionales estd compuesto por mas de 300 personas que han adguirido los cono-
cimientos cientificos y técnicos adecuados, poseen las habilidades especificas y tienen la experien-
cia necesaria para atender las necesidades de las personas con discapacidad.

s El nuevo hospital fiene:

« 152 camas distribuidas en 4 unidades « 1 blogue quirlrgico con 2 quirdfanos
de hospitalizacion y 2 camas de reanimacion

« 60 plazas de hospital de dia « 5 despachos de neuropsicologia y 1

« 50 plazas de rehabilitacion infantil Area de comunicacion alternativa
ambulatoria « 3.000 m? dedicados al area de rehabili

« 18 salas de consulta externa facién funcional

« 7 salos de diagnéstico y tratamiento

Documentacién del Instituto Guitmann adaptada por Rosa M. Montoliu Valls
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OBJETIVO ASISTENCIAL:

ATENCION CLINICA DE ALTA ESPECIALIZACION

el o

Son muchas las patologias que de una u otra
manera afectan al sistema nervioso, especial-
mente al sistema nervioso central, dejando se-
veras secuelas fisicas, cognitivas y/o
conductuales que provocarén un imporiante
trastorno de las capacidades, del estilo de vida
y de la esfera afectiva de aquel que las padece.
La Neurorrehabilitacion es aquel proceso
asistencial que tiene como objetivo minimizar
estas secuelas asi como la discapacidad secun-
daria que generan con el fin (ltimo de conseguir
la mejor reinsercion familiar, social y, cuando sea
posible, laboral.

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN
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Traumatismos, infecciones, procesos vasculares,
hipoxia, tumores, procesos autoinmunes, entre otros,
pueden ser la causa de unda lesidn en el sistema
nervioso central: encéfalo y médula espinal. Nos
hallamos frente a un paciente complejo que pue-
de presentar multiples déficlt como son: frastornos
motores, alteraciones de la sensibilidad, problemas
visuales, auditivos o del gusto, dificuttad para la co-
municacion, frastornos de la deglucion, incontinen-
cia esfinteriana, cambios en la esfera sexual, etc...
Todo ello repercutird en la funcionalidad con pro-
blemas para el desplozamiento, para la realizacién
de actividades de la vida diaria béasicas o
instrumentales, para conseguir una continencia
esfinteriana socialmente aceptable, para disfrutar
de su sexualidad y/o para reproducirse.



Es, por tanto, légico pensar que para obtener los
mejoras resultados, es imprescindible una aten-
cién clinica holistica y de alta especializacion
basada en una filosofia de trabagjo interdis-
ciplinaria, adaptable a cada paciente
(individualizada), de larga duraciéon y elevado
coste econdmico. Ello conlleva la necesidad de
un equipo humano de profesionales motivados,
altfamente capacitados y conocedores de la
metodologia de trabajo interdisciplinario.

Una atencion clinica de olta especializacion en
Neurorrehabilitacidon requiere un proceso
asistencial que, aunque con ciertas diferencias
segun la etapa evolutiva en la que nos hallemaos,
se basda en:

1. Diagnéstico preciso de todos los déficit exis-
tentes. El primer paso para poder iniciar el pro-
ceso asistencial en neurorrehabilitacion es esta-
blecer el diagndstico preciso de fodos y cada
uno de los déficit que se han instaurado después
de la lesidon neurcldgica. Es importante, siempre
gue dispongamos de ellas, aplicar las medidas
objetivas existentes para cuantificacion de la se-
veridad del déficit asi como para estudio de su
evolucion posterior (p.e: Escala de Ashworth, Ba-
lance Muscular, Balance Articular,...)

a

2. Tratamiento especifico de
los déficit y la discapacidad
secundaria: en cada caso
concreto. Para ello es preci-
sa la intervencién de diferen-
tes disciplinas y profesionales:

2.0.- Médico Rehabili-
tador: Su papel serd el de
mantener la estabilidad me-
dica del paciente, diagnos-
tico de los déficit, orientacion
del fratamiento coordinando
el equipo interdisciplinar y es-
tablecer un pronéstico fun-
cional. Asi mismo, debe ser
conocedor de las posibles
complicaciones para actuar
de forma preventiva y/o fe-
rapéeutica (cuando aparezcan). La neurofar-
macologia permitird actuar sobre los frastornos
cognitivos y conducticlaes para conseguir la
mdaxima colaboracion del paciente en el resto
de terapias aplicadas.

2.b.- Fisioterapeuta: Intervendra para me-
jorar balances articulares, potenciacion muscu-
lar, mejora del equilibrio y coordinacién,
reeducacion de la bipedestacion y de la mar-
cha con ayudas decrecientes.

2.c.- Terapeuta ocupacional, gue se cen-
fra en el trabajo sobre las funciones cognitivas
deficitarias, en estrecha colaboraciéon con
neuropsicologia, la mejora de la coordinacion y
manipulacion con las extremidades superiores,
reeducacion de las actividades de la vida diaria
y fransferencias asi como asesoramiento en las
ayudas técnicas que pueden disminuir el grado
de discapacidad.

2.d.- Neuropsicologa, constituye una par-
te esencial del equipo terapéutico que actlua so-
bre la persona que ha sufrido un dano cerebral.
Esto es asi dado que interviene de forma tera-
péutica sobre los déficit mas discapacitantes
como son los cognitivos y conductuales pero
ademas fiene un papel primordial en el apoyo a
la familia y en el asesoramiento al resto de profe-
sionales para aprovechar, a méximo rendimien-
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to, las capacidades del lesionado.

2.e.- Psicéloga, que juega un papel tera-
péutico en las alteraciones emocionales de los
pacientes afectos de secuelas neuroldgicas
cuando no existe afectacion de funciones supe-
riores (por ejemplo: lesidn medular), sin olvidar el
apoyo y asesoramiento a las familias, fambién
en estos casos.

2.f.- Logopeda, que intervendrd siempre
que exista un problema en la comunicacion, ya
sea del habla o del lenguagije, asi como en ague-
llos casos en los que se diagnostica un frastorno
deglutorio (disfagia neurdgena).

2.h.- Trabagjadora social gue, aungue no
participa en el tratamiento directo de los déficit
sobre el paciente, si lo hace para asegurar una
adecuada reinsercidn atendiendo a la
discapacidad residual.

2.i.- FAMILIA, muy especialmente cuando

existe un dano cerebral, debe ser considerada
como parte del equipo fterapéutico dado que
es guien mds tiempo estd al lado del paciente
y €s quien conoce sus habitos, gustos, aficiones,
conducta, etc... y por tanto puede colaborar
de forma esencial en la estimulacion.
De fodo esto se deriva que el fratamiento de
las personas con secuelas severas debidas a un
proceso neurologico debe estar absolutamen-
te coordinado y con unos objetivos Unicos com-
parfidos por todo el equipo asistencial. Es como
un puzle en el gue todas las piezas deben aco-
plarse de forma precisa de modo que cuando
una pieza no estd bien colocada o falta, el puzle
es incompleto.

3. Prevencion de las complicaciones. Delbbemos
conocer los mecanismos generadores del proble-
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ma causante de los déficit para poder adoptar
las medidas preventivas orientadas a evitar la re-
cidiva (por gjemplo, ante un accidente vascular
hemorragico por hipertension arterial debemos
insistir en la importancia de mantener las cifras
tensionales dentro de los limites de la normalidad).
Asi mismo, existen tfratamientos farmacologicos
que pueden retrasar la evolucidén de una enfer-
medad. Ofro aspecto, no menos importante, es
la prevencion de complicaciones debidas a los
déficit presentes, el equipo asistencial tiene la
obligacion de conocer el riesgo existente. Como
gjemplos: debe evitarse que se genere una Ulce-
ra en una paciente con déficit sensitivo o cono-
cer el modo de reeducar un trastorno deglutorio
para evitar complicaciones respiratorias.

4. Sumarse a los avances tecnologicos. En las Ul-
fimas décadas se ha producido un avance tec-
nolégico espectacular que ha tenido su aplica-
cion en el campo de la medicina lo que ha permi-
fido mejorar la calidad de vida del paciente con
discapacidad de origen neuroldgico. En el amibi-
to de la neurorrehabilitacion, la tecnologia pue-
de aportar un gran beneficio y de hecho lo ha
venido haciendo a un doble nivel, Por una parte,
la existencia de sistemas implantados como por
ejemplo el sistema para estimulacion de las rai-
ces sacras anteriores para el control de la mic-
cidn en personas con incontinencia debida a una
lesibn medular o bien bombas de infusidn
infrafecal de baclofeno para el fratamiento de la
espasticidad. Por otra, fodos aquellos dispositivos
externos: ortesis, sistemas de confrol de enftorno,
ayudas para la comunicacion (comunicacion
alterantiva/aurmentativa), ayudas técnicas (sillas
de ruedas, adaptaciones al bano, ...), etc...



5. Control de calidad de los tratamientos aplica-
dos. En rehabilitacién, es complicada la
cuantificaciéon de la eficacia del fratamiento vy
existen multiples publicaciones sobre el tfema de
qué pardmetros debemos usar para poder con-
trolar este aspecto. Desde el punto de vista clini-
co, hoy por hoy, se estan utilizando escalas de
valoracion funcional (Barthel, FIM, FIM+FAM, DRS,
efc...) e intrcduciendo escalas de calidad de
vida (Sickness Impact Profile, SF-36, etc...). Estas
Gltimass son autoadministradas por lo que la afec-
tacién de funciones superiores serd una limita-
cion importante.

6. Parémetros que permitan establecer prondsti-
cos funcionales en etapas precoces. El prondsti-
co, es decir, saber cual va a ser la situacién fun-
cional Ultima de cualquier lesidn neurcldgica, es
complejo y en muchas ocasiones imposible. En

lo que se refiere a la lesion medular fraumdatica
existen una serie de dafos que nos permiten es-
tablecer una situacidn final de forma muy pre-
coz, dentro de 48h en las lesiones completas y
hasta 6 semanas en las incompletas. Pero cuan-
do el dano afecta a las estructuras
infracraneales, esto es mas complejo. Existen
datos como la profundidad del coma, la duro-
cion del mismo, la severidad de las lesiones en la
neuroimagen, la edad del paciente, situacién
previa y, muy especialmente, la duracién de la
amnesia postraumdtica (tiempo que transcurre
desde la instauracion de la lesion hasta que el
paciente empieza a recordar el dia a dia), nos
pueden dar una idea aproximada del prondsti-
co final, pero siempre con un riesgo de error.

Montse Bernabeu
Jefe clinico de la Unidad de Dano Cerebral
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ACTIVIDAD DOCENTE Y DE INVESTIGACION EN EL
CAMPO DE LAS NEUROCIENCIAS.

(Célula Nerviosa)

Axon

Dendritas

i

Cuerpo de la célula

En los Gltimos anos se han producido importan-
tes avances en el campo de las neurociencias
debidos, en gran parte, a los conocimientos y
experiencias aportados sobre las respuestas
celulares y moleculares del Sistema Nervioso
Central (SNC) frente a cualquier tipo de agre-
sion. El objetivo de la Neurorrehabilitacion ha
ido ampliGndose progresivamente en estos Gl-
timos afos, pasando de la concepcion tradi-
cional donde primaba un abordaje integral del
proceso de adaptacion tanto fisico como psi-
quico, para compensar los déficits y potenciar
los recursos personales, a introducir aspectos
como la investigacion y la manipulacién de la
plasticidad intrinseca del SNC orientados a la
recuperacion neurolégica.
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Estos cambios tan profundos en la Neuro-
rrehabilitacion han orientado los esfuerzos, tan-
to materiales como humanos, a intentar curar
aquellos pacientes con lesiones que hasta aho-
ra habiamos considerado como permanentes
e irreversibles.

En la actualidad son tres las estrategias utilizadas
en el estudio e investigacion de la recuperacién
y mejora de la funcionalidad de las secuelas
neuroldgicas de una lesion medular:

1. Evitar el daiio progresivo tras una lesién medular.
2. Terapia regenerativa.
3. Neuroprotesis.

De estas tres estrategias descritas, la primera se
basa en la utilizacién de farmacos como la
metilprednisclona (MP), - un inhibidor de Ia



peroxidacion de la memibrana lipidica y que in-
terrumpe el fendmeno de la cascada de cam-
bios bioquimicos gue se producen de forma casi
inmediata fras Ia lesidon -, dando un mecanismo
de neuroproteccion a la médula lesionada. En
la actualidad es el Unico tratamiento aceptado
para la tergpia de la lesion medular en la fase
inicial, durante las primeras 8 horas tras producir-
se la lesidn, gue puede aportar algdn tipo de
beneficic demostrado cientificamente. Sibien los
resultados en humanos no han sido tan especta-
culares como los hallados en la experimentacion
con animales, sigue siendo un tratamiento acep-
tado que puede servir como modelo de experi-
mentacion para comparar la eficacia de otras
terapias, fratando de combinar la MP con cual-
quier otra terapia que se esté experimentando
de cara a conseguir como minimo los mismos
resultados conseguidos con la misma,

En cuanto a las neuroprétesis estas se han desa-
rrollado para suplir cierfas funciones pérdidas tras
una lesién del SNC, y contindan siendo una de
las mejores opciones para mejorar la calidad de
vida de nuestros pacientes. Entre ellas destacar
los SARS (Estimuladores de Raices Sacras Ante-
riores) para el control de la miccidén, evacuacion
y ereccion, como uno de los instrumentos mds
prometedores para el fratamiento definitivo de
unda de las alteraciones mas graves como s el
control de los esfinteres, que tanta discapacidad
causa a estos pacientes,

Cervical

i Dorsal

También hay que desta-
carla neuroestimulacion
con sistemas FES
(Estimulaciéon Eléctrica
Funcional) tanto de su-
perficie como implanta-
dos, que han permitido su
aplicacion para resolver
problemas comao:

« La realizacion
de gjercicio
cardiovascular,
« El confrol de esfinteres.

» Obtener eyaculacion.

« Facilitar la capacidad de prensa de las manos,
 La respiracién en la pardlisis diafragmdatica.

« El conseguir bipedestar y realizar una marcha
mas o menos funcional.

Sin duda, la terapia regenerativa probablemen-
te es la que ha abierto mds esperanzas a todo el
colectivo de personas con discapacidad de ori-
gen neurclogico. La posibilidad de ufilizar nue-
vas terapias como los trasplantes celulares o [as
terapias genéticas abre un sinfin de posibilida-
des inimaginables y que pueden a medio vy lar-
go plazo representar aproximaciones verdade-
ramente fiables a la tematica regenerativa.,

Destacar que entre las estrategias actuales para
reparar las lesiones del SNC y restaurar Ig
funcionalidad deben men-
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4. En caso de lesiones incompletas de la médula
espinal, infentar explotar la funcion de las fibras
que sobreviven.

Asimismo no hay que olvidar los fendmenos de
Plasticidad que se dan fras una lesion del SNC.
La reorganizacion funcional de la parte no lesio-
nada del SNC, es la causante de los mecanis-
mos de recuperacion de lesiones como por ejem-
plo un accidente vascular cerebral. De todas
formas la relacion entre los aspectos especificos
de la plasticidad del mapa cortical y el grado
de recuperacidon motora aun no se conocen del
todo. Sin embargo parece interesante el uso de
estrategias reparadoras basadas en la infroduc-
cidn de nuevas células en el SNC lesionado. Tras
esto, si el sistema nervioso tiene capacidad de
responder a la lesion con cambios anatdmicos y
fisioldgicos adaptandose a la lesion, esto permi-
tiria, con el reemplazo de células dentro de los
circuitos funcionales, revertir el déficit o la
discapacidad.

En definitiva para que todos estos avances ten-
gan éxito, necesitamos desarrollar herramientas
especificas como modelos de experimentacion
animal para el estudio de las lesiones del sistema
nervioso, modelos validos para medir el creci-
miento axonal , modelos para medir recupera-
ciones funcicnales fanto en laboratorio como en
clinica, establecer modelos para ensayos clini-
cos con nuevas terapias y finalimente promocio-
nar la relacién entre clinicos e investigadores, ya
gue sino avanzamos por este camino, serd enor-
memente complicado llegar a desarrollar algu-

na terapia regenerativa que sea aplicable a este
gran ndmero de pacientes afectos de graves se-
cuelas por lesion del SNC.

Como vemos hoy en dia la Docencia v la Inves-
tigacion se han convertido en los ejes fundamen-
tales alrededor de los cuales se configura todo
el quehacer de los Hospitales importantes y con
proyeccion futura. La posibilidad de llevar a la
practica los hallazgos y resulfados obtenidos en
los procesos de investigacion bdasica, completan
el gran circulo de progrescs que se pueden dar
en cualguier gpartado de la medicina y en es-
pecical en el que nos incumbe.,

Es importante que las Universidades y los Hospi-
tales junten sus esfuerzos para dar un NnuUevo en-
foque al capitulo de la Docencia e Investigacion
donde lo bdésico y lo clinico se simultaneen des-
de el primer dia. Hay que incorporar, en foda or-
ganizacidén que se precie, todas las armas que
nos ofrece la tecnologia moderna y exigir mayor
rigor estadistico en nuestra afirmaciones, tal
como preconiza la Medicina Basada en la Evi-
dencia, para asi poder convertir en axioma la
frase ya mencionada en este articulo de que “la
Docencia y la Investigacion deben convertirse
en los ejes fundamentales alrededor de los cua-
les se configura todo el quehacer de los Hospi-
tales importantes y con proyeccion de futuro”.

Joan Vidal
Jefe clinico

PROGRAMA DE FORMACION CONTINUADA EN EL INSTITUTO GUTMANN

Las actividades de formacion continuada para el personal del hospital son las siguientes:

¢ Sesiones semanales que incluyen sesiones clinicas, conferencias, sesiones informativas y biblio-
grdficas, sesiones de neuroimagen, neurourologia y neurorfopedia.

« Diferentes cursos sobre teméticas de interés

o Asistencia y participacion a cursos, congresos, seminarios y otras reuniones de cardcter cientifico.
« Estancias formativas en hospitales de alta especializacion

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN
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PROGRAMAS DE DOCENCIA -

Los programas de docencia se llevan a cabo a traves del Institut Universitari de Neuro-
rehabilitacié Guttmann, adscrito a la Universidad Auténoma de Barcelona.

Actividades:

 Cursos de Especializacion en Neurorrehabilitacién para profesionales de la rehabilitacion
gue quieran iniciarse o profundizar en este dmbito de las neurociencias.
« La Neurorrehabilitacion
« I Sistema Nervioso
. Persona, familia y entorno
« Mecanica postural y movilizacion de la persona con dependencia
« Neurorrehabilitacién infantil
. Tratamiento de la disfagia neurdgena
« La psicologia de la rehabilitacion
. Hidroterapia en el paciente neuroldgico
. Curas de enfermeria al paciente neuroldgico
. Aborddje del dolor y la espasticidad
« Neuropsicologica
. Ayudas técnicas orfopédicas
. Sexualidad vy fertiidad en la discapacidad neurolégica
. Enfrenamiento funcional en la discapacidad neurologica
- Aspectos sociales y discapacidad fisica
. Ulceras por presion : fisiopatologia. diagndstico de prevencion y tratamiento
. Trastorno esfinteriano en el paciente neurologico

« Diploma de Postgrado en Neurorrehabilitacién. Basado en los cursos de especializacion,
permite, a lo largo de dos anos, confeccionar al estudiante su propio itinerario académico
mediante un maodulo obligatorio, ofro bésico y cinco optativos.

« Formacién Practica. El Institut Guttrnann es Unidad Docente Asociada para la formacion
de médicos internos residentes en la especialidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion. Tam-
bién contribuye a la formacion de otros profesionales en el campo de las neurociencics :
fisioterapeutas, enfermeros, psicologos. terapeutas ocupacionales, logopedas, frabajadores

sociales, ...

« Jornada Técnica. Se celebra anualmente y tiene por objetivo abordar desde una pers-
pectiva cienfifica diferentes aspectos de la neurorrehabilitacién y las neurociencias.

PROGRAMAS DE INVESTIGACION

Bl Instituto Guitmann tiene establecidas tres lineas basicas de Investigacion:

e Plasticidad neuronal
« Neuroestimuladores y neuroprotesis
» Neurofisiologia digestiva

Durante el afo 2001 se han desarrollado catorce proyectos de investigacion, de los cuales siete
corresponden a tesis doctorales y dos a proyectos financiados por la Comunidad Europea.
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AMIGAS Y AMIGOS DEL INSTITUTO GUTTMANN,

SOLIDARIZATE

Seguramente ya has oido hablar de los Amigos
del Instituto Guttmann en ocasiones anteriores,
pero si fodavia no has participado en esta ini-
ciativa ¢por qué no lo haces ahora?. Esta cola-
boracion te hard sentir y practicar en un grado
muy alto la solidaridad y te motivard a asumir
una actitud responsable y preventiva ante Ia vida.
Por tanto, después de leer este arficulo en el que
te recordamos quiénes somos, a qué destinamos
los recursos, y como puedes hacerte amigo, no
olvides contactar con nosotros.

¢Quiénes son los Amigos del Instituto Guttmann?
Son aquellas personas que, de manera solidaria,
apoyan los objetivos de la Fundacién y posibili-
tan su viobilidad y continuidad mediante apor-
faciones econdmicaos.

iQué pretenden los Amigos del Instituto?

Quieren ayudar a la Fundacién para que siga pro-
porcionando la asistencia médicorehabilitadora,

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

con la calidad humana, cientifica y técnica que
la caracteriza, y para que genere en todos los
ambitos, actitudes favorables a la plena integra-
Cién social de las personas con discapacidad.

¢{Qué se obtiene al ser Amigo del Instituto
Guttmann?

Se tfiene la oportunidad de poder participar en
una actividad de gran valor humano, sanitario y
social. Se pertenece al grupo de personas que
estan vinculadas a una entidad sin @nimo de Iu-
cro, Utll y de prestigio y, ademds, el Amigo del
Instituto se beneficiard de un Seguro anual que
le protegerd en caso de contraer una lesién
medular o un traumatismo craneoencefdlico.

¢{A qué se destinardn los recursos econdémicos
que se recauden?

Los recursos econdmicos que aporten anualmen-
te los amigos del Instituto se destinaréan a:

e Establecer y desarrollar programas de investi-
gacion en el dmbito de la neuro-rrehabilitaciéon
y las neurociencias.



e Dotar al nuevo hospital con el equipo tecnolo-
gico mds avanzado.

e Aplicar las técnicas mds innovadoras parda la
rehabilitacion integral de las personas con
discapacidad fisica.

e Dar confinuidad a los cursos de especializacion
en Neurorrehabilitacion para formaciéon de nue-
vos profesionales.

» Facilitar la participacion activa de nuestros in-
vestigadores en los forums cientificos nacionales
e infernacionales.

e Seguir ofreciendo los servicios de nuestro Cen-
tfro de Documentacion en Neurorrehabilitacion
“Santi Beso Arnalot”,

e Desarrollar Campanas de Sensibilizacion v ala
publicacion y divulgaciéon de documentos téc-
nicos especializados.

e Mantener informados a los Amigos del Instituto
de nuestras actividades cientificas y hospitala-
rias y darles una memoria anual con los resulta-
dos de su colaboracion.

¢Quién puede ser Amigo del Institut Guttmann?
Todas las personas mayores de edad gue asi lo

decidan y todocs los nifos menores de edad que
sus padres o tutores los inscriban como tales.

Todas las personas que por deseo de ofra sean
inscritas (con la opcién de comunicar al benefi-
ciario guién es la persona ordenante).

Las empresas o entidades que deseen ser Em-
presas Amigas del Instituto Guttmann también
gozaran de esta consideracion.,

JQué se debe hacer para ser Amigo del Institut
Guttmann?

Basta con cumplimentar un boletin de inscripcidon
(especificando qué tipo de cuota anual se es-
coge: individual, familiar, etc.) y enviarlo o la se-
cretaria de Amigos del Institut Guttmann, Cami
cde Can Ruti, s/n—08916 Badalona, Espana, o bien
conectarse a nuestra pagina web:
www.guttmann.com y alli rellenar el boletin.

Para ser Empresa Amiga de la Fundacion es nece-
sario gque el boletin de inscripcidn esté firmado por
la persona de la empresa legalmente auforizada,

Para disponer de mds informacion o efectuar
consultas puedes dirigirte por feléfono, fax o E-
mail a Anna Suné o Anna Monllau.

Tel. (93) 497 77 00 / Fax. (93) 497 77 07

E-mail: amics@guttmann.com

MOSSA
' MOVILIDAD, S.L.

Edifici Montperdut
¢/ Hospitalet, n217 Bajos
08980 Sant Feliu de Llobregat (Barcelona)
Tels. 93 685 19 97 / 93 685 33 69
Fax 93 666 87 13
e-mail: SMA@mossamovilidad.com

www.mossamovilidad.com

Distribuidores exclusivos de

Sillas de rvedas de alta calidad

Chairman 2K Vertical

Formacion de
técnicos y
profesionales de

ortopedias

para el servicio

post-venta

ENTRA MPS
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VIIl Simposio Nacional de Enfermeria
Especializada en Lesion Medular

I Jornadas lIbéricas de Paraplejia

I Encontro Nacional de Lesionados
Medulares

Porto, (Portugal), 3-4 de Octubre de 2002

VI SIMPOSIO INTERNACIONAL DE EMPLEO CON APOYO

Hacia la Integracion plena mediante el Empleo Organizan:
Salamanca, Universidad de Salamanca, INICO y AESE

del 21 al 23 de noviembre de 2002 Secretaria; INICO, Tel. 923 29 47 26

2° Congreso Catalan de Asociacionismo y Voluntariado
Barcelona, 15 y 16 de noviembre de 2002-07-17

La finalidad de este Congreso es promover el desarrollo asociativo —
y del voluntariado vy proyectarlos hacia el futuro. l n cavo I
Lugar de celebracion: Palau de Congressos N
Informacion: INCAVOL. Tel. 93 228 71 00
_ Il CONGRESO INTERNACIONAL
N 5 SOBRE POLITICAS EUROPEAS

‘?‘-é,'; s B
b B

ST, DE TRAFICO

sy

|

Barcelona, 25-27 de novembre de 2002

Organizado por el Servei Catald de Transit de
la Generalitat de Catalunya, este Congreso
tiene el propdsito de reunir especialistas y ex-

5

gy

PG : -
= ) \ R pertos para orientar la tarea de una mejora
5 x> g Catalui-; . objetiva de la seguridad viaria.
—. s : Secretaria Técnica:

ol o Tel. 93510 10 05

-
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MINUSVAL

Expo-Forum

M/[nusval

~
Expo-Forum

¥
9é Salo Nacianal d'Ajudes Técniques |
Farum de Debat per a les Discapacitats

Lieida, del 24 al 27 de Octubre de 2002-08-02

92 SALON NACIONAL DE AYUDAS
TECNICAS Y FORO DE DEBATE
PARA LAS DISCAPACIDADES

Curso para monitores en
natacion adaptada y deportes
para personas con
discapacidad

Moddulos 3y 4
Sta. Cruz de Tenerife, octubre de 2002

Informacién: SINPROMI, S.L.
Tel. 922 24 91 99

| Congreso Internacional de la

Mujer con Discapacidad
Valencia, 27 febrero-1 de marzo de 2003

Con motivo de la celebracion en 2003 del Ao
europeo de las personas con discapacidad,
este Congreso, organizado por el M? de Tro-
bajo y Asuntos Sociales, a fravés del Instituto
de la Mujer del IMSERSO vy la Consejeria de
Bienestar Social de la Comunidad Valencio-
na, tfendrd como objetivo dar a conocer a la
sociedad los problemas, propuestas y expec-
tativas de las mujeres afectadas de
discapacidad, un colectivo que se calcula
asciende al 10% de las mujeres de nuestro pdis.

GERONTALIA

Salén de Productos y Servicios para la
Calidad de Vida de las Personas Mayores.
Lleida, del 24 al 27 de octubre de 2002

Este certamen se desarrollard paralelamente
a Minusval Expo-Forum.

Informacién:
Fira de Lleida, Tel.973 70 50 00
www.firadelleida.com

P/

Fira de Liecida — —

\ /[ 4

Vil JORNADAS
TEMATICAS ASPID

“Las personas con dizcapacidad
y los paises en desarrollo”

Lleida, 25 de Octubre de 2002

Se calcula que unos 350 millones de perso-
nas con discapacidad, estén viviendo en
zonas donde no reciben los servicios para
atender sus necesidades y que deben en-
frentarse a menudo a situaciones que ya
han sido resueltas en los paises del primer
mundo.

La Jornadas tematicas ASPID de este ano
tratan de la situacién de las personas con
discapacidad en los paises en desarrollo.
Serd analizada, desde todos los dmbitos
posibles, por expertos nacionales & interna-
cionales que trabajan en programas de
cooperacion y desarrollo.

Lugar de celebracidn:
Salén de Congresos de la Fira de Lleida, en
el marco de MINUSVAL EXPO FORUM 2002.

Informacion:
ASPID
Tel. 973 26 83 03
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132 Promocion del Master en Gerontologia Social
72 Promocion Postgrado en Direccion y Gestion de Residencias
Geriatricas

Organiza: Fundacié Bosch | Gimpera. Universitat de Barcelona
informacio: Tel. 93 567 74 00 B Les Heures
www.lesheures.flbg.ub.es

El Institut Municipal de Persones amb Disminucid del Ayuntamiento de Barcelona ha editado en
disquete informdtico, un ano mas, la version actualizada del manual Recursos per a persones
amb disminucio. Tramits per sollicitar recursos i relaciod de serveis.

Como es habitual esta renovacion incorpora mejoras a partir de las sugerencios de las entidades
y profesionales que lo utilizan.,

El contenido de este manual también se encuentra disponible en internet, en la pagina web del
Ayuntamiento de Barcelona: http://www.bcn.es/imd

* Revisions per ITV.
(oferim el servei de dur el
cotxe a I'ITV).

* Reparacié mecanica i
eléctrica, planxisteria i
pintura.

CLINICA DE L'AUTOMOBIL

Distribuidor Oficial: .M. GUIDOSIMPLEX

» Diagnosi electronica
(motor, suspensio, etc...) .

EMBRAGATGE AUTOMATIC

vehicles de minusvalid.

* Reparacid de caixes de

canvi automatiques.
Montmany, 11 - 08012 Barcelona

Tel. 213 25 55 - Fax. 284 85 09 « Doble comandament per

autoescoles.

St. Antoni Ma. Claret, 510 e
08027 Barcelona - Tel. i Fax. 351 14 04 8 .

CENTRALETA DE COMANDAMENTS PER INFRARROJOS‘
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CULTURA

2002 ANO INTERNACIONAL GAUDI
Guia de la ruta Gaudi

gaudi 2m Barcelona

Este ano 2002 conmemoramos el 150 aniversario
del nacimiento de Antonio Gaudi, posiblemente
el arquitecto de mayor proyeccion internacio-
nal de nuestro pais.

Os invitamos a acercaros a la emblemdtica ar-
quitectura de Gaudi visitando sus diferentes obras,
las cuales se enmarcan en un periodo muy signifi-
cativo para el arte y la cultura: el Modernismo.

A continuacion se describe la respuesta obteni-
da al cuestionario telefénico efectuado sobre la
accesibilidad de la ruta Gaudi, para gue dispon-
gdis de un referente previo antes de emprender
el recorrido.

Barcelona ciudad :

1- Palacio Glell (1886-1888)
Calle Nou de la Rambla, 3
Telf. 93 317 39 74

No accesible para usuarios de silla de rue-
das porgue dispone de un ascensor muy pedgue-
Ao y hay muchas escaleras. Solo exteriores.

2- Las farolas de la plaza Real y del Pla de Palau
(1878-1879) =
Plaza Real, al lado de las Ramblas.
Pla de Palau, Av. Margués d'Argentera, 2

Se pueden contemplar desde la calle.

3- Casa Calvet (1898-1899)
Calle de Casp, 48
Telf. 93 412 40 12

Se pueden visitar tres vestibulos que son ac-
cesibles. Al restaurante también se puede acce-
der en silla de ruedas.
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4- Casa Batllé (1904-1906 )

Passeig de Grdacia, 43

Telf. 93 488 06 66

Sélo se visita un pisc y hay ascensor.

5- Casa Mild, “la Pedrera” (1906-1912)
Passeig de Grdcia, 92 / Provenca, 262 - 265
Telf. 93 484 59 95

Facil acceso a todo el edificio, hay ascen-
sor. Pero en la azotea hay desniveles, asi que aun-
gue se puede acceder con silla de ruedas es di-
ficll desplazarse por ella. También hay lavabo
adaptado,

6- Templo Expiatorio de la Sagrada Familia
(1883-1926 )
c/ Mallorca, 401 e ¢/ Sardenya, 320
Telf. 93 207 30 31 "

Disponen de rampas para acceder a to-
das las naves y al museo. Donde no se puede
subir es a las torres por falta de espacio.

7- Parque Giell (1900-1914)
Olot, s/n e Av. Del Carmel, s/n
Telf. 93 413 24 00
Por una entrada lateral se puede llegar a

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

la plaza, pero es muy dificil moverse por el resto
del parque porque hay desniveles y escaleras. ﬁ

8- Casa Museo Gaudi
Carretera del Carmel, 23
Telf. 93219 38 11
Solo es accesible la planta baja, también
hay lavakbo adaptado.

9- Bellesguard (1900-1902)
c/ de Bellesguard, 16 - 20

No se visita el interior del edificio, sdlo exte-
riores.

10- Casa Vicens (1878-1883-1888-1925)
c/ de les Carolines, 18 — 24
Solo se visitan los exteriores.

11- Colegio Teresiano (1887-1888)
c/ Ganduxer, 85- 105

Es un colegio en funcionamiento, visitas or-
ganizadas sdlo los sabados a partir de mediados
de septiembre.

12- Pabellones Giliell (1884-1887)

Av. de Pedralbes, 7 » Av. de Joa XXl
Accesibles para personas con sillas de rue-

das, son plantas bajas.



13- Puerta de la Finca Miralles (1900-1902)
Pasec de Manuel Girona, 53
Se puede contemplar desde la calle.

14- Mosaico de la iglesia parroquial de Sant Pacia
(1880)
c/ del Vallés, 40. Barrio de Sant Andreu.

Por una puerta lateral se puede acceder
a la iglesia sin escaleras.

En el resto de Cataluia:

1- Cripta de la Iglesia de la colonia Giiell
(1908-1915)

c/ de Reixach, s/n.

Santa Coloma de Cervelld

Telf. 93 630 58 07

M ° I ® d d * Plataformas elevadoras
ovilida

* Instalacion y adaptacion de mandos de conduccion

Ac ces i bi I idod * Reparacion de sillas de ruedas manuales y electionicas
* Venta de sillas de ruedas manuales y electonicas, camas,
sanitarios, barras, grbas, cojines y colchones antiescaras,
material de incontinencia, etc.

°
Ad Q pto c I o n e S * Asesoramiento para la adaptacion de la vivienda:

accesos, ascensores, cocina, bano, habitaciones, etc...

1.600 m? y 25 profesionales para el
asesoramiento en movilidad y accesibilidad

exposicion y taller
administracion Calabrio, 8385 fabrica
Nicaragua, 68 08015 BARCELONA Bescand, &
08029 BARCELONA Tel. 93 425 46 66 Pol. Ind. Domeny 1
Tel. 93 419 19 49 Fax 93 292 45 20 17007 GIRONA
Fax 93 494 06 38 www.caradap.com Tel. 872 08 01 66

www.caradap.com
52l e-mail:mya@mya.es e-mail:taller@caradap.com Fax 872 08 0167
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Hay rampa para entrar a la iglesia. El resto
de la colonia Guell también permite la movilidad
con silla de ruedas, por ejemplo, para acceder
a la sala de exposiciones hay una plataforma.

2- Misterio de Montserrat (1903-1916)
Camino de la Santa Cueva. Primer Misterio de
Gloria del Rosario Monumental. Montafa de
Montserraf,
Telf. 93 877 77 01

Recorrido con muchas escaleras.

3-Capilla del Colegio Jesus y Maria de Tarragona
(1879)
¢/ Méndez Nlnez, 23.
Tarragond
Telf. 977 29 61 00
Dificil acceso, hay escalones en la entrada.

4- Cellers Guell del Garraf (1895-1897)
Garraf
Las tiendas de Sitges, Sitges
Telf. 93 632 01 80

El exterior es accesible. En el restaurante
ubicado en el interior del edificio hay tres salo-
nes dos de los cuales tienen facil acceso para
usuarios de sillas de ruedas, el tercer saldn es in-
accesible porque hay escalones. Disponen de
lavabo adaptado.,
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5- Estendarte de Sant Feliu de Codines (1900)
Museo Municipal Can Xifreda. Pargue de Can
Xifreda s/n, Sant Feliu de Codines.
Telf. 93 866 22 97

Temporalmente estd en la Pedrera. A partir
de octubre volveran a exponerio en este museo
en la primera planta, a la que no se puede acce-
der ensilla de ruedas, pero si se lama con antela-
cion ellos mismos lo frasladan a la planta baja.

6- Cooperativa Obrera Matard (1874-1885)
c/ de la Cooperativa. Mataréd.
Estd en proyecto de restauracion.,

7- Jardines Artigas y Refugio de Catllaras (1904)
Jardines : Afores s/n. La Pobla de Lillet.
Refugio: Serra de Catllaras. La Pobla de Lillet,
Telf. 93 823 61 46

En los jardines hay muchos desniveles y es-
caleras, asi que es dificil la movilidad con silla de
ruedas. El refugio es actualmente una casa de
colonias y su interior no se puede visitar,

8- Ruta por Reus y casa Gaudi de Riudoms
Ofic. Turisno de Reus ¢/ Sant Joan, 34
Telf. 977 77 81 49
Casa Gaudi de Riudoms. Raval de Sant Francesc
de Riudoms. Telf. 977 85 08 88

En Reus se organizan visitas de la ruta Gaudi
gue se pueden hacer ensillas de ruedas. Lo Unico
gue no se puede visitar es el campanario porgue
no estd adaptado. La casa Gaudi de Riudoms no
es accesible en silla de ruedas, sdlo se pueden
visitar los bajos. Se ha disefiado un proyecto de
remodelacion y a través de otro edificio se podrd
acceder a las diferentes plantas.

En el resto de Espana:

1- Restauracion realizada por Gaudi en la Cate-
dral de Palma (1203-1914)
Sa Plaga Almoina, s/n e ¢/ del palau Reial, s/n
C/ del Mirador, s/n.
Palma de Mallorca.
Telf. 971 72 77 44

A la catedral y al museo se puede acce-
der en silla de ruedaos.



2- El Capricho de Comillas (1883-1885) @
Barrio de Sobrellano, s/n.
Comillas. Cantabria.
Telf. 942 72 07 68

Los exteriores se pueden visitar en silla de
ruedas y el restaurante, que estd en el interior,
también es accesible.

".J.ir-A%i.‘

3- Palacio Episcopal de Astorga (1889-1893)
Astorga, Ledn,
Telf. 987 61 68 82

Se puede acceder sdlo a la primera plan-
ta. Los ofros fres pisos son inaccesibles para silias
de ruedas.

4~ Casa de los Botines de Ledn
(1891-1892)
Plaza del Obispo Marcelo. Ledn,
Telf. 987 23 70 82
No accesible, en la enfrada hay escalones.

Para ampliar informacion podéis llamar al
Centro del Modernismo, Tel. 93 488 01 39 @ La Sogradu Familia (]883‘“'?926)
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FEDACE

La Federacion Espanola de Dano Cerebral ha
editado el n® 1 de la revista "FEDACE” con la
gue ademds de informar de las actividades
relacionadas con la lesion cerebral, también
desea promover una mayor concienciaciéon
y sensibilizacion de los ciudadanos y de los
poderes publicos y enfidades, ante la situa-
cion, necesidades y derechos de las perso-
nas afectadas de dano cerebral.

FEDACE.
Tel. 91 684 20 20
www.fedace.org

Federacion Espafiola de Dafo Cerebral .

"Una vida salvada,
merece ser vivida

o
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ASOCIACIONES

MIFAS

La Asociacion MIFAS esta trabajando inten-
samente en la puesta a punto de una nueva
residencia en la ciudad de Girona para per-
sonas con discapacidad.

Este proyecto, financiado en parte por el Mi-
nisterio de Trabajo y Asuntos Sociales y por el
Departamento de Bienestar Social de la
Generdlitat de Catalunya, requiere ampliar
las fuentes de financiacion.

Por ello, MIFAS ha desarrollado un programa
para fomentar y propiciar la colaboracién
econdmica,~ gue desgravard fiscalmente-,
de instituciones publicas. personas y empre-
sas privadas en el proyecto.

Informacién:
MIFAS, Tel. 972 23 45 02

www.mifas.com ASSOCIACIO
EIMIFAS

E.L.A.

Los amigos de los "Grups de suport de
I'Esclerosi Lateral Amiotrofica” en su bolefin
informativo n? 3, describen las actividades
asociativas realizadas e incluyen algunos ar-
ticulos divulgativos sobre la enfermedad, de
gran interés. El pasado 21 de junio, Dia Mun-
dial de la E.L.A., la asociacién reclizd una ac-
tividad de sensibilizacién social, situando un
punto informativo y mesa petitoria en la pla-
za Cataluna de Barcelona.

Grups de Suport de |'Esclerosi Lateral
Amiotrofica

c. Oriente, 4, E.LA.
Tel. 93 389 09 73
08211 Badalona

Grups de Suport de 'Esclerosi Lateral
Amiotrofica




“LA LLAR” informa:

El excelentisimo alcalde de Barcelona, Joan Clos
i Matheu, el pasado 14 de febrero, en elSaldé de
Cent del Ayuntamiento, entregé las Medallas de
Honor de Barcelona, concedidas por el Consejo
Plenario del Ayuntamiento y de los Distritos, a las
personas o entidades que han destacado en la
defensa de la ciudad y de las virtudes vy los valo-
res ciudadanos. Nos llena de satisfaccion y orgu-
llo que haya sido merecedor de una de estas
meddallas, nuestro companero, fundador de la
gsociacion y por encima de todo, buen amigo,
Vicenc Raventds i Arquer, en reconocimiento de
su frayectoria personal y asociativa.,

Nos honramos de considerarnos amigos suyos, y
le felicitamos muy sinceramente.

Associacié Catalana “La Llar” de I'Afectat
d'Esclerosi MUltiple

Tel. 93 424 95 67

www. lallar.org

"LALLAR" INFORMA

A.M.F.A.

La Fundacioén Privada AMIBA, dedica
parte del ndmero especial de verano
de su revista EI TRASPIES al X Aniversario
de las Para-olimpiadas de 1992,

En su editorial "¢ Amigos paora siempre?”
rememora el acontecimiento olimpico
y, sin nostalgias, apuesta por el Forum
2004 y por recordar la fecha de las
Qlimpiadas y las Paraclimpiadas del '92
*...como una salto integrador hacia de-
lanfe” que debe completarse.

Fundacion AMIBA
Tel, 93 305 46 00

{fundacién Privada am1ba

Traslado de la sede de la Asociacion
de Lucha contra la Distonia en Espana

Nuevo domicilio:

c. Augusto Gonzalez Besada, 12,
Tel. 91 437 92 20
www.distonia.org

28030 Madrid

Asociacion de Personas con Discapacidad Fisica de Alava

El boletin informativo de esta asociaciéon, denominado ZUREKIN ZUZENEAN, ha alcanzado el
numero 100. El nUmero cero se publicd en junio de 1992 v a lo largo de estos anos se ha

conseguido plenamente el objetivo

propuesto: establecer un
cauce de comunicacion
directo con los asociados.

AM.FA,
Tel. 94522 55 16

ASOCIACION DE
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD ¢
FISICA DE ALAVA

AM.EA.

ARABAKO GUTXITU
FISIKOEN ELKARTEA
N.? Zk. w !
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CODIGO ETICO DE LAS ASOCIACIONES

Con la participacion de mas de 800 asociaciones de la ciudad de Barcelona se ha redactado
el Cédigo Etico que fue ratificado en la sesién inaugural del primer Congreso de las Asociacio-
nes de Barcelona. La redaccion de este Codigo ha sido larga vy laboeriosa pero es valorada
como un paso adelante muy significativo para el movimiento asociativo y para la calidad del
frabajo y el compromiso de las asociaciones que lo refrendan.

Decdlogo:

e Las asociaciones persiguen finalidades generales

» Ausencia total de dnimo de lucro

¢ Fomento de la participacion interna

¢ La confianza, base de la relacion entre los miembros de la asociacion y del
funcionamiento democratico

» Transparencia econdmica

» Gestion respetuosa de los recursos humanos

e La sostenibilidad de las ascciaciones

» Congruencia de las actividades y de las informaciones

¢ Relaciones solidarias con ofras asociaciones

* Relaciones auténomas con las administraciones plblicas

El texto completo del Cédigo Etico puede consultarse en:
www.bcn.es/cmab

Informacién: Torre Jussana. Consell Municipal

Serveis Associatius d’Associacions de Barcelona

Tel. 93 407 10 22,

www.bcn.es/tjussana
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DECLARACION DE MADRID

Los mas de 400 participantes en el Congreso Europeo sobre Discapacidad, (No discriminacion
+ Accidn Positiva = Integracién), celebrado en Madrid el pasado mes de marzo ratificaron la
Declaracién de Madrid, un documento que pretende ser un marco conceptual de accidn en
el dmbito de Unidn Europea a escala nacional, regional y local durante el Afo Europeo de las
Personas con Discapacidad a celebrar en el 2003.

El documento propone una serie de acciones a desarrollar a distintos niveles, desde las autori-
dades publicas, las organizaciones de personas afectadas, las empresas, los sindicatos, los medios
de comunicacion, el sistema escolar y las personas individuales.

Puede consultarse en: www.disabilityeuropeancongress.org

(Nota publicada en Federacién ECOM Informa, nUm. 207, de mayo 2002)

GRACARE

IMNSTITUT CATALA DAJUDES TECNIGUES

C/ Galileu, 261 - 08028 BARCELONA
Tel. 93 490 26 29 - 93 490 75 62
Fax 93 490 7573

De dilluns a dijous: 9hai3h.
16ha20h.
Divendres: 9ha13h.
16ha19:30 h.
Dissabtes: 9:30 h a 13:30 h.

ASSESSORAMENT

| SUBMINISTRAMENT
« CLINIQUES

« GERIATRICS

+ HOSPITALS

+ RESIDENCIES

LI ASSESSOREM SOBRE:
= Ajudes PUA

= Ajudes Seguretat Social

« Tramitacié P10 o PAQ

= Material dincontinéncia

+ Adaptacio Llar

» Documentacio

TENIM UN EQUIP PROFESSIONAL
AL VOSTRE SERVEI PER AJUDAR-
VOS | FACILITAR-VOS LA:

« MOBILITAT

« REHABILITACIO

« MANIPULACIO

« COMUNICACIO

+ CONTROL AMBIENTAL

+ BARRERES ARQUITECTONIQUES

| 400 m? d'exposicio

Planol de situacio

AJUDES MOBILITAT

« Caminadors, crosses, bastons

CADIRES DE RODES

+ Dalumini, titani, carboni

+ Electroniques

= Bipedestacio

« Especials (paraigua, paralisi cerebral)
= Modulars

HABITAT

+ Mobiliari adaptat a la llar

= Agafadors bany

« Grues (eléctriques i hidrauliques)

« Llits (eléctrics i manuals)

« Seients hidraulics per al bany

+ Taules, suplements wc, efc.

+ Coberts especials, tisores, aniirelliscades
+ Sistemes de pujar escales (eruga, escala
mabil, plataformes, ascensors)

MATERIAL ANTIESCARES

« Matalassos d'aire, aigua, silicona, etc.
+ Coixins d'aigua, aire, silicona, gel, etc.
= Protectors antiescares

REHABILITACIO
« Paral-leles, politges. plans inclinats,
matalassos petits, Kinetec, etc.

SEIENTS ESPECIALS
PER A CADIRES

« Seients mitjancant ordinador
+ Sistema modular MOSS

+ Sistema Jay

= Adaptacions especials

COMUNICACIO

= Comunicadors
« Passapagines
= Control ambiental

MATERIAL INCONTINENCIA
+ Col-lectors, sondes, bolquers, guants tacte i
esterils, bosses [lit, bosses cama, etc.

ADAPTACIO AUTOMOBIL

= Comandaments, plataformes, grues, efc.

SERVEI TECNIC
DISPOSITIUS OCI | ESPORT

LLOGUER
CADIRES, GRUES, LLITS, KINETEC, etc.
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Real Decreto 238/2002, de 1 de marzo, sobre
estructura orgénica y funciones del Instituto
de Migraciones y Servicios Sociales (IMSERSO).
(BOE nUm. 64, de 15 de marzo de 2002).

Ley Orgdnica 1/2002, de 22 de marzo,
reguladora del Derecho de Asociacion. (BOE
num. 73, de 26 de marzo de 2002).

Instrumento de Ratificacion del Protocolo fa-
cultativo de la Convencidn sobre los Dere-
chos de los Ninos, sobre la participaciéon in-
fantil en conflictos armados, realizado en
Nueva York el 25 de mayo de 2002. (BOE nUm.
92, de 17 de abril de 2002).

Ley de 13 de julio de 2002, de medidas para
el establecimiento de un sistema de jubila-
cién gradual vy flexible. (BOE nUm. 167, de 13
de julio de 2202).

DIARI OFICIAL

DE LA (GENERALITAT DE CATALUNYA

(0

Decreto 92/2002 de 5 de marzo, del Departo-
mento de Sanidad y Seguridad Social, por el
cual se establece la tipclogia y las condicio-
nes funcicnales de los ceniros y servicios
sociosanitarios y se fijan las normas de autori-
zacion de los mismos (DOGC ndm. 3597 de 18
de marzo de 2002).

Orden BES 225/2002, de 10 de junio, porla cual
se crea el Programa de ayudas de apoyo a
las personas con dependencia, en el marco
del programa Vivir en Familia, se abre la con-
vocaforia y se aprueban las bases para la con-
cesion de las ayudas. (DOGC ndm. 3669 de 3
de julio de 2002).

@ FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

Diario Oficial

de las Comunidades Europeas

Resolucion de 3/6/2002 sobre una nue-
va estrategia comunitaria de salud v se-
guridad en el frabajo-periodo 2002/
2006-(DOCE 5/7/2002)

Suministros (riopédicos
— MERIDIANA s.. —

NAVAS DE TOLOSA, 283-285 LOCAL 12
(ESQUINA MERIDIANA)
TEL. 351 29 50 08026 BARCELONA

SCALAMOBIL & MINOR-AQUATEC®

se adapfa a cualquier bariera
sin necesidad de obras.

* SILLAS DE RUEDAS ULTRALIGERAS.
Plegables y especiales. Un modelo para
cada necesidad.

* CENTRO DE AYUDAS TECNICAS CON MAS ANTIGUEDAD DE BARCELONA.
Regido por minusvalidos, ofrecemos la mejor relacion calidad y precio
a nivel nacional.

* DISTRIBUIDORES EXCLUSIVOS PARA ESPANA DE LA MOTOCICLETA NIPPI.

* DISTRIBUIDORES DE LOS PRODUCTOS SOPUR Y SCALAMOBIL PARA
CATALUNYA.

* {TODO TIPO DE SILLAS ULTRALIGERAS DE IMPORTACION!
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Coleccion de libros Blocs
PUBLICADOS

Blocs 11 Blocs 12
LA REHABILITACION
: TRATAMIENTO INTEGRAL DE LA PERSONA
DEL TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO: AFECTADA POR LA ENFERMEDAD DE PARKINSON

UN ENFOQUE INTERDISCIPLINAR Angets Bayés

TRATAMIENTO INTEGRAL DE LA
PERSONA AFECTADA POR LA
ENFERMEDAD DE PARKINSON

Angels Bayés

LA REHABILITACION DEL
TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO:
UN ENFOQUE INTERDISCIPLINAR

Blocs i3 Blocs 14
LESION CEREBRAL DISFAGIA
Una Guia Practica ) ;
P NEUROGENA:

Trevar Powell

EVALUACION
Y TRATAMIENTO

BLOCS i3

N FUNSACiB
NS GUTANS
O IR ET

LESION CEREBRAL DISFAGIA NEUROGENA:
UNA GUIA PRACTICA EVALUACION Y TRATAMIENTO
Trevor Powell Montserrat Bernabeu Guitart

Informacién y pedidos Tel. 93 497 77 00

www. guttmann.com




Pensamos
en su
presente
para que
ellos
puedan
pensar en
u futuro.

22.000 millones invertidos en obras sociales en el afo 2001.

En CAJA MADRID nos preocupa el presente. Por eso, invertimos parte de nuestros beneficios en 5 L

e > _ - www.cajamadrid.es
ayudar a los que tienen limitado su futuro. Educando e impartiendo formacién profesional a nifics v
Jovenes sin recursos. Concediéndoles becas para especializarse en los sectores con mayor proyeccion
profesional. Colaberando con instituciones sin animo de lucro para mejorar la calidad de vida de i {

L’

personas discapacitadas, dependientes, en situacion de riesgo o excluidas socialmente. .. Para que r(
también ellos puedan hacer planes de futuro. Este es nuestro compromiso con la sociedad. Un 1702 2c02
compromiso del que, afio tras ano, nos sentimos orgulloses. Nuestro beneficio es suyo. CENTENARID

OBRA SOCIAL



