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EDITORIAL

NINGU NO ES PERFECTE

Cinguanta anys després d'acabada la Segona Guerra
Mundial, les Nacions Unides han designat aguest any
1995 com I’Any Internacional de la Tolerancia.

Les Nacions Unides han pensat que era el moment apro-
piat per mobilitzar I'opinid publica contral’increment de
les manifestacions racistes | xendfobes, i també per pro-
moure la tolerancia i el respecte vers les diferéncies cul-
furals i les minories a tof el planeta, perd també d'una
manera especial a la culta, diversa, rica | desenvolupa-
da Eurcpa...

Sibé probaklement tofs hem elaborat una idea sobre el
gue ésla folerancia, és ben cert que el respecte vers les
conviccions, els costums i la manera d’entendre el mén
dels altres &s més facil de dir que d’exercitar, especial-
ment quan veiem irompre en la nostra quotidianitat es-
fils, trets i conductes diferents dels nostres..., quan ens
calun cert esfor¢ per a comprendre situacions noves...,
guan hem de modificar formes de pensar i de fer molt
interioritzades i, a vegades, automatitzades.

Les persones amb discapacitat també pertanyen a una
minoria que histéricament ha vist negada o limitada la
seva participacio social. A les acaballes del segle XX,
com es poden valorar les actituds socials envers les per-
sones gue presenten "diferencies” fisiques?

Alguns dels nostres col-laboradors han reflexionat sobre
les actituds i el grau de tolerancia social davant la diver-
sitat i ens ofereixen els seus punts de vista. Aquest és un
exercici intellectual i emotiu que tfambé proposem als
nostres lectors. | no tan sols pel que resta de I'any, sind
com un questionament permanent que serveixi per o
generar flexibilitat, autocritica, curiositat, didleg...

NADIE ES PERFECTO

Cincuenta anos después de finalizada la Segunda
Guerra Mundial, las Naciones Unidas han designado
el presente ano 1995 como el ARo Internacional de la
Tolerancia.

Las Naciones Unidas han creido que era el momento
adecuado para movilizar a la opinién publica contra el
incremento de las manifestacionss racistas v xendfobas,
asi como para promover la tolerancia y el respeto hacia
las diferencias culturales y las minorias en todo el plane-
ta, pero fambién de una manera especial en la culta,
diversa, rica y desarrollada Europa. ..

Si bien probablemente todos hemos elaborado unaidea
sobre lo que es la tolerancia, es bien cierto que el respe-
to hacia las convicciones, las costfurnbres y la forma de
entender el mundo de los demds es mas facil de tradu-
cir en palabras que fransformarlo en hechos, especial-
mente cuando vemaos irumpir en nuestra cotidianidad
esfilos, rasgos y conductas diferentes de los nuestros...,
cuando nos hace falta un cierfo esfuerzo para compren-
der situaciones nuevas..., cuando tenemos que modifi-
car formas de pensar y de hacer muy interiorizadas v, a
veces, automatizadas,

Las personas con discapacidad fambién pertenecen a
una minoria que histéricamente ha visto negada o limi-
tada su participacion social. En las postrimerias del siglo
XX, ,como se pueden valorar las actitudes sociales ha-
cia las personas que presentan "diferencias” fisicas?

Algunos de nuestros colaboradores han reflexionado so-
bre las actitudes vy el grado de tolerancia social ante la
diversidad y nos ofrecen sus puntos de vista. Un gjercicio
intelectual y emotive, éste, que también proponemos o
nuestros lectores. Y no tan sélo para lo que resta de afo,
sino como un cusstionamiento permanente que sirva para
generar flexibilidad, autocritica, curiosidad, didglogo. ..



COLABORACIONES

LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD,
¢UN COLECTIVO INTEGRADO O TOLERADO?

No hay duda de que en los Gltimos anos el nivel de acep- :
tacion social pasiva hacia las personas con discapacidad § ;
ha aumentado considerablemente, es decir, nuestra so-
ciedad ha ganado en folerancia hacia las mismas. Ello ha
ido acompanado de un creciente inferés de las adminis-
traciones publicas por desarrollar un abanico de presta-
ciones que facilite su incorporacion a la sociedad.

Sin embargo, tolerar significa aceptar pasivamente, res-
petar, aungue no necesariamente compartir. Tolerancia
no es sindnimo de solidaridad, aunque puede ser un paso
previo.

Se puede tolerar la presencia de las personas con disca-
pacidad en cualguier @dmbito de la vida publica, sin com-
prometerse por elio con sus derechos y aspiraciones y sin
disponerse tampoco a su aceptacion en los ambitos de
la privacidad, como por ejemplo la comunidad de pro-
pietarios, la empresa, el club o la aseciacién, Sin estar dis-
puesto a que una mayor parte del gasto publico se dirija
a estas personas, a expensas de su reduccion en otros
Campos.

Los Juegos Paralimpicos de Barcelona '92 significaron un im-
portante paso adelante en cuanto a sensibilizacion de la
opinién publica respecto a las personas con discapacidad,
aungue quizd sélo en relacién a una reducida élife deporti-
va, ante aqualios con capacidad para ofrecer espectacu-
lo, para ser competifivos en términes convencionales.

Hace unos meses, una amiga parapléjica me comenta-
ba con humor cémo en una entrevista gque mantuvo con
un hombre de empresa éste le preguntd si ella fenia tal
dominio de la silla de ruedas como el gue habian mostra-
do los atletas paralimpicos. Ella fuvo gue hacerle caer en
la cuenta que, al igual gue &l mismo reconocid después
para si, no todas las personas con discapacidad estaban
interesadas por el deporte de competicion, ni por hacer
malabarismos con su silla de ruedas, como era su caso. El
hombre quedd un tanto perplejo y decepcicnado.




Un dato significativo de las encuestas socioldgicas que
versan sobre valores y actitudes sociales es gue en ellas
practicamente nunca aparecen preguntas relativas al ni-
vel de aceptacion o de rechazo hacia las personas con
discapacidad.Y en aquellas en que tal femdatica tiene un
lugar, los resulfados suelen ser positivos,

Asi, por ejemplo, en un estudic de 1990 sobre "Los nuevos
valores de los espanoles" en el marco de la "Encuesta Eu-
ropea deValores' realizado por la Fundacion Santa Maria,
tan sélo un 18% de los encuestados afirmaba que "'no es
justo dar frabajo a personas disminuidas cuando perso-
nas fisicamente capacitadas no pueden encontrar frabao-
jo" siendo las personas con discapacidad el colectivo me-
nos discriminado en comparacion a las mujeres, 1os
mayores vy los inmigrantes, Esta proporcion podia aumen-
tar hasta el 20-23% cuanto mayor fuese la edad y mas baja
la posicion social de los encuestados.

Una explotacion de la misma Encuesta Europea para el
caso de Cataluna realizada por el Institut Catald dEstudis
Mediterranis, reflejaba una mayor proporcion de encues-
tados con actitudes discriminatorias que para el conjunto
del Estado espanol, siendo el 22% los individuos gue opta-
ricn por no emplear a personas con disminucion sihay per-
sondads fisicamente capacitadas que buscan empleo.

Todo ello podria llevar a pensar gue las personas con dis-
capacidad se hallan cerca de la plena aceptacion por
parte de nuestra sociedad, ya que los responsables de los
estudios de opinidn no las consideran un colectivo de re-
ferencia para detectar actitudes discriminatorias, o cuan-
do lo hacen los resultados indican mds bien un notable
grado de aceptacidn social. Sin embargo, los hechos no
parecen confirmar plenamente tal impresion.

En efecto, las dificultades para la insercién laboral de la
mavyoria de las personas discapacitadas, las dificultades
para su aceptacion en una comunidad de propietarios y
mds adn si ello requiere alguna adaptacion en la escale-



ra para suprinmir barreras arquitectd-
nicas, su exclusién en determinadas
asociaciones o lugares de recreo y
salas de fiestas, la constante persis-
tencia de barreras arquitectonicas
y obstdculos a la accesibilidad en
un gran ndmero de espacios y re-
cursos tanto publicos como priva-
dos, el fodavia muy alto nivel de ins-
titucionalizacién, asi como el
rechazo a menudo expresado ha-
cia la presencia de los mas afecta-
dos en el seno de la comunidad, su-
gieren una hipdtesis:

Si bien hemos experimentado un
avance significafive en cuanto a to-
lerancia formal hacia las personas
discapacitadas, entendida ésta

tra comunidad politica. Sin embar-
go, tal solucién en el nivel actitudi-
nal y simbdlico oculta importantes
déficits en el plano conductual v
practico.

La aceptacion simbdlica de la per-
sona discapacitada como ofro dis-
finto no ha ido por ahora suficiente-
mente acompanada de un
compromiso individual y colectivo
generalizado en nuesfra comuni-
dad, lo cual, en un plano profundo,
pone de manifiesto que las perso-
nas con discapacidad estdn adn en
la frontera de los aspectos de lo hu-
mano gue fodavia no hemos infe-
riorizado y aceptado plenamente.
Asimismo, indica que nuestra socie-

"La aceptacion simbdlica de la persona discapacitada

como ofro distinto no ha ido por ahora suficienfemente

acompanada de un compromiso individual y colectivo

generalizado en nuestra comunidad...”

como aceptacion de su presencia
en la comunidad, reconocimiento
de sus derechos fundamentales e
legifimidad social y moral de su dis-
criminacion, no hemos avanzado
en igual medida en cuanto a acti-
fudes realmente integradoras que
impliguen compartir efectivamente
recursos sociales, espacios vitcles y
oportunidades.

La opinién favorable ala discrimina-
cion de los discapacitados se ha
convertido en un tabd, en algo mo-
ralmente inaceptable y socialmen-
te rechazado. El discurso oficial san-
ciona dicho principio con un
despliegue legal que no dejo dudas
a la voluntad intfegradora de nues-
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dad aln no ha avanzado suficien-
temente en el camino de arficular
cohesion y diversidad.

Aunque partimos de una buena
base, a tenor de los avances expe-
rimentados en los Ultimos anos, serd
necesario un esfuerzo continuado,
tanto desde los poderes publicos
como por parfe de la sociedad ci-
vil, incluidos los mismos afectados,
para avanzar por el camino que lle-
vd de la tolerancia formal a la inte-
gracién activa,

Carles RIERA i ALBERT
Sociélogo, A.E.P Desarrollo Comuni-
tario




ANO
INTERNACIONAL
DE LA
TOLERANCIA

Un compromiso profesional me
impidid aceptar participar en
la fiesta de la folerancia que se
celebrd en la fachada mariti-
ma de Barcelona. La presencid
en estas manifestaciones tiene
un cardcter testimenial gue no
se ha de menospreciar, pero
que tfampoco se ha de sobre-
valorar, Lo gue si hay que remar-
car es el hecho de haber elegi-
do la tolerancia como un motivo
para establecer los objetivos de
la sociedad durante este ano.

Hace 50 anos se acabd la Se-
gunda Guerra Mundial. El triun-
fo de los aliados ponia fin a la
orgia de intolerancia mas gran-
de que ha vivido la humani-
dad, pero no lo hizo -no o po-
dia hacer- con infolerancia.
Hay personas que tienden a ser
intfolerantes y hay infolerantes
que fienden a agruparse en su
actitud. El mundo asiste al re-
brote de actitudes y posturas
fascistas que se aprovechan
de la tolerancia de los demas,
gue les permite crganizarse, al
fiempo gue contempla con
desazdn el incremento de sus
adeptos y la violencia de sus
actuaciones. No guerria poner
agua en el vino de la fiesta ni
reclamar actitudes infolerantes




para combatir la intolerancia.
Quiero tan soélo reclamar la
atencidn sobre un hecho que
se vuelve preocupante cuan-
do se ha elegido el Ao Inter-
nacional de la Tolerancia. Este
ano ha empezado con graves
manifestaciones de intolerancia

sar, de hacer, de sentir o de ser,
fendemos a situar el listdén en
aquellos que piensan, hacen,
sienten © son considerable-
mente opuestos a nosotros, Se
ha de tener presente que
acostumicra a ser mas facil ser
tolerante con los absolutamen-

La folerancia liene una dimensién de privacidad, de

actfitud psicolégica que afecta a la relacién personal

con ofras personas, con nosofros mismos y, a la vez, fie-

ne una dimension social y colectiva que alimenta ideo-

logias y creencias que se convierten en parte del pen-

samiento social.

y el récord de sus efectos toda-
via estd demasiado cerca para
gquedarnos a contemplar, senci-
llamente, qué es lc gue pasa.

La tolerancia tiene una dimen-
sion de privacidad, de actitud
psicoldgica que afecta alare-
lacién personal con otras per-
sonas, con nosotros mismaos v,
a la vez, tiene una dimensiéon
social y colectiva que alimen-
ta ideologias y creencias que
se convierten en parte del pen-
samiento social. La relacién
entre el comportamiento indi-
vidual vy el colectivo es incues-
tionable. Un primer reto perso-
nal es el de conseguir actuar
con la mdaxima tolerancia en
nuestro ambito restringido vy
personal. Desde éste, proyec-
taremos hacia los demds una
actitud tolerante. A menudo, al
referirnos a la capacidad de
aceptar otfras formas de pen-
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te contrarios que con los que
sentimos proximos, pero dife-
rentes. En psicologia entende-
mos que la contfraposicién de
lo que es opuesto sirve para
definirse o para comprender
mas ampliamente su significa-
do. Lo que mas cuesta de ad-
mitir son las diferencias entre los
parecidos e incluso entre las
aparentes igualdades,

Seguramente nos seria mas fa-
cil de admitir socialmente el
concepto de tolerancia si nos
diésemos cuenta de la diversi-
dad absoluta que hay enfre las
personas. Nadie es igual a na-
die; sélo nosiguala el hecho de
que nadie es perfecto, y justa-
mente la idea de una presunta
perfeccién es lo que hace ala
persona infolerante.

Hemos asistido a un largo pe-
riodo de tiempo en que hemos

infentado educar -y educar-
nos- poniendc el objetivo en &l
juicio y en la razén para obte-
ner la seguridad personal ne-
cesaria para creer gue esta-
MOS SAanos y que pensamaos
correctamente, en definitiva,
gue tenemos razdn. Aquel que
busca como objetivo funda-
mental encontrar verdades
absolutas y cree haberlo con-
seguido ha llegado al estado
previo mas propicio para la in-
tolerancia. En cambio, el que
se educa en la relatividad vy
admite su fragilidad y su vulne-
rabilidad inevitablemente esta-
ré mdas cerca de posturas tole-
rantes.

La mejor forma de combatir las
marginaciones seria, probable-
mente, la de admitir que cual-
quiera de nosotros puede caer
en una de las situaciones que
marginamos. En relaciéon a la
salud, los médicos vemos como
hay determinadas enfermeda-
des que sittan al enfermo alas
puertas de la marginacion. Esta
circunstancia seria explicable
si hubiese alguna persona que
tuviese la absoluta seguridad
de no llegar a padecer deter-
minada enfermedad, y eso no
es asi.Todos podemos estar en-
fermos. Toleremos la idea.

Joan CORBELLA | ROIG

Este articulo se publicd en el Su-
plemento Dominical del Diari
Avui el dia 11 de junio de 1995,y
se reproduce por gentileza del
autory de Premsa Catalana, S.A.



DESDE EL PAIS VASCO

GORLIZ, JUNIO DE 1995

Si hay algo que refleje realmen-
fe un cambio drdastico, un antes
y un después de una lesién me-
dular, es la situacion econdmico-
laboral a la gue se deberd ha-
cer frente en lo que resta de
vida. Existen confadisimas ex-
cepciones, que confirman la re-
gla, de personas gque han podi-
do (y querido -lo cual acredita
una valia personal digna de elo-
gio-) seguir ejerciendo su activi-
dad laboral habitual fras el per-
cance.Pero como suele decirse,

|
?.""-’W

se podrian contar con los dedos
de una mano.

Tras la adecuaciéon a los esca-
sos recursos de movilidad resi-
dual con los que contamos, la
gran mayoria de nosotros debe-
mos emprender una particular
bUsqueda del trabajo perdido.
Quizd la opcidn elegida sea la
de no volver a integrarse en el
mundo laboral, sila fuente de in-
gresos, sea via pension, indem-
nizacion o aportacion familiar lo
permite. También
cabe la posibili-
dad de intentar
una actividad la-
boral "hecha «
medida" de las
carencias perso-
nales, a través del
frabajo protegido
enun centro espe-
cialde empleo. La
tercera alternafiva
eslade incorporar-
se al mundo labo-
ral ordinario, sin
presuposicion de
capacidades o
cualificaciones
profesionales, ba-
sadas en una con-
dicion fisica dife-
renciadoera.

No cabe entraren
comparaciones
demagodgicas de
cudl es la postura

correcta. ¢Como valorar cada
situacion, cada caso, sin cone-
cerlo exhaustivamente? Estan
en juego la necesidad, la au-
toestima, la capacidad, en mu-
chos casos hasta la dignidad
personal vy, por supuesto, algo
tan fundamental como el apo-
yo del entorno cercano. Muchos
vy muy perscnales factores como
pard intentar controlarlos con la
aplicacion de una tabla rasa.
Debe ser cada cual quien mar-
que sus metas y defina su lugar,
ya gque es consigo mismo/a con
guien tendrd gque sentirse a gus-
to mientras viva.

Sin embargo, la estabilidad
emocional que proporciona la
autonomia econdmica, sea del
fipo gue seq, no tiene nada que
ver con la ansiedad de quien,
por desgracia, ademas de fener
qgue soportar el "regalo" de la
lesion medwular (o cualqguier
afectacion similar), debe supe-
ditarse a las decisiones de un
tutor.No sdlo la animosidad (nor-
malmente animadversion) anfe
la vida que va generando la per-
sona afectada esla que estden
juego. Es su relacién con el en-
torno familiar y cercano. Eslare-
ciprocidad de sentimientos ante
cualguier comunicacion de de-
secs 0 necesidades.

Nuestra reivindicacién perma-

nente de integracion social debe
empezar por crear una relacion -

£




de igual a igual- en el pequeno
germen de sociedad gue es la
familia. Es posible gue a pesar del
esfuerzo no se consiga salirde una
dependenciac econdmica mds o
menaos parcial. Pero al final, no es
eso lo que cuenta, sino el reco-
nocimiento de una ACTITUD NOR-
MAL. Es decir una actitud igual a
la de quien nos rodedq, de esfuer-
zoy capacidad de enfrentamien-
fo a las obligaciones y responsa-
bilidades inherentes a nuestra
existencia.

Bajo este prisma, si habria que
romper una lanza por negarse a
caer en la apatia, el victimismo
y la complicidad con la sobre-
proteccion irracional. Estas son
las conductas gue, de verdad,
impiden el desarrollo final de una
personalidad estable, el logro
de una autoestima y un sincero
aprecio por parte de guien con-
vive con nosotfros/as, capaces
de hacernos disfrutar de tfoda la
pequena o gran felicidad que
podamos encontrar.

Desconozco directamente el
frabajo en un centro especial de
empleo. Por eso evitaré opinar

tema.También es cierto que de-
finitivamente no se ha cumplido
(para No ser menos, por una vez,
en las proyecciones de este
pais) su funcion de puente ha-
cia la incorporacion al merca-
do labordal normal para la que
fueron creados. Del mismo modo
gue mientras las asociaciones in-

mento, se haya arrepentido del
esfuerzo gque supuso (y supcne
dia a dia) lograr estar en su po-
sicidon socio-personal actual.

Nadie regala nada y no se pue-
de estar permanentemente alu-
diendo a la situacion de inferio-
ridad, para competir en un

"Si hay algo que refleje realmente un cambio drastico,

un antes y un después de una lesion medular, es Ila si-

tuacion economico-laboral a la que se debera hacer

frente en lo que resta de vida."

fentan que se cumpla el famoso
cupo del 2%, hay grupos de per-
sonags, dfectadas y no afectadas,
que confinuamente crean cen-
fros nuevos, perpefuando la idea
de nuestra incapacidad para
una integracion laboral sin ayu-
das extraordinaricas.

En mi caso, como en el de otfras
muchas personas gue conozco,
opté porintentar reencontrarme
con una actividad laboral fuera
del dmbito familiar o profegido.
A pesar de los anos gue llevo en

"Nuesira reivindicacion permanente de integracion social

debe empezar por crear una relacion -de igual a igual-

en el pequeno germen de sociedad que es la familia”

sobre su forma de tfrabagjo, la sa-
tisfaccion de las personas gue se
encuentfran frabgjando, o la re-
lacion frabajo-remuneracion
que pueda prevalecer en ellos.
Es logico que después de doce
anos de paraplejia haya oido
mucho y mal/bien sobre el
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esta situacion, no creo gue se
pueda lanzar un mensaje gene-
ral sobre la forma de enfrentar-
se a una actividad laboral por
parte de una persona afectada
por una lesion medular. Sola-
mente puedo decir gue No co-
nozco a nadie que, por un Mo-

mercado de frabagjo abierfo.
Debes ser igual de capaz gque
cualquier otro competidor/a y
ademas debes soportar, sin as-
pavientos ni protagonismos,
foda la problemdtica que llevas
a cuestas, Solo asi, y sl la rela-
cion es estrecha, las personas
gue frabgjan configo aprecia-
radn gue hay algo mds gue una
silla de ruedas cuando se habla
de una lesion medular. Es enton-
ces cuando no te importara (y
no lesimportard) disculparte por
no haber podido realizar algu-
na labor concreta; serd una si-
fuacion NORMAL, porque serd
algo que a cualguiera le puede
pasar.Solamente comentar gue
la satisfaccion de ver como tu
condicion fisica, fras una rela-
cion laboral, ha pasado des-
apercibida, compensa con cre-
ces todo lo demds.

Javier ARMENGOD DEL VALLE



DESDE MADRID

A PROPOSITO DEL ANO DE LA TOLERANCIA

Se conmemora este 1995 el "Ano
de laTolerancia", y al filo de esta
celebracion he tratado de re-
flexionar sobre el grado de
aceptaciéon gue tienen hoy en
dia los discapacitados por par-
te de la sociedad. Para ello me
he remitido a la experiencia de
los Ultimos 25 afos de relacion
minusvdlidos-sociedad vividos
en primera persona y activa-
mente, lo cual, a pesar de una
cierta subjetividad, me ha dado
una vision de las distintas etapas
bien diferenciadas gue han ido
sucediéndose.

Los discapacitados, cada vez en
mayor medida y nimero, van lla-
mando a las puertas de Ia socie-
dad gue, por desconocimiento
y de manera inconsciente, has-
fa hace poco permanecion ce-
rradas, a la vez que ésta ha ido
abriéndolas cada vez mas.

Desde luego que para la evolu-
cidn positiva de esta intfegracion
ha side y sigue siendo indispen-
sable el hecho de que las dos
realidades mantengan und re-
lacién de contacto estrecho,
produciéndose un procesc de
osmaosis entre ambas.

Estd claro que el cambio de
actitud de la sociedad ha ido
unido a una mayor presencia de
los minusvalidos en el enframa-
do laboral y social, relaciondn-
dose personas con persenas sin

calificativos, conociéndose vy
fratGndose con espontaneidad,
sin reservas.

Los minusvalidos bien rehabilita-
dos e infegrados, poco a poco
han ido cambiando esa ima-
gen esterectipada gque la socie-
dad tenia tradicionalmente de
un discapacitade, pensandose
por ignorancia que éste era
mads débil, tenia mas limitacio-
nes y era menos capaz de ha-
cer mas cosas de las que ellos

cion, al frato normal de si nece-
sita algo, pidamelo.

Remitiendome de nuevo a vi-
vencias personales, recuerdo
anécdotas que segun la época
en la que ocurrian reflejaban
esa evolucion a la que aludo.

La mas antigua, de mis primeros
fliempos de paraplejia, era pre-
guntarle a la persona que me
acompanadse en ese momento
y refiriendose a mi, "Oiga, ¢qué

" ..el cambio de actitud de la sociedad ha ido unido a

una mayor presencia de los minusvdlidos en el enfra-

mado laboral y social, relacionandose personas con

personas sin calificativos, conociéndose y tratandose

imaginaban; digamos gue se
tendia a menospreciarlo en sus
posibilidades.

Con estg evolucion habida so-
bre todo en las dlfimas dos dé-
cadas, se ha pasado de o |Gsti-
ma, si no a la naturalidad en el
frato, si al menos a pensar gue
quiz& sf sean capaces. De que-
rer prestar mas ayuda de la que
necesitan, sin siquiera investigar
qué guieren, han pasado d pre-
guntar gué se puede hacer por
ellos. De pasar de largo por no
saber coémo afrontar la situa-

con esponfaneidad..."

le pasa a...?", y el gue pregun-
taba lo hacia sin ningln recato.

En ofra época ya mds avanza-
da, pero también ya pasada,
me ocurrid cuando en un restau-
rante el jefe de comedor le pre-
guntaba a mimujer: " Qué va a
fomar el senor?" Logicamente
ella le decia gue yo mismo po-
dia responder, gue me pregun-
tase a mi.

Aforfunadamente, en la actuali-

dad la mayor parte de las perso-
nas ya han superado estas situa-
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ciones y empezamos a encon-
frarnos con reacciones conforta-
bles para nosotros los discapaci-
tados, pues en las preguntas ya
va implicita una cierta conside-
racion respecto a nuestra capa-
cidad como: "Si necesita usted
algo, pidamelo". Creo que si no
estamos instalados del fedo en
la situacion que refleja esta pre-
gunta, empieza a ser mayoria &l
nUmero de personas que yad Nos
tratan de este modo.

En este proceso de los dlfimos
anos de relaciéon minusvalidos-

sociedad, la evolucién ha ido
paralela a la nomenclatura utili-
zada, dulcificando, bajo mi pun-
fo de vista, el cdalificativo y utili-
zando palabras mds propias que
describen mejor la limitacion y
se circunscripen con mds preci-
sion, Obsérvese el paralelismo
con situaciones ya descritas con
palabras como paralitico, lisiado
(&sta mas relacionada con la
pérdida), invalido, subnormal...,
todas ellas tan peyorativas y ge-
neralizadoras e invalidantes pero
que se han estado utilizando
con regularidad hasta hace dos

décadas poco mds o menaos. A
partir de entonces, se fue pen-
sando en acotar mds y describir
el handicap concreto. Para ge-
neralizar, después de la penulfi-
ma y mas comin de minusvali-
do, hoy en dia se propugna y
gana adeptos la de discapaci-
dad.

Aunque gqueda mucho camino
por andar, es evidente mds sen-
sibilidad, mayor concienciacion.
Pues gque siga...

Francisco VANO FERRE
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ASOCIACIONES

1 A

ASOCIACI()I}I SOCIO-CULTURAL
DE MINUSVALIDOS FISICOS DE
FERROL

Esta asociacion ha publicado,
en soporte magnetico, la Guia
de Accesibilidad a los Servicios
Publicos de Ferrol, en colabora-
cion con el Ayunfamiento de
aqguella poblacidn.

Recoge informacidon sobre los
diferentes locales y servicios pu-
blicos describiendo su accesibi-
lidad para las personas con
movilidad reducida.

Asociacién Socio-Cultural de
Minusvdlidos de Ferrol
Apartado de Correos, 429
15403 FERROL

MINUSVALIDS FiSICS
ASSOCIATS

{E\ MIFAS

MIFAS

Minusvalids Fisics Asscciats de Gi-
ronca comunica los miemibros que
constituyen su nueva Junta Direc-
tiva en los préximos 4 anos;
Presidente: Pere TUBERT BASSAS
Vicepresidente: Joaquim BONA-
VENTURA AYATS

Tesorero: Narcis POU FONT
Secretaria. Anna M. GUILLEM
PARDO

Vocales: Anfonio HINOJOSA AL-
MIRON, Emilio RUEDA RODRIGUEZ
Tel. (972) 23 45 02

"LA LLAR"

La Asociaciéon
Catalana
"La Llar" del
Afectado
de Esclero- LA

sis MUltiple,

ha celebra- l I_ A R
do su lll ani-

versario con un programa de
actividades ladicas.

Nos recuerda que ofrece, de
manera estable, diversos servi-
cios a los afectados:
Rehabilitacidn, Yoga, Psicote-
rapia de grupo, Masagje, Logo-
pedia, Piscina, Asescramiento
médico vy social, Visitas domici-
liarias...

Tel. (93) 424 95 67

ASPAYM CATALUNYA

Actividades previstas en el dm-

bito del tliempo libre y vidjes:

= Salida para visitar el Parque Te-
mdatico PORT AVENTURA.
23 de julio de 1995

* GINCANA a Benavent de Se-
grid.
3 de septiembre de 1995

* Vigje a ROMA.
Del 25 al 30 de sepfiembre de
1995

Informacién:

Tel. (93) 278 02 94

OBJETIVO 1995

CREACION
DEL PRIMER
HOSPITAL DE DIA
EN BARCELONA

FUNBACIO
EsCLE1OS
MULTIPLE

FUNDACIO ESCLEROSI MULTIPLE
"Mulla't per I'esclerosi multiple”

La Fundacid Esclerosi Mdltiple
celebra por segunda vez un acto
solidario y de sensibilizacién el
proximo 9 de julio.

Los fondos que se recaudenirdn
destinados a

la creacion ; gy
de un hospi- e TSRS
tal de dia en w; Sianap = (.‘
Barcelona ?“"“’”*‘l
para las perso-
nas afectadas de esclerosis
multiple, enfermedad del siste-
ma nervioso central de causa
desconocida y gue en Catalu-
na se calcula que afecta a
unas 3.600 personas.

Tel. (93) 201 7519




2as. JORNADAS DE o ASOCACION La asocia-

SENSIBILIZACION EN 8 AM, | conCAMha
LA CIUDAD DE BADALONA cwmosoem, [ Organizado
das de Sensi-

BARRIO MARESME - SAN ROQUE bilizacion en
S ) ; la ciudad de

Badalona
durante el
pasado mes de junio.
Actividades deportivas, cultura-
les y musicales han potenciado
la amistad, el enfendimientoy la
comprensidn entre los partici-
pantes y han facilitado la comu-
nicacion de la Asociacion con
las restantes entidades asociati-
vas de la poblacion.

Tels. (93) 383 75 52 - 397 06 97

Envi INTEGRAL SERVEIS

® ADAPTACIO DE VEHICLES PER A MINUSVALIDS

@ PLATAFORMES, GRUES, RAMPES i ALTRES COMPLEMENTS
DINAMICS PER L'AUTOMOBIL, EL TREBALL i LA LLAR

® MOTORETES i SCOOTERS DE TRES i QUATRE RODES,
ELECTRICS i DE BENZINA

@ CADIRES, CAMINADORS, BASTONS, CROSSES, CALCAT,
INCONTINENCIA, ETC.

® APARELLS GIMNASTICS CORRECTORS i PER
RECUPERACIONS FUNCIONALS

ENVIs. EDUARD TOLDRA, 40 - 08950 ESPLUGUES » Tel. Fax. 372 20 52
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DESDE SEVILLA

Il FERIA INTERNACIONAL SOBRE TECNOLOGIA
COMPENSATORIA E INTEGRACION SOCIAL DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDADES

Durante los dias 2,10, 11y 12 de
marzo de 1995 se celebrd en
Sevilla VALIA 95, Il Feria Interna-
cional sobre Tecnologia Com-
pensatoria e Integracion de
Personas con Discapacidades,
organizada por la Organiza-
cién PIMS, COCEMFE v el Pala-
cio de Exposiciones y Congre-
sos de Sevilla.

VALIA 95 sirve para coordinar y
poner a punto las iniciativas en
marteria de accesibilidad y ayu-
das a la vida diaria gue desarro-
llan las administraciones publicas
y las empresas, y la aplicacion de
éstas por parte de los colegios
profesionales v los establecimien-
tos de uso plblico y privado.
Ademds se potencia la investiga-
cion en las universidades.

VALIA consta de dos blogues: la
exposicidon de ayudas técnicasy
los encuentros técnicos.

La exposicién de las ayudas téc-
nicas presenta alos usuarios und
amplia gama de articulos gque
ayudard a éstos a mejorar |a
autonomia personal y, ademads,
promueve el intercambio co-
mercial.

La exposicion -mdas completa en
cuanto a contenidos en relacidn
con VALIA 94- presentd ayudas
para el hogar: adaptaciéon de
cocinas, cuartos de aseo, con-
trol del entorno v ayudas a la
vida diaria (comer, leer, vestirse),
medios de transporte: motos

con lo cual el AVE dejard de ser
el Unico tren accesible en el Es-
tado espanal.

El ocio y fiempo libre también
estuvo presente. La Organiza-
cién PIMS presentd la Agencia
Espanola de Turismo para Per-
sonas con Discapacidades,
gue ofrece informacion sobre la
accesibilidad en instalacionss
turisticas en todo el territorio es-
parfol. El hotel Mar y Sol, en Te-
nerife, nos presentd sus instala-
ciones totalmente accesibles,
incluso la piscina.

Fundacion ONCE expuso el con-
tenido de sus empresas que vie-
nen frabajando en el campo de

"La exposicidon presenté ayudas pare el hogar: adap-

tacién de cocinas, cuartos de aseo, control del entor-

no y ayudas a la vida diaria (comer, leer, vestirse), y

eléctricas, autoescuelas con co-
ches adaptados, adaptaciéon
de coches, autobuses de piso
bajo y un amplio conjunto de si-
llas de ruedas eléctricas, ma-
nuales y deportivas que permi-
ten mejorar la movilidad. Como
novedad, RENFE presentd las
adaptaciones gue realizard en
los frenes de largo recorrido, gue
permitirén a los usuarios de sillas
de ruedas la utilizacién de éstos,

medios de fransporie.”

la accesibilidad: Tecnicaid, Via
Libre y Eurotaxi.

El INSERSQ, a través del Centro
Estatal de Autonomia Personal
y Ayudas Técnicas (CEAPAT),
presenté un gran numero de
publicaciones de las que cabe
destacar, por su indudable ca-
lidad y utilidad, dos ejemplares:
el "Catdlogo General de Ayu-
das Técnicas" y el "Manual de
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Accesibilidad". También se pre-
sentaron los diversos progra-
mas que viene realizando el
CEAPAT en el marco de la
Unidén Europea.

El Instituto Andaluz de Servicios
Sociales presentd una silla de
ruedas motorizada con memo-
ria de trayectoria v ayuda a la
navegacion, asi como un tecla-
do sensitivo y un comunicador
mediante sefiales luminosas.

La Consejeria de Educacion de
la Junta de Andalucia presentd
diversos trabagjos enfocados ala
integracion escolar de chavales
con discapacidad fisica, auditi-
vay psiquica.Pero de entre todo
ello destacamos el comunica-
dor morse que permite una co-
municacion normal a personas
con pardiisis cerebral,

14

Esto y sesenta empresas anda-
luzas y estatales compusieron la
exposicion VALIA 95.

Los Encuentros Técnicos, orga-

nizados por siete colegios pro-

fesionales y siete instituciones

publicas, tuvieron como deno-

minador comdn la valoracién

de las soluciones que se vienen

aplicando en cualguiera de las

dreas que se presentaron en las

ponencias:

* Valoracion de soluciones al
Transporte Adaptado

* Técnicas Psicologicas para la
Intfegracion

* Valoracion de Normativas Re-
guladoras de Accesibilidad

* Rehabilitacidon Funcional e In-
sercidn Social

* Las Nuevas Tecnologias Aplica-
das ala Formacion Profesional
y Ocupacional

* Ayudas a la Vida Diaria

* Investigacion de las Universido-
des enTecnologia Compensa-
toria y Aportacion de las Ad-
ministraciones Publicas

* Trabagjo Social y Mediacién So-
cial

* Técnicas de la Rehabilitaciéon
en Europa: Estudio Heart

La coordinacion de los encuen-
fros corridé a cargo de la Organi-
zacion PIMS.

PIMS. Tel. (95) 446 04 04

Manuel JIMENEZ HERNANDEZ
Director de Programas

Las ilustraciones de este articu-
lo pertenecen al "Manual de
accesibilidad" editado por el
INSERSQO.



ACTIVIDADES

LH
mimet ok miner

Primeres Jornades
de Sensibilitzacié Social i Esportiva
vers |a Persona Disminuida

A
P

6 i 7 de maig de 1995
Complex Esportiu L'Hospitalet Nord

PRIMERAS JORNADAS DE SENSIBI-
LIZACION SOCIAL Y DEPORTIVA

« ['Hospitalet de Liobregat. 6y 7
de mayo de 1995

Con estas Jornadas se pretende

potenciar la mejora de las condi-

ciones de vida de las ciudadanas

y de los ciudadanos con discapa-

cidad de I'Hospitalet v favorecer

su proceso de infegracion social.

Programa:.

« Demostraciones de deporte
adaptado

e Debates

* Exposicidon con stands de las
asociaciones y entidades del
sector.

Organiza:

Ajuntament de I'Hospifalet

HORIZONTES DE LA CIDAM
e Madrid, 11 v 12 de mayo de

1995
J

MINISTERIO DE ASUNTOS SOCIALES |

| Seminario
lberoameri- E
cano sobre
aplicacion de la Clasificacion In-
ternacional de Deficiencias, Dis-
capacidades y Minusvalios.
Organiza: Real Patronato de Pre-
vencion y Atencién a Personas
con Minusvalia

(Ministerio de Asuntos Sociales)
Tel. (91) 562 73 37

UNA VIDA INCANSABLE
 Barcelona, 14 de mayo de 1995

Presentacion de la autobiogra-
fia de Domingo Garcia, libro
gue resume la experiencia del
autor vy las vivencias desde la
discapacidad.

Contactos: Domingo Garcia.
Tel. (93) 212 78 51

EL MECENAZGO EN EL

SECTOR SOCIAL

» Madirid, 20, 21 y 22 de junio de
1995

Curso organizado por el Institu-
to Nacional de Servicios Socia-
les, dentro del Plan de Forma-
cidén de Personal Especializado.

Tel. (91) 347 89 34

SENSIBILIDAD ESCONDIDA
e Barcelona, del 15 al 30 de
mayo de 1995

Exposicion del Colectivo de Ar
tistas del Centro Prim de la Fun-
dacié Pere Mitjans, en el Centre
Civic del Besos.

Fundacio Pere Mifjans.

Tel. (93) 308 91 16

=

Alumnes de segon
=<§ C.F.P.0. "Pont del Drags"
Institut Municipal de Disminuits

DE PERSONAS Y DE
ORDENADORES

e Barcelona, del 7 al 14 de junio
de 1995

Exposicion de ocho anos de fo-
tografios del Centfro de Forma-
cién Profesional Ocupacional
Pont del Dragd de I'Institut Muni-
cipal de Disminuits de Barcelona.,

Las fotografias expuestas, unas
han sido hechas por los alum-
nos y ofras por los profesiona-
les gue han visitado el Centro.

Tel. (93) 353 64 47




VIl JORNADA TECNICA

m FUNDACIO
% INSTITUTGUTTMANN

Barcelona, 8 de juny de 1995

ENVELLIR
amb

Auditori Centre «la Caixar
Diagonal. 615 Barcelona

ENVEJECER CON DISCAPACIDAD
e Barcelona, 8 de junio de 1995

Vil JornadaTécnica organizada
por la Fundacié Institut Gutt-
mann en el Auditori Centre "La
Caixa",

El contenido abordd, en dos se-
siones, las implicaciones familia-
res, culturales, econémicas y so-
ciales del envejecimiento vy el
fratamiento de la discapacidad
y el envejecimiento por los me-
dios de comunicacion.
Asimismo hubo dos conferencias
magistrales o cargo del Dr. Ja-
vier S&ddaba, fildsofo, y de la Dra.
Diana H. Rintala, psicéloga.

El acto finalizd con la presenta-
cién del Ultimo libro de la colec-
cidn BLOCS, que lleva por titulo
Envejecer con discapacidad.
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UN MUNDO DE TODOS
e Barcelona, del 12 al 18 de junio
ae 1995

hximiciv'm inerante dela  EXPOSICION itine-

=~ rante de la Fun-
R dacién ONCE
Un mundo de todos presenfada

bajo ellerna "Un

mundo de todos", ubicada en el
Espigdn del Puerto.
En el transcurso de 27 meses una
gran carpa visitard 40 ciudades
espanolas, acercando a los visi-
tantes un reflejo de la realidad vi-
vida por las personas con disca-
pacidades.
Durante la estancia en Barcelo-
na tuvo lugar, paralelamente, un
ciclo de mesas redondas y diver-
sas actuaciones artfisticas.

ACTO DE PRESENTACION DEL
"CODIGO DE ACCESIBILIDAD"
* Barcelona, 19 de junic de 1995

Con lafindlidad de desarrollar las
normas que faciliten la accesibili-
dad de las personas con dificul-
tad en la movilidad, el Gobiermno
de la Generdlitat ha aprobado el
Decreto 135/1995 gue desarrolla
la Ley 20/1991 ee Promocion de
laAccesibilidad y de Supresion de
Barreras Arquitecténicas. El De-
cretoincluye el Codigo de Acce-
sibilidad. el cual unifica, ordena y
refunde las diversas disposiciones
existentes hasta la fecha.

El acto de presentacion ha sido
organizado de forma conjunta
por los Departamentos de Politi-
ca Territorial y Obras PUblicas v el
de Bienestar Social de la Gene-
ralitat de Catalunya.

Tel. (93) 483 10 00

X SEMINARIO IBEROAMERICANO
SOBRE DISCAPACIDAD Y COMU-
NICACION SOCIAL

* Madrid, 7. 8 v 9 de junio de
1995

Organiza: Secretaria General
del Real Patronato de Preven-
cion y Atencidén a Personas con
Minusvalia, con el apoyo del SlIS
(Centro de Madrid).

Tel. (91) 562 73 37

3er. PREMIO "EXPLOIT DU COEUR"
* Barcelona, 29 de junio de 1995

Acto de entrega del premio
creado por Sanofi Pharma "Ex-
ploit du Coeur", EL FACTOR HU-
MANQO DE LA REHABILITACION,
destinado a recompensar ini-
ciativas ejemplares de cardec-
ter humanitario, social o depor-
tivo.

Durante el acto, en elTeatro Ar-
nau, se presentard "Muestra de
Danza" a cargo de la Funda-
ci6 Psico-Art de Catalunya.

Tel. (93) 268 02 02



APAT

V JORNADAS ASPAYM
CATALUNYA

e Sant Cugat del Valies, 30 de
junio y 1 de julio de 19956

Estas Jornadas van dirigidas a
los socios de ASPAYM y a aque-
llos profesionales relacionados
o interesados en la lesidn me-
dular.

ASPAYM Catalunya nos propo-
ne un espacio de andlisis (Me-
sas Redondas, Comunicacio-
nes libres y Debate), sobre la
realidad de los lesionados me-
dulares en cuanto alos aspec-
tos meédicos y tecnoldgicos de
la lesion medular y las aporta-
ciones de las nuevas técnicas.
Paralelamente a las sesiones
tendrd lugar una Exposicién
Técnica con la participacidn
de empresas y laboratorios far-
macéuticos relacionados con
la temdatica.

ASPAYM Catalunya:

Tel. (93) 278 02 94

E!. TURISMO Y LA DISCAPACIDAD
FISICA
e [leida, 7 de octubre de 1995

Jornadas organi-
zadas por ASPID
(Associacio de Pa-
raplégics i Disca-
pacitats Fisics de

sona con discapacidad como
cliente potencial de la empre-

Lleida), para:
Fomentar el contacto entre pro-

fesionales del sector turistico. sa turistica.

Debatir la femdatica con los re- ASPID

presentantes institucionales. ¢/. Masic Vivaldi, 27
Difusion v promocion de la per- 25003 Lleida

suministros Urtopédicos
MERIDIANA s..

LOCAL 12

NAVAS DE TOLOSA, 283-285
(ESQUINA MERIDIANA)
TEL. 351 29 50 08026 BARCELONA

et MINOR-AQUATEC®
se adapta a cualquier banera
sin necesidad de obras.

SCALAMOBIL

e SILLAS DE RUEDAS ULTRALIGERAS.
Plegables y especiales. Un modelo para
cada necesidad.

* CENTRO DE AYUDAS TECNICAS CON MAS ANTIGUEDAD DE BARCELONA.
Regido por minusvalidos, ofrecemos la mejor relacion calidad y precio
a nivel nacional.

« DISTRIBUIDORES EXCLUSIVOS PARA ESPANA DE LA MOTOCICLETA NIPPI.

* DISTRIBUIDORES DE LOS PRODUCTOS SOPUR Y SCALAMOBIL PARA
CATALUNYA.

* ;TODO TIPO DE SILLAS ULTRALIGERAS DE IMPORTACION!
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FERIAS Y EXPOSICIONES SOBRE AUTONOMIA PERSONAL

Direccién contacto e

Nombre

informacién

Préxima edicion

1¢ Feria Internacional para la
Gerontologia y las
Discapacidades

Industria y Navegacion
Gijén. Parque Ferial
33203 Gijén

MINUSVAL Lleida Feria de Lleida Octubre del 1996
Salén Nacional de Ayudas Camps Elisis, s/n
Técnicas para Apdo. 106 - Lleida
Discapacidades Tel. {(973) 20 20 00
(bianual) Fax (973) 2021 12
ORTO Santander GEYSECO, S.A. Madrid 1996
Congreso Nacional de Alonso, 1
Técnicas Ortoprotésicas 39010 Santander
(bianual) Tel. (942) 37 56 12
Fax (942) 23 58 45
ORPROTEC Valencia ORPROTEC 95 Del 30 de noviembre al 2 de
Salén de Ortopedia Técnica, Apdo. 476 diciembre de 1995
Rehabilitacién y afines 46080 Valencia
(bianual) Tel. (96) 386 12 88
REHA.BIL Bilbao Feria Internacional de Bilbao | Junio 1996
(bianual) Apdo. 468
48080 Bilbao
Tel. (94) 427 72 00/66 00
Fax (94) 442 42 22
VALIA Sevilla Palacio de Exposiciones 1997
Feria sobre Tecnologia Apdo. 4016
Compensatoria e Integracion 41080 Sevilla
Social de Personas con Tel. (95) 467 51 40
Discapacidad (bianual) Fax (95) 467 53 50
VALIDAL Madrid TECMIVALIA Del 17 al 19 de junio del
Técnicas y Aportaciones para Echegaray, 4 1° 1995
la Integracién del 28014 Madrid
Minusvélido a la Sociedad Tel. (91) 429 72 22
Fax (91) 02 34
CONSTRUMAT* Barcelona Fira de Barcelona 1996
Salén Internacional de la Av. Reina Ma. Cristing, s/n
Construccién 08004 Barcelona
(anual) Tel. (93) 423 31 01
Fax (93) 426 06 65
CONSTRUMURCIA* Murcia Institucién Ferial Villa de 1997
(bianual) Torrepacheco
Apdo. 37
30700 Torrepacheco-Murcia
Tel. (968) 57 83 62
EUROSENIOR* Alicante Augusto Figueroa, 47 1° D 1996
(bianual) 28004 Madrid
Tel. (91) 532 20 05
Fax (91) 532 52 86
EXPOOCIO* Madrid P. de la Castellana, 171 6° 1996
(bianual) 28046 Madrid
Tel. (91) 571 43 44
FIGEDIS* Gijén Cdamara Oficial de Comercio,

* Aungue estas muestras no son especificas sobre cutonomia personal, en ellas se pueden encontrar productos y materia-
les adecuados a las necesidades de las personas con discapacidad.

Resumen de la tabla publicada en el Boletin de CEAPAT n® 11-95




OPINION

MAS Y MEJORES SERVICIOS PARA LOS
GRANDES DISCAPACITADOS FiSICOS

Sin duda alguna el sector politi-
co,bombardeado por el colec-
tivo de personas con discapa-
cidad, estd asumiendo nuestra
realidad, cuestion primordial
para poder desenvolvernos con
igualdad en la sociedad. Las
barreras arquitecténicas socn un
problema, pero pard und parte
importante de este colectivo, el
gue depende de una tercera
persona, la primera gran barre-
ra comienza en el domicilio, en
el propio lecho. Es aqui donde
tanto al sector politico como a
la poblacion en general, inclu-
yendo alos discapacitados me-
nos afectados, no les preocupda
O No les interesan nuestros pro-
blemas. Sé6lo la ayuda de la fa-
milia mantiene una vida capaz,
solo la filantropic de estas per-
sonas evita un holocausto hitle-
riano. Los dependientes de tedo
y para todo enlas grandesy pe-

guenas ciudades, dejados del
espiritu generoso de los suyos,
crearian un problema tan enor-
me gue incluso ellos mismos des-
conocen el poder que tienen,

Imaginemos por un momenfo
qué pasaria si personas con Ia
mente infacta -0 sed responsa-
bles de su proceder-, peroc con
importantes secuelas fisicas,
ocuparan por una noche,
cama incluida, la plaza de San
Jaime de Barcelona.

¢, Como reaccionaria el Sr.Pujol?
&Y el Sr. Maragall? Y el Sr. Co-
mas? ¢Y la Sra. Vintrd?

El despilfarro publico demoliendo
lo construide para volverlo a ha-
cer bien, la incapacidad de téc-
nicos y confratados a dedo parc
resolver problemas clarisimos, de-
jan sin una ayuda vital a perso-
nas que existen
con nombres y
apellidos, aun-
gue sus posibili-
dades fisicas se
limifen a dejar-
las sonreil, o ni
fan siquiera eso,
cuando un fo-
miliar les ayudd
a "respirar'.

Quiero creer
que sitodas las
personas con
dependencia

fueran "abandonados" por sus
respectivas familias durante un
mes, la sociedad espanola no
cometeria un genocidio colecti-
vo.Me encantaria pensar que &l
pueblo en general se levantaria,
pero No para abuchear a gquien
hasta entonces se ha sacrifica-
do en solitaric, sinc para crear un
organigrama practico -ayuda a
domicilio para los grandes disca-
pacitados subvencionada porla
Administracion- que apuntalara
la responsabilidad ejercida has-
ta ahora sélo por unos cuantes.

Espero y deseo que tanto en el
terreno laboral como en el arqui-
tectdnico, la Administracion siga
colaborando con responsables
doctos en eltema, pero también
quiero y deseo, es mas, exijo, que
este "subcolectivo" sea tratado
por parfe de los gobiernos con
aufenticidad, no cen la misericor-
dia de las migajas que salpican
de ofros presupuestos.

Un pensamiento es el mand del
fildsofo. Una idea es el elixir de la
humanidad. La luz de cada dia
es el sabor cofidianc de aguel
que, olvidado, se resiste a su-
cumbir.

Andrés HINAREJOS MONTANO
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SERVICIOS

G2 ad)

INSTITUT CATALA
D’ENSENYAMENT SECUNDARI A
DISTANCIA

¢ QUE ES EL INSTITUTO DE BA-
CHILLERATO A DISTANCIA? |

Es un cenfro oficial pensado
para aguellds personas que no
han podido seguir cursos de Bo-
chillerato en régimen presencial.

¢ QUIEN PUEDE ESTUDIAR?

Excepto en casos especiales,
s6lo se pueden matricular per-
sonas mayores de 18 anos:

e Adultos que no pueden asistir
a un centro ordinario por mo-
tivos laborales.

* Personas que viven lejos de un
centro de ensenanza.

* Disminuidos fisicos y personas
enfermas.

» Chicos que hacen el servicio
militar.

* Reclusos (atendidos en los
centros penitenciarios respec-
tivos).

* Personas que, por motivos es-
peciales, no pueden asistir a
un centro presencial: gimnas-
tas, tenistas, bailarines, musi-
Cos, etfc.

¢ QUE SE ESTUDIA?

BUP
La matricula puede ser por cur-
so entero, por bloques de asig-

20

naturas (alumnos matriculados
pOor primera vez) o por asigna-
turas sueltas (alumnos del
ICESD).

Cou

La matricula puede ser por cur-
so entero o por bloques de asig-
naturas: las obligatorias, las op-
tativas (alumnos matriculados
por primera vez) o asignaturas
sueltas (alumnos del ICESD).

FUNCIONAMIENTO

La ensenanza impartida en el
centro se basa en el sistema de
tutorias, que tienen una periodi-
cidad minima de quince dias y
permiten establecer un contac-
to directo con el profesorado vy
un seguimiento adecuado del
alumno.

Por otfro lado, hay la posibilidad
de asistir semanalmente a una
tutoria colectiva para cada
asignatura.

CORRESPONDENCIA

Los alumnos que estudian por
correspondencia (por razones
de distancia geogrdfica o enfer-
medad) hacen &l curso en un
régimen especial gue incluye el
envio de material por guince-
nas, la correccion de los ejerci-
cios y la devolucion de éstos al
alumno. Hay también la posibili-
dad de atencidn telefonica y
por fax a fin de resolver las du-
das que puedan surgir, siempre
dentro del horario del centro.

Los exdmenes de los alumnos
que estudian por corresponden-

cia se realizan frimestralmente,
y esta previsto hacerlos en las
ciudades siguientes: Barcelonag,
Tarragona, Lleida y Girona.

DESARROLLO DEL CURSO
ESCOLAR

El contenido de las asignaturas
se distribuye por quincenas;
cada frimestre tiene cuatro,

Los exdmenes se redlizan trimes-
fralmente, durante el curso, y
fambién hay el extraordinario de
septiembre.

HORARIO

Con el fin de adaptarse a las di-
versas situaciones que plantea
un alumnado como el de este
cenfro, hay un horario flexible;
Lunes, martes, miércoles y jue-
ves: de 16 a 21 horas.

Martes, jueves y viernes: de 9 @
14 horas.

El alumno puede escoger el ho-
rario gue mas le convenga, que
se puede modificar siempre que
haga falta a lo largo del curso.

PLAZO DE MATRICULA

19 quincena de julio, y del 10 al
30 de septiembre,

Horario: de @ a 14y de 16 a 20,
de lunes a viernes.

Direccidn e informacion:
Institut Catald d’Ensenyament
Secundari a Distancia
Sardenya, 420

08025 BARCELONA

Tel. (93) 347 61 00

Tel, (93) 347 63 46

Tel. (93) 347 62 55



SAD

Servei de Suport i d”Assessorament
per a I'Atencié de Persones amb Disminucié
als Districtes Municipals

Ajuntament de Barcelona

Institut Municipal de Disminuits

SERVICIO DE APOYO Y ASESORA-
MIENTO PARA LA ATENCION DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD
EN LOS DISTRITOS MUNICIPALES DE
BARCELONA

El Servicio de Apoyo y de Aseso-
ramiento para la Atencion de
Personas con Disminucion (SAD)
es un servicio del Institut Munici-
pal de Disminuiits del Ayuntarmien-
to de Barcelona, especializado
en latemdtica de las disminucio-
nes, que colabora con los distri-
tos municipales cara a la efica-
ciay mejora de la calidad de sus
servicios en lo referente a la pro-
mocidn y atencion de las perso-
nas con disminucidn, dando
apoyo y asesoramiento especia-
lizado a sus responsables.

EISAD estd compuesto por 10 pro-
fasionales (técnicos especializa-
dos en disminuciones), ubicados
en cada uno de los 10 distritos
municipales de Barcelona.

De acuerdo con un proceso de
descentralizacion, el Ayuntamien-
to de Barcelona acerca sus servi-
cios alos ciudadanos en los distri-
fos municipales.

e T e T e s e e e e e g e ]

¢ QUE OFRECEN LOS DISTRITOS?

Tramitacién de documentos y
obtencidn de permisos de com-
petencia municipal (tarjeta de
aparcamiento, farjeta rosa, re-
serva de aparcamiento, tarjeta
de microblds, permisos de
obras...).

Prestacién de servicios culturales
y deportivos para persondas ma-
yores, ninos y jovenes, bibliotecas,
equipamientos deportivos, cen-
tros de nifos, actividades...

Informacion general de la ciudad
y especialmente del Distrifo.

Centros de servicios sociales. don-
de todas las personas pueden,
con la ayuda de profesionales es-
pecializados, encontfrar posibles
soluciones a sus necesidades. Se
puede enconfrar entre ofras, ayu-
da a domicilio, framitacion de di-
ferentes ayudas, asesoramiento
juridico, informacién y orientacion
social...

FUNCIONES DEL SAD

El SAD, creado el ano 1982 con
la voluntad de dar un impulso
a la integracion social de las
personas con disminucion des-
de los servicios sociales munici-
pales, ha ido modificando sus
funciones promocionando la
normalizacion de los servicios
municipales.

Sus funcicnes principales son:

Informar y asesorar a los profe-
sionales de los servicios de aten-
cion al publico sobre los recur-

sos especificos dirigidos a las
personas con disminucion.

Recoger los dafos de las perso-
nas con disminucién gue van a
los servicios municipales del Distri-
to y las demandas gue formulan,
para tener un mejor conocimien-
to de la realidad del Distrito.

Proporcionar apoyo Yy asesora-
miento especidlizado a los dife-
rentes profesionales del Distrito.

Incidir en los programas, servicics
y actividades del Distrito y plan-
tear estrategias para facilitar la
integracion social de las personas
con disminucion.

Colaberar con los servicios técni-
cos del Distrito, cara a la supre-
sidn y no aparicidon de barreras
arguitectonicas en los edificios y
espacios urbanos,

Sensibilizar a la poblacién sobre
la tfemdtica de las disminuciones.

Promover la participacion ciuda-
dana, tanto la individual como la
colectiva:

» Facilitando la incorporacion de
personas con disminucion en los
servicios y actividades gue se de-
sarrollen en los distritos,

¢ Manteniendo relacidn y colo-
borando con las enfidades de
personas con disminucion.

» Potenciando la participacion
de las entidades en los organis-
mos de participacion ciudadana.

Institut Municipal de Disminuits
Tel. (93) 439 66 00
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DESDE LOS ESTADOS UNIDOS
§

BALNEARIOS DE SALUD

¢Pueden retrasar la progresion de
la discapacidad?

¢{Qué podemos aprender de los
programas integrales europeos?

Una soleada manana de mayo
estaba preparéndome para ir a
frabajar y lancé una mirada al
espejo del bano. Me sentia bien.
Estaba envuelta en un total senti-
do de bienestar.Mi cuerpo se sen-
tia enérgico. Mi espiritu estaba
nutrido y mis pensamientos fluian,
positiva y creativamente. Incluso
después de 42 anos con polio que
me hacia andar tambaleante
utiizando dos bitutores en las pier-
nas y bastones, me sentia como-
da, saludable y completamente

preparada para afrontar el dia
fuera de mi apartamento.

No puedo olvidar ese sentimien-
to. ¢De dbénde venia?, ¢quién
sabe? Pero me encantaba. Al
cabo de unos dias supuse gue asi
debe de sentirse la gente que
esta fisicamente bien la mayor
parte del fiempo. Qué podia
hacer yo para sentirme de esta
forma mdas a menudo? Habia
pasado por la rehabilitaciéon
postpolio y habia aprendide a
sentirme en paz conmigo misma.
Pero por primera vez en mi vida,
empecé a pensar acerca de los
posibles beneficios de participar
en un programa de manteni-
miento. Nunca habia considera-
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do seriamente esta posibilidad
de sentirme realmente bien an-
fes de esa inspiradora manang
de mayo hace ahora tres anos.

¢ Podria redlizar un programa per-
sonalizade de promocion de sa-
lud? ¢ No seria gracioso, por ofro
lado, ser parte de un grupo de
personas "marchosas" que expe-
rimentan una diversidon sana,
companerismao y convivencia en
una instalacién accesible? ¢ Por
qué no hacertodo lo posible para
sentirse comodoe vy estar bien?
Mente, cuerpo y espiritu. ¢, Como
podria hacerlo? ¢ Podrian mis
amigos con discapacidades simi-
lares unirse también a esta expe-
riencia? ¢ Querrian hacerlo?
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Después de una peguena inves-
tigacioén, descubri que nuestro
pais ha descuidado las necesida-
des de mantenimiento de las per-
sonas con discapacidad. Mis
amigos Frederick Maynard, Doc-
tor en Medicina, Eva Wortz (edu-
cadora de salud) y yo discutimos
la seria brecha en nuestro sistema
del cuidado de la salud para las
personas con discapacidad cré-
nica; y decidimos aprender lo
que pudiéramos en el extranjero.

Patrocinados por una beca del
Instituto Mundial de Discapdaci-
dad vy la Red Internacional de
Polio, Eva y yo volamos a Alema-
nia para aprender mas sobre los
programas integrales de salud
para las personas con discapaci-
dad. Un programa integral de
mantenimiento considera a la
persona en su fotalidad, e inclu-
ye ejercicio, nutricion y terapias
orientadoras del estile de vida (in-
cluyendo los factores estresantes).
Se utilizan tanto los tratamientos
convencionales como los no con-
vencionales.El objetivo de un pro-
grama integral de mantenimien-
to es maximizar la salud fisica,
mental y emocional de la perso-
na,

En noviembre de 1992, visitamos
y estuvimos en tres balnearios de
salud bdvaros. Observamos fra-
tamientos muestra e hicimos
preguntas sobre las técnicas y
métodos Unicos europeocs de
apoyo para ayudar a las perso-
nas que se estdn haciendo
mayores con deterioros neuro-
musculares cronicos pard per-
manecer bien y prevenir nuevas
discapacidades. (Qué podia-

mos aprender y luego aplicaren
nuestro pais?

En los Estados Unidos, nuestraima-
gen mental de un balnedrio esun
edificio que alberga equipos y pis-
cinas como Vic Tanny o Silhouet-
te. Mucha gente sana va a estos
balnearios para estar mas saluda-
ble. Un balneario puede querer
decir también un saldn de bron-
ceado o puede simplemante ser
otra denominacién para und ba-
Aera de agua caliente.EnAlema-
nig, los balnearios son muy dife-
rentes. Son como pequenas
ciudades. Estén compuestos de
hoteles, restaurantes, iglesias y
tiendas. Hay clinicas y varios cen-
tros de tratamiento gue albergan
piscinas y salas

huéspedes paseando, contribu-
yen a levantar el Gnimo y a crear
actitudes positivas que llevan a
una buena salud. Mientras pased-
bamos por los terrenos, nos dimaos
cuenta de que los americanos
con discapacidades no pueden
abalanzarse con su equipaje aun
balneario europeo, pero NOsofros
podriamos ser capaces de crear
oportunidades similares en nues-
fro pafs.

La persona con discapacidad en
los balnearios europeos puede
tormar parte en sus propios progra-
mas de mantenimiento durante
3-8 semanas para rejuvenecer y
prevenir el deterioro de la salud.
Las clinicas-balneario accesibles

equipadas es-
pecialmente
para fratamien-
fo. Los balnea-
rios tienen par-
qgues, canchas
de tenis, lagos y
sala de concier-
tos. Muchos mé-
dicosy terapistas
tienen despd-
chosjustfo enlos
terrenos del bal-
neario. Los bal-
nearios son es-
cénicamente
hermosos... Las
pacificas pisci-
nas y lagos, la
rutilante ele-
gancia en los
escaparates de
las pequenas
tiendas, el con-
fenido rumor

vigente.

Ofrece a todos los discapacitados fisi-
cos las siguientes ofertas:

7 % de descuento en la compra de un
vehiculo mis la promocién mensual

Somos especialistas en instalacion y
montaje de plataformas elevadoras.

Disponemos de talleres de mecanica,
plancha, pintura y recambios.

Gran Via Carles IIL, 63
08028 BARCELONA
Tel. (93) 330 75 70
Fax (93) 330 78 56

TALLERES
GARCIA S.A.

Concesionario

PEUGEOT

"chit-chat" de los

23



(edificios residenciales con todos
los servicios y equipamientos de
fratamiento necesarios) que visi-
tfamos parecian hoteles y ofrecian
una larga lista de terapias. Supi-
mos que estas clinicas serfan lu-
gares idedles para las personas
con graves discapacidades para
participar en un programa  de
salud integral porque fodos los tra-
tamientos podrian completarse
en este Unico edificio accesible
libre de barreras. Los personas
gue pueden andar mayores dis-
tancias sobre un terreno mas difi-
cil podrian permanecer en un
hotel configuo al balneario e irde
edfficio en edificio para recibir los
fratarmientos. Todo el que va a un
balneario debe en primer lugar
ser evaluado per un médico,

En los balnearios que visitamos,
los participantes que estaban
en las clinicas balneario deben
pasar gran cantidad de tests
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para valorar fuerzas y déficits.
Luego los médicos colaboran
con los terapistas y el participan-
te para asignarle un programa
individualizado. que tiene en
consideracion los efectos de la
discapacidad neuromuscular -
como polio o lesidbn medular-,
Los fratamientos entonces inclu-
yen terapia ocupacional y fisica
fradicional, terapia del habla,
psicoterapia, reduccién del
stress, enfrenamiento de vida in-
dependiente, participacion en
dieta saludable y asesoramien-
to. Los fratamientos médicos no
convencionales incluyen masao-
je. baonos de lodo, terapia de
aromas y hierbas. El bafio de
lodo sienta genial... Imagina 30
minutos de calor himedo pene-
frando, golpeando tranquiliza-
dor los musculos de la espalda y
las articulaciones doloridas de Ia
columna.Nos preguntamos silos
resultados de las terapias no

convencionales tales como al-
guna de las practicadas en los
balnearios alemanes podrian es-
tudiarse en nuestro pais para de-
terminar su efectividad en la
prevencion de discapacidades
secundarias. ¢Podrian estable-
cerse modelos de programas pi-
loto para estudiar la efectividad
de actividades de mantenimien-
fo enindividuos que se estan ha-
ciendo mayores con una disca-
pacidad de larga duracién?

Una parte importante de la ex-
periencia del balneario es el
programa educativo que acom-
pana alas terapias actuales. Los
participantes se comprometen
a adoptar nuevas actitudes
para evitar conductas de salud
autofrustrantes, v asisten a con-
ferencias y talleres sobre varios
temas de salud -desde cémo
dejar de fumar a cémo cocinar
comidas nutritivas-. La asistencia
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a todas las confarencias y frata-
mientos programados es cbliga-
toria. Se proyecta y discute con
los participantes del balneario
un programa de seguimiento a
largo plazo que les permita sa-
ber qué tratamientos necesita-
ran hacer cuando vuelvan a
casa y con qué periodicidad. La
mayoria de las personas gue en-
trevistamos estuvieron de acuer-
do en que para sentirse bien las
personas con discapacidad re-
queririan probablemente una
cura de balneoterapia anual.

La mayoria de los balnearios no
buscan atraer a personas con
discapacidades, pero los tres
directores de balnedric que en-
trevistamos revelaron gue con
un apropiado pre-planteamien-
to podrian acomedar necesi-
dades especiales. En Alemania
cualquiera gue va a un balnea-

rio para tratamiento fendrd va-
rias fuentes de reembolso del
costo si primero ha recibido |a
prescripciéon de su médico.Nor-
malmente una persona podrd
esperar durante fres o cinco se-
manas y recibir una cierta canti-
dad por dia para comida, aloja-
miento y fodos los fratamientos.
Porque los fratamientos de bal-
neario, o kurcomo le llaman 1os
alemanes, ayudaran a la perso-
na o mantenerse saludable y
capaz de trabgjar. Previniendo
la jubilacién prematura por
prescripcién médica, la visita
de la persona es pagada por
uno de los programas de segu-
ro estatales o por seguros sani-
tarios privados. Como los Esta-
dos Unidos desarrolla un
programa sanitario de salud,
nos pregunfamos si el seguro sa-
nitario cubrird alguna vez 10s
costos de las actividades sani-

tarias preventivas como las gue
hemos conocido en Alemania.

Si una persona con una discapa-
cidad vive suficientermente cerca
de un balneario y tiene necesi-
dad de fratamiento, puede limi-
tarse arecibirfres o cuatro kurspor
semana de forma ambulatoria.
¢ Podrian proporcionarse en los
Estados Unidos suiovenciones es-
peciales a grupos locales de pro-
fesionales de la salud v consumi-
dores para establecer prograrmas
de mantenimiento? ;Seria facti-
ble establecer balnearios regio-
nales, para personas gue se es-
tédn haciendo mayores con
discapacidad, en servicios nacio-
nales tales como Warm Springs,
Georgia, © en muchos de nues-
fros ferritorios de la Easter Seal So-
ciety? Creemos que elmodelo de
balneario de salud aleman deboe-
ria considerarse seriacmente como

Autoescuela

w ROCAI!

SEGUROS GENERALES

TODA CLASE DE PERMISOS DE CONDUCIR
(LCC, A-1,A-2,B-1,B-2,C-1,C-2, Dy E)
ESPECIALIDAD EN LA ENSENANZA DE MINUSVALIDOS

OFICINA PRAL. Laurea Mir6, 191-193 « Tel. 37179 43 Fax 473 57 31
08950 ESPLUGUES DE LLOBREGAT

Carretera d'Esplugues, 157 « Tel. 376 68 50

08940 CORNELLA DE LLOBREGAT
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algo de lo gue debemos apren-
der. Este modelo apoya los con-
ceptos de prevencion asi como
también la flosofia de vida inde-
pendiente porque promueve el
autocuidado y estd dedicado g
la prevencion de nuevas discapa-
cidades,

¢Por qué no hacer todo lo que
podamos para sentirmos y estar
bien con nuestras respectivas dis-
capacidades? Mente, cuerpo y
espiritu. Nosotros poseemos todos
los recursos necesarios naciona-

les, locales y personales para
empezar y podemos encargar-
nos de nuestra propia salud -si ele-
gimos hacerlo. Sentirse bien es
posible, basta con mirarnos en el
espejo y disponernos a frabajar
para conseguirlo.

Sunny ROLLER, M.A.
(Reproduccion autorizada)
© ACCENT ON LIVING
Spring 1994

Traduccion:

Raquel BOZAL i ORTIZ

AMBULANCIAS TOMAS

TRANSPORTES ESPECIALES - SUMINISTROS ORTOPEDICOS

- SERVICIO PARA TODO TIPO DE SILLAS DE RUEDAS
- CONCIERTO CON LA SEGURIDAD SOCIAL (I.C.S.)

- SERVICIOS NORMALES DE AMBULANCIAS

- URGENCIAS LAS 24 HORAS DEL DIA

.

VEHICULOS EQUIPADOS CON RAMPA HIDRAULICA

AMBULANCcIAS TOMAS - SE REPARA TODO TIPO DE MATERIAL ORTOPEDICO

- SILLAS DE RUEDAS TODOS TIPOS Y MEDIDAS,
DEPORTIVAS PARA BALONCESTO, ETC.
Teléfonos: 232 30 30

231 71 71 - MATERIAL ORTOPEDICO Y DE INCONTINENCIA
245 38 38 - INSTALACION DE MANDOS PARA VEHICULOS

G.V. de las Corts Catalanes, 761
08013 BARCELONA
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NOTIESPORT

JOC "SOBRE RODES"

El pasado dia dos de abril, do-
mingo. tuvo lugar el Joc "SOBRE
RODES" en el parque de la Ciu-
dadela de Barcelona por sexto
ano consecutivo. Participaron
alrededor de cinco mil perso-
nas, sobre ruedas, utilizando ve-
hiculos diversos: sillas de ruedas,
bicicletas, patines... El recorrido
y pruebas, bajo e! lema "Juego
Sobre Razas", fueron preparados
por Biciclot, quienes, una vez
mds, hicieron patente su imagi-
nacién e ingenio.

Esta acfividad, no competifiva,
lidica v deportiva, organizada
por la Fundacié Institut Gutt-
mann en colaboracion con el
Ayuntamiento de Barcelona, ha
contado con el gpoyc de "la
Caixa", del Deparfament de Be-
nestar Social de la Generalitat
de Catalunya,y la participacion
de: Servicio de Voluntarios de
Cruz Roja y Voluntarios 2.000, de
ASPAYM Catalunya, de la Fede-
racid ECOM y de diversas firmas
comerciales.

2° CURSO DE APNEA Y PESCA
SUBMARINA PARA MINUSVALI-
DOS

Curso organizado por la Asocia-
cion de Pesca Submarina y la
Federacid Catalana d'Esporfs
per a Minusvalids durante los
meses de junio y julio.

Lema del curso: EL MAR NO TE
PONE BARRERAS, NO LAS PON-
GAS TU PARA CONOCERLO.

Inscripciones: Federacié Catala-
na d’Esports per a Minusvalids
Plaza Frederic Soler, 9, bajos
08022 Barcelona

Tel. ($3) 211 4373

DEPORTE DE AVENTURA PARA EL
MES DE AGOSTO

Descenso de rafting por el rio
Ebro y acampada en una zond
muy franquila de la provincia de
Burgos, en plena natfuraleza.
Actividad de tres dias y dos no-
ches de duracién accesible a
personas con discapacidad.

Interesados:
EGUZKIARRE & ATXARTE
AVENTURA

Tel. (94) 441 71 84

Tel. (94) 423 64 22

MARRACO/RODA

DIFFER, Discapacitats Fisics Fede-
rats de Lleida, organizd el pasa-
do 14 de mayo la Pri-

merc Fiesta de la
Rueda con &l
objetivo de
promover la

integracidon

social de las

personas con
discapacidad
fisica y transmitir
un mensaje de concienciacion
para la supresion de las barre-
ras arquitecténicas. El recorrido
se desarrolld en el centro urba-
no de Lleida y la animacion co-
rmid a cargo de Grup Artistas S.0.8.

Patrocind: Ajuntament de Lieida.
Tel. (973) 26 83 03

HOMENAJE
La Federa-
' Q ’ ci6é Cafala-
‘A‘ na d'Esports
T per a Minus-
' valids Fisics
rindid  ho-
menaje alSr.
D. Joan Pa-
lou i Francas,
ex-presiden-

te de aguella Federacio y actual
presidente de la Federacion Espa-
Aola de Deportes para Minusvdli-
dos Fisicos v de la Federacion In-
ternacional de Deportes para
Minusvdlidos (ISOD), en reconoci-
miento asularga y fructifera farea
en favor del deporte adaptado.
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SANTIAGO DE COMPOSTELA ‘95

Carrera de relevos en silla de
ruedas de Paris a Santiago de
Compostela atravesando Nava-
rra, Rioja, Castilla, Ledn y Galicia.,
Tendralugar del 17 de agosto al
22 de octubre y el nimero de
participantes espanoles serd de
unas 45 personas. Cada atleta
serd relevado el cuarto dia.

La organizacion, el Fondo Inter-
nacional para la Investigacion
de la Médula Espinal con sede

en Londres, con la particioacion
espanola de ASPAYM y LOEWE,
solicita la colaboracion de vo-
luntarios (enfermeros, fisios, con-
ductores, tfraductores, colabora-
dores...) para el buen desarrollo
de la actividad,

Informacién e inscripciones:
ASPAYM CATALUNYA.
Nuria Liebaria Tel. (93) 408 47 24

KAJAK CLUB BARCELONA

Organiza cursos de piragUismo
y de inmersién submarina,
adaptados. También hainiciado
una experiencia de iniciacion a
la equitacién, disponiendo de
una silla de jinete disefada es-
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pecialmente para personas con
discapacidad en miembros infe-
riores.

Interesados: Xavier Burguera
Tel. (93) 425 15 80




FUNDACIO INSTITUT GUTTMANN

AMIGOS DE LA FUNDACIO

INSTITUT GUTTMAN

El miércoles 14 de junio, en la
sala de actos del Institut Gutt-
mann se celebrd la presenta-
cién de la iniciativa "Amigos de
la Fundacid Institut Guttmann".

"Amigos de la Fundaciod Insfitut
Guffmann" es un colectivo cons-
tituido por personas y entidades
que colaboran de manera solida-
ria para hacer posible la confinui-
dad de las actividades médico-
rehabilitadoras de la Fundacio y
dar viabkilidad a sus nueves pro-
yectos, principamente en el dm-
bito de la investigacion.

Al acto asistieron mds de cin-

cuenta perscnas vinculadas G
la Fundacid, asi como otras de
los dmbitos de la cultura, el de-
porte, la moda, la empresa,
entre ellas el escritor Sr. Victor
Mora, el actor Sr. Jordi LR las
modelos Sra. Dasha Pastovkha-
va y Sra. Carmen Casadella, los
presentadores de TV3 Sra. Isabel
Bosch, Sr. Sergi Aloert y Sr. Fran-
cesc Mauri, el presidente de
Premsa Catalana Sr. Xavier
Liobet, la secretaria ejecufiva
de la UCH Sra. Raquel Goi-
coechea, el entrenador del
equipo de baloncesto "TDK
Manresa", Sr. Salvador Maldona-
do, y también representantes

; TR bl
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Dr. Guevara, Sr. Pepe Martinez y esposa

de los distintos medios de comu-
nicacion.

El periodista Sr. Liuis Remoli, que
actud de presentador, dio la bien-
venida a todos los presentes y ex-
plicd el significado del acto. A
continuacion, el director de la

Hazte amigo de la

8
Aytddanos a empezal nueys=

[
e S DaNE DA LG O)
INSTITUT GUTTMANN
vi-ﬂae

Informacion:
Sra. Jugith Viladot
Tel. (93) 351 22 11
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Sr. Albert Trias, Sra. Lali Trias, Sra. Isabel Bos-
ch, Dr. Miquel Sarrias.

Fundacié, Dr.Miquel Sarrias, expu-
so latrayectoria de los freinta afos
de existencia del Institut Gutt-
mann e hizo mencién de los pro-
yectos de investigacion para el
futuro. El Dr.Enric Portell detalld las
actividades de investigacion apli-
cada y de tecnologia compen-
satoria que ya se realizan en el
Hospital y anuncié la propuesta
de creaciéon de un centro de do-
cumentacion especializada en
neuro-rehabilitacion.

La coordinadora de la iniciati-
va, Sra, Mercé Camprubi, expli-

Sra. Carmen Casadelld, Dra. Rosa Monto-
liu, Sra. Dasha Pastovkhava

cO los objetivos de "Amigos de
la Fundacid Institut Guttmann"
haciendo referencia a que se
ha tomado como modelo la
Fundacion de Parapléjicos de
Suiza que, en veinticinco anos,
ha conseguido hacer mds de
600.000 amigos.

Después infervino la Sra. Judith
Viladot, responsable de la se-
cretaria de los "Amigos", para
explicar sus vivencias desde
gue contrgjo una lesion medu-
lar y,en tono mas festivo, las pe-
ripecias de participar, como

Invitados en la terraza
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Sr. Liuis Remoli, Sr. Jordi LP Sra. Isabel Bosch

protagonista, en el rodagje del
spot divulgativo sobre la Funda-
cid Institut Guttrmann que emi-
fe TV3 y Canal 33, gracias a la
colaboracion del grupo Winter-
thury a las buenas condiciones
de la Corporacié Catalana de
Radio i Televisid (CCRTV).

Para finalizar, 1a Sra. Maria Val-
verde, directora de la Agencia
de Publicidad Valverde/de Mi-
quel, gue colabord generosa-
mente en la creacién de la
campana de publicidad y que
coordiné alos otros profesiona-
les gque desinteresadamente
han hecho posible la realiza-
cién del spot y del folleto divul-
gativo, expuso las ideas creati-
vas y emotivas en las que se
basa la campana.

El acto finalizd con la proyeccion
del mencionado spot, la cual se
fuvo gue repetir varias veces
dada la buena acogida que
merecié por parte de todos los
asistentes, y brindando por el
éxito de los «Amigos de la Fun-
dacid Institut Guttmanne.
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Cena de celebracion del 25° Aniversario
Club Depomw Institut Gutimann.
Sr. Tomds \aga ySr Josep CJua
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LEGISLACION

DIARI OFICIAL

DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA

I
N

RESOLUCION de 16 de marzo de 1995 (DOG n® 2031), del
Departament d'Ensenyament, por la que se convoca con-
curso publico para la concesién de subvenciones a entida-
des que llevan a cabo actividades a favor de personas
disminuidas y a asociaciones de padres de alumnos de
centros de educacion especial.

DECRETO 126/1995, de 3 de abril (DOG n° 2042), del Depar-
tament de Sanitat | Seguretat Social, de modificacién del
Decreto 89/1990. de 3 de abril, de creacion del Consejo
Asesor sobre o actividad fisica y la promocion de la salud,

DECRETO 128/1995, de 24 de marzo (DOG n° 2042), del De-
partament de Benestar Social, por el que se establecen las
comisiones paritarias para la aprobacion de los fraspasos
de funciones en materia de servicios sociales entre la Ge-
neralitat de Catalunya y los consejos comarcales y ayunta-
mientos de municipios de mds de 20.000 habitantes.

DECRETO 135/1995, de 24 de marzo (DOG n° 2443), del De-
partament de Benestar Social, de desarrolle de la Ley 20/
1991, de 25 de noviembre, de promocién de la accesibili-
dad y de supresion de barreras arguitectdnicas y de apro-
bacién del Codigo de accesibilidad.

RESOLUCION de 24 de abril de 1995 (DOG n® 2445), del De-
partament d’Ensenyament, de concesién de subvenciones
a los alumnos que padecen una enfermedad prolongada
que les impide continuar y finalizar los estudios que cursan.

ORDEN de 28 de aloril de 1995 (DOG n° 2048), del Departa-
ment de Treball. de modificacion de las bases que rigen las
convecatorias sobre subvenciones al sector de la economia
social para la creacion y el mantenimienfo de puestos de
frabagjo, aprobadas por la Orden de 22 de marzo de 1994,

ORDEN de 8 de mayo de 1995 (DOG n° 1995), del Departa-
ment de Treball, por la que se regulan las accionas desarro-
lladas por la Direccidn General de Empleo del Departamen-
to de Trabgjo relativas al Servicio Cataldn de Colocacién.
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REAL DECRETO 63/1965, de 20 de enero (BOE n° 35), del Mi-
nisterio de Sanidad y Consumo, sobre ordenacion de pres-
taciones sanitarias del Sistema Nacional de Salud.

REAL DECRETO 32671995, de 3 de marzo (BOE n® 61), del
Ministerio de la Presidencia, por el que se regula el Organis-
mo auténomo "Trabajo y Prestaciones Penitenciarias”.

ORDEN de 8 de marzo de 1995 (BOE n° 62), del Ministerio de
Economia y Hacienda, por la gue se aprueban los modelos
de declaracion del Impuesto sobre la Renta de Ias Perso-
nas Fisicas y del Impuesto sobre el Patrimonio para el ejerci-
cio 1994, y se determinan el lugar, forma y plazos de pre-
sentacién de los mismos,

REAL DECRETO 266/1995, de 24 de febrero (BOE n° 44), del
Ministerio de Justicia e Interior, por el que se aprueba el
Reglamento de la objecidn de conciencia vy de la presta-
clén social sustitutoria.

ORDEN de 4 de abril de 1995 (BOE n° 82), del Ministerio de
la Presidencia, por la que se determinan Ios tipos de ayu-
das a conceder a personas con minusvalia para el ejerci-
cio de 1995 y cuantias de las mismas.

LEY 4/1995, de 23 de marzo (BOE n° 71), de regulacion del
permiso parental y por maternidad.

RESOLUCICN de 24 de marzo de 1995 (BOE n° 84), de la
Subsecretaria del Ministerio de Asuntos Sociales, por la que
se da publicidad al Acuerdo por el que se determinan los
criterios objetivos de distribucion de varios créditos presu-
puestarios entre Comunidades Autdnomas, en concepto
de subvenciones para la reclizacion de programas de ser-
vicios socidles, proteccion del menor y plan gerontelégice.

REAL DECRETC LEGISLATIVO 2/1995, de 7 de abril (ROE n°
806). del Ministerio de Jusficia e Interior, por el que se aprue-
ba el texto refundido de la Ley de Procedimiento Laboral.

REAL DECRETO 735/1995, de 5 de mayo (BOE n® 109), del
Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, por el que se regu-
lan los agencias de colocacion sin fines lucrativos v los ser-
vicios infegrados para el empleo.

LEY 8/1995, de 6 de abril (BOE n° 122), de Accesibilidad v
Supresion de Barreras Fisicas y de la Comunicacién.
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