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REHABILITACIO FUNCIONAL

Manual d’ds i manteniment
de les férules

COM RENTAR-LA:

* Treure totes les cintes de velcro.

—r

2 * Rentar la férula amb sabé neutre i un raspallet.
* No utilitzar lleixiu.
* No utilitzar I'assecador dels cabells per eixugar-la. 2,
+ Eixugar bé la férula abans de tornarla a col-locar.
* Rentar la férula sovint. o
<3> * Les cintes es poden rentar a ma o a la rentadora.
* No col-locar mai una cingla humida.
* Restituir les cingles si es perden.
3.
<4> « Allunyar la férula de fonts de calor intensa, ja que
es faria malbé. Evitar deixar-la a sobre el radiador,
a prop del foc, a dins un cotxe al sol, etc.
< 5 > + Si la férula s’ha quedat petita, fa mal o ja no 4.

acompleix la seva funcié, POSAR-SE EN CONTACTE
amb la persona que la va fer, ja que potser es pot
readaptar. NO LLENCAR-LA!



Anofacions:

)

CONSELLS

LA COL.LOCACIO DE LES FERULES DELS PEUS

1. Utilitzar mitjons llargs sempre que sigui
possible. Millor si sén de cotd.

2.Per poder col-locar la férula cal que

el turmell estigui més doblegat que la férula.
— Estirarlo bé amb les dues mans.
— Pot ajudar si es doblega el genoll.
— Assegurarsse d’introduir bé el talé fins

al fons.
Una férula mal col-locada només creara
punts de pressio.

3. Evitar posar la cingla en les zones prominents.
Aixo distribuira millor la pressio.

PER PODER POSAR-SE MILLOR LES SABATES

Quan els dits tendeixen a doblegar-se en
posar-se les sabates, es pot:

1. Estirar el mitjé6 cap amunt i endarrere.
El mitj6 mantindra el dit estirat.

2.Subjectar el mitjo6 amb una ma mentre
infrodueix la sabata.




