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ANTIBIÒTICS: PREN-TE’LS
SERIOSAMENT 

QUÈ SÓN?
Els antibiòtics són fàrmacs que es fan servir per combatre les 
infeccions causades per bacteris.

QUAN HE DE PRENDRE UN ANTIBIÒTIC?
Es prendrà quan hi hagi una infecció causada per bacteris.
El/la metge serà qui valori l’existència d’un focus sèptic que 
indiqui infecció bacteriana.

COM HE DE PRENDRE ELS ANTIBIÒTICS?
S’han de seguir estrictament les instruccions del/la professional 
mèdic que ho ha prescrit pel que fa a dosis, horari i dies de 
tractament.

El risc de no seguir les indicacions mèdiques o de prendre 
antibiòtic quan no cal desencadena que alguns bacteris 
aconsegueixen mutar i fer-se resistents als antibiòtics, per tant, els 
antibiòtics deixen de ser efectius i es limita el nombre d’antibiòtics 
disponibles per al tractament de les malalties provocades per 
bacteris.



Anotacions:

RECOMANACIONS

• Els antibiòtics no tenen activitat contra els virus, per la qual cosa 
la seva utilització per a la grip o el refredat no és eficaç.

• No prendre mai un antibiòtic per compte propi o aconsellat per 
familiars o amics.

• Un antibiòtic concret no cura totes les infeccions, el metge 
receptarà l’antibiòtic adequat per tractar la infecció.

• Seguir les instruccions del/la metge quant a dosis de l’antibiòtic, 
horari i durada del tractament.

• No deixar mai el tractament abans d’hora. Encara que alguns 
símptomes hagin desaparegut. S’ha de continuar prenent  
el medicament segons les instruccions del metge, ni un dia més 
ni un dia menys. És important acabar el medicament, encara que 
es cregui que s’està bé. Si s’interromp el tractament massa aviat, 
alguns bacteris poden sobreviure i tornar a infectar.

• No desar els antibiòtics per a altres possibles infeccions ni 
utilitzar el d’altres persones.

• No reutilitzar el mateix antibiòtic, encara que tinguin símptomes 
semblants, consultar sempre amb el/la professional mèdic.


