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DISREFLEXIA

Sindrome caracteritzat per un increment abrupte
@ i marcat de la pressié arterial, que es dona més
freqlientment en lesions medul-lars per sobre
del nivell Dorsal 6 (D6).

,Q, SIMPTOMES

* Quadre sobtat de cefalea polsant.
+ Congestié nasal.

 Sudoracié i envermelliment de la pell per sobre del nivell
de la lesio.

* Sentir-se inquiet i tremolds.
Ens podem trobar:
- Batecs del cor més lents (bradicardia).

* Elevacié de la pressié sanguinia de 20 a 40mmHg per sobre
del normal.

.@ CAUSES:

- Retencio urindria.

* Infeccié.
* Estrenyiment excessiu (femta dura i seca).
- Ulceres per pressio.

* Ungles encarnades.



)

ACTUACIO

* Elevar el capgal del llit a 90° si és possible.

* Retirar qualsevol pressié que tingui en el del cos, per exemple,
el cinturé.

* Si és portador de sonda, cal revisar:
— Que el drenatge sigui correcte.
— La possible obstruccié de la sonda.
— Si la bossa d’orina estd plena.
* Si es realitza cateterismes, buidar la bufeta.

« Si els simptomes sén produits per estimulacié rectal, suspendre-la
immediatament.

* Si no remeten els simptomes en pocs minuts, trucar al servei
d’urgéncies.
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