
consells i recomanacions
FITXA INFORMATIVA

Què fer en cas de 
crisi epilèptica 
al domicili?

indicacions
1.  No subjectar a la persona

2.  Retirar els objectes amb els que es pugui fer mal.

3.  Posar-lo de costat sempre que es pugui. 
  Posició lateral de seguretat (veure imatge)

4.  No introduir res a la boca, no intentar obrir-la, ni 
intentar donar-li medicaments.

5.  Acompanyar-la en tot moment fins a la recuperació.

6.  Mantenir la calma

7.  Controlar el temps que dura la crisi.

recomanacions
Caldrà TRUCAR AL 112 en els següents casos:
•	 Si és la primera crisi.

•	Si és una persona amb epilèpsia coneguda, però la 
crisi es presenta d’una manera diferent o dura més de 
5 minuts.

•	Quan és una persona amb epilèpsia coneguda que 
no està prenent la seva medicació antiepilèptica.

•	Quan la persona té un procés infecciós que 
s’acompanya de febre.
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Anotacions:

•	Quan la persona no respira s’ha de fer respiració 
assistida a més de trucar a una ambulància.

•	Si la persona s’ha lesionat durant la crisi.

•	Si té una crisi darrere l’altra, sense recuperar la 
consciència entre elles.

Posició lateral de seguretat
Estirat sobre un costat, amb el cap recolzat en un braç i la cama 
lliure flexionada. Evita que, en cas de que hi hagi vòmits, aquests 
siguin aspirats a les vies respiratòries i que la llengua les obstrueixi.


