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CONSejos v recomendaciones

TRANSFERENCIA CADIRA
DE RODES-LLIT ASSISTIDA
PER DOS CUIDADORS AMB
TAULA DE TRANSFERENCIES

OBJECTIU

UK

Descriure els passos nhecessaris per assistir a una persona
amb dificultats de mobilitat durant la transferéncia cadira de
rodes - llit (i viceversa), utilitzant la taula de transferéncies.

DESCRIPCIO

©

1. Apropar la cadira al llit i frenar totes dues.

2. Retirar els dos pedals de la cadira i el reposabracos del
costat proxim al llit.




. Avancar els glutis de la persona a la vora de la cadira.
. Recolzar els peus de la persona a terra.

. Un cuidador se situa davant de la persona i I'altre a la
banda oposada del llit.

. Col-locar la taula aixecant suaument els glutis. Si cal,
inclinar la persona cap al costat contrari per posar la
taula.

. El cuidador bloqueja els genolls de la persona a transferir
col-locant els seus genolls just per sota dels genolls de la
persona i els empeny lleugerament de manera que
aquests queden bloquejats.




8. Aquest mateix cuidador, agafar a la persona amb una
ma per I'escapula i amb I'altra pel pantald o cinturd. Si la
persona no porta roba es pot fer servir una tovallola o
funda de coixi per facilitar el lliscament.

9. El cuidador que estda a la banda oposada col-loca un
genoll recolzat damunt del llit i I'agafa també pel pantald
o cinturé.




Anotfaciones:

10. Els dos cuidadors es posen d’'acord en el moment de
lliscar a la persona per sobre de la taula. Per exemple:
compten fins a tres a la vegada i llisquen a la persona.

11.Un cop la persona esta asseguda a la vora del llit, un
cuidador s’encarrega de les cames i I'altre de mantenir
el fronc dret.

12. A continuacié un puja les cames i I'altre acompanya el
tronc de la persona a decibit supi.

13. Retirar la taula girant lleument a la persona sobre un
lateral.

RECOMANACIONS GENERALS

« Alinear les superficies de pas
* Aclarir les zones de pas.

* Frenar la cadira de rodes i el llit (en el cas que aquest
tingui rodes).

* Explicar i demanar la col-laboracié de la persona amb
dificultats de mobilitat

« Evitar que la persona que s’estd transferint es recolzi a la
zona cervical de la persona que I'assisteix.

« Posar/treure la taula de transferéncies amb suavitat
evitant frecs, pessics, etc.

* La persona que es transfereix ha de dur cal¢at tancat.
* Seguir les normes generals d’higiene postural




