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LEVANTAR A UNA PERSONA 
DESDE EL SUELO CON GRÚA
DE TRASLADO

OBJETIVO
Describir los pasos para transferir una persona desde el suelo con la 
grúa de traslado en los casos o supuestos de:
 
•	Pérdida de control durante la transferencia: entonces intente 

deslizar a la persona hasta el suelo, para evitar que se golpee.

•	Si encuentra a su familiar en el suelo: lo primero verifique que se 
encuentre bien y active si es necesario el código de emergencia.

DESCRIPCIÓN
1.	 Estirar a la persona en el suelo.

2.	 Acercar la grúa y el arnés hasta la persona.

3.	 Colocar el arnés según se muestra en las imágenes.



Anotaciones:

4.	 Levantar a la persona con cuidado.

5.	 Transferir a la persona a la cama para explorar que 
no existan lesiones: golpes, hinchazón, etc.

RECOMENDACIONES

•	Prestar especial atención a los golpes de las 
extremidades inferiores con la grúa.

•	Según la gravedad de la caída avise a los servicios 
de emergencia.


