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¿QUÉ HACER EN CASO 
DE CRISIS EPILÉPTICA 
EN DOMICILIO?

indicaciones
1.	 No sujetar a la persona.

2.	 Retirar los objetos con los que pudiera hacerse daño. 

3.	 Colocarle de lado siempre que se pueda. Posición lateral de 
seguridad (ver imagen).

4.	 No introducir nada en la boca, no intentar abrírsela, ni intentar 
dar medicamentos. 

5.	 Acompañarle en todo momento hasta la recuperación. 

6.	 Mantener la calma. 

7.	 Controlar el tiempo que dura la crisis.

RECOMENDACIONES
Será necesario LLAMAR AL 112 en los siguientes casos: 

•	 Si es la primera crisis.

•	 Si es una persona con epilepsia conocida, pero la crisis se 
presenta de una forma diferente o dura más de 5 minutos.

•	 Cuando es una persona con epilepsia conocida que no está 
tomando su medicación antiepiléptica.

•	 Cuando ocurre junto a un proceso infeccioso que se acompaña 
de fiebre.



Anotaciones:

•	 Cuando la persona no respira debe realizarse 
respiración asistida además de llamar a una 
ambulancia.

•	 Si la persona se ha lesionado durante la crisis.

•	 Si tiene una crisis detrás de otra, sin recuperar la 
conciencia entre ellas.

Posición lateral de seguridad: tumbado sobre un costado, con la 
cabeza apoyada en un brazo y la pierna libre flexionada. Evita 
que, en caso de producirse vómitos, estos sean aspirados a las 
vías respiratorias y que la lengua las obstruya.


