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PELL SANA:
EVITAR COMPLICACIONS

DEFINICIO
O,

La pell és un organ resistent i flexible que entre moltes
funcions protegeix i dilla I'organisme.

Es important tenir en compte que la pell canvia amb I'edat,
es torna més fragil, més seca i menys eldastica.

Les lesions més comuns que ens podem trobar en persones amb
una lesié medul-lar sén les lesions per pressiod, les lesions per humitat
i la dermatitis associada a la incontinéncia.

RECOMANACIONS

* Es imprescindible cuidar la pell a diari.

* Aprofitar durant la higiene per realitzar una correcte inspeccié de totes
les zones i plecs, per observar anomalies i si cal utilitzar un miraill.

 Portar una dieta adequada, bevent prou aigua i aportant els nutrients
necessaris.

* Protecci6 solar tant a I'estiu com a I'hivern.

* Comprovar la temperatura de I'aigua abans de la dutxa.

« Evitar el sabé en excés, el talc i I'alcohol ja que ressequen la pell.
* Evitar fonts de calor (estufes, radiadors...).

* No oblidar fer revisions peridodiques amb el/la metge especialista.
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